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تىنۇل مەختۇم 
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توخۇ تۇخۇمى 
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RANUNCULUS SCELERATUS 
LYCORIS RADIATA 
VALERIANA COREANUM 
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CORTEX TAXUX BACCATA 
NICOTINA TABACUM 
PAVA CRISTATUS L. ¥? 
CITRULLUS VULGARIS SCH 
CITRUS MEDICA 

BOLUS RUBRA 

SEMEN LACTUCA SATIVA 
OVUM GALLI 


RADIX DICTAMNI 

STRUTHIO CAMELUS 

CAMELU 

RADIX SARSAE 

FERRUM 

PULVIS FERRI 

SEMENA ARTHEMISIA VULG. 
SEMENA URTICA THUNBERGE 
RAPHANUS SATIVUS 

VELRES JAPONICUS GRAY 
REFRETERO 

CUCUMIS SATIVUS 
MUSCOVITUM 

PUNICA GRANATUMAMARARUM 


GALBANUM 

HEPA 

ELAEA GNUS ANGUSTIFOLI 
FLORES ELAEAGNUS 
RADIX GENTIANAE 
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FRUCTUS AJOWAN جۇۋىنە‎ 
MYRISTICA FRAGRANS HOUTI جۇيۇز‎ 
ORIGANUM VULGARIS جەمبىل (سەتتەر)‎ 
EPHEDRA SINICA STAPH چاكاندا‎ 
BUTHUS SCORPION چايان‎ 
FOLIUM THEA چاي‎ 
RADIX JALAPAE چالاپا‎ 
BRASSICA RAPA چامغۇر‎ 
OXYA 7 80¥ کک‎ 
SEMENA GOSSYPIUM جىگىت‎ 
PINUS RORAIENSIS چىلغۇزا‎ 
FRUCTUS ZIZYPHUS JUJUBA چىلان‎ 
ZIZYPHUS SIPINOSUS M. كىچىك (ئاجچىق) چىلان‎ 
چىنار‎ 
FRUCTUS AMOMUM COSTATUM چوڭ لاچىندانە‎ 
88805 55 چەشمى خۈرۈس‎ 
چۆرۈنجى‎ 

ج 
خاکشی (خوببه) 
خىنه LAWSONIA INERMIS L.‏ 
خىيار شەنبەر CASSIA FISTULA‏ 
خؤببازى MALVA VERTICILLATA‏ 
خەرنۇپ شامى 
خورما ERUCTUS DIOSPYRUS LONGI‏ 


SUCCUS FRUCTUS DIOSPYRUM LONGI خورما شىرنىسى‎ 


ORCHIS MASCULA خۇسيەتۈسسۆئلەب‎ 
ALPINIA GALANGA خولىنجان‎ 
KINO خۇنسىياۋشان‎ 
ALTHAEAE OFFICINALIS ەتە‎ 
HELLABORUS 0 خەربەق سىياھ‎ 
هھ‎ 
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ھەنزەل 


دادۇر (باقىلە ) 

دارا ھەلد (زەرچىۋە) 
دار ی فىلغىل 

دانىكار (بور می ) 
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دېڭىزىيا 

دۇقۇ (ياۋا سەۋزە ئۇرۈقى) 


AMOMUM 
FRANCO 
SUCCUS RADIX 


FRUCTUS MELIA AZADARACHTA 


FRUCTUS ABIES BALSAMINA 


DOLICHOS BIFLORUS 


GYNANDROPIDIS GYNANDRA L 


HELMINTHOLITHUS 

MELLIS 

MELLIS LIQUIFAQTUM 
PHARBITIDIS HEDERACAE 
SEMEN PHARBITIS NIL 
FRUCTUS CHEBULAE 
ARTEMISIA VULGARIS SYNA 


TRICHOSANTHES JAPONICA 
` 


GLYCINE MAXGLYCENE SOJA 
RADIX BERBERIS V. 
PIPER LONGUM 


. BORAX 


RADIX IPECACUANHAE 


CALCULUS BOVIS 
SEMENA SESALI LIB 
CROTON TIGLIUM 
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` RESINA 1 


VENDA ROXBURGHII 
STANNUM 

FRUCTUS ANISI STILLATUM 
TRIFOLIUM PRATENSE L. 


RHEUM OFFICINALI 


.. چ‎ @ 
.. #§ 4| 
.. PI DRE RIF 


.. ¢+ 
.. 111# 7¥ ¬ 


.. HER E 
.. 2 %* 


.. KK 

. ¥ ¥ 

(31 4¦ 2% 31§#§)غ 4 # ... 
±غ چ# .. 

.. ¥] 

. Jk 

;ار .. 


“RE 
.. NHR 
.. Bê 
.. HE 


181 


زاراڭزا 

زارارىھ 

زانكار 

زىراۋەندە (مۇ دەھرەج ( 
زىرىق-زەرەشىك 

زەتەر 

ژزىفت رؤمى 

زۇپا 

زۇرەنبات 

زۇلۇڭ قۇرۇتى 


سابۇن (سوپۇن) 
سامساق 


AREAS TINCTORIUS 
CANTHARIDES 

MALACHITUM 

RHIZOMA ARISTOLOCHIASERPEN 
FRUCTUS BERBERISVULGARIS 
SEMEN LINI 

PIX PINI 

HYSSOPUS OFFICINALIS 
RHIZOMA ZEDOARIAE 
HIRUDO NISPONICA W. 
REALGAR 

TAXIS BACCATA 

ALUNITE (ALUMEN) 


س 
SAPO DURUS‏ 


STYRAX BENZOIN 

ALLIUM SATIVUM 

FOLIA SENNAE 

CUSCUTA YAPONICA CH. 
PORTULACA OLERACAE 
SEMEN PORTULACAOLERACAE 
ZYZYPHUS RUBBA 
ACETUM(VINEGAR) 

PICA PICA SERICAE 

ALBIZZIA AMARA 

SEMEN FERULA FOETIDA REGEI 
RESINA PINI 

NIGELLA SATIVA 
HYDRARGYRUM 


FRUCTUS RHUSPATANINI MAXIMA 


GALLA CHINENSIS 
ANTIMONIUM (STBIUM) 
PASPALUM DISTICHUM 
SEMENA PASPALUM DITICHUM 
SALIX BABYLONICA L. 
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XK fT NERIUM INDICUM MILL سۆگەت گۈلى‎ 
Jl #& BULBUS FRITLLARIATHUNBERGI سۆرۈنجان‎ 
.. FF CYPERUS 8011014005 1 سۆندى ھىندى‎ 
. HR RHIZOMA NARDOSTACHYTIS سۇنبۇل تىپ‎ 
KAR VALERIANA OFFICINALIS L سۇمبۇل رومى‎ 
ak ALOE سەبرە‎ 
8¥ PLUMBI CARBONATUS سەپىداپ كاشغەرى‎ 
¥$ 7€ ) Hk ( 817 ALVE(CONCHA HALIOTIDIS) سەدەپ‎ 
CARDIA MYXA متر قان‎ 
سەرتانى بەھرى‎ 
¥. ¥ EULATAQUAESITAE CANCER سەرتانى نەھرى‎ 
RS ASPHIDIUM FALCA TUM (A. FILIXMAS) سەرخەس‎ 
F] + ¥ غ(‎ AH RESINA SCAMMONIAE سوقمونىيا‎ 
سەكبۇئەج‎ 
¥ ¥ PERIOSTRACUM SERPENTIS سەلخۇلهيە (يىلان پوستى)‎ 
. BY LACERTA SCINCUS سەمەكتۇمۇس سەيدا‎ 
¥8 SANTALUM سەندەل‎ 
DRE APONITE(SILICATE OF MAGNESIA) سەنگى جاراھەت‎ 
1874 ARSENICUM SUBLIMATUM سەنگھىيا (شوك)‎ 
NUHA AB RESINA THUJA ORIENTALIS سەندۇرۇس-سىندۇرۇس‎ 
4¥ |. DAUCUS CAROTA سەۋزە‎ 
1% × IRIS TECTORIUM MAXIM سەۋسەن (گۈلى سوسە)‎ 
شض‎ 
896 PRUNUS PERSICA 3 0 شاپتۇل‎ 
RK JUSTICA PROCUMBENS شاھنەررە‎ 
THR MORUS RUBER شاتۇت‎ 
MATITIUS CRYSTALLIUS شادىنەج‎ 
KRM NATURIUM CARBONATE CRUDUM شاخار (قەلا)‎ 
KT POLYGONATUM OFFICINALE شاقاقۇل‎ 
AXR ANEMONE PULSATILLA CHINENSIS شاقايىقۇن نۇئمان‎ 
1 ¥ ARTEMESIA ANNUA شام ياغىچى (بەرەنجاسەپ)‎ 
ۇن‎ ANETHUM GRAVIEOLENS ) شىبىت (سېرىقچېچەك‎ 
¥. VESPERTILO شەپەرەڭ‎ 
96¥ RADIX PLUMBAGO ZEYLANICA شاترەنجى‎ 
HERE MANNA شىرخىشت‎ 
HR PHRAN GMITES SACCHARUM شېكەر قومۇشى‎ 
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قەر دنامه 

قېلىن دارچىن 
قىرغاۋۇل 
قىزىلگۈل 

ىر سیا 

قىزىل چۆپچىنْ 
قىزىلمۇچ (لازا) 
ق 

قؤستە 
قۇشقاچ 
قۇلقۇل 

قۇل بىلىن 
قۇندۇز قەھرى 
قوغۇشۈن 
قوغۇن 

قوغۇن تۇرۈقى 
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SACCHRUM OFFICINARUM ALBUM 


ARTEMISIA CAPILLARIS T ° 
TRIGONELLA FOENUMGRAECI 


GELSEMIUM ELEGANS (CONION) 


DELPHIN UM e 
LAURUS NOBILIS 

AGARIC LARICIS 

ANCER DOMESTICA CEESE 


PRUNUS MUME 


ف 
LAGENARIA VULGARIS SER‏ 


DELPHINUM AJACISL. 
PIPER NIGRUM 


FRUCTUS TERMINALIAE IMM. 


CREMOR 
CORIUM STOMACHICUM 
SOUR MILK 


SEMEN SINAPIS 
CORTEX CINNAMOMI 
CORTEX CINNAMOMI 
PHASIANUS TORQUATUS 
ROSAE RUGOSAE 
BETA VULGARIS 
SMILAX GLABRA ROXB 
CAPSICUM ANNUUM 
RUMEX ACETOSA 
JURINFA 1 
PASSER MONTANUS 


TESTIS LUTRAE 
PLUMBUM 
CUCUMIS MELO 
SEMEN MELO 
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AER 
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0715 ARIES LINNAE قوی‎ 
SEMENA MELO قەھۇە‎ 
CITRUS LIMON 0 قەغەز لىمون‎ 
RESINA SHOREA ROBUSTA (COLLOPHONI قەيقەھرى قىيمىھىر‎ 
FLOS CORYOPHYLLI قەلەمپۈر‎ 

يقر كىياسى الان 


تەبسۇم ARTEMISIA LAVANDULAEFOLIA‏ 
قەنبىل (قنبىل) KAMALA‏ 
قەنتەرىيۇن 
قەنتەرىيون سەغىر 

ف 


فىرۇزەج 
فۇپەل 
فەنەرمايە 


پەرەنجىمشىكى 


کات ھىندى 


كۈشتە (كىلس) 
كۇچۇلا 

كۈدە 

كۆكنار 

كۆك ئامۇت 
كۆك .پالتاق 


كومۇسرا (نەشپۈت ئامۆت) 


كۈنجۈت 
كۈندۇر 
كۈمۈش 


TERCHESIUS TURSHINA 
ARECA CASTECHU 


. COLOSTRUM 


OCIMUN GRATISSIMUN 
ك‎ 


CATEHU , GAMBIR 


PHYSALIS ALKEKENCI 


VERONIA ANTHELMENTICA 


LAC BOVINUM 

BRASSICA OLERCAE 
PHRYNOSOMA CORNUTA 
FRUCTUS CARDAMOMI 
ERINACEUS EUROEUS 
CUSCUTA CHINENSIS LAM 
RACEMUS 

CALCARIA 

SEMEN NUCIS VOMICAE 
ALLIUM ODORUM 


PAPAVER SOMNIFERUM L. 


PYRUS SEROTINA R. 
ALHAGI PSEUDO ALHAGI 
PYRUS BRETSCHNEIDERI 
SESAMUM INDICUM 
OLBANUM 
AMMONIACUM 
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FRUCTUS ZANTHAXYLI 
COIUMBA PIGEON FELST 
GUMMI TRAGACANTHI 
SUCCINUM 

APIUM GRAVEOLENS 
CALOMELAS 


FRUCTUS GANNABIS SATIVUS VAR INDICA كەندىر تۇرۈقى‎ 


كېۋەز چېچىكى 


ياقۇت 

ياۋا ئامۇت 

ياۋا موزا (بەللۇت) 
ياۋا توشقان 
يۇلغۇن (تەرفا) 
يۇمخاقسۇت 

قۇرۇق يۇمغاقسۈت 
ia‏ ەنىم e O‏ 
بەر مەرىرى 
لاجۆۋەرد 

لازەن 

لاله نؤنمانى 
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FLOS GOSSYPIUM 
گ‎ 


SULFUR 

VIOLA ODORATI 

CONFECTIONES ROSAE GALLICA 
2 


URSUS TORGUATUS SCH 
SOLANUM NIGRUS 

IRIS ENSATA 

ANDROPOGON CITRATUS 
PLANTAGO OVATA ASPAGULA 
PHYSALIS FLEXUOSAE 


SEMENS RICINI 
ACORUS CALAMUS 


ي 
JUGLANS REGIA L.‏ 


RUBINUS 
CRATAEGUS PINNATIFIDA 
GALLA TURTICI 
LEPUS 
SEMENA TAMARIX CHINENSIS 
TAMARIX TREE 
CORIANDRUM SATIVUM 
CORIANDRUM SATIVUM SICCUM 
PANX GINSENG E. A. MEY 
FUNGI 

ل 


LAPIS LAZULI (LAZU RITE) 
RESINA CISTUS CRETICUS 


RFI 


187# 7-0 


KRE 


TEA 


§† ¦] RCFE) 


HRTF 
EX 
EMF 


كە ا 


لوكى مەخىسۇل 
لەتله 


شاساي 


ماھۇدانە (تېرىما سۈرگە) 
مال كەنگىنى-مال كىنگىنى 


ماسران چىنى 


نارجىل 
ناره را 
نىلۇپەر 
نوقۇت 


1 0 8 ¥ + 


و ووز 
نەرگىس 
نەرگىس گۈلى ئًۇرۇقى 


LACCA RUBRA 


NERIUM ANTIDYSENTHERICUM 
م‎ 


CELASTRUS PANICULATA 
COPTIS CHINENSIS 

PAPAVER RHOEAS 
ENCEPHALON 

STYRAX LIQUIDUS 

MYRRHA 

SEMENA QUERCUS INFECTORIA 
HYPOX ORCHIOIDES 

VINO 

MENTHA VIRIDIS 


GUMMI GULGUL 

CERA FLAVA 

LITARGYRUM 

MARGARITA ه‎ 

RESINA MASTICHA 
ن‎ 

COCOS NUCI FERA 1 


AMYLUM 

NELUMBA NUCIFERA GAERTNER 
SEMENA LABLAB 

SALMIACUM 

NARCISSUS TAZETTAL 

SEMENA NARCISSUS TAZETTAL 
NATRIUM CHLORATUM 


3 
DATURA STRAMONII 


VITIS VINIFERA SICC. 


و 


FEL (GALL) 
LIGNUM SAPFAN 
RUBIA CORDIFOLIA 


# FH Ê 
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Ê JÉ 
88¥ 


HR 5 


71| + 


¥¥¥ # 
MNT 


J} 
JAR 
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427 
428 
429 
429 


430 
431 
432 
434 
436 
436 
438 
441 
442 
443 
444 
445 
446 
447 
449 
451 
453 


455 
456 
457 
458 
461 
462 
464 
464 
465 


467 
469 


470 
472 
473 
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ئۆرۈك 

ئۈزۈم 

ئۈزۈم شارابى 
ئۈزۈم شىرنىسى 
ئۇسارە قسا ئۇلھىمار 
ىدا 

زق 

ئوغرىتىكەن 

ئۆلۈك بۇلۇت 
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PRUNUS ARMENIACA LINNAE 
VITIS VINIFERA 

SPIRITUS VINI 

SUCCUS VITIS VINIFERA 
FRUCTUS MORI 
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ھەر خىل دورىلارنى يىغىش › قۇرۇتۇش ۋە ساقلاش ئۇسۇللىرى 


يوپۇرماق ۋە چېچەك دورىلارنى يىغىش› قۇرۇتۇش ۋە ساقلاش .ئۇسۇلى: 

بۇ خىلدىكى دورىلارنى ئۆزىنىڭ مەخسۇس ئورۇنلىرىدىن ئوبدان يېتىلگەندىن كېيىن› ئۆزلۈكىدىن 
چۈشۈپ كېتىشتىن ۋە پەجمۇردە بولۇشتىن. شەكلى. رەڭگى› پۇرىقى ئۆزگىرىشتىن ئىلگىرى ھوشيارلىق 
بىلەن يىغىۋېلىپ› سايىدا قۇرۇتۇش كېرەك. قۇرۇتۇش جەريانىدا چاڭ-توپا قونۇش ۋە باشقا نەرسىلەرنىڭ 
ئارىلىشىپ قېلىشىدىن بەكمۇ ساقلىنىش كېرەك. ئەمما بەزى يوپۇرماق ۋە گۈللەر باركى. ئۇنىك قۇۋۇىتىگە 
ئاپتاپ زەرەر قىلمايدۇ. بۇ خىلدىكىلەرنى بىر ئاز ئاپتاپتا قويۇپ قۇرۇتسىمۇ بولىدۇ. دورىلار ئوبدان 
قۇرۇغاندىن كېيىن نەملىك ۋە ھۆللۈكتىن خالىي ئورۇندا خالتا ۋە قاپلاردا ساقلاش كېرەك. 

ئۇرۇق دورىلارنى ئوبدان پىشىپ › قاتقاندىن كېيىن› ئۆسۈملۈكنىڭ يوپۇرماقلىرى سارغىيىپ پەجمۈردە 
بولۇش ۋاقتىدا يىغىۋېلىپ. قائىدە بويىچە سايىدا قۇرۇتۇش› نەملىك› ھۆللۈك ۋە ئارتۇق قىزىقلىقتىن 
خالنن جايلارغا ساقلاش :كراد 

شاخ ۋە قوۋزاق دورىلارنى يىغىۋېلىشتا ئوبدان پىشقاندىن كېيىن› قۇرۇشتىن› پەجمۇردە ۋە ئەگرى- 
وکر :وشت .ئىلگىرى عفادم بوينچە قۇرۇتۇپ ¦ ساقلاش ‏ كبر 

يىلتىز دورىلارنى يىغىشتا مېۋىلىرىنى ئېلىپ بولغاندىن كېيىن يوپۇرماقلىرى چۈشۈشكە باشلىغان 
واب يىغىۋېلىپ› يۇقىرىقى ئۇسۇل بويىچە ساقلىنىدۇ. 

وت جوب دورىلارنى بىخىشتا دورىلار پىشىپ كامالىغا يەتكەندىن كېيىن كۆك ۋە هول ۋاقتىدا, 
سوغۇق ھاۋا تەسىرىدىن زەرەر يېتىشتىن ئىلگىرى يىغىۋېلىپ› يۇقىرىقى قائىدە بويىچە قۇرۇتۇپ ساقلىنىدۇ. 

مېۋە دورىلارنى يىغىشتىمۇ ئوبدان پىشقاندىن كېيىن تۆكۈلۈپ پەجمۇردە بولۇشتىن ئىلگىرى 
دەرەخنىڭ ئۈستىدىن يىغىۋېلىپ. قائىدە بويىچە قۇرۇتۇپ ساقلىنىدۇ. ئەمما خام ياكى جالا پىششىق 
ئىشلىتىش› توغرا كەلگەنلىرىنى پىشىشتىن ئىلگىرى يىغىۋالسا بولىدۇ. قىزىر يىغىۋالغاندىن كېيىن 
پوستى بىلەن پۈتۈن قۇرۇتىدىغانلىرىنى ئۆز پېتىچە› پوستى ئېلىنىدىغانلىرىنى پوستىنى ئېلىپ. يالپاق 
قىلىنىدىغانلىرىنى يالپاقلاپ› چاڭ. توپا ۋە باشقا تەرسىلەردىن ئاسراپ ساقلاش كېرەك. نەم. ھۆللۈك يەردىن: 
رەڭگى› پۇرىقى ئۆزگىرىشتىن› قۇرت چۈشۈشتىن ساقلاش كېرەك. 

تېسىپ قۇرۇتۇلغان مېۋىلەر سايىدا ياكى ئاجىز ئاپتاپتا قۇرۇتۇلسا بولىدۇ. 

تاش ۋە لاي خاراكتېرلىك مەدەن دورىلارنى ئۆزىنىڭ مەروپ ۋە مەشھۇر بولغان كانلىرىدىن كۈز 
پەسلىنىڭ کار لرا اتی ياخشى: 

ئۆسۈملۈك دورىلارنىڭ تاغدىن جىققىنى جاڭگالنىڭكىدىن قۇۋۋەت جەھەتتە ئارتۇقراق بولىدۇ. جاڭگاا- 
دنن نان ئۆسۈملۈك دورىلارنىڭ قۇۋۋىتى باغنىڭكىدىن ئارتۇقراق بولىدۇ. شۇنىڭدەك قۇرۇق› ئېگىز› 
قاتتىق زېمىنلاردىن چىقىدىغان دورىلارنىڭ قۇٌۋۋىتى نەم › پەس› يۇمشاق زېمىنلاردىن چىقىدىغان دورىلارنىڭ- 
كىگە نىسبەتەن ئارتۇق بولىدۇ. 

گۈل ۋە چېچەك دورىلارنىڭ ئوبدان تولۇپ ئېچىلغىنى› پەجمۇردە بولمىغىنى› خۈشبۇي بولغىنى 
ياخشىراق. لېكىن قىزىلگۈلنىڭ پۈتۈنلەي ئېچىلىپ بولۇشتىن ئىلگىرى وای ئوبدانراق ول 
يوپۇرداق دۈرىلارنىك سېسۇ. خۇشبۇي‹ يېڭى, رەڭگى» تەمى ئۆزگەرمىگىنى. ياغاچ ۋە يىلتىز دورىلارنىڭ 
ئەگرى-بۈگرى پەجمۇردە بولمىغىنى ئوبدانراق بولىدۇ. 

ئۇرۇق دورىلارنىڭ دانىسى چوڭ. سېمىز› ياغلىق ۋە ئېغىر بولغىنى ياخشىراق ھېسابلىنىدۇ. 


مېۋە دورىلارنىڭ سۇلۇق. ئەتلىك ۋە ئېغىر بولۇپ. رەڭگى› تەمى› پۇرىقى ئۆزگەرمىگىنى ياخشىراق 
بولىدۇ. 

دورىلار ھاۋا ئوچۇق ۋە ئىسسىق چاغلاردا. سوغۇقى› يامغۇر بولمىغان ۋاقىتتا يىغىۋېلىنغىنى ياخشى. 

دورىلارنى ساقلاشتا ھەر بىر دورىنى ئۆز جىنسى بىلەن باشقا-باشقا ساقلاش كېرەك. ئەگەر بەزى 
دورىلار مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ ساقلانساء ئۆزگەرمەستىن تۇرىدۇ. مەسىلەن: كاپۇرنى پىلپىل 
بىلەن. تومۇر سۇفۇپنى ئاھەنرەبا بىلەن. تۇخۇمنى تؤز بىلەن. سازەجنى زەنجىۋىل بىلەن ساقلىسا ئوبدان 
تۇرىدۇ. 
كاندىن چىقىدىغان دورىلارنى غەيرىي جىتسقا قوشۇپ ساقلىماسلىقى كېرەك. 

ئؤسارە ۋە بىلىم دورىلارنىڭ قەلەيدىن (ئاليۇمىندىن) › كۈمۈشتىن قىلىنغان قاجىلاردا ساقلانغىنى 
توبدان. 

ئەرەق ۋە ئىسسىق سۇ دورىلارنى ئاغزى تار شېشىلەردە ساقلاش كېرەك. بارلىق يوپۇرماق› يىلتىز› 
گۈل دورىلارنى نەم جايلاردىن ۋە تىز ئاپتاپتىن يىراق قويۇش كېرەك. 

ياغ دورىلارنىڭ ئاليۇمىندىن ياسالغان قاچىلاردا ساقلانغىنى ياخشىراق بولىدۇ. 


يەككە دورىلار قۇۋۋىتىنىڭ تۇرۇش مۇددىتى ھەققىدە 

يالغۇز خورلان ;3 جىنىتقا بۆلىشىتۇە ئۇلار خن 0 ئۆسۈملۈك باک خايۋاناتىن انان برق 

كانلاردىن چىقىدىغان ھەر خىل دورىلارنىڭ ئۆمۈرلىرى شۇلارنىڭ قۇرۇلۇشىدىكى ۋە جەۋھەر 
جىستدىكى ياخقشىلىق ۋە تازىلىقىغا قاراپ ئوخشاش بولمايدۇ. مەسىلەن: ئالتؤن› ئالماس› ياقۇت ۋە شۇنىڭغا 
ئوخشاشلار ئۇزۇن مۇددەت تۇرىدۇ› بۇزۇلمايدۇ. چۈنكى ئۇلارنىڭ قۇرۇلۇشى. جەۋھەر جىسمىنىڭ ساپ 
ۋە ئازنلىقى باشقىلازغا ئېسىمتەن ئەل موجنو ياخشى. شۇنىڭ ‏ ئۈچۈئ ‹بۇلار كۇزۇن ‹مۆدەت ئۆمۈر 
كۆرىدۇ. 

ئەمما كۈمۈشنىڭ ئۆمرى ئالتۇننىڭكىدىن ئازراق. جۈنكى بۇنىڭ قۇرۇلۇشى جەۋھىرىنىڭ تازىلىقى 
ئالتۇنغا نىسبەتەن تۆۋەن. 

مىس» تۆمۈر› قوغۇشۇن ۋە باشقىلارنىڭ ئۆمرى كۈمۈشنىڭكىدىن قىسقا. ئاز مۇددەتتە بۇزۇلۇپ 
يوقىلىدۇ. بولۇپمۇ سو ۋە توپا. نەملىك ئورۇنلارغا كۆمۈلۈپ قالسا. پاتراق بۇزۇلۇۈپ يوقىلىدۇ. 

زانكارنىڭ قۇۋۋىتى بىر يىلغىچە تولۇق تۇرىدۇ. بىر يىلدىن ئۆتكەندىن كېيىن بارا-بارا تۆۋەنلەپ 
يوق بولىدۇ. 

سەپىداپ (سەپىداپ كاشغىرى) نىڭ قۇۋۋىتى 6 يىلغىچە تولۇق تۇرىدۇ. ئاندىن تۆۋەنلەپ تۈگەيدۇ. 

مورداسەڭگى (مەدەستان) › ئىقىلمىيا. مىرقىشتا. تۆتىيا› مەدەندىن چىقىدىغان فادىزەھەر تاش. بۇلار 
ئۇزۇن مۇددەتكىچە ياشايدۇ. مەرۋايىتنىڭ تۇرۇش مۇددىتى بۇلاردىن تۆۋەنرەك. 

خۇشبۇي لايلار مەسىلەن: داغىستان لېيى. گىلى مەختۇم ۋە شۇنىڭغا ئوخشاشلارنىڭ قۇۋۋىتى 
مەرۋايىتنىڭكىدىن ئاززاق تۇرىدۇ. ه 

ئۆسۈملۈك دورىلار 11 تۈرلۈك بولۇپ› بؤ خىل دورىلار يېلىم. ئؤسارە› گۈل-چېچەك. ياغ › سۈت› 
شىرە› يوپۇرماق› مېۋە› ئۇرۇق. ياغاچ› يىلتىز› قوۋزاق ۋە رىشەلەردىن ئىبارەتتۇر. مەسىلەن: يېلىم دورىلار 
لی ری كاشىزا تۇشىق‹ جاۋاشىز مھ ندچ ۋەلەكن .مەشتۇلى. خۇنسىياۋشان .ۋە - شۇلارغا 
ئوخشاشلار. بۇلارنىڭ قۇۋۋىتى 3 يىلغىچە تولۇق تۈرىدۇ. ئاندىن كېيىن بارا-بارا تۆۋەنلەپ تۈگەيدۇ. 
ئۇسارە شەكلىدىكى دورىلار: مەسىلەن : ئاقاقىيا. ھهۇزۇۈز› خەشخاش ئۇسارىسى» كات ھىندىلار قۇۋۋٌىتىنىڭ 
تۇرۇش مۇددىتى يېلىم دورىلارنىڭكىدىن تۆۋەنرەك. 

2 


كۈل ۋە چەك ءوزىلارا سای بىغەپغە گۈلى. ادو قىزىلگۈل». اوران کوان برغم 
چېچىكى» گۈلى قەيسۇم ۋە شۇلارغا ئوخشاشلار.› يوپۇرماق دورىلار مەسىلەن: ساناء گاۋزىبان› مازارىيون › 
سازەج ھىندى»› ئاس يوپۇرمىقى› پىرسىياۋشان ۋە شۇلارغا ئوخشاشلار. بۇلارنىڭ قۇۋۋىتى ئۆزىنىڭ كۈچلۈك 
ۋە ئاجىزلىقىغا قاراپ بىر يىلدىن ئىككى يىلغا قەدەر تولۇق تۇرىدۇ: ئاندىن كېيىن بارا-بارا ئاجىزلاپ 
تۈگەيدۇ. 

سۈت ۋە شىرە خاراكتېرلىك دورىلار مەسىلەن: سوقمۇنىياء پەرفىيۇن› ئەپيۇن ۋە شۇلارغا ئوخشاش 
دورىلاردىن سوقمۇنىيانىڭ قۇۋۋىتى 20 يىلغىچە تولۇق تۇرىدۇ. ئاندىن كېيىن ئاجىزلاپ بارا-بارا تۈگەيدۇ. 
پەرفىيۇننىڭ قۇۋۋىتى 4 يىلغىچە ئوبدان تۇرىدۇ. ئاندىن كېيىن ئاجىزلايدۇ. ئەپيۈننىڭ قۇۋۋىتى 50 يىل 
بەلكى ئۇنىڭدىن ئارتۇقراق تۇرىدۇ. 

ياغ دورىلار مەسىلەن: زەيتۇن يېغى› بىلسان يېغى› پىننە يېغى› قەتران يېغى ۋە شۇلارغا ئوخشاشلار. 
بۇ خىلدىكى ياغلاردىن تەبىتىتى سوغۇق ۋە كەتە قۇۋۋىتى 3 ھەپتە مىقداردا تۇرىدۇ. ئاندىن 
ئۆزگىرىدۇ. تەبىشىتى ھۆل ئىسسق ياكى قۇرۇق ئىسسىق بولغانلىرىنىڭ قۇۋۋىتى ئۆزىنىڭ دەرىجىسىگە 
قاراپ بىر يىلدىن ئىككى يىلغىچە تۇرىدۇ. ئاندىن ئۆزگىرىدۇ. ئەمما بىلسان يېغىنىڭ قۆۋۋىتى ئۇزۇن 
مۇددەتكىچە تۇرىدۇ. بەزى كونا تېۋىپلىرىمىزنىڭ ئېيتىشىچە. بىلسان يېغى قانچىكى كونارسا. شۇنچە 
قۇۋۋىتى ئارتىدۇ ۋە ياخشى بولىدۇ. كاپۇر يېغى› زەيتۇن يېغى› ئىزخىر يېغىنىڭ قۇۋۋىتى 2 يىلغىچە 
تۇرىدۇ› ئاندىن كېيىن ئۆزگىرىدۇ. 

مېۋىلەر مەسىلەن: چىلان› سەرپىستان› ھەببى بىلسان› موزاء بەللۇت. ئالؤ بالو. ئالما› بېھى› ئانار› 
بادام › ياڭاق› جوز بەۋۋا. قەلەمپۇر. لاجىندانە. قارىمۇچ › ئامىلە. ھېلىلە. بەلىلە ۋە شۇلارغا ئوخشاشلارنىڭ 
قۇۇۋىتىنىڭ تۇرۇشى ئوخشاش بولمايدۇ. مەزكۇر مېۋىلەرنىڭ يېغى كۆپلىرى مەسىلەن: ياڭاق مېغىزى. 
بادام ,سق چىلغۇزا, تارچىل ‏ كۈلجۈت; خەشخاش.:بەتەڭگان (خاڭكا)' گۇزۇقى: قېفۇن ئۇرۇقى: تاور 
ئۇرۇقى› قاپاق ئۇرۇقى ۋە بۇلارغا ئوخشاشلار پوستى بىلەن تۇرسا قۇۋۋىتى بىر يىلغىچە تۇرىدۇ. ئاندىن 
ئاجتزلايدۇ.-كەگەر بوسكىغىن ئالھزالىيامىر يىلغا هسیک كۆزكىرىدۇ, كولۇپمۇ پىته بىلەن چاقاق 
مېغىزى بىر قانچە ھەپتە ئىچىدىلا ئۆزگىرىدۇ. 

ئۇرۇق دورىلار مەسىلەن: ئارپىبەدىيان› زىرە› رۈم زىرىسى› كاسىنە ئۇرۇقى› يۇمغاقسۈت ئۇرۇقى ۋە 
شۇلارغا ئوخشاشلاردىن يېغى ئازلىرى. مەسىلەن: ھۆلبە. قىچا. زاغۇن› ئارپىبەدىيانغا ئوخشاش ئۇرۇقلارنىڭ 
قۇچوي #ائىدە ويچ سافلا :2 يىلدىن :8 يىلقىچە تۆرىدۇ; ئەميا بۇلارسى یکی كۆپلىرى بىر بر 
يىلدىن 2 يىلغىچە تۈرىدۇ. 

شاخ› ياغاچ› جاماكا. يىلتىز. قوۋزاق دورىلار مەسىلەن: ئۇدبىلسان. زەرنەپ. شەترەنچ› شۇكائى. 
بادئاۋەر› كاسىنە يىلتىزى. ئارپىبەدىيان يىلتىزى› رىنسىڭ› چىڭسەي يىلتىزى› ئىزخىر › جېنتىيانا. ئاقىرقەرھا› 
تۇربۇت› دارچىن› خىرپە. سەلىخە. بۆرە سويمىسى يىلتىزىنىڭ پوستىء ئەنجىباھار ۋە شۇلارغا ئوخشاشلار 
قۇۋۋىتىنىڭ تۇرۇش مۇددىتى. ھەر بىرىنىڭ قاتتىق-يۇمشاقلىقى. جەۋھەرنىڭ كۈچلۈك ۋە ئاجىزلىقىغا قاراپ 
ئوخشاش بولمايدۇ. مەسىلەن: قؤستە. زىراۋەندە› ئېگر(ۋەج) › دۇرۇنەج› زەرچىۋە› دارچىن› قىرپە› سەلىخە› 
زەنجىۋىل ۋە شۇلارغا ئوخشاشلارنىڭ قۇۋۋىتى 10 يىلغىچە تۇرىدۇ. خەربەقنىڭ قۇۋۋىتى 10 يىلدىن ئارتۇق 
تۇرىدۇ. لېكىن رۇتۇبەت پەزلىسى (ئارتۇقچە ھۆللۈكى) بار دورىلار مەسىلەن: چۆپچىنى› زەنجىۋىل› 
زورەنبات› يۇمىلاق زىراۋەندە› ئاق بەھمەن. قىزىل بەھمەن› بوزىدان. شاقاقۇل ۋە شۇلارغا ئوخشاشلارنى 
تېز قؤرت يەيدۇ› قۇۋۋىتى ئاجىزلايدۇ› بارا-بارا بۇزۇلىدۇ. 

جاماكا ۋەرىشلەردىن ئىبارەت بولغان دورىلارنىڭ قۇۋۋىتى 3 يىلخىچە تولۇق تۇرىدۇ. ئاندىن كېيىن 
ا 


ھايۋاندىن چىقىدىغان دورىلار مەسىلەن: چاۋا ياغ › ئۆت› پەنەرمايە› مۈڭگۈز› تۇياق ۋە ماياق. قانلاردىن 
بارت ئۇزلانغان. ياغنىك. قۇۋۇنتى يىز يىل تۇرىدۇ. لېكىن بۇ مەلبىم دورىلارغا قىقلىتىلىدۇ. 

ئۆتنىڭ قۇرۈتۇلۇشى ياخشى بولۇپ ئوبدان ساقلانساء ئۇزۇن يىللارغىچە تۇرىدۇ. پەنەرمايىنىڭ 
قۇۋۋىتى 1 يىلدىن 2 يىلغىچە تۇرىدۇ. مۈڭگۈز› تۇياق ۋە باشقىلارنىڭ قۇۋۋىتى 3 يىلدىن 5 يىلغىچە 
تۇرىدۇ. 

ماياق. قانلارنىڭ قۇۋۋىتى بىر يىلغىچە تۇرىدۇ. لېكىن قۇندۇز قەھرىنىڭ قۇۋۋىتى 10 يىلغىچە تۇرىدۇ. 


ئۇيغۇر تېبابەت دورىلىرىنىڭ مەنبەلىرى 
ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىشلىتىلىدىغا,. ن دورىلار ئاساسەن 3 مەنبەدىن ئېلىنىدۇ. 
ئۆسۈملۈك دورىلار تۈرلۈك ئۆسۈملۈكلەرنىڭ پۈتۈن تېنى (غولى) › يىلتىزى› گۈل ۋە چېچىكى› 
قوۇزىقى , يېلىمى» سۈتى» مېۋىسى› ئۇرۇقى› مېغىزلىرى ئايرىم ھالدا دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 
2. ھايۋانىي دورىلار قۇندۇز قەھرى. بۇغا مۈڭگۈزى. بۇقا چۇيىسى› سەقەنقۇر› كىرپەء يىلان› چايان› 
بېچتى: قانغان 1 EE‏ 
بۇ خىل ھايۋانلارنىڭ گۆشى. سۆڭىكى ياكى مەلۇم ئه ئەزاسى دورا ئەشياسى ئورنىدا قوللىنىلىدۇ. 
3 . مەدەن دورىلار ئالتۇن» كۈمۈش› قوغۇشۇن. قەلەي› تۆمۇر› گۈڭگۈرت. نۆشۈدۈر› ياقۇت ۋە 
باشقىلار. 
بۇلاردىن تاشقىرى› ھازىرقى زامان مېدىتسىناسىدىن بىر قىسىم جەۋھەر دورىلار (ئەلقەھىل-ئالكولوئىد) 
ۋە باشقا كۇشتە دورىلارمۇ ئۇيغۇر تېبابەتتە قوللىنىلىدىغان بولدى. مەسىلەن: جەۋھەر لىمون (ئاتسىدۇم 
تسىترىكۇم) › تۈز تىزابى (ئاتسىدۇم ھىدروخلورىكۈم) › زەيتۇلسەمە كۇلمۇ تەججىر (ئىختىيول) . ئەلمەغنىسا 
(ماگنىزىيۇم) › فاق ,نابا كۆشتىتى (ھىدرارگرۈم ئاممۇنىياتۇم) › ھەجەر جەھەننەم (ئارگېننۇم 
ئىسترېكۇم), ءسىز سۆلەيھاتى. (ھىةواز گرۈم يىىخلوتۇم) جېگەنلەرگە ئوخشاش. 
ئۇيغۇر تېبابەت دورىلىرىنىڭ چىقىش ئورنى 
ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىشلىتىلىدىغان دورىلارنىڭ بىر قىسمى چەتتىن كەلتۈرۈلەتتى› خېلى كۆپ قىسمى 
ئىچكى ئۆلكىلەردىن ۋە شىنجاڭنىڭ ئۆزىدىن (تاغ ۋە ئېتىزلاردىن) ئېلىناتتى. ئازادلىقتىن كېيىن پارتىيە 
جۈڭيى سىياسىتىنىڭ پارلاق نۇرى ئاستىدا. ئېلىمىزنىڭ دورا مەنبەلىرى زور كۈچ بىلەن ئېچىلغانلىقتىن › 
ئۆتمۈشتە چەت ئەللەردىن (مەسىلەن: ھىندىستان. پاكىستان» ئىراندىن) كەلتۈرۈلىدىغان دورا ئەشيالىرىنىڭ 
مۇتلەق كۆپ قىسىمى جۇڭگودىن.› شۇ جۈملىدىن شىنجاڭنىڭ ئۆزىدىن چىقىدىغانلىقى مەلۇم بولۇپ. 
ئۇيغۇر تېبابىتى باي دورا مەنبەسىگە ئىگە بولدى. ئەگەر يەنىمۇ ئىلگىرىلىگەن ھالدا ئىزلەش› تەكشۈرۈش 
ئېلىپ بېرىلسا› رايونىمىز شىنجاڭدىن كۆپ خىل دورا ئەشيالىرى تېپىلىشى چوقۇم. 
دورىلارنىڭ خۇسۇسىيىتى› تەبىشتى 
دورا ئەشيالىرىنىڭ تەبىشتى ۋە خۇسۇسىيىتىنىڭ بەلگىلىنىشى ئۇيغۇر تېبابەت نەزەرىيىسىنىڭ وهم 
بىزقىسپى بولۇپ داۋالاش شقا ورا قو للت شاق ئاشابىلىرنەىن بر یی بۇ تور چا مادا تاك 
ئەسەرلەردە تەپسىلىي سۆزلىنىدۇ. بۇ يەردە ناھايىتى ئاددىيلاشتۇرۇپ قىسقىچە چۈشەنچە بېرىپ ئۆتىمىز: 
ئۇيغۇر تېبابەتتە خىمىيىۋى تەھلىل (ئانالىز) قىلىش ئىمكانىيەتلىرى بولمىغانلىقى ئۈچۈن› دورىلارنىڭ 
خىمىيىۋى تەركىبلىرىنى ھازىرقىدەك ئېنىقلاش مۇمكىن بولمىغان. ئەمما ئۇزاق مۇددەتلىك داۋالاش 
تەالىيىش ئۆستىدە ورا کالما بدت ئەيدا قىلغان قو کی ری ل یاف تەستىراقى) ااانه 
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دورىلار بىر قانچە خىلغا بۆلۈپ چىقىلغان ھەمدە ھەر بىر دورىنىڭ كېلىش مەنبەسى. ئائىلىسى› تەبىشى 
سۈپەتلىرى. مەسىلەن: رەڭگى› بۇيى(پۇرىقى) › تەمى› ئېغىر-يەڭگىللىكى قاتارلىقلارغا ئاساسلىنىپ› ئۇلار- 
نىڭ «تەبىشتى» گە باھا بېرىلگەن . مەسىلەن : قىزىلمۇچ (لازا)نىڭ رەڭگى قىزىل› تەمى ئۆتكۈر ئاچچىق 
بولغائلىقىدەك ئەھۋاللارغا قاراب. تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› سەپرا دەپ ئاجرىتىلغان (بۇ يەردە ئۇنىڭ 
ئىستېمال قىلىنغاندىن كېيىن بەدەندىكى قىزىتىش› قۇرۇتۇش خۇسۇسىيەتلىرىمۇ ئاساس قىلىنىدۇ) . 
شۇنىڭدەك تەمى تېز› بەدەنگە كىرگەندىن كېيىن بەدەننى سوۋۇتۇش› بوشاشتۇرۇش تەسىرىنى كۆرسىتىدى- 
غان دورىلار سوغۇق› ھۆل سوغۇق دەپ بەلگىلەنگەن› قىزىتمىلىق كېسەللەرگە ئىشلىتىلگەن... 

بۇلاردىن تاشقىرى.› ئۇيغۇر تېبابەتتە دورىلارنىڭ خۇسۇسىيەتلىرىمۇ ئالاھىدە ئەھمىيەتكە ئىگە. 
ئاغرىقلارنى داۋالاشتا دورىنى ئاغرىق كىشىنىڭ مىزاج تۈرى ۋە دورىنىڭ تەبىشتىگە ئاساسەن قوللىنىش 
بىلەن بىللە. داۋالاش مەقسىتىگە يېتىشتە دورىلارنىڭ خۇسۇسىيەتلىرىگىمۇ ئاساسلىنىدۇ. دورىلارنىڭ 
خۇسۇسىيەتلىرى خېلى كۆپ تۈرلەرگە بۆلۈنگەن بولۇپ. ئۇلارنىڭ مۇھىملىرى تۆۋەندىكىلەردىن ئىبارەت 
(دوختۇر كەسىپداشلارنىڭ پايدىلىنىشىغا ئوڭايلىق بولسۇن ئۈچۈن› لاتىنچە سېلىشتۇرمىلىرىمۇ قوشۈمچە 
كۆرسىتىلدى) : 

ھۇقەۋۋى 270716 پۈتۈن بەدەننى ياكى ئايرىم بىر ئەزانى قۇۋۋەتلەندۈرگۈچى؛ 

ھۈزگىپ 2107815555141 زەئىپلەشتۈرگۈچى› تورمۇزلىغۇچى› بوشاشتۇرغۇچى؛ 

قابىز 8578106117115 ) تۇتقۇچى› قورۇغۇچى (ئىچكى ۋە تاشقى ئەزالاردىن سۇيۇقلۇقنى 
توختاتقۇچى) ؛ 

ھۇسھىل )CATHART1°,PURGA^T710×N18(‏ سۈرگە› ئىچكى ئەزالاردىن سۇيۇقلۇقنى سۈرۈپ 
چىقارغۇچى تەسىرگە ئىگە؛ 

مەئجەل ۋىلادەت ‹ )0×¥10٥1°‏ تۇغۇشنى تېزلەشتۈرگۈچى؛ 

مۇئەتتىس ‹ )ERRH111°‏ چۈشكۈرتكۈچى؛ 

ھۇخەددىر 2 283875787116 بىھوش قىلغۇچى› سېزىمسىزلاندۇرغۇچى؛ 

مۇسەككىن ( 8181.08516,85810811705 ) ¦ ئاغرىق پەسەيتكۈچى› ئارام بەرگۈچى؛ 

مۇلەييىن « 8581517 ئىچنى يۇمشاتقۇچى› ئىچنى يۇمشاق سۈرگۈچى؛ 

مۇنەفغىز 282155857126 تېرىنى قىزارتقۇچى› تېرىگە قاپارتقۇ پەيدا قىلغۇچى؛ 

ھۇئەتتەر ( )08«1471[1€چ88 © خۇشبۇي قىلغۇچى؛ 

ھۇقەۋۋى باھ ( APR 091514٣٧٣‏ ) جىنسىي ئالاقە كۈچىنى قۇۋۋەتلىگۈچى؛ 

ھۇسەققىت جەنىن ( 282080116 بالا چۈشۈرگۈچى› تۇغۇشنى تېزلەشتۈرگۈچى؛ 

مۇخرىج بەلغەم ( 801088417 87¥  )‏ بەلغەم چىقارغۇچى؛ 

ھۇقەييى ( 288487108 قەي قىلدۇرغۇچى› قۇستۇرغۇچى؛ 

مۇددىر ھەيز( )EMMENOGOGUÛE‏ ھەيز ماڭدۇرغۇچى؛ 

داپىشى تەئەفغىن ()11 81711510 ) بەتبۇيلۇق (سېسىق پۇراق) نى يوقاتقۇچى› سېسىشقا قارشى 
تۇرغۇچى؛ 

مۇفەتتىت ھەسات ( 817711111111 ) سۈيدۈكلۈكتىكى تاشنى ئېرىتقۇچى ۋە ئۈنىڭ چوڭىيىشىغا 
قارشى تۇرغۇچى؛ 

تارىدۇلدىدان (116 8171115151 )2 مەددە چۈشۈرگۈچى؛ 

مۇئەررىق  )101851108¥811)(‏ تەرلەتكۈچى؛ 

مۇدىر بەۋل 11٣(‏ € ل51 ) سۈيدۈك ھەيدىگۈچى؛ 


ھۇتەھھىر 6010881717 210151775 تازىلىغۇچى› يۇقۇمسىزلاندۇرغۇچى؛ 
مۇلەتتىنى 108(40158(417) _ يۇمشاتقۇچى؛ 
مھۇجەفغىنى 5٤S1 €4 N1(‏ ) 0 قۇرۇتقۇجى؛ 
مۇھەللىل (1 AN‏ S01L۷غRE)‏ ئېرىتقۇچى› يۇمشاتقۇچى (ئىششىق قايتۇرغۇچى) ؛ 
مۇنەۋۋىم )H]1۴°×N011°4(‏ تۇخلاتقۇچى. 
بۇ يەردە پەقەت ئەڭ مۇھىملىرىلا كۆرسىتىلدى. 
ئۇيغۇر تېبابېتىدە دورىلارنى ئىشلىتىشكە لايىقلاشتۇرۇش ئەمەلىيەتلىرى 


ئۇيغۇر تېبابەت دورىگەرلىكىدە ه خام دورا ئەشيالىرىنى ئىشلىتىشكە لايىقلاشتۇرۇش ئۈچۈن تۆۋەندىكى 
بىر قانچە خىل ئۇسۇل ۋە ئەمەلىيەتلەر قوللىنىلىدۇ: 

سهىق (0S10اC0×N1)‏ قاتتىق دورىلارنى ھاۋانچىدا سوقۇش. 

تەكلىس (7110ھك10171ھ©)) كۆيدۈرۈش. كؤشتە ئېلىش (مارجان. پاقۇت ۋە باشقا مەدەن 
«مىنېرال» ماددىلارنى كۆيدۈرۈپ كۇشتىسىنى ئېلىش) . 

تەرسىپ  )5881)15118110(‏ چۆكتۈرۈش› مەدەن دورىلارنى يۇمشاق سوقۇپ. سۈزۈك سۇدا 
چايقاپ چۆكتۈرۈپ تازىلاش. 

تەسەڭئىل (1710 5811© بەزى مەدەن دورىلارنى مەخسۇس قازاندا. هور (پارغا) ئايلاندۇرۇۈپ › 
سوۋۇتۇپ ئۇششاق تالقان ھالىغا كەلتۈرۈپ تازىلاش. 

ئەرەق تارتىش (0151111۸110) مەخسۇس قازاندا دورىلارنى قاينىتىپ پارغا ئايلاندۇرۇپ› پارىنى 
سوۋۇتۇپ. ئۇلارنىڭ ئىچىدىكى تەسىر قىلغۇچى قىسمى ئارىلاشقان سۈيىنى ئېلىش. 

سۈزۈش  )31788710(‏ قايناق سۇغا چىلانغان دورىلار سۇيىنى سۈزۈپ ساپ قىلىش. 

تاسقاش «(26681888.110 210 يۇمشاق سوقۇلغان دورىلارنى ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۈش. 

ھەل قىلىش  )501107110(‏ دورا ئەشيالىرىنى سۇيۇقلۇقلاردا ئېرىتىش. 

ئېرىتىش )F510(‏ دورىلارنى ئىسسىقلىق ياردىمىدە ئېرىتىش. 

قۇرۇتۇش (0£51°°۸110› ئۆسۈملۈك دورىلارنى سايە جايدا قۇرۇتۇش. 

سقش (S810٤PR×£ع)‏ ھۆل ياكى چىلانغان دورىلارنى سىقىپ سۈيىنى ئېلىش. 

سالاپە قىلىش  )7817088110(‏ ئېزىش› دورىلارنى يۇمشاق ئېزىپ سۇفۇپ (تالقان) ھالىغا 
كەلتۈرۈش. 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە دورىلارنىڭ جەۋھەرلىرىنى ئېلىش ۋە ئۇلارنىڭ زەھەرلىك تەسىرلىرىنى يوقىتىش 
ئۈچۈن خىمىيە ئۇسۇللىرىمۇ قىسمەن قوللىنىلىدۇ. ئۇنىڭدىن تاشقىرى› ئوتتا ئېرىتىش› سۈتكە 0 
ھاراققا چىلاش› كۆمۈپ قويۇش› ھەسەلگە پاتۇرۇپ قويۈش› قىيامغا چىلاش› چىلاپ كۈن نۇرىدا قويۇشتە 
م رىلارمۇ قوللىنىلىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىشلىتىلىدىغان دورا شەكىللىرى (ياسالمىلىرى ) 

(MIXTURAE; CONFECTIO) مەئجۇنات‎ «jjجڌ‎ 

قارابادىن (فارماكوپىيە) كىتابلىرىدا كۆرسىتىلگەن ياتى ئەمەلىي تەجرىبىدە سىناقتىن ئۆتكەن نۇسخا 
(ربتسبب) لەر بويىچە › بىر قانجه خىل دورىلارنى بەلگىلىك مىقداردا ئېلىپ › ھەر بىر دورىنىڭ خۇسۇسىيىتى- 
گە ئاساسەن مەخسۇس چارىلار بىلەن بىر-بىرىگە قوشۈپ› ھەسەل (بال) قىياملار ياردىمىدە قويۇق خېمىر 
ھالىغاا كەلغۈرۇلگەن دور ياسالىىسى. 

ھەب (1].018?) ئاچچىق دورىلارنى يۇتۇشقا ئوڭاي بولشۇن ئۈچۈن. باشقا تەملىك نەرسىلەر 
بىلەن قوشۇپ تەييارلانغان يۇمىلاق دورا شەكلى. پۇرچاقتەك ۋە ئۇنىڭدىن چوڭراق تەييارلىنىدۇ. تەركىبى- 
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دىكى دورىلار كۆپرەك بولغاندا, چوڭ ھەب (8)01.]15)ھالىدا تەييارلىنىشى مۇمكىن. 

چوڭ قۇرس (80)1415)005† € توقاچ دورىلارنى چوڭ تۈگمە ياكى تۇخۇمچە شەكلىدە تەييارلاپ. 
ئۇنى ئېغىزدا قويۇپ شۈمۈشكە بېرىلىدۇ. 

قۇرس 818011181 © كىچىك تۈگمىدەك توقىچاق دورا. 

لولۇق  )1.1826705(‏ سۇيۇق ئۇؤماچ شەكلىدىكى دورا ياسالمىسى. ئادەتتە ئىچىشكە ۋە سىرتتىن 
تلش رداك 

مەتبۇخ -- قاينىتىليا(0)16)چ0]) ئۆسۈملۈك دورىلارنى مەلۇم سائەت قايناق سۇغا چىلاب. 
ئارقىدىن 10-0 مىنۇت قاينىتىپ تەييارلىنىدىغان ياسالما. قايناتقاندىن كېيىن سۈزۈپ. ئىچىشكە 
بېرىلىدۇ ياكى قىيام قوشۇپ (كۆپىنچە بالىلار ئۈچۈن) بېرىلىدۇ ياكى شۇنىڭدىن قىيام تەييارلىنىدۇ. 

شەربەت (5¥8]0705) دورىلاردىن تەييارلانغان قىيام. 

كاشكاپ (ھ15] 1© دەملەنمە- بىر قانچە خىل دورىلارنى جەينەك ياكى باشقا جابدۇقلارغا سېلىپ 
قايناق سۇ قۇيۇپ دەملەش بىلەن ئىسسىق ھالدا ئىچىشكە بېرىلىدىغان ياسالما. بۇنى سىرتتىن ئىشلىتىشكىمۇ 
بولىدۇ. 
سۇفۇپ 01.7815 يۇمشاق سوقۇلغان تالقان دورا. 

مۇراببا (۷4 NSE‏ °0› دورىلارنى شېكەر قىيامىغا سېلىپ تەبيارلانغان ياسالما. 

سىركەنجىۋىل (سىكنجىنىن) (0¥¥(48118) - خەنزۇچە #§مچ › سىركە ۋە ھەسەل ياكى شېكەر 
بىلەن ياسالغان چۈچۈك تەملىك دورا ياسالمىسى. 

لۇئاب MUCILAGO)‏ (-—- يېلىم دورىلارنىڭ سۇدىكى ئېرىتىمىسى. 

رۇب 2518820787 ئۆسۈملۈك دورىلارنى تېگىشلىك ئېرىتقۇچلارغا چىلاپ شىرىسىنى 
چىقارغاندىن كېيىن› سۈزۈپ ھارارەت (ئىسسىقلىق) تەسىرى بىلەن قويۇقلاشتۇرۇپ ياسالغان دورا شەكلى. 

سالایيە LINIMEN TA)‏ (_- سۇيۇق مەلھەم. ئادەتنە سىرتتىن ئىشلىتىلىدۇ. 

شرە (0)0)05ا )5‏ گۈل. چېچەك ۋە ئۇرۇقلارنىڭ شىرىسى. 

شىيافق.› شاپ 250870051708184 مەقئەتكە قويۇش ئۈچۈن تەييارلىنىدىغان شامچە. 


مەلھەم› مەرھەم «ھ1( 07610  --)‏ يېرىم سۇيۇق ھالدىكى ياغ دورا. 
زىمات ‹8ك5857)-- ‏ قويۇق ھالدىكى ياغ (مەلھەم) دورا. 


يىلتە (ھ] 88 سۈيدۈك يولى ۋە بۇرۇن تۆشۈكچىلىرىگە كىرگۈزۈش ئۈچۈن ياسىلىدىغان 
ئىنچىكە پىلتە شەكلىدىكى ياسالما. 

ھۆقنە )£N£E×M۸74(‏ ئۈچەي ئارقىلىق تەسىر كۆرسىتىش ياكى ئۈچەي ئارقىلىق ئوزۇقلاندۇرۇش 
ئۈچجۈن ياسىلىدىغان سۇيۇى دورا ياكى تاماق ماددىسى. 

غار-غار —-)64R6G4AR1SM4(‏ ئېغىز چايقاشتا ئىشلىتىلىدىغان سۇيۇق ياسالما. 

قەترە (ھ2)0077-- تېمىتىپ ئىچىش› كۆز› بۇرۇن› قۇلاققا تېمىتىش ئۈچۈن ياسىلىدىغان 
اا 

نەشۇق 1088187  --))60[‏ بۇرۇننى چايقاشتا تەييارلاپ بېرىلىدىغان سۇيۇق ياسالما. 

يۇقىرىقلاردىن تاشقىرى› يەنە خېلى كۆپ تۈردىكى ياسالمىلارمۇ بولۇپ. ئۇلارنى ئىچىشكە› كۆز: 
بۇرۇن› قۇلاق. مەقئەت (ئارقا يول) ۋە پەرج (ئاياللار جىنسىي ئەزاسى)› تېرە ئارقىلىق ئىشلىتىلىدۇ. 

(يۇقىرىقى بىر قىسىم مەلۇماتلار ئۆزئارا ئۆگىنىشكە ئوڭايلىق بولسۇن ئۈچۈن. ئالاھىدە رەتلەپ 
قوشۇمچە قىلىندى-تەھرىر) . 


ئاپتاپپەردەس 
(ئازەريۇن) 
HELIANTUS 10051 | E %#‏ 


تونۈش ئېگىزلىكى بىر يېرىم مېتىرغىچە كېلىدىغان بىر 
و بولۇش ل شلەتى ا E‏ 2 


2 خىلد 4 ۸9 
ئۆلكىنىڭ› يوپۇرمىقى كەڭ ۋە يوغان › بىر تۈكلۈك› كە 
ئۈستىگە جاڭ ئولتۇرۇپ قالغاندەك بىلىنىدۇ. ا )90 1 1 
EF‏ خىشسىز › > گۈللىرى ئالتؤن رەڭدە سېرىق› چوڭ ۋە << از ت 2 


2 


كە 


ياپىلاق بولىدۇ. كۆرۈنۈشى چىرايلىق› ھەمىشە يۈزىنى ئاپتاپ 2 
تەرەپكە قىلىپ تۇرىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن بؤ پارسچە ئاپتاپپە- MN‏ 1 = 7 
رەس دەب ئاتىلىدۇ. جاڭگالدا بولىدىغىنىنىڭ بوبى ئۆلكىنىڭ- 0 8 


0 2 
كىدىن ئېگىزرەك . 1 1 . SQ‏ 
چىقىش ئورنى ‏ مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 


خۇسۇسىيىتى ئىششىقلارنى تارقىتىش› ماددىلارنى تازد- 
لاش‹ تېڭىنىڭە كەرىك قۈسالغۇلىرىنى ئېچىش‹ مۇشداق 
بالىلارنىڭ دۆلىنىش كېسەللىكىنى يوقىتىش› مېڭە ۋە پەيلەر- 
نىڭ سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلىرىنى› چىش ئاغرىقىنى پەسەي- 
تىش» ئاشقازان ۋە جىگەرنى قۆۋۋەتلەش› باھنى قۆۋۋەتلەش: %7 E‏ 
بوۋاسىرنى» ئۆپكىنىڭ جاراھىتىنى› يارقان › ئىستىسقانى يوقى- بو ن رو ی 
تىش› سۈيدۈكنى» ھەيزنى› ئىچكى ئەزادىكى ئارتۇق نەرسىلەرنى ماڭدۇرۇش› قورساقتىكى بالىنى چۈ- 
شۈرۈش› ئۇششاق تاشلارنى ئېزىش› قۇلۇنجىنى يوقىتىش› زەھەرلەرنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئاپتاپپەرەسنىڭ گۈلىنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە. يۇقىرىدا ئېيتىلغان 
خۇسۇسىيەتلەرنى بېرىدۇ؛ يىلتىرىناش سۆيى بىلەن ایی چايشسام شن دقرت پەسەيتىدۇ. . يىلتىزد- 
تن 3 گرام ئىچسە. سوغۇق مىجەز كىشىلەرنىڭ يۈرىكىنى قۈۇۋەتلەيدۇ. بۇنىڭ تى ئېزىپ چاپساء 
مۇپاسىل ئاغرىقى › يانيام ش ئاغرىقى› eA E‏ ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۈ . گۈلىنى تىزىپ بەلگە اتا 
باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. يىلتىزىنى يۇمشاق ئېزىپ لاتىغا ئوراپ بالىياتقۇ ئاغزىدا قويسا. قورساقتىكى بالىنى 
چۈشۈرىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سۈيىدىن 12 گرامئى قىزىق سۆ بىلەن ئىچسە› كۈچلۈك قۇستۇرىدۇ. يوپۇرمىقىنى 
ئېزىپ سىقىپ سۇيىدىن مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە قورساقتىكى بالىتى چۈشۈرىدۇ. توختاپ قالغان ھەيزنى 
ماڭدۇرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش اى گۈلىنىڭ. يوپۇرمىقىنىڭ. يىلتىزىنىڭ سۈيىدىن ئەھۋالغا قار اپ 26 گراهغىچه 
بېرىلىدۇ. بۇلارنىڭ جىسمىدىن 3 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 





ئورۇنباسار 2 1 مىقداردا سەلىخە ياكى : زەپەر. 
دىققەت قىلىدىقان ئىشلار تىسستتئى مىزاج كىشىلەرگە ۋە تالغا زەرەر قىلىدۇ. 
تۈزەتكۈچىسى ئىسسق مىزاجلار ئۈچۈن سىركەنجىۋىل› تال ئۈچۈن ھەسەل ۋە ناۋاتتۇر. 


تەركىبى ئاپتاپپەرەس مېغىزىنىڭ تەركىبىدە % 35 ئەتراپىدا ماي بار. يوپۇرمىقى› يىلتىزىنىڭ تە ركىبى 
ئېنىقلانمىغان. غولىنى كۆيدۈرۈپ ar‏ كالىيۇم كاربونىكۈم چىقىرىپ ئېلىنىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى جۇڭيى تېبابىتىدە ئاپتاپپەرەس مېغىزى. يوپۇرمىقى› يىلتىزى ۋە تېنى 
(غولى) دورا ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. ‏ . 

1. ئاپتاپپەرەس مېغىزى تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق (بەزىلەرنىڭ قارىشىچە ئازراق ئىسسىق) › زەھەرسىز. 

سىلىقلاشتۇرغۇچى› سۈيدۈك ماڭدۇرىدىغان دورا سۈپىتىدە سۈيدۈك يوللىرىنىڭ ياللۇغلىنىشى تۈپەيل- 
دىن بولغان سۈيدۈك ئېچىشىب كىشلەردە› شۇنىڭدەك قەۋزىيەتلەردە بېرىلىدۇ. بۈنىڭ سىرتىدا › ھامىلىدار- 
لى جېغىدىكى سۇلۇق م ئىششىقلارنى داۋالاشقا, قىيىن تۇغۇتنى ئاسانلاشتۇر وشقاء بالىنىڭ ھەمراھىنى 


ش#ش ^ ®& 


چۈشۈرۈشكە ئىشلىتىلىدۇ ھەمدە سۈت كۆپەيتىش› ئەمچەك ئىششىقىنى داۋالاش ئۈچۈنمۇ بېرىلىدۇ. 
ئاپتاپپەرەس يېغى ھەر خىل مەلھەملەرنىڭ تەركىبىگە كىرىدۇ. إ 

مەسىلەن: ئىچى قېتىپ 10 كۈندىن بىر ئش بولغان ۋاقىتتا چوڭ تەرىتى راۋان ك ىمىگەنلەرگە 
بسر جىڭ مىقداردا اا ئۇرۇقىنى و 2 لىتىر سو قۇيۇۈپ قاينىتىپ › 500 گرام سۇنى بىرلا 
ئىچسە تەرەتنى راۋان قىلىدۇ. 

بوغۇملار ئاغرىغان. چوڭ كىچىك تەرىتى كەلمىگەنلەرگە يۇقىرىقى مىقداردا قاينىتىپ. اة 
ئازراق قوي (ئەسلىدە چوشقا) يېغى قوشۇپ تۇخۇم چوڭلۇقىدا ھەب تەييارلاپ ئىچكۈزۈلسە. تېزلىكتە 
تۈنۈم. بىرىدۇ: 

جيقان. غەلۋىرەكلەر ئېغىز ئالمىغاندا. يارا چىقىپ 3-كۈنىدە 200 دانه ئاپتاپپەرەس ئۇرۇقىنى جېقىپ 
سۇ بىلەن يۇتسا. شۇ كود تېغىز ئالدۇرىدۇ (بەزى كىتابلاردا بىر تال يېسىلا ئېغىز ئالىدۇ. ي 
تال يۈتسا. 2 يەردىن ئېغىز ئېلىشى مۇمكىن› دەپ يېزىلغان) . 

2- ئاپتاپپەرەس مايسسى تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق› زەھەرسىز. قاينىتىپ سۈيى ئىچۈزۈلسە. سۈيدۇ- 
كىنى راۋان قىلىدۇ. قۇرۇق يوپۇرمىقىنى تالقانلاپ ئىچكۈزۈلسە ياكى كۆيدۈرۈپ كۈلى ئىچكۈزۈلسە سېرىق 
يارا قاناشنى داۋالايدۇ. تالنى قۇۋۋٌەتلەيدۇ. ھامىلىدار ئاباللار ئاي- كۈنى تولغاندا ئىچسەتۇغۈتنى 
ئاسانلاشتۇرىدۇ. 

3. ئاپتايپەرەس يىلتىزى ‏ تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق. زەھەرسىز. بالىلار تەنگە پۇلنى (مىس پۇلنى) 
يۇتۇپ تاشلاپ چىقمسسا: تايمايبەرمىن بارش نبي ودی جور وه بۇتى رند بالبلاردىك 
ئاغزى ئەتراپىغا چىققان قوقاق يارىلارنى داۋالايدۇ. سېرىق تەر چىقىرىدۇ. تۇغۇتنى ئاسانلاشتۇرىدۇ 
ئۇسسۇزلۇقنى توختىتىدۇ. يامان جاراھەتلەرنى داۋالاپ. بەدەنگە بەرگەن زەھىرىنى يوقىتىدۇ. 


ئات 


ەتەت 6 
EQUUS CABALLUS E‏ 
تونۇش بۇ مەشھۇر ھايۋانلاردىن بولۇپ› مىنىلىدىغان ھايۋانلارنىڭ ئەڭ ياخشى ۋە چىرايلىقراقىدۇر. 


باشقا ھايۋانلارغا نىسبەتەن تەربىيىنى ئوبدانراق قوبۇل قىلىدۇ. بەك ھوشيار. بۇنىڭ خىللىرى كۆپ بولىدۇ. 


ئەرەبچىدە قەرەس › پارسچىدە ئەسب دەپ ئاتىلىدۇ. 


چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدە شىنجاڭ. 
ئىچكى ھوڭغۇل› چىڭخەي› شىزاڭ› دۇڭم- 
سېيدىن . چىقىدۇ. 

تەبىشتى گۆشى 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇ 
رۇق ئىسسىقتۇر. 

خۇسۇسىيىتى غەيرەتلىك قىلىش› يۈرەك كې 
سەللىكلىرىنى يوقىتىش› سوغۇق مىزاج كىشىلەر 
ئۈچۈن باھنى قۆۋۋەتلەش› مۇپاسىل, لەقۋاء ئەزا 
تىترەش قاتارلىق كېسەللەرنى يوقىتىش خۇسۇسىيى- 

ئىشلىتىش ئورنى ‏ ئاتنىڭ گۆشىنى مۇۋاپىق رات 
ھالدا يېسە يۈرەكلىك. باتۇر قىلىدۇ. گۆشنى كاۋاپ قىلىپ سۈت بىلەن يېسە. سوغۇق مىزاج كىشىلەردە 
بامتى. كۈچەيتىدۇ. ئەگەر بۇنىڭ پەنەرمايىسىدىن 2 گرام مىقدارى ئىچسەء: ئىچ ئۆتگۈنى توختىتىدۇ. 
ئۈچەيدىكى يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى ياخشىلايدۇ. شۇنىڭدەك گۆشىنى كۆيدۈرۈپ ئىچسە بۇ ھەم ئىچ 
ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. | 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۇچىسى ئوبدان پىشۇرۇپ يەپ› ئۈستىدىن ئانار سۈيى ۋە دوغ ئىچمەكدۈر. 


جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ه 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. زەھەرلىك› سوغۇقتىن بولغان ئىششىقلارنى يوقىتىش› پەينى چىڭىتىش › 
بەل-تىزنى ماغدۇرلاندۇرۇش› بەدەننى كۈچەيتىش. غەيرەتلىك قىلىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. ` 

ئات گۆشىنىڭ سۈيى (زەزكابى) بىلەن باشنى بۇسا: تاز يارىسىدىن جاچنىڭ ئاق مىقىشىنى خاۋالايدۇ/ 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئاق ئاتنىڭ گۆشىنى يېيىش مۇۋاپىق دەپ ھېسابلىنىدۇ. ئەمما ئومۇمەن ئات 
گۆشىنى كۆپ ئىستېمال قىلىش كىشىنى ھەر خىل كېسەللىكلەرگە ئېلىپ بارىدىغانلىقى ئۈچۈن. ئات 

شى يېيىش ئارتۇقچە مۇۋاپىق ھېسابلانمايدۇ. ئاتنىڭ يۈرىكىنى قورۇپ يېسە. ئۇنۇتقاقلىقنى داۋالايدۇ. 

انىك سۆڭىكىنى كۆيدۈرۇپ: ئاچچىقسۇ بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ چېيىلساء بالىلارنىڭ پېشىدىكى تاز يارىسىنى 
ۋە بەدىنىدىكى يارىلىرىنى داۋالىغىلى بولىدۇ. 

ئاتنى سويغاندا ئۈچەي ۋە قېرىن ئىچىدىن ياكى سۈيدۈك خالتىسى ئىچىدىن چىقىدىغان تاش 
خەنزۇچە %% . لاتىنچە [010@£ 1060115 CA‏ دەپ ئاتىلىپ› جۇڭيى تېبابىتىدە مۇھىم دورىلاردىن 
ھېسابلىنىدۇ. بۇنىڭ تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق بولۇپ› تۇتقاق كېسەلنى توختىتىش› خىلىتلارنى ئېرىتىش› 
قىزىتما پەسەيتىش› زەھەر قايتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئاساسەن تۇتقاق كېسەلنى داۋالاشقا› قان تۆكۈرۈش. قان قۇسۇشنى توختىتىش› غەلۋىرەك (كودۇمبا) 
قاتارلىق يامان يارىلارنىڭ زەھىرىنى تارتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

تەركىبى ‏ ماگنىزىيوم فوسفورىكۇم. كالتسيۇم كاربونىكۇم› ماگنىزىيۇم كاربونىكۇمدەك ئانئورگانىك 
تۇزلار بار. 

چوڭلارنىڭ ۋە كىچىك بالىلارنىڭ تۇتقاقلىق كېسىلىنى داۋالاشقا. نېرۋىدىن بولغان ئۇيقۇسىزلىق. 
ئەچتۇتلۇق ا(خستبرىيە), تېلىقتۇرتدىغان يۆتەللەرنى ماۋالاشقا ىقل د مىدە قىزىتبا قايتۇتۇشقا ۋە 
چېچەك چىققاندىكى خەتەر لىك دەۋردە داۋالاشقا بېرىلىدۇ. 
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مىقدارى ‏ كۈندە 1-3 گرامنى 3-4 قېتىيغا بۆلۈپ تالقان ھالدا ئىچىلىدۇ. 
قوشۈمچە جۇڭيى تېبابىتىدە ئاتلارنىڭ تىزەك تىشى (ماباۋ) دىن تاشقىرى ئىت› جوشقىلارنىڭ تېزەڭ 
تالخ سىلىلىدۇ. 
ئبشە ك: 7 تېزەك تىس 
خەنزۇچە لؤي باۋ› لاتىنچە AN151‏ 185[ 20 ]1 ھ € دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ. شەكىل جەھەتتىن ئات 
مايدىغانلىقى تېخىغىچە تولۇق ئېنىقلانغان ئەمەس. 
ئىت تېزەك تېشىگۇباۉۋ (1715ھ) ›CALCULUS‏ 
تەركىبى كالتسىي كاربونىڭ.› ماگنىزى كاربونىك. ماگنىزى فوسفورىك قاتارلىقلارنى تۇتىدۇ. 
تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل› خۇسۇسىيىتى-ھېق تۇتۇشنى پەسەيتىش› مەيدىدىكى قاتتىقلىقلارنى 
بوشىتىش› زەھەر قايتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. يىرىڭلىق كېسەللىكلەردە ۋە تاماق يوللىرىنىڭ سپازھىسى- 
نى قايتۇرۇشقا ئوبدان ئۈنۈم بېرىدۇ. 


ئاچچىق بادام 
(لەز موز) 
SEMEN AMYGDALAY AMARAE #EEHZC @#6#)§(‏ 






تونۇش ‏ بۇ بىر خىل بادام بولۇپ› بۇنىڭ دەرىخىمۇ ھەممە 0 
جەھەتلەردە تاتلىق بادامنىڭكىگە ئوخشايدۇ. ئەمما مېغىزى ئاجچىق ( 
بولىدۇ. ئەڭ ياىقشىسى يىڭى» خاتلىق؛¿ ياقلىق بولغىشتى , 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق. 1 دەرىجىنىڭ تاخہ۔ 
رىدا قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ ئىششىقلارنى تارقىتىش› بەدەننى› تېرىنى پارقىرى- 

تىش› قويۇق خىلىتلارنى تازىلاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
ئىشلىتىلىش ئورنى ‏ ئەگەر بۇنى يۇمشاق ئېزىپ› سىركە بىلەن 
باشقا چاپساء باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. بەك يۇمشاق ئېزىپ كۆزگە 
تارتسا. كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى كۈچلەندۈرىدۇ. مۇۋاپىق ھالدا 
قائىدە بويىچە ئىچسە. ھەمىدەش› يۆتەل. كۆكرەك ۋە ئۆپكە ئىششىقى ± رسىم. ئاچچىق بادام 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بولۇپمۇ نىشاستە بىلەن ئىچسە› پۇدىنە 
بىلەن ئىچسە بۆرەك ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بادامنى ھەسەل بىلەن ئىچسە. جىگەرنىڭ. تالنىڭ 
توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. بۇنىڭدىن باشقاء. جىگەرنىڭ. تالنىڭ كېسەللىكلىرى ۋە يەرقان ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. ھەسەل سۈيى بىلەن ئىچسە قۇلۇنجى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مۇسەللەس بىلەن ئىچسە بۆرەك 
كېسەللىكلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. تاشنى ئېزىپ› سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. بالىياتقۇ ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. بادامنى سوقۇپ ئۇنىڭ بىلەن باشتى يۇسا› باشنىڭ كېپىكى ۋە پىتلىرىنى يوق قىلىدۇ: بۆلى 
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ئېزىپ لاتىغا ئوراپ بالىياتقۇ ئاغزىغا قويسا. ھەيزنى راۋان قىلىدۇ. 

ئەگەر بادامنى ئېزىپ سىركە ياكى شاراب بىلەن چاپسا. كونا ۋە يامرايدىغان جاراھەتلەر› ھۆل مودۇر› 
قۇبا. بەدەننىڭ كېپەكلىشىشى (تېرىنىڭ كېپەك ھالدا چۈشۈشى). قوتۇر ۋە قىچىشقاق› ماشرا كېسەللىرى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

يۇمشاق تومو سۇيۇلدۇرۇلۇپ: جاپسا: تېرىدىكى قارا داخ ,ۋە خىزلارنى پوق ىلد عسل بىلەن 
چاپسا» ئەملىك ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. تەنھا ئۆزىنى جاپسا. غالجىر ئىت چىشلىگەن يارىغا مەنپەئەت 
قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 3 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

گۇرۇتتاشتارى. ر جى مىھلەب: 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈچەيلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

ئۆزەتكۇنپسى | , غھېكەر: ,ناۋار تاتلتى بادام خەششقاش, 

تەركىبى% 55--40 ياغلىق ماي› % 3--2 شىلىمشىق ماددا.› % 35--25 ئاقسىل› % 6 قەنت› 
2-31 بادام ئېنزىمى (ئامىگدالازا) ۋە ئېمۇلسىن ئۇتىدۇ. 

ئاچچىق بادامنىڭ ئاساسىي تەركىبى بادام گلىكوزىدى بولۇپ. گۆشلۈك ئەزالارنىڭ تارتىشىپ قېلىشى 
(سپازمىسى) نى بوشىتىش ۋە يۆتەل پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئىسسىق. بەلغەم بوشىتىش› يۆتەل توختىتىش› ئۆپكىدىكى سوغۇقلۇقنى يوقىتىش› چوڭ 
ئۈچەينى ھۆللەندۈرۈش› زىققىنى توختىتىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

بادام يېغى دورىلار تەسىرىنى تەڭشىگۈچى دورا قىلىپ ئىچكۈزۈلىدۇ. بۇنىڭ ئۈچۈن 10 گرام بادام 
يېغىغا باراۋەر مىقداردا سؤء يېرىم مىقداردا سەمغى ئەرەبى (ئەرەب بېلىمى ياكى ئادەتتىكى ئۆرۈك. شاپتۇل 
ھەتتا جىگدە 2 قوشۇپ ھاۋانچىدا ئارىلاش شتۇرغاندىن كېيىن ئۈستىگە لازىم مىقدا ردا سۇ قوشۇپ 
0 گرامغا يەتكۈزۈپ› سۈت كۆرۈنۈشلۈك بىر ھالغا كەلتۈرۈپ (دوختۇرلار مۇنداق دورىنى ئېمۇلىسىيە 
دەپ ئاتايدۇ) › ئۆتكۈر تەسىر قىلغۇچى باشقا دورىلار قوشۇپ ئىچىشكە بىرىلىدۇ. بادام يېغى بىلەن مۇناسىپ 
دورىلارنى قوشۇپ قۇلاق. كۆز ئاغرىقلىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. بادامنىڭ ئۇچۇچان يېغىدىن بادام 
سۈيى تەييارلاپ. كۆپىنچە ئۆپكە-كاناي شاخچىلىرىنىڭ ياللۇغلىرى.› كۆكيۆتەل› قۇرۇق يۆتەل› ۋە ئاشقازان 
ئاغرىقلىرى داۋالىنىدۇ. 

بادام يېغى ھەر خىل مەلھەملەرنى تەييارلاشقىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. 


ئاچچىق ئانار 
PUNICA GRANATI AMARAE ¥¥¥"‏ 


تونۇش بۇ تاتلىق. تەلۋە ئانارلارغا پۈتۈنلەي ئوخشىمايدۇ. تەمى ئاچچىق بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن ۋە ئىچكى ئۆلكىلەردىن چىقىدۇ. 
تەبىئىتى 2 دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 
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خۇسۇسىيىتى ¦ ئىچ سۈرۈشنى توختىتىش› ئىسسىقتىن بولغان جىگەر 
ھارارىتىنى پەسەيتىش › ئىسسىقتىن بولغان خايىغاننى› مەستلىكنى پەسەيتىش 

ىتى ئانارنناڭ تەتراينى. دی سوک .بير کون صلا 
قاينىتىپ ئېلىپ سوقۇپ خېمىر قىلىپ كۈسلاچ ياساپ 15 دىن 20 
دانىغىچىلىك يېسە. ئىسسىقتىن بولغان كونا-يېڭى ئىچ سۈرۈشلەرنى توختىتى- 
دۇ. ئۈچەی. مەقئەتنىڭ جاراھەتلىرىگە پايدىلىق ھەم قورساق ئاغرىقلىرىنى 
پەسەيتىدۇ. سىقىپ سۈيىنى كۆزگە تارتسا. كۆزگە ئۆسكەن زىيادە گۆشنى. 
چاپاقلارنى يوقىتىدۇ. ئېغىزنى چايقىسا ئېغىز پۇرىغانغا. ئېغىز جاراھەتلىرىگە ¿ 
پايدىلىق. سۈيىنى ھەسەل بىلەن قاينىتىپ ئىچسە. ئاكىلە (گۆشخۇر چاقا) 
گە ھەم قۇلاققا. بۇرۇنغا تېمىتىلسا› بۇرۇن› قۇلاقتىكى جاراھەتكە پايدا قىلىدۇ. 

سۈيىنى قاينىتىپ ھەر خىل ئىششىقلارغا چېپىلسا ئىششىقنى ياندۇرىدۇ. 

ئاچچىق› تاتلىق ئانار سۈيىنى كۆيدۈرۈۋەتمەي قاينىتىپ ئېغىزى ئوچۇق. 
قاچىدا قويۇلسا قېتىپ رۇب بولىدۇ. رۇبدىن 3 گرامنى قايناق سو بىلەن بەرسە. ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى 
چۇشۇرىدۇ ھەم سۈيدۈكنىڭ ئېقىپ تۇرغىنىغىمۇ پايدا قىلىدۇ. يىلتىزىنى قاينىتىپ بەرسىمۇ رۇبنىڭ ئورنىدا 
يوتتو 

يىلتىزنىڭ رۇببىمۇ چىش ئاغرىقى» چىش مىلىكلىرىنىڭ كېسەللىكلىرىگە پايدا قىلىدۇ. 

ئانار رۇبى 2 گرام› ۋاسالغۇ 2 گرام› زىرە 2 گرام قوشۇپ سوقۇپ بەرسە قەينى توختىتىدۇ. ئاشقازاننى 
قۆۋۋەتلەيدۇ. 

يىلتىزىنى قاينىتىپ بەرسە. ئاياللارنىڭ بالىياتقۇسىدىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ ھەم سوڭى چىققان 
كېسەلنى ئولتۇرغۇزسا كىرىپ كېتىدۇ. 

يىلتىزىنى سوقۇپ ھەسەل بىلەن خېمىر قىلىپ جاراھەتلەرنىڭ ئورنىدىكى داغلارغا چېپىلسا پايدا 
قىلىدۇ. يىلتىزىنى كۆيدۈرۈپ كۈلىنى ھەسەل بىلەن خېمىر قىلىپ كۆكرەك ھەم ئاشقازان ئۈستىگە چېپىلسا 
ئۆپكە ھەم ئاشقازاندىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. رۇبنى سوقۇپ چىش تۈۋىگە باسسا. چىش تۈۋىدىن 
كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. چىشنى چىڭىتىدۇ. چىش چۈشۈپ كېتىشتىن 
ساقلايدۇ. ئانار گۈلىنى تالنىڭ ھۆل يوپۇرمىقى بىلەن سوقۇپ ئاشقازاننىڭ ئېغىزى ئۈستىگە خېمىر قىلىپ 
چېپىلسا. توختىمىغان قاتتىق قەينى توختىتىدۇ. گۈلىنى سىقىپ گۇلاب بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ كۆزگە تېمىتسا. 
كۆز ئاغرىقىغا پايدا قىلىدۇ. ئانار گۈلىنىڭ سۈيىنى ئىتئۈزۈمى› پاقىيوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن ئالەت ئىچىگە 
يەيدا بولغان جاراھەتلەر گە قۇيسا اى يۇسا پایدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى سىقىلغان سۈيىدىن 1 دىن 5 ياشقىچە بولغانلارغا 10۔ہ5 گرام؛ 5-10 
ياشقىچىلىكلە ر گە 10-5 گرام› % 15--10 ياشقىچىلىكلەرگە % 20--15 گرام› 15 دىن يۇقىرى چوڭلارغا 
ئەھۋالغا قاراپ 30--25 گرامغىچىلىك بېرىلسە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى تەلۋە ئانار. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار يۆتەلگە. قورساق ئاغرىقىغا بېرىلمەيدۇ. داۋاملىق كۆپ يېگەن تەقدىردىمۇ 
بەدەننىڭ› جىگەرنىڭ تارتىش قۇۋۋىتىنى ئاجىزلاشتۇرىدۇ. يۇقىرىدىكى كېسەللەرگە بېرىش توغرا كەلسە. 
زەنجىۋىل› جويۇز قوشۇپ بېرىلسە بولىدۇ. 

تەركىبى ئانار دەرىخىنىڭ ھەممە قىسمى داۋالىق ئەھمىيەتكە ئىگە. يىلتىزى ۋە غولىنىڭ قوۇزىقىدا 
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4- رەستم. ئايىچىق قانار 


% 0.6--0.3 ئالكالوئىد بار. ئۇلارنىڭ ئاساسىي تەركىبى ئانار يوپۇرمىقىنىڭ شۇلتىسى (ئالكالوئىد) 
بېللاتىرىن بولۇپ مەددە چۈشۈرۈش تەسىرىگە ئىگە؛ ئۇنىڭدىن قالساء ئىزوبېللاتىرىن ۋە باشقىلاردىن 
ئىبارەت. يەنە كۆپلىگەن ئاشلىغۇچى ماددا (تاننىن) بار. يوپۇرمىقىدا بېتولىن كىسلاتاسى بولىدۇ. 
دانىلىرىنىڭ سۈيى ۋىتامىن € غا باي» % 20--12 قەنت تۇتىدۇ. 
فارماكولوگىيىلىك تەسىرى ئانار سۈيى» قەنتلىك دىئابېت (زىيابېت) كېسىلىدە بەدەننىڭ گلۇكوزىنى 
ئۆزلەشتۈرۈۋېلىشىنى رجدو شۇڭا دىمابېت كېسىلىنى داۋالاشقا ئانار سۈيىنى بېرىش ھەققىدە قىلىنغان 
تەجرىبىلەر ئىجابىي ئۈنۈم بەردى. 
ئانار دەرىخىننىڭ قوۋزىقىنى سىركىگە چىلاپ ياكى سۇغا چىلاپ چىقىرىلغان رۇببە (ئېكستراكت) 
دىن 6.5.8 مىللىلىتىردىن بېرىلگەندە % 58 كىشىنىڭ. 8-10 مىللىلىتىردىن بېرىلگە‌نز- 
ده 82.2% كىشىنىڭ مەددىسىنى چۈشۈرۈش مۇمكىن بولدى. ھېچقانداق ناچار تەسىرلەر كۆرۈلمىدى. 
بۇ دورا مەددە قۇرتىنىڭ بېشىغا ۋە ئۇنىڭ زەنجىرلىرىگە بىردەك تەسىر كۆرسىتىدۇ. ھەيلى تۈتۈ قۇرت› 
مەددە. مەيلى قاپاق ئۇرۇق مەددە. مەيلى يەر قۇرتىدەك (سازاڭسىمان) مەددە قۇرتلارغا پايدا قىلىدۇ. 
جۇگيى پاچد گىشلىتىلىشى 
تەبىئىتى ئىسسىق. قابىز› زەھەرسىز. 
خۇسۇسىيىتى 
- ئۇسسۇزلۇق قاندۇرۇش› ئىچ توختىتىش› ئاياللارنىڭ خؤن كېسىلىنى داۋالاش ئۈچۈن ئىشلىتىلى- 
دۇ. ئانارنىڭ سۈيىنى سىقىپ ياكى دانىلىرىنى ساپال ئۈستىدە قويۇپ يۇمشاق ئوتتا قۇرۇتۇپ› سوقۇپ 
تالقانلاپ ئىچكۈزۈلىدۇ. 
- ئانار پوستى ئىسسىق› قابىز› زەھەرسىز. سۆڭەك - پەيلەرنىڭ ئاغرىشى› بەل ئاغرىقى› پۇت 
ئاغرىپ ماڭالماسلىق. ماڭغاندا چىڭقىلىپ› تارتىشىپ ئاغرىش› مەقئەت چىقىپ قېلىش› ئىچ سۈرۈش. قان 
تولغاق› مەنىي ئېقىپ تۇرۇش. خؤن كېتىش› ئاياللارنىڭ ئاق خؤن كېسەللىكلىرىدە ۋە كۆز ياشاڭغىراشتا 
(بۇ ھالدا سىقىپ سۈيىنى كۆزگە تېمىتىدۇ) ئىشلىتىلىدۇ. قاينىتىپ بېرىلىدۇ ياكى قۇرۇتۇپ سوقۇپ 
شاد 
- يىلتىزى ئىسسق› زەھەرسىز› ئېغىز ۋە چىش ئاغرىقلىرىدا. ئىچ سۈرۈشتە. ئاياللارنىڭ خؤن 
.ماق ۇن ىسەلڭىلسيەم ابت و 
ئىشلىتىش تۈس سۆل ئانار دانىلىرىنى سىقىپ سۈيى ياكى قۇرۇتۇپ تالقىنى بېرىلىدۇ؛ دەرىخىنىڭ قوۋزىقى 
بىلەن ئانارنىڭ پوستىنى قاينىتىپ. ئۈچەي كېسىلى ۋە باشقىلاردا ئىچىشكە؛ ئېغىز ھەم چىش كېسەللىرىدە 
چايقاشقا بۇيرۇلىدۇ ياكى ئۇلارنى قۇرۇتۇپ سوقۇپ سىرتتىن ئىشلىتىلىدۇ. مەددە چۈشۈرۈش ئۈچۈن 
دەرەخنىڭ قوۋزىقىدىن 60--20 گرامنى ئېلىپ. 400 گرام سۇ قۇيۇپ 6 سائەت چىلاپ قويۇلىدۇ. ئاندىن 
شۇ سۇنى قاينىتىپ تاكى 200 گرام قالغىچە پارغا ئايلاندۇرۇپ. ئەتىگەن ئاشتىدا (بىر سائەت ئىچىدە) 
مەزكۇر سۇنى ئىچىپ بولىدۇ. 3 سائەتتىن كېيىن كۈچلۈك سۈرگە دورا بېرىلىدۇ. ياش ۋە كېسەلنىڭ 
ئەھۋالىغا قاراپ مىقدارىنى ئۆزگەرتىش مۈمكىن. باشقا مەقسەتلەر ئۈچۈن قوۋزىقىدىن بىر قېتىمدا 
105 گرام ئىشلىتىلىدۇ. يىلتىزىنىڭ پوستى زۇكامغا ۋە قىزىتمىغا قارشى ياخشى ئۈنۈم بېرىدۇ. شۇنىڭدەك 
قاپاق ئۇرۇقىدەك مەددىنى چۈشۈرۈشكە ۋە قىچىشىشلارنى پەسەيتىشكە: قايناتما ھالدا ئىشلىتىلىدۇ. 
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ئاهەنرەبا 
(ھەجەرۇلمىقناتىس-ماگنىت تاش) 
MAGNETITUM Rk A‏ 


تونۇش بؤ بىر خىل تاش بولۇپ› رەڭگى قارا. تۇتۇق قىزىل تەرەپكە مايىل. ئەڭ ياخشىسى ساپ 
لاجىۋەرد رەڭگىدە بولغىنى ۋە تۆمۈرنى ئوبدان تارتىدىغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى ‏ مەملىكىتىمىزنىڭ جياڭسۇ. لياۋنىڭ. گۇاڭدۇڭ. ئەنخۇي. خېبىي قاتارلىق جايلىرىدىن 
چىقىدۇ. 

تەبىگىتى 1 دەرىجىدە ئىسسىق. 3- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى پالەجنى. چوڭ بوغۇملار. كىچىك بوغۇملار ئاغرىقىنى . يانپاش ئاغرىقىنى قالدۇرۇش › 
جىگەرنى› تالنى قؤۋۋەتلەش» ئىچكى ئەزالاردىكى ئۇششاق تاشلارنى ئېزىش› تۇغۇتنى ئاسانلاشتۇرۇش 
خۇسۇسېشگە كە ) 

ئىشلىتىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە يۇقىرىدا سۆزلەنگەن كېسەللىكلەر ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەسەل سۈيى بىلەن ئىچسە قويۇق خىلىتلارنى سۈرىدۇ. قابىز دورىلار بىلەن ئىچسە 
ئىچ ئۆتكىنى توختىتىدۇ. ماگنىت تېشىنى يۇمشاق ئېزىپ› زەھەرلىك ئەسۋابلار تەگكەن جايغا سىپىلسە. 
زەھەرلىك تەسىرىنى يوقىتىدۇ. قاننى توختىتىپ› جاراھەتلەرنىڭ ئاغزىنى پۈتتۈرىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ. 
ئاز-ئازدىن چوغنىڭ ئۈستىگە سېپىپ تۈرۈپ تۈتۈننى نەيچە ئارقىلىق بالىياتقۇغا ئالسا. بالىياتقۇدىن 
كېلىدىغان ئارتۇق ھۆللۈكلەرنى (ھەر قانچە كونا بولسىمۇ) توختىتىدۇ. 

فان مىقدارى. ئەقشۋالغا قاراپ بىر گراھقىچە چک 

تەركىبى ماگنىتلىق تۆمۇر كانلىرىدىن چىققانلىرى فېررۇم ئوكسىدات تۇتىدۇ. بۇنىڭدا تۆمۈر 72 
پىرسەنت ئەتراپىدا بولىدۇ. بۇلاردىن باشقا. بەزىدە مارگانىس . ماگنىي › تۆمۈر› ئاليۇمىن قاتارلىق مۇرەككەپ 
ماددىلارمۇ بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ء۶ 8 - ‌ 2 

تەبىشىتى سوغۇق. زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ‏ باش قېيىش› كۆز قاراڭغۇلىشىش. قۇلاق غوڭۇلداش› گاسلىق ۋە بوغۇم ئاغرىقلىرىنى 
داۋالاش خۇسۇسىبىتىگە ئىگە. ا ا 
بوغۇملارنىڭ ئاغرىقلىرىنى ۋە تېرىنىڭ تۇبېركۇلوز يارىلىرىنى داۋالاشقا ھەمدە نېرۋا (ئەسەب) نى 
كۈچەيتكۈچى. قاننىڭ تەركىبىدىكى تۆمۈر ماددىلىرىنى تولۇقلىغۇچى دورا سۈپىتىدە ئۇيقۇسىزلىق. كەم 
قانلىق. كەم قانلىقتىن ئورۇقلاپ سارغىيىپ كېتىش› باش قېيىش› كۆز قاراڭغۇلىشىش. قۇلاق غوڭۇلداشلار- 
نى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. بەنە ماغدۇرلاندۇرۇشقا. دەم سىقىشنى داۋالاشقىمۇ بېرىلىدۇ. 

كۈنلۈك مىقدارى ‏ يېرىم گرامدىن بىر گرامغىچە› سۇفۇپ ھالىدا سۇ ياكى ھاراق بىلەن ئىچىشكە 
بۇيرۇلىدۇ. ئەگەر قاينىتىلما تەييارلاب بېرىلسە 3--2گرامنى تالقانلاب. ئۇزاق قاينىتىپ ئاندىن بېرىلىدۇ. 
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(ھورمىل) 
PEGANUM HORMOLE HH St YÉ‏ 








ر 

تونۈش بۇ بىر خىل ياۋا ئۆسۈملۈك› 2 خىل بولىدۇ. بىرىنچى 52 
خىلىنىڭ ئۆسۈملۈكى 50 ES‏ ئەتراپىدا بولۈپ. بىر تېنىدىن بر را . 
قانچه a‏ چىقىدۇ. يوپۇرمىقى يۇمىلاق تەرەبكە مايىل› دانلىرىنىڭ غىلىپى y9‏ 
يۇمىلاق› 3 قىرلىق. 3 دانە سىزىقى بار. رەڭگى بىر ئاز قىزىل› ئۇرۇقىنىڭ ى 4 
رەڭگى قارا. چوڭلۇقى قىچا مىقدارى. ئۇرۇقىنىڭ بۇيى ئۆتكۈر. مۈتلەق ا 3 
ھورمىل دەپ ئاتالسا. مۇشۇ خىلى ئىرادە قىلىنىدۇ. 1 

يەنە بىر خىلىنىڭ يوپۇرمىقى سۆگەتنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشاش › 1 
ئۈنىڭنىى بىر :ئاز كىچىكرەك. رەڭگى ئاق تەرىپكە ال بۇنىڭ داس تاا 
نىڭ ¥ ئۇزۇنچاق› رەڭگى ئاق. بۇ ھورمىل دەپ ئاتىلىدۇ. ‌ 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە ئىسسىق. 2- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى كۆكرەكنى› ئۆپكىنى شىلىمشىق ھۆللۈكلەردىن تازد- 
لاش› ئۈچەينىڭ يەللىرىنى تارقىتىش› باھنى قۇۋۋەتلەش› بەدەننى سەمرىتىش» سۈتنى› سۈيدۈكنى. 
ھەيزنى ماڭدۇرۇش› سەۋدانى› قويۇق بەلغەمنى› مەددىنى سۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىش ئورنى بۇنىڭ جىسمىدىن مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە. تؤتقاقلىق كېسەل. پالەچ› 
ساراڭلىق. ئۇنۇتقاقلىق ۋە باشقا مېڭە. پەيلەرنىڭ سوغۇق كېسەللىكلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. دىماغ 
ۋە باشقا ئەزالارنى قىزىتىدۇ. ئىستىسقا. يەر قان. يانپاش ئاغرىقىنى يوقىتىدۇ. توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. بۇنىڭ 
چىلانغان سۈيىنى ئىجسە. سەۋدا خاراكتېرلىك ماددىلارنى تارقىتىدۇ. قاننى ساپ قىلىدۇ. ئىچىنى يۇمشىتىدۇ. 
ئەگەر بۇنىڭدىن 30 گرامنى سوقۇپ. 120 گرام سۇ بىلەن قاينىتىپ. ئاندىن سۈزۈپ› 90 گرام ھەسەل› 
0 گرام كۈنجۈت يېغى بىلەن ئىچسە. كۈچلۈك قەي قىلدۇرىدۇ. قەي ئارقىلىق كۆكرەكنى شىلىمشىق 
ھۆللۈكلەردىن تازىلايدۇ. نەپەس سىقىلىش. ھۆل يۆتەلگىمۇ پايدا قىلىدۇ. ئەگەر بۇنىڭدىن 500 گرامنی 
بىر كىلو 500 گرام شارابتا ياكى ئۈزۈم سۈيىدە 1 قالغىچە قاينىتىپ. 30 كۈنگىچە ھەر كۈنى 60 
گرامد. . ئىچسە. كونا باش ئاغرىقى ۋە تۇتقاقلىق كېسەل ئۈچۈن ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. مەزكۇر سۇدىن 
ۋاقتىدىن ئىلگىرى تۇغۇتى توختاپ قالغان ئايال ئۇدا 3 كۈن ئىچسە قايتا ھامىلىدار بولىدۇ. 

رېماتىزم كېسىلى بار كىشى 15 كۈنگىچە ھەر كۈنى 4 گرامدىن 6 گرامغىچە سوقماستىن يېسە 
رېماتىزمنى پەسەيتىدۇ. زىغىر ۋە ھەسەل بىلەن قوشۇپ داۋاملىق يېسە. ئەپەس سىقىلىشنى يوقىتىدۇ. 
كۆيدۈرۈلگەن شېشە بىلەن قوشۇپ يېسە› سۈيدۈكلۈكتىكى تاشلارنى ئېزىدۇ. زەپەر› توخۇنىڭ ئۆتى› 
ھەسەل› شاراب› ھۆل ئارپىبەدىيان سۈيىنى كۆزگە تارتسا. كۆز ئاجىزلىقىنى يوقىتىدۇ. قاينىتىلغان سۈيىنى 
ئىلمان ھالدا بىر غېرىچ ئېگىزلىكتىن ئەزالارغا قۇيسا. ئەزالارنى قۇۋۋەتلەيدۇ. چاچنى قارا قىلىدۇ. ئەزالاردىكى 
بېھىسلىقنى يوقىتىدۇ. قاينىتىلغان سۈيىنى كۈنجۈت يېغى. سۇ بىلەن قوشۇپ ئىچسە. ئۆپكە› جىگەر 
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كېسەللىكىگە-مەنپەتىت قىلىدۇ: ئادراساننى ئېزىپ› سېرىقچېچەك يېغى بىلەن كىددىككە. يىقىنغا چاپسا 
كونا قۇلۇنجى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئېزىپ خېمىر قىلىپ قىزىتىپ تەنھا چاپسا. پالەچ› ئەزانىڭ 
بوشاشقانلىقى› بېھىسلىق. يەل خاراكتېرلىك ئاغرىقلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. شۇنىڭدەك ُ هسه 
قۇرۇق زەنجىۋىل قوشۇپ ئىتئۈزۈمى يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن ئاپتاپتا 8-4 چاپسا يۇقىرىقىدەك 
تەسىرنى بېرىدۇ. ئادراسماننىڭ سىقىلغان سۈيىنى قاينىتىپ بۇرۇنغا تىمىتسا ئەزلە ئۈچۈن› كۆزگە تېمىتىلسا› 
كۆزنىڭ قىزىللىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. تۇرۇپ سۈيى بىلەن زەيتۇن يېغىدا قاينىتىپ قۇلاققا 
تاش ىيى ئېغىرلىقى. غوڭۇلدىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىس سېلىپ تۈتۈنىنى ئاغزىغا 
ئالسا. جىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 گرامدىن 8 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى قەردمانە ياكى سوداپ ئۇرۇقىدۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. باش ئاغرىتىدۇ. كۆڭۈا- 
نى ئايلاندۇرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەر تۈرلۈك مېۋىنىڭ رۇبلىرى ۋە ئاچچىق-چۈچۈك مېۋىلەر› سىركەنجىۋىلدۇر. 

تەركىبى. ئادراسماينىك يىلتىزى ۋە ئۇرۇقىدا گارمىن. گارمالول: گارمانىن ۋە پېگالىن ئالكالوئىدلىرى 
بار. ئۇرۇقى رەختلەرنى ھال رەڭگە بويايدىغان بوياق ماددىسى تۈتىدۇ. بۇ خىل ئالكالوئىدلار ئۇرۇقىدا 
كۆپ› ئۇلارنىڭ 30% نى گارمىن ئالكالوئىدى ئىگىلەيدۇ. 

جەت ئەللەردە ئادراسمان ئۇرۇقىدىن چىقىرىلغان ئالكالوئىد گارمىن مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىدىكى 
واد ا ان خىل ئاغرىقلىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. مەسىلەن: يۇقۇملۇق مېڭە ياللۇغىدىن 
كېيىتكى قالدۇق كېسەللىكلةز; کپ وردان پالنج ار کون كېسىلى)› ئۇ دودني تېچىشكە:ياكى 
گۆشكە ئوكۇل قىلىشقا ئىشلىتىلىدۇ. جەت ئەللەردە خەلق ئارىسىدا ئادراسمان ئۇرۇقى تەرلىتىدىغان. سۈيدۈك 
ھەيدەيدىغان ۋە مەددە چۈشۈرىدىغان دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 


ع ۶£ Af,»‏ ۰ 
ئادراسمان ئۇرۇقىنىڭ يېغى 
(رەۋغىنى ھورمىل) 
OLEUM PEGANUM HORMOLE H4 $ kË FH‏ 
تونۇش ئادراسمان ئۇرۇقىدىن گىلى ھىكمەت ئارقىلىق ياكى جۇۋاز ۋە باشقا ئۇسۇللار ئارقىلىق 
تەييارلانغان ياغدۇر. 
چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 3- دەرىجىدە قىنىشتق 6 2= :#3 قۇرۇق . 
خۇسۇسىيىتى مېڭىنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش›. پەيلەرنى چىڭىتىش› پەيدىكى يەللەرنى تارقىتىش 
خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئىچكى › تاشقى تەرەپتىن E‏ بولىدۇ. 
ئەزالارنىڭ تىترىشى. پەيلەرنىڭ بوشاشقانلىقى , تۇتقاقلىق كېسەل. يۈرەك قوزغىلىش ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. تاشقى تەرەپتىن جاپسا. پەيلەردىكى يەللەرنى تارقىتىپ › پەيلەرنى› بارلىق ئەزالارنى قۇۋۇەتلەيدۇ. 
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بەلنىڭ ئومۇرتقا سۆڭىكىگە چاپسا باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. بۇنىڭ بىلەن كلىزما قىلسا. بەل ئاغرىقى› يانپاش 
ئاغرىقى› بۆرەك› بالىياتقۇ سۇيۇقلۇقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىقىش مىقارى. تەمۋالغا قاراپ شسېلىتىلىق 

تەركىبى ۋە باشقا مەلۇماتلار. «ئاداسبانغ. ماۋزۇسىدا كۆرسىتىلدى. شو اۋۇغ قارالسۇن: 


ئارپىبەدىيان 
رازىيانە (شۇؤمار) 
FRUCTUS FOENICULI N I @¥‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك ئۇرۇقى 
بولۇپ› رەڭگى نوقۇت رەڭ› پۇراقلىق. بۇغدايغا 
ئوخشايدۇ. ئەمما بۇغدايدىن كىچىك بولىدۇ. 
بۇنىڭ ئۆسۈملۈكى ئۇزۇن ئۆسىدىغان › يوپۇر- 
ماقلىرى ئۇششاق. شىنچىكە› يۇمغاقسۇتنىڭ قىل 
كۆكى بولۇپ قالغىنىغا ئوخشايدۇ. چېچىكى 
سۇس ھاۋا رەڭدە بولىدۇ. 

بۇ 2 ىل بولۇپ .1 تانىڭ 1 2 :52 
تناق بولىتىڭ تامنىككىدنن ياخشىدۇر. 
ئۇناڭ يىلتىزى. هې ھەم يوپۇرماقلىرى 
ئىشلىتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ غەربىي 
شىمالىدىن › ئىچكى موڭغۇلىيە. سهنشى› شه‌ن- 
شى ۋە دۇگبېيلاردىن. جۇملىغىن شىنجاڭنىڭ 

تەبىشتى 3- دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا ية 
سىق» ئاۋۋالقى دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق› 
يوپۇرماق› شاخلىرى ئۇرۇقىدىن تۆۋەنرەك . 
پىلتىژى ھەممىسىدىن كۈچلۈك ئىسسىة- 
راق بولىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى سۈيدۈك ماڭدۇرۇش› ھەيز 
ماڭدۇرۇش. سۈت كۆپەيتىش› ئاشقازاننى قۇۋ 
ۋەتلەش› كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرۇش 

قىشلىتىلىشى خاپىغان كېسەللىرىگە گاۋز- 6- رەسىم. ئارپىبەدىيان 
بان بىلەن قاينىتىپ بېرىلىدۇ. يۆتەلگە. دەم 
شىقىشقاد سرشياۋشان»: تەنجۇر بىلەن کاک بېرىلىدۇ بەلتى. فا فخا مۇناسۇتلىڭا چوا چ 
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ياكى ئۆزى بېرىلىدۇ. ھەسەل بىلەن قوشۇپ بېرىلسە ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. سىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ 
بىرىلسە کونا تەپكە بايدا قىلىدۇ. سوقۇپ سوت بىلەن ئاتىلىدەك قىلىپ ۴ ¥ . كىجىك بالىلارنىڭ 
قورساق ئاغرىقىغا چېپىلسا ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. يېڭى يوپۇرمىقىنى سىقىپ بىر ئاز قاينىتىپ كۆزگە 
پا دورج سو س سە ەم رىت كۆرۈش E‏ ار پايدا كۈت يىلتىزىنى 

اد قائ 4 ا بولغانلار غا كىت 1 الاق ا N OEE‏ زگة 
3⁄3 گڕرامغىچە» 10-15 ياشقىجە بولغانلارغا 8--6 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى كەرەپشە ئۇرۇقى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ‏ قۇرۇق ئىسسىق مىزاملارغا بېرىشمەيدۇ: سەندەل: شىركەنجىۋى بىلەن 
قوشۇپ بېرىلىدۇ. 





تونۇش بۇنىڭ شېخى ئۆلكىنىڭكىگە قارىغاندا توغرىلىقراق› يىلتىزى كىچىكرەك. ئۇرۇقى چوڭ. 
كۆكرەك. .بەكۇ خۇشبۇي بولىدۇ: 

چىقىش ئورنى ا وء 

تەبىشتى 3 دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا بىسستىقى: 2- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇدۇسېشى ` سۇيد(# ماڭتۇرۇش. بەدەندىكى. سېرىقلىقتى ياندۇرۇش خۇسۇسېيىشگە. گە 

ئىشلىتىلىشى قاينىتىپ شاراب بىلەن قوشۇپ زەھەرلىك ھاشاراتلار چاققانغا ئىچىرۈلىدۇ. خېمىر قىلىپ 
چاققان ئورۇنغا چېپىلىدۇ. 

تەركىبى ئاساسىي تەركىبى ئانېتول بولۇپ 60%--50 نى» فېنخون تەخمىنەن 20% نى تەشكىل 
قىلىدۇ. بۇلار ئارپىبەدىياننىڭ ئۆزىگە خاس پۇرىقىنىڭ مەنبەسىدىن ئىبارەت. ئۇنىڭدىن قالسا 10% مېتىل 
خاۋىكول» ئا-پېنىن كامفېن. ئا فېللاندرېن› دىپېنتىن› ر-تىسمۇل› فېنخىل ئىسپىرتى› ئانىس ئالدېھىدى 
ۋە نانسى كىسلاتاسىدىن ئىبار ەت . 

ھازىرقى زامان ھېدىتسىناسىدا ئىشلىتىلىشى قوزغاتقۇچى› چىڭىتقۇچى› سۈت كۆپەيتكۇچى› يەل ھەيدە- 
گۈچى› ى ئ جاپ 4 ۋە تۇرىلارغا تەم كىرگۈزگۈچى دورىلار سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 


ˆ خۇسۇسىيىتى قى e‏ ي E‏ تال E‏ ا 8 ا E:‏ 
E‏ ا ل گۆشىنىڭ رەھىرىنى ارۇ ىدۇ. 


ئارچا مېۋىسى 
(ئۆبھەل) 


` (SEMEN JUNIPERI CHINENSIS) SEMEN BIOTAE HF 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› يوپۇرمىقى ئۇششاق. قىش ۋە يازدا دائىم كۆك تۇرىدۇ. 
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يەنە بىر خىلىنىڭ يوپۇرمىقى تېرەك يوپۇرمىقىغا ئوخشاي- 
دۇە يوپۇرمىقى كىچىكىنىڭ بويى ئېگىز بولمايدۇ. 
يوپۇرمىقى يوغاننىڭ بويى چىناردەك ئېگىز بولىدۇ. 
يېڭى ئۇرۇقىنىڭ رەڭگى قىزىل› پىشىپ يېتىشكىنى 
قارا. ئازغىنە تاتلىق› خۇشبۇي. قاتتىق بولۇپ بۇنىڭ 
ياخشىسى قارا. چوڭ› ۋەزنى ئېغىر بولغىنىدۇر. 
چىقىش ئورنى ئېلىمىزنىڭ شەرقىي شىمال» ئەذ- 
خۇي ئۆلكىلىرىدىن› شىنجاڭنىڭ تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق . 
خۇسۇسىيىتى ‏ يەللەرنى يۇمشىتىش› ياندۇرۇش› 
تارقىتىش› ئاغرىق توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
ئىشلىتىلىشى پالەچ› مېڭە كېسەللىرى. پەينىڭ 
ئاجىزلىقى. گاس› چىش گۆشىنىڭ ئىششىقلىرى. ها 
سىراش. جىگەر كېسەللىرى› بوۋاسىر كېسىلى ئۈچۈن, 
ھەيز ماڭدۇرۇش› بالا چۈشۈرۈش› ھەر خىل يىرىڭلىق 
كونا جاراھەتلەر› چاچنىڭ دائىرىلىك چۈشۈپ كەتكى- 
تىگە. ئەزالارننىڭ قېتىپ قېلىشى. جاراھەتلىرنىنىڭ ئە 
سەرلىرىنى يوقششقا, كىششىق ياتتۇرۇشقا ئىشلىشىلىدۇ/ 
مېڭە كېسىلى ئۈچۈن يوپۇرمىقىنى خېمىر قىلىپ م 
ڭىگە چېپىلىدۇ. ئۇرۇقىنى سوقۈپ ئىچسە. پالەچ› پەي 
سۇسلىقى ئۈچۈن پايدا قىلىدۇ. ئۇرۇقىنى كۈنجۈت 
يېغى بىلەن قاينىتىب قارايغاندا قۇلاققا تېمىتىلسا, 
گاسقا, ھەسەل بىلەن ئۇرۇقىنى سوقۇپ قاينىتىپ 
غار قلعا چىشنىك کو یکی راه كش 
جاراھەتلىرىگە. ئاكىلىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ E‏ 
قويۇق قاينىتىلمىسىدىن 25 گرامنى كالا يېغى› ھەسەل 
ئېلىشتۈرۈپ ھاسىراشقاء بوۋاسىرغا بېرىلىدۇ. ئۇرۇقىنى قاينىتىپ ئىچسە. ئاشقازاننىڭ كۆپكىنىگە. ئىس- 
تىسقاغا پايدا قىلدۇ. ھەيز ماڭدۇرۇش ئۈچۈن ھەسەل بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ. سۈزۈپ پاكىزلاپ. داكىغا 
چىلاپ بالىياتقۇ ئىچىگە كىرگۈزۈلىدۇ. ئۇرۇقىدىن 9 گرامنى ئىچكۈزسە› ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چىقىرىدۇ. 
ئۇرۇقىدىن 30 گرامنى پاكىزلاپ. كالا چاۋىسىغا يۆگەپ قاينىتىلسا. ياغنى ئۆزىگە ئالىدۇ. ئاندىن ئوبدان 
سالابه قىلىپ 30 گرامنی ئاۋات بىلەن ئېلىشتۈرۈپ ھەر كۈنى ئەتىگەندە 6 گرامدىن قايناق سۇ بىلەن 
ئىچكۈزۈپ . بوۋاسىرغا. ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چۈشۈرۈشكە ئىشلىتىلىدۇ. ھەسەل بىلەن خېمىر قىلىپ ھەر 
خىل يوغان جاراھەتلەرگە چېپىلسا. جاراھەتلەرنى كىچىگلىشىپ ساقايتىدۇ. ئىششىق ياندۇرىدۇ. 
تېرىدىكى قارا داغلارنى چۈشۈرىدۇ. ئەنجۈر بىلەن ئېلىشتۈرۈپ بېرىلسە ياكى چېپىلسا. ئەزانىڭ 
قېتىپ قېلىشىنى يۇمشىتىدۇ. چاچنىڭ چۈشۈپ كەتكىنىگە سىركە بىلەن ئېلىشتۈرۈپ چېم- 
E‏ پايدا قىلدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشقىچىلىكلەرگە 1⁄12 گرام. 5-10 ياشقىچىلىكلەرگە 24 
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گرام› 15--10 ياشقىچىلىكلەرگە 4-6 گرامغىچىلىك بېرىلدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن سەرۋى دەرىخنىڭ مېۋىسى. 

دىققەت قىلىدنغان ىشات بۇ دورا ھامىلىدار ئاياللارغا. ئاشقازان كېسەللىرىگە. گال ئاغرىقلىرىغا 
بېرنلمەيدۇ. ئەگەر ئاشقازان كېسەللىرىگە بېرىلىش توغرا كەلسە خولىنجان› ھۇماما ھەسەل بىلەن قوشۇپ 
کرد 

تەركىبى ‏ كۆپ مىقداردا ياغلىق ماي (ئولبۇم ئولىۇزا):.ئاز مىقداردا ئۇچۇچان ماي ئۇتىدۇ. ماساسي 
تەسىر قىلغۇچى قىسمى پىنسپىكرىن› تۇيىن ۋە تاننىن كىسلاتاسىدىن ئىبارەت. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى سوغۇق› زەھىرى يوق› قورۇغۇچى تەمگە ئىگە. 

خۇسۇسىيىتى تال ھەم يۈرەككە تەسىر قىلىدۇ› يۈرەك ھەم تالنى كۇچەيتىدۇ. ئېرۋىنى پەسەيتىدۇ› 
تەر توختىتىدۇ› تەرەتنى يۇمشىتىدۇ. ھازىرقى زامان مېدىتسىناسىدا بەلغەم بوشاتقۇچى› يۆتەل پەسەيتكۈچى 
سۈپىتىدە دەم سىقىلغاندا بېرىلىدۇ. يەنە نېرۋىنى پەسەيتىش› بەدەننى چىڭىتىش تەسىرىمۇ بار. 


ئاسارۇن 
RADIX VALERIANA TENERA EF E #‰ E ¥‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› يىلتىزى مايماق› بوغۇملۇق› رەڭگى كۆك. زەنجىۋىلدىن 

ئۆتكۈر› خؤش پۇراقلىق› يېقىندىن پۇرىسا. بۇرۇننى ئېچىشتۇرىدۇ. بەزىلىرى توپا رەڭدە› كۆكلۈككە 
ايىل خېخى. بلاغ يوپۇرىش پور کت ویو تاا ئوشاشم لك ىزەك كۈش 
سۆسۈن› ھاۋارەڭ. يوپۇرمىقى گۈللۈك› ئۇرۇقى زاراڭزىغا ئوخشايدۇ. 

چىقىش ئورنى ئەسلىدە ھىندىستاندىن» مەملىكىتىمىزدە شىزاڭنىڭ تاغلىرىدا ئۆسىدىغان ئۆسۈملۈك 
بولۇپ: جازىر قرفا متو کید ووو و 

تەبىشتى 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق› ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى يۇمشىتىش› تارقىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› تال› جىگەر. بۆرەك› پەيلەرنى ۋە باشقا 
ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش. مېڭە› مەيدىنى تازىلاش› ئەزالارنىڭ ھۆللۈكىنى› سۇسلۇقىنى يوقىتىش خۇسۇسىيى- 
تىگە ئىگە. 

ئىقاشلشىن بی يالغۇز يان .مۇناسىۋەتلىك وار تن قوشۇپ زود کف ال 
سوغۇقبىن بولغان کالری باش ئاغرىقى‹ یکا کل پالدي لەقۋا‹ پەي زا کیان 5 شغلا 
فاد میگ قۆيۈەتلەشء يالىياتقۇ. ئاغرىقى.سمۇيدەىن بولغان باش ئافرىقىغا بايدا ‏ قىلدۇ. ‏ اقول مسال 
بىلەن قوشۇپ ئىچسە› ئۇنۇتقاقلىقنى يوقىتىدۇ. ئىششىققا. جىگەر كېسەللىرىگە. جىگەرنىڭ توسالغۇلىرىنى 
ئېچىش. ئىششىق ياندۇرۇش› سۈيدۈك بىلەن كېلىدىغان ھەر خىل نەرسىلەرنى تازىلاش› مۇپاسىل› سۆڭگەچ 
ئاغرىقلىرى ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. بۇ دورىدىن 12 گرامنى 420 گرام ئۈزۈم سۈيىگە سېلىپ›. كۇپايە قىلغۇدەك 
تۆگە ياكى قوي سۈتى قوشۇپ سوغۇق مىجەزلەرگە بېرىلسە› جىنسىي ئالاقىنى قۇۋۇەتلەيدۇ. بەدەندىكى 
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ھۆللۈكنى چىقىرىدۇ. 4 گرامنى ھەسەل بىلەن ئىچسە ئىچىنى سۈرىدۇ. بۇنىڭ يېغىنى دائىم پۇرىسا› 
ئۇٌنۇتقاقلىقنى يوقىتىدۇ. يېغىنى كۆزگە تېمىتسا. كۆزنىڭ تاشقى قاتلاملىرىغا مەنپەثەت قىلىدۇ. ئۆزىنى 
سوقۇپ خېمىر قىلىپ› چايان چاققانغا چېپىلىدۇ. سۈت بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ خېمىر قىلىپ ئىنچىكە 
بەل يۇقىرىسىغا جاپسا. › جىنسىي ئالاقىنى قۇۋۋەتلەيدۇ(تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . 
يېبېتەك چقىقىشتىن مۇداپىگە قىلىش كۈچۇن 2 اكرامنى كۈرۈچ شىرتىسى بىلەن ئىچكۆزسە› ياۋا چېچەك 

Ê 

ئىشلىتىش مىقدارى 1-5 ياشقىچىلىكلەرگە 1-2 گرامغىچىلىك. 5 ياشتىن 10 ياشقىچىلىكلەرگە 
2-4 گرامغىچە. 15--10 ياشقىچىلىكلەرگە 6--4 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن ئېگىر ياكى زەنجىۋىل. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكە كېسەللىرىگە بېرىش توغرا كەلسە تۇخۇمەك قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

قوشۇمچە رايونىمىزنىڭ بەزى جايلىرىدىكى ئۇيغۇر تېۋىپلار مەملىكىتىمىزدىن چىقىدىغان خۇخۇاڭ 
يەن( $ # §# < نى ئاسارۇن ئورنىدا ئىشلىتىدىكەن. ئۇنىڭ لاتىنچە نامى PICRORRHIZA‏ 
URROA ROYLE‏ × بولۇپ. تەركىبى پىكرورىزىن (% 15) ۋە ئانتراگليۇ گازىدىلاردىن ئىبارەت. بۇ 
ئۆسۈملۈك ھىمالايا تېغى ئېتەكلىرىدە ئۆسىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى مۆتىدىل› زەھەرسىز. ئۆتنى قۇٌۇۋەتلەش› كۆزنى روشەنلەشتۈرۈش› سىل كېسىلىنىڭ كېچى- 
لىك تەرلىشىنى يوقىتىش. ئاشقازان ۋە ئۈچەينى كۈچلەندۈرۈش› رەڭگى-رۇخسارىنى چىرايلىقلاشتۇرۇش 
خۇسۇسىيىتىگە ئىگە 3 خىل يىلتىزدىن ئىبارەتتۇر. 

جۇڭچىلار ئەھەرلەرتى قايغۇرۇشقا,. شى كېسسى ئايالاشقا.. خايغان @ را ىېسەڭ ەلىك 
ئىشتەيسىزلىك. ئاشقازان ئاجىزلىقلارغا. ھەر خىل سەۋەبتىن كېلىپ جىققان ىىستىسق اغا(سۇ قورس- 
اققا). كۆز كېسەللىكلىرىگە› قىزىتمىلىق كېسەللەرگە. كۆپ تەرلەشنى توختىتىشقا ئىشلىتىدۇ. تېرە 
كېسەللىرىنى داۋالاش ئۈچۈن سىرتتىن قوللىنىلىدۇ. 

مىقدارى . ھەر كۈندە 3-8 گرامنى قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 

بەزى جايلاردىكى مىللىي تېۋىپلار خەنزۇچە بەيجياڭ ) ض# «(J‏ لاتىنچە PARTINIA‏ 
LIA‏ 566881058170 دەپ ئاتىلىدىغان VALERIAN ACAE‏ بۆلۈمىگە مەنسۇپ ئۆسۈملۈكنىڭ 
يىلتىزىنى امارۇق دەپ ئىشلىتىدىغاقلىقى سلود 

بۇ يىلتىزنىڭ تەركىبىدە % 8 گىچە ئۇچۇچان خؤش پۇراق ماي بولىدۇ. جۇڭيىلارنىڭ قارىشىچە 
تەبىشىتى ئىسسىق. زەھەر قايتۇرۇش› يىرىڭلارنى چىقىرىش› قايغان قاننى راۋان قىلىش خۇسۇسىيىتى بىلەن › 
غەلۋىرەك (كاربۇنكۇل)› ئۈچەي جاراھەتلىرى ۋە تۇغۇتتىن كېيىنكى قورساق ئاغرىقلىرىدا ئىشلىتىلىدۇ. 
يەنە قۇستۇرۇش› ئىچ سۈرۈشنى توختىتىش› شىلىمشىق خىلىتلارنى سۈرۈش› قان تۈكۈرۈش ۋە قاناشلارنى 
کو يالياتقۇ,مۇللۇكلېرتىن چەكلىش هبم كۆزگە. غان‹ ئولۋان. ا كۆزقېزىرىش) قىز ووو 
ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 

سوۋېت ژۇرناللىرىدىكى مەلۇماتلارغا قارىغاندا. مەزكۇر يىلتىزنى سۇنبۇل (ۋالېرىيان) ئورنىدا ئېرۋا 
ئاچىزلىقلىرىيقاينغان قي تىرۇنغا باقلىتىشلىى باشقا کیم لکل مە متخلەتىلى بۈلندىكەن. 

ھەقشى ئاسارۇننىڭ قايسى ئىكەنلىكى ھەققىدە يەنىمۇ ئىلگىزىلەپ ئەتقىق قىلىپ›:بىرلىككە. كېلىش 


ەە 
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تونۇش بىر ئۆسۈملۈك بولۇپ› قوغۇن-تاۋۇزغا ئوخشاش پەلەك ئۇ 
زىتىدۇ. يوپۇرمىقى تالنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشاش› شەكلى ئۇزۇنچاق› تەر- رچ 
خەمەككە ئوخشاپراق كېتىدۇ. ئۈستى يىپلىق لەشكە ئوخشاش. رىشتىلىك. چ 
ئىچىدىن تاۋۇز ئورۇقىدەك قارا ئۇرۇق چىقىدۇ. بؤنى كىشىلەر ئاعىسسۇغۈج 
ئۈچۈن ئىشلىتىدۇ. بۇ چېچەكلىگەندىن كېيىن سويما سالىدۇ. ئاق چېچەك 
چۈشكەندىن كېيىن يوغىناپ. كۆك رەڭدە بولۇپ› پىشقاندا سارغىيىدۇ. 
بۇ 2 خىل› يەنى سېرىق ۋە ئاق رەڭدە بولىدۇ. ئېقى ياخشىراق 
ھېسابلىنىدۇ. 
چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ. جۈملىدىن شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرد- 
دىن چىقىدۇ. بۇنىڭ ئۇرۇقىنى باھاردا تېرىسا› كۈزدە پىشىپ يېتىشىدۇ. 
تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 
خۇسۇسيىتى تىچ كەلتۈرۈش› سۈيدۈك كەلتۈرۈش› قورساقتىكى 
ئۆلۈك ھامىلىنى چۈشۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
ئورۇنباسارى ھەممە جايدا بار بولغىنى ئۈچۈن ئورۇنباسارى يوق. 
ئىشلىتىلىشى ‏ قەۋزىيەتنى بوشىتىپ ماڭدۇرۇش› سۈيدۈك كەلتۈرۈش› قۇستۇرۇش ئۈچۈن› جىگەر 
كىسىلى › ئىستىسقا كېسەللىرىگە بېرىلىدۇ. بەلغەمدىن بولغان تەپ. يۆتەللەرگە بېرىلىدۇ. 
ئىشلىتىش مىقدارى 1-5 ياشقىچە بولغان بالىلارغا 0.15--0.1 گراھخغىچە. 0--5 ياشقىچە بولغانلارغا 
0- 0.2 گرامغىچە. 15--10 ياشقىچە بولغانلارغا 1 گرامدىن 15 گرامغىچە. 15 ياشتىن يۇقىرىلارغا ئەھۋالغا 
قاراپ 2 گرامغىچە بىر قېتىم بېرىلىدۇ. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ‏ بؤ دورىنى مىقداردىن كۆپ يېسە ئىچ ئۆتكۈزۈۋېتىش ھەمدە كۆپ 
قۇستۇرۇش بىلەن ئۆلتۈرۈشى مۇمكىن. ئەگەر يۇقىرىدىكى ئەھۋال يز بەرسە. سېرىقماي› سۈت. كالا 
يېغى ئىچكۈزسە زىيانلىق تەسىرى قايتىدۇ. 
تەركىبى ئۇرۇقىنىڭ تەركىبىدە 41.6 پىرسەنت ياغ ۋە ئاقسىل تؤتىدۇ. بۇنىڭ يېغى يۇمشاق ۋە قاتتىق 
ياغ كىسلاتالىرى. گلىتسېرىن تۇتىدۇ. مېۋىسىنىڭ ` ئېتى ساپونىن› شىلىمشىق مادداء باغاچ ىمى 
‹كىسلان)› ياغ› ئاقسىل› ۋىتامىن €› 8 تۈتىدۇ. 
يۇغۇچ تورى› كىسلان. ماننان› گالاكتان ۋە لىگنىن تۇتىدۇ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 
پىشمىغان ئاغىچە چېچەكنى داۋالاشقا. يۆتەل پەسەيتىش› بەلخەم بوشىتىشقا. سۈيدۈك ھەيدەشكە 
ئىشلىتىلىدۇ. يوپۇرمىقى: چىيقان. غەلۋىرەكنى داۋالايدۇ. قۇرۇغان ئاغىچە تورى: سالقىنلاتقۇچى خاراكتېردە- 
کی قاننى ھەرىكەتلەندۈرگۈچى دورا قىلىپ› ھەيز كۆرۈشكە› زەھەر قايتۇرۈشقا› سۈت كۆپەيتىشكە› چېچەك 
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ئۆرلەپ جىقمىغاندا تۈنى جىقىرىشقا ۋە غەلۋىرەكنىڭ ئاغزىنى پۈتتۈرۈشكە ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭدىن E‏ 
ئاغرىق ۋە قان توختاتقۇچى دورا سۈپىتىدە ئۈچەيدىن› بالىياتقۇدىن قان كەتكەندە› قان تولغاق (دىزېنتېر 
يه) دە. ئۇرۇق بېزى (تاش) ياللۇغىدا(ئورخىتتە) › بوۋاسىر (گېموروي) قانىغاندا كۆيدۈرۈپ ئىچىشكە 
بېرىلىدۇ. 

مىقدارى يۇغۇچتىن بىر قېتىمدا 5-10 گرامنى قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ ياكى كۆيدۈرۈپ يارىغا 
ن5 
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ئاقاقىيا «اقاقىبا ) 
(GUMMI ACACIA) ACACIA ]†¥16¥¥‏ 
تونۇش بۇ بىر خىل ئەمىغلان دېگەن دەرەخ مېۋىسىنىڭ سىقىلىپ قاتقان سۈيىدۇر. 
بۇ دورىنى مېۋىسى پىشىشتىن ئىلگىرى سوقۇش بىلەن رەڭگى قىزىللىققا ئايلىنىدۇ. قۇرۇغاندىن 
كېيىن سېرىققا مايىل قىزىل رەڭگە ئۆزگىرىدۇ. پىشقاندىن كېيىن سوقسا قارا بولىدۇ. 
ئورنى ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى بۇنىڭ يۇيۇلمىغىنى ئاۋۋالقى دەرىجىدە سوغۇق› يۇيۇلغىنى 2- دەرىجىدە سوغۇق. 
خۇسۇسىيىتى قۇرۇتۇش› قاتۇرۇش› قان توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
ئىشلىتىلىشى سوقۇپ. چىلاپ ياكى قاينىتىپ ئىچكۈزسە. جاراھەتلەرنىڭ ھۆللۈكىنى قۇرۇتىدۇ. 
ئىسھالنى. ئېغىزدىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئىسسىقتىن مېڭىدىن كېلىدىغان 
س ئارقا پېشابتىن كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. مەقئەت. بالىياتقۇنى قۇۋۋٍەتلەيدۇ. خېمىر قىلىپ كۆزگە 
چ ید وز ڭ يىرىكلىشىنى توختىتىدۇ. كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرىدۇ. ھۆللۈكنى تارتىدۇ. 
كۆزنىڭ ئېقىدىكى قىزىللىقلارنى كۆتۈرىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان ئىششىققا چاپسا ياندۇرىدۇ. يازدا يېرىلغان 
الا ا يىرىقلىرىغا پايدا قىلىدۇ. ھەببۇلكاس يوپۇرمىقى. قىزىلگۈل بىلەن ئېلىشتۈرۈپ بەدەنگە جاپسا, 
كۆپ تەرلەشنى› تەرنىڭ سېسىق پۇراقلىرىنى كۆتۈرۈپ› تېرىنى چىرايلىق قىلىدۇ. تۇخۇم يېغى ياڭى 
موم يېغى بىلەن ئېلىشتۈرۈپ كۆيگەن جايغا چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. سوقۇپ قان چىققان جايغا سېپىلساء 
قاننى توختىتىدۇ. قاينىتىپ چېپىلسا. پەينىڭ سۇسلۇقىدىن پەيدا بولغان مۇپاسىلغا پايدا قىلىدۇ. تۈرلۈك 
زىيانلىق ماددىلارنىڭ بېغىش› بوغۇملارغا تۆكۈلۈشىنى توسىدۇ. كلىزما قىلىنسا› ئۈچەينىڭ ئېچىشقىنىنى 
پەسەيتىدۇ. 
ۋاننا قىلىنسا خۇننىڭ ھەر خىل رەڭدە كېلىشىنى توسىدۇ. ھۆللۈكنى قۇرۇتىدۇ. پاكىز لاتىغا چىلاپ 
بالىياتقۇغا كىرگۈزۈلسە. بالىياتقۇدىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ ھەم بالىياتقۇنىڭ چىققىنىغا پايدىلىق. ۋاننا 
قىلىنسا. سوڭى چىققانغا پايدا قىلىدۇ. خېمىر قىلىپ ئىسسىقتىن ا ئىششىققا مەنپەئەت قىلىدۇ. 
بالىياتقۇ. جىگەر ساھەسىگە چېپىلسا بالىياتقۇ. جىگەرنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئىششىقلارنى ياندۇرىدۇ. سوقۇپ 
سۇدا ئېرىتىپ باشنى يۇيسا› چاچنى قارايتىدۇ. لادەن ۋە گۈل يېغى بىلەن قوشۇپ ئىچۈرسە. كىچىك 
بالىنىڭ ئىچ ئۆتكۈسىنى توختىتىدۇ. 
ئىشلىتىش مىقدارى ‏ ئەھۋالغا قاراپ يېرىم گرامدىن 3 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار يالغۇز ئىچۈرسە توسالغۇ پەيدا قىلىدۇ. بادام يېغى بىلەن ئىچۈرۈش لازىم. 
ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن باراۋەر ئەدەس› سەندەل ۋە ھوزۇزدۇر. 
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ئۇنى ئېلىش ئۇسۇلى مېۋىسىنى پىشىپ يېتىشىش ئالدىدا ئېلىپ› سىقىپ سۈيىنى سۈزۈپ قويۇلسا› 
قۇرۇپ قاتىدۇ. ئاپتاپتا قويۇلسا ياخشىراق. يوپۇرمىقىنى قوشۇپ سىقىپ قايئىتىلسىمۇ بولىدۇ. 

يۇيۇش ئۇسۇلى سۇ بىلەن ھاۋانچىدا ئېزىپ سۇنىڭ تۆپىسىگە چىققاننى ئېلىپ توقۇچاق قىلىپ 
قۇرۇتىدۇ. ه 

بۇنىڭ ئىككى جەۋھەردىن تەركىب تاپقىنى يۇيۇش بىلەن يۇمشايدۇ ۋە يۇيۇش بىلەن زىيانلىقى 
نيك بولا بەزى كېيتەللەرگە ومان ری كېتەللەرگە وهای شىكلىتىيىز شىقلا قا شقا 
يۇمىغاننى» كۆز كېسەللەرگە يۇغاننى ئىشلىتىمىز. 

(ئەرەب يېلىمى << سەمخى ئەرەبىگە قارالسۇن > ئىككىسى بىر نەرسە - تەھرىر.) 


ئاق خەربەق ‏ خەربەق سىبىد 


VERATRUM ALBUM ARP 


تونۇش بۇ بىر تۈرلۈك ئۆسۈملۈكنىڭ يىلتىزى› مەزكۇر ئۆ 
سۈملۈكنىڭ يوپۇرمىقى پاقىيوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. ئۈنىڭدىن كەڭ- 
رەك. گۈلى قىزىل› تېنىسى 5--4 سانتىمېتىر كېلىدۇ. ئوتتۇرىسى 
كاۋاك . قۇرۇغاندا ئۈستىدىكى پوستى قىرىلىپ چۈشۈپ كېتىدۇ. 
يىلتىزى پىياز يىلتىزىغا ئوخشايدۇ (ئۇزۇن بولىدۇ › يىلتىزىنىڭ 
ئۇششاق يىپلىرى بار› رەڭگى ئاق› سېرىققا مايىل› ئاچجچىق بولىدۇ. 
ئوشتۇلسا چاڭ چىقىدۇ. خەربەقنىڭ ئوتتۇرىسىدا ئۆمۈچۈكنىڭ تو 
رىغا ئوخشاش تورى بار. تاغ جايلىرىدا يېيىلاڭغۇ ھالدا ئۆسىدۇ. 
بۇنىڭ ئەڭ ياخشىسى ئوتتۇراھال يېيىلىدۇ. ئاق› بوش بولىدۇ, 
پارچىلىسا ئاسانلىق بىلەن ئوشتۇلىدۇ› ئەتلىك› شىلىملىق كېلىدۇ. 
بۇنى چىشلەپ باقسا. تىلنى ئېچىشتۇرىدۇ. چىشلەپ تەمىنى تېتىغان- 
دىن كېيىن تىلنىڭ ئېچىشىشى زىيادە بولىدۇ. يۇمىلىقىنىڭ ئىزخىرغا 
ئوخشايدۇ. بۇنىمۇ ئوشاتسا چاڭ چىقىدۇ. ئەتسىزرەك بولۇپ ئىشلى- 
تىلمەيدۇ. ئىشلەتسە گالنى بوغىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ دۇڭبېي› خۇبېي› سىچۇەن قاتارلىق جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىنىڭ ئوتتۇرىسىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى بەلغەمنى› قويۇق سەپرانى. چاپلىشاڭغۇ خىلىتلارنى سۈرۈش› توسالغۇلارنى ئېچىش› 
مەيدە (ئاشقازاننى) تازىلاش. پالەچ. سىرسام› بەلغەمدىن بولغان تۇتقاقلىق كېسەل. مېڭىنىڭ سوغۇقتىن 
بولغان كېسەللىرىگە پايدا قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بېغىش ئاغرىقىنى توختىتىدۇ. سۈيدۈكلۈكتىكى تاشنى پارچىلايدۇ. ھەيز ماڭدۇرىدۇ› 
ھامىلىنى ئۆلتۈرۈپ چۈشۈرىدۇ. بۇنى سوقۇپ بۇرۇنىغا تارتسا چۈشكۈرتىدۇ. شىياى قىلىپ كۆزگە تارتسا 
كۆز پەردىلىرىنى يوق قىلىدۇ. كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئۆتكۈرلەشتۈرىدۇ. سىركە بىلەن چاپسا› قۇرت يېگەن 
چىشنى ئورنىدىن قوزغىتىپ بوشىتىدۇ. تەمرەتكە. قىچىشقاق. بەرەسكە چاپسا پايدا قىلىدۇ. ئاقكېسەلگەء 
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9-رەسىم. ئاق خەربەق 


ئاق داغقا يالغۇز چاپسا ياكى گۈل سەۋسەن يىلتىزى بىلەن قوشۇپ چاپسىمۇ پايدا قىلىدۇ. بۇنى سوقۇپ 
لاتىغا ئوراپ ئاياللار ماتكىسىغا قويسا ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. گۆشنى بىلله قايناتسا گۆشنى تېز پىشۇرىدۇ. 
يېيىشنى خالىغان كىشى تۈزەتكۈچىسى (مۇسەللىھى) بىلەن يېيىش لازىم. ئۇسۇلى: خېمىرنىڭ ئوتتۇرىسىغا 
ئېلىپ پىشۇرۇپ ياكى بادام يېغى بىلەن قوشۇپ ياكى ئازغىنە ھاشا ۋە مەستىكى بىلەن قوشۇپ بېيىلىدۇ. 


ئىشلىتىلىش مىقدارى تاماقتىن كېيىن 0.2 گرامغىچە يېيىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى پەككىرمول. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى مەستىكى. ه 

تەركىبى ۋە جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى خەربەق سىياھ (قارا خەربەق) بىلەن ئوخشاش 


ئاق ماش 
(تۇرمىس) 
PHASALUS RADIATA =‏ 

تونۇش بۇ بىر خىل ئۇرۇق بولۇپ› ئاق› سېرىق رەڭدە› يۇمىلاق› ئوتتۈرىسى چوڭقۇرراق› ئاچچىق 
تەمگە:ئىگە. بۇ ئىككی خىل .بولۇپ, ئۆلكىنىڭ خەم تاغنىڭ. ئۆلكىنىڭ چوڭراقء تاقنىڭ› ئۇششاق. 
ئاچچىقراق› سېرىق بولىدۇ. ئۆتكۈر پۇراقلىق. بۇنىڭ ياخشىسى غىزا ئۈچۈن (ئۆلكىنىڭ) › ئاق يوغىنى 
ورا كۈچۈن (تاەيناك).ئىشلىتىلىدۇ. 

تەبىشتى ئۆلكىنىڭ تاۋۋالقى دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا سىتۇ .1 2- دەرىجىدە قۇرۇق › تاغنىڭ 2- 
دەر ىجىدە نی :21 دەرىجىنىڭ ئاخىرسىدا قۇرۇق. ` 

خۇسۇسىيىتى ئىششىق ياندۇرۇش› خؤن تازىلاش» ھەيز ۋە سۈيدۈك كەلتۈرۈش› چىرايلىق قىلىش› 
ىكرت كايۈبكش تەسالغۇلا 1) یون سۇس سىدى قى 

ئىشلىتىش ئورنى سۈيدۈك كەلمىگەنلەرگە. تېرە كېسەللىرىگە› ھەيز كەلمىگەن ئاياللارغا. تەس تۇغۇتقا, 
بەرەس (يہسه) › سەپكۈنلەرگە بېرىلىدۇ. ارتل تر اجى سىقىپ سۈبىنى چىقارغان لوئۇقنى سىرگە› 
ھەسەل بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› قورساقتىكى مەددىنى چۈشۈرىدۇ. سۇزاپ› پىلپىل بىلەن قوشۇپ بېرىلسە 
ھەيز ماڭدۇرىدۇ. بالا چۇشۇرىدۇ ھەم تالنىڭ ئىششىقلىرىنى ياندۇرىدۇ› جىگەردىكى توسالغۇلارنى ئاجىدۇ. 
ھەسەل بىلەن خېمىر قىلىپ سەپكۈن› بەرەس› قاراداغلارغا ۋە بارلىق تېرە كېسەللىكلىرىگە چاپسا پايدا 
e‏ ي ھەر خىل زىيانلىق ھاشا ا ج جاققانغا پایدا كر ب bh‏ 
تۇنىنى زىغىر بىلەن ms‏ سوقۇپ. اراق فۇلۇنىيا ئارىلاشتۇرۇپ› قەغەزگە ۇر كەپ تېڭىلسا 
ھايۋانلارنى يۇسا› پىتلىرىنى يوقىتىدۇ. ئۆي تاملىرىغا سېپىلسە. پاشىلارنى ئۆلتۈرىدۈ. ھەر خىل سۇلۇق 
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جاراھەتلەرگە چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. ئاچچىقىنى ھەر كۈنى ناشتىدا 9 گرامدىن يېسە. كۆزنىڭ كۆرۈش 
قۇۋۋىتىنى ياخشىلايدۇ ھەم مېڭىنىڭ بۇخاراتلىرىنى ټوسىدۇ› كونا باش ئاغرىقىغا پايدا قىلىدۇ. كۆزگە 
مېڭىدىن چۈشىدىغان سۇلارنى توسىدۇ. ھەسەل بىلەن قوشۇپ بەرسە› كونا يۆتەل› زىققىغە. ئىستىسقاغا, 
تال» سۈيدۈكلۈكنى قۆۋۋەتلەش› سۈيدۈكلۈكتىكى تاشنى قوزغىتىشقا پايدا قىلىدۇ. يىلتىزىنى لادەن بىلەن 
قوشۇپ قاينىتىپ› سۆ قوشۇپ ھايۋانلارنىڭ قوتۇر› قىچشقاقلىرىنى يۆسا پايدا قىلىدۇ. خۇسۇسەن قويغا 
بۇنىڭ يوپۇرماق ھەم شاخلىرىنى قاينىتىپ ئىچۈرۈلسە. سۈيدۈكىنى راۋان قىلىدۇ. ئۈنىنى ھەسەل› 
مۆرمەككى بىلەن ئارىلاشتۇرۈپ سوقۇپ› ئاياللارغا ھۇمۇل قىلىنسا جا كەلتۈرىدۇ؛ بالا چۈشۈرىدۇ. 
ماتكىدىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. 

بۇنىڭ ئاچچىقى تاتلىقىدىن قۇۋۋەتلىك. تاتلىقى غىزا بولۇشقا قۇۋۋەتلىك. ئەمما ئېغىر› ئۇزۇندا ھەزىم 
بولىدۇ. تاتلىقىنى بەدىيان› سىركە› تۈز» سەتەر بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. تېزرەك ھەزىم بولىدۇ. 

ئىشلىتىش ھىقدارى 1.5 ياشقىچىلىكلەرگە يالغۇز ئۆزىنى 2-4 گرام› دورا بىلەن قوشۇپ ! 
دىن 2 گرامغىچە. 10--5 ياشقىچىلىكلەرگە 8--4 گرامغىچە› دورا بىلەن قوشۇپ 4--2 گراهغى- 
چە.ء 15--10 ياشقىچىلىك بولغانلارغا 20--10 گرام› دورا بىلەن قوشۇپ 10--4 گرامغىچە› 15 ياشتىن ` 
يۇقىرى جوڭلارغا 28 گرامغىچىلىك› دورا بىلەن قوشو بپ 21 گرامغىچىلىك (ئەھۋالغا قاراپ) بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار جىق يېسە رەڭگىنى سارغايتىدۇ. 

ئورۇنباسارى بەدەنگە جۇلا بېرىش ئۈچۈن 2 ھەسسە قىزىل دادۇر ۋە قوغۇن ئۇرۇقى› قؤرتنى 
چۈشۈرۈش ئۈچۈن ئۆز ۋەزنى بىلەن دەرمىنى تۈركى› بۇندىن باشقا كېسەللەرگە بېرىش ئۈچۈن ئەفسەنتىن. 

تەركىبى ئاقسىل % 23. ياغ % 18› فىبرىن 5.9%› كاربون سۇ بىرىكمىلىرى % 6.5. 

جۇڭيى تېبابېتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئاز ئىسسىق›. قۇرۇق. تال › ئاشقازانغا تەسىر قىلىدۇ. ئۇنىڭ خۇسۇسىيىتى ئەملىكنى تەڭشېش 
زەھەرلەرنى يېشىملەندۈرۈش› ئىچ سۈرۈشنى› قۇسۇشنى توختىتىدۇ› ئۇسسۇزلۇقنى يوقىتىدۇ. ھاراق بىلەن 
زەھەرلىنىشنى كېسىدۇ› بېلىق گۆشى بىلەن زەھەرلىنىشنى قايتۇرىدۇ. شۇنىڭدەك تاماقلار بىلەن زەھەرلىنىپ 
EES‏ ەك سۇ ھە و ن ئ ەرۇن ەرمەن ىر ر ر ن ازن 
سۈپىتىدە بېرىلسە ئوڭاي ھەزىم بولىدۇ. 

ئاق اماف ئاق گۆلىيۇ. کیا بولۇپ قاتلىق اتسۇ تولغاقتى كاۋالاشتا ئۆتۇمى بای فر 


بو گۈلنى بارلىق جۇڭيى دورىلىرىنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇشقا ئىشلىتىلگەن › ئاياللارنىڭ ئاق خؤن كېسىلىگىمۇ 
و × 


(ئۇدىلقەرھ-بىخ تەرخۇن كۇھى) 
RADIX PYRETHRY BR 68‏ 
تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ. شاخلىرى› يوپۇرمىقى.› گۈلى چوڭ› ئاق گۈللۈك بابۇنىگە 
ك لېگىن ا ھانىڭ ,یری 0 زېمىن >` يېيىلاڭغۇ بولىدۇ. بىر يىلتىزدىن 
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رەڭگى سېرىق› يىلتىزىنىڭ ئۇزۇنلۇقى بىر غېرىچ مىقدارى› توملىقى بىر كىچىك قول مىقدارى بولىدۇ. 
تەمى ئۆتكۈر؛ ئېغىزنى› تىلنى كۆيدۈرىدۇ. ئۇيغۇر تېبابەتتە ئىشلىتىلىدىغىنى يىلتىزدۇر. قۇٌۇۋىتى 7 يىلغىچە 
تۇرىدۇ. ئەڭ ياخشىسى ئۆتكۈر ئېغىز كۆيدۈرىدىغان تەملىك› ۋەزنى ئېغىر› ئىچى ئاق بولغىنىدۇر. 
مەغرىبىستاندىن چىقىدىغىنى ھىندىستاندىن چىقىدىغىنىدىن كۈجلۈكرەك. | 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ھەر قايسى ئۆلكىلىرىدىن. جۈملىدىن رايونىمىز شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-نىڭ ئاخىرىدىن 4- ئاۋۋىلىغىچە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش. مېڭىنى تازىلاش› بەلغەملەرنى يوقىتىش› پەيلەرگە قۇۋۋەت 
بېرىش› تىلىدىكى ئېغىرلىقنى يوقىتىش› كۆكرەك› چىش». چوڭ بوغۇملارنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىش› 
ئىستىسقاغا مەنپەئەت قىلىش› سوغۇق مىزاج كىشىلەرنىڭ جىنسىي قۇۋۋىتىنى كۈچەيتىش› سۈيدۈكنى› 
ھەيزنى› سۈتنى› تەرنى ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىش ئورنى زەيتۇن يېغى بىلەن چېپىلسا. سوغۇقتىن پەيلىرى تارتىشىپ قالغانغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 
كونا ئىستېرخا ۋە ئەزالار ھېسسىز بولۇپ قالغان كېسەللىكلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

شۇنىڭدەڭ ئاۋىرقىرماتى قايدىتىپ سۈيىمە ئولغۇرسىبۇ شۇ ئەسىرنىبېرىدۇ ۋە كۇنى تېۋىپ باش 
کل ئوتتۇرىشىغا جاپىيا. مېڭىنى:قىزدتىپ« ران کرش قويۇق اتی پەيدا بولغان ودی 
کک چ و تتەك مەسىد قەر ا تىلى بىلەن ای ا 
تەسىرنى بېرىدۇ. بۇرنىغا پۈركەلسە دىماغدىكى توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. گۈل يېغى بىلەن بۇرۇنغا تېمىتىلساء 
غه ۋە بەلغىم خاراكتېرلىك قاتتىق باش ئاغرىقىغا مەنپەئەت. قىلىدۇ.. ئاقىرقةرهائى: ‏ سىرگىگە. چنلاب 
ئاغرىق چىش بىلەن چىشلەپ تۇرسا. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئاقىرقەرھانى چاينىسا ياكى سوقۇپ تىلنىڭ 
تېگىگە سېپىلسا. ھۆللۈكلەرنى تارتىپ› تىلدىكى ئېغىرلىقنى كۆتۈرىدۇ. قاينىتىلغان سۈيىنى ئېغىزغا ئېلىپ 
ئۇچۇن: ئۈزجاە|يوكىغان چىغلىش ا سرک بىلەن ایی رفا بسا وان 
(بوغما) › كىچىك تىلنىڭ ساڭگىلاپ قالغىنىغا. تىلنىڭ بەلغەمدىن بوشاپ كېتىشىگە پايدا قىلىدۇ. سۈرۈپ 
بەدەنگە جاپسا تەر لىتىدۇ. 

«سةل بىلەن بالايدىغان (لوتۇق) قىلىسا: كۆكرەە ئاغرىقى: بەلقهم غاراكتىرلىڭ رفو شی بولغان 
كونا يۆتەللەرگە پايدا قىلىدۇ. بەلغەم بىلەن سوغۇقلۇقنى ئاشقازاندىن كەتكۈزىدۇ. سوغۇقچان.› ھۆل مىزاج 
كىشىلەر ئۈچۈن باھنى زىيادە قىلىدۇ. بىر يېرىم گرامنى ئىچسە. بەلغەمنى قاتتىق سۈرىدۇ. تۇتقاقلىق 
تەپلەر ئۈچۈن زەيتۇن يېغى بىلەن بەدەنگە سۇۋالسا› تەرلىتىپ تۇتقاقلىق تەپلەرنى قالدۇرىدۇ. ئەزالارنى 
چىڭىتىدۇ› يېغى تاناسىل ئەزاغا سۈركەلسە چىڭىتىدۇ. ھەسەل بىلەن سۈركىسىمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. 
سىزگە بىلەن:ياكى قېلىر يولقۇچە قايتىشىپ .قورت يېگەن ىقا قويۇلىناء مش ئاغرىقىنى يەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى 3 گرامغىچە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا› تۇخۇمەكنىڭ ئۇرۇقى. 

ئورۇنباسارى پىلپىل ۋە ھەسەلدۇر. جىگەر كېسىلى ئۈچۈن› ئاشقازان كېسىلى ئۈچۈن› ئورۇنباسارى 
- راسەن (تاغ گۈلى سەۋسەننىڭ يىلتىزى). ئەگەر يۇقىرىدىكى ئورۇنباسارى تېپىلمىسا. ئاقىرقەرھانىڭ 


يېرىم ۋەزنى زەنجىۋىل بېرىلىدۇ. غار-غار قىلىش ئۈچۈن ى 4 گرام تاغ يالپۇزىدۇر. گال كېسلىگە ئىشلىتىش 
ئۈچۈن ئورۇنباسارى ‏ كىچىك لاچىندانە. 
ئاقىرقەرھا يېغىنى ئېلىش ئۇسۇلى: 
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ھۆلىنى سوقۇپ سىققان سۈيىدىن 500 گرامغىچە 60 گرام زەيتۇن يېغى ياكى كۈنجۈت يېغى قوشۇپ 
قاينىتىپ› سۈيى قۇرۇغاندا ئېلىپ ئىشلىتىلىدۇ. قۇرۇقىدىن 30 گرامنی 500 گرام ساپ سۇغا چىلاپ 
قاينىتىپ› سوبی تۈگىگەندە بيىخىنى ئالىدۇ. ئاندىن كېيىن سوغۇقتىن بولغان كېسەللەردە ئەزانى ياغلايدۇ. 
ورای ا 
سوغۇقتىن 1 مىگە غ پايدا قىلدۇ. 

ھازىر ئاقىرقەرھا ئورنىدا ئىشلىتىلىۋاتقان ( 447¥ ) ¥ £۸401 R۸11]‏ نىڭ خۇسۇسىيەتلىرى 
تۆۋەندىكىچە: 

تەركىبى ئۆزىگە خاس پۇراقلىق ئۇچۇچان ياغ تۈتىدۇ. 

سۇگى شايشىيە EBE‏ 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى سوغۇق يەللەرنى تارقىتىش› ھۆل بەلغەمنى يوقىتىش› ئاغرىق توختىتىش خۇسۇسىبەتلى- 
رىگە ئىگە. 
ئاغرىقى› جىش ب ۈچ كودۇمبا EY E E OS‏ 

ئىچىش مىقدارى كۈنىگە 2.5. 4.5 گرامغىچە ئىچىش مۇمكىن. 

ئەسكەرتىش ئاقىرقەرھا ‏ لاسانى لوغەتۇلئەدۋىيە كىتابىنىڭ «ئاكركرە» (ئاقىرقەرھا) بابىدا 
RADIXPYRETRI‏ دەپ كۆرسىتىلگەن. ئؤ ھاشارات ئولتۇرىدىغان جۇخارگۈلىنىڭ يىلتىزى دېگەنلىك 
بولىدۇ. ئەمما مەزكۇر گۈلنىڭ يىلتىزى دورا ئورنىدا ئىشلىتىلمەيدۇ. جۆپنىڭ ئۆزى پاشا 4ه باشقا 
ھاشاراتلارنى ئۆلتۈرۈش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 

زم ئۇيغۇر اا شىياخانا ئە دەب > خەنزۇچە ا RE‏ باتني ى 
ئۈچۈن شۇ يىلتىز ئونۇشتۇرۇلدى 


مەملىكىتىمىزدە دوخځو تاف خاستىدا ئىشلىشىلىۋاتقان ئۆسۈملۈكلەر نىڭ تۇرى خېلى كۆپ. ئەڭ 
ئاساسلىقى 4 خىلدىن شيا رەت . ئۇلا رن ئەسلىي كىخايتا کور | ن تەرىپىگە ئەڭ د تۇيغۇن كېلىدىغان 
ئۆسۈملۈك }#534 (نئيیيۇھاۋ دۇخۇ) لاتىنچه RADIXHEMS HERACLEIL YANI‏ 
بولۇپ. باشقىلىرىنىڭ تەسىرىمۇ ئوخشايدۇ. شىنجاڭدىن چىقىدىغان RADIX jij‏ 
PUBESCENTIS FHF‏ 81611.10 ياكى 7| ب & (ماۋداڭگۇي) يىلتىزىدىن ئىبارەت. ئاقىر- 
قەرھانى خەنزۇچە چۇەنشۇدۇەن $ 1 ||[ لاتىىنچە› .1 [770 ASPER‏ 05 )01558 ياكى شۈدۇەن 
N‏ لاتىنچە 410« D]PSACUS JAPONICUS‏ ئۆسۈملۈكىنىڭ يىلتىزى بولىدۇ» دېگەن پىكىرلەر 
6 
تەركىبى دىپساتسىن ۋە ئۇچۇچان ياغ تۇتىدۇ. 
تەبىشىتى ئاز ئىسسىق› تەمى قېرىق. 
خۇسۇسىيىتى ‏ بەدەننى قۇۇۋەتلەش › ئاغرىق توختىتىش› ئىششىق ياندۇرۇش خۇسۇسىيەتلىرى بار. بەل؛ 
تىز ئاغرىقلىرىدا› زە ربه تېگىشنىڭ ئاغرىشلىرىدا. كۆپ ئېھتىلام بولۇش› مەنىي تۇتالماسلىق› سۈت ئازلىق. 
خۇؤن كۆپ ى د يىشلىتىلىدۇب جاراھەتلەرگە ئىشلىشىليد ئەت ئسۈندۈرىدۇ. ئىششىقنى قايتۇرندۇ. 
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باھىنى قۇۇۋەتلەندۈرىدىغان ھەبلەر 
تەركەىېبىگە قوشۇلىدۇ. 

ئاقىرقەرھانىڭ ئەسلىسى ھاشارات 
ئۆلتۇرىدىغان جۇخار گۈل يىلتىزى بولۇش 
لازىم بولسىمبۇ. ئەمما خازىر مۇشۇنداق باشقا 
ئۆسۈملۈكلەر بەدەل قىلىنىدىغانلىقى ھەۋ 
قنذە پىكىرلەر بولغىنى ئۈچۇن ھەر شىككى- 
سىمۇ تونۇشتۇرۇلدى. يەنىمۇ ئىلگىرىلەپ 
تەتقىق قىلىشقا توغرا كېلىدۇ. 


ئالتۇن 


(زەھەپ) 





® 810810(4 (ئىنگلىزچە. نېمىسچە (6011) 
تونۈش زېمىندىن چىقىدىغان مەدەن- 
لەرنىڭ ئەڭ قىممەتلىكلىرىدىن بىرىدۇر. 
چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ خوتەن › 
ئالتاي ۋە باشقا جايلىرىدىن چىقىدۇ. شۇ- 
ئىڭدەك نەكى ولک .باشقا چاه 0 - رەسىم. شىنجاڭدىن چىقىدىغان دۇخۇ 
دىنمۇ چىقىدۇ. 
تەبىشتى مۆتىدىل. ئىسسىق تەرەپكە مايىل. 
خۇسۇسىيىتى ‏ كۆڭۈلنى ئېچىش› يۈرەكنى قۇۇۋەتلەش› جىگەرنى قۇۋۋەتلەش› بەدەندىكى تەبىشىي 
قىزىقلىقنى قۇۋۋەتلەش› ئەقىلنى› زېھنىنى ئۆتكۈر قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
یکاش ‹يالتۇننى قاتىدە بويىمە مۇۋايىق غالدا تنه تۈرەك. که كوت باشقازان„ جنگةز: 
تال› بۆرەك› دوۋسۇن كېسەللىكلىرى ئۈچۈن› باھ ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
نېرۋا ۋەسۋاسى (ھەر خىل ئورۇنسىز خىياللارنى قىلىش) . ئادەم بار جايدىن يىراق بولۇپ تەنھالىقنى 
خالاش» سەۋەبسىز غەم-ئەندىشىدە بولۇش› باش ئايلىنىپ› بىھوش بولۇشقا ئوخشاش سەۋدا. سەپرا 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ئۈچۈن پايدا قىلىدۇ. ھەر تۈرلۈك بوۋاسىر ئۈچۈن پايدا قىلىدۇ. بەدەننى 
سەھمرىتىدۇ. ئالتۇننى تەنھا ئىشلەتسە ياكى بىستىپايەج› كامازىرىيۇسلارغا ئوخشاش مۇناسىۋەتلىك دورىلار 
بىلەن قوشۈپ ئىشلەتسە. ماخاۋ كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئالتۇن پوقىنى مەرۋايىت بىلەن 
قوشۇپ پورتىخال سۈيىدە ئېزىپ مۇۋاپىق ھالدا ئشلەتسە› يۇقىرىقى كېسەللىكلەر ئۈچۈن. قان خاراكتېرلىك 
تولغاق. ى ئۆتۈش». ماخاۋلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . 
نۆشۈدۇر بىلەن ئېزىپ ئىشلەتسە زھەرنى بەدەندىن چىقىرىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
ئالتۇندىن سۈرمە تارتىدىغان مىل قىلىپ كۆزگە سۈرهھە تارتسا. كۆزنىڭ كۆرۈش 
قۇۇۋىتسىنى زىیادە قىلىدۇ. كۆز ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئالتۇننى بەك ئوبدان سالايە قىلىپ كۆزگە 
تارتساء كۆزنىڭ جىيەكلىرى ئىششىپ قېلىنلىشىپ قېلىش كېسەللىكى ئۈچۈن› كۆزگە چۈشكەن 
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ئاق ۋە پەردە قىزىللىق ئۈچۈن ھەنپەتئەت قىلىدۇ. 

سۇلۇن قىلىپ چىغقا سۈركسنة.. چىش ئاغرىقى ئۈچۇن پايدا بېرىدۇ. 

ئالغۇنىى يۇمشاق ئېزىپ گۇشقور جاراھەتكە چاپنا مەنپەئەت قىلۇ ئالتۇننى قوت قىزىتىپ تاۋلاپ, 
سۇدا ئۆچۈرۈپ سۈيىنى ئىچسە. بەدەننىڭ تەبىئىي قىزىقلىقىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. يۈرەكنى› ئاشقازاننى قۇۋۇەت- 
لەيدۇ. ئىچ ئۆتكىنى يوقىتىدۇ. ئالتۇننى سۈرۈپ› ئېزىپ تاشقى تەرەپتىن چاپسا. پالەچ ئۈچۈن› ئىششىقلارنى 
ارق ئۇيتۇن» جا چىلان گنوی کی کی چۈشسۈپ کی چون پايا هسر 
بەدەندىكى ئاق-قارا داغلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

شۇنىڭدەك ئالتۇننىڭ يېغى جىگەرنى قۆۋۋەتلەش ئۈچۈن ۋە باشقا كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپەڭەت 
قىلىدۇ. 

ئالتۇننى بەك يۇمشاق سالايە قىلىپ بۆلەك بىر نەرسە قوشماستىن› بولۇپمۇ زەھىرى بار دورىلارنى 
قوشماستىن ئىچسە. تەن سالامەتلىكىنى ساقلايدۇ. ئۆمرى ئۇزۇن بولىدۇ. سەۋدادىن پەيدا بولغان بارلىق 
كېسەللىكلەرنى يوقىتىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى 0.103 گراغىچه. 

ئورۇنباسارى ياقۇت. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار دوۋسۇنغا. سۈيدۈك يوللىرىغا زىيان يەتكۈزىدۇ. 

تۇۈزەتكۈچىسى ھەسەل› مؤشك. ھەببۇلئاس» شاھ بەللۇت. 

ئەسكەرتىش ۋەرەقى تىللانىڭ تەسىرى تالتون کک که ئوخشايدۇ. 

جۇڭمى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىە 

تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى روھنى تىنچلاندۇرۇش› سۆڭەكنى چىڭىتىش› يىلىكنى تولدۇرۇش› بەش ئەزادىكى قايغان 
يەللەرنى ھەيدەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. تۇتقاق كېسەلنى. سەپرادىن بولغان روھىي كېسەللەرنى داۋالاشقا. 
ھارارەت پەسەيتىش ۋە زەھەرلەرنى قايتۇرۇشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئالتۇن تولاراق ۋەرەق تىللا CHARTA AURUM‏ 

( $ - جىڭ بوۋ) ھالىدا ئىشلىتىلىدۇ. قىسمەن ھەب دورىلار تەركىبىگىمۇ قوشۇلىدۇ. قەدىمكى 
جۇڭيى تېبابەت ئەسەرلىرىدە يېزىلىشىچە. ئالتۇن تۇتقاقلىق كېسەلنى› روھىي بۇزۇلۇشلار (خامۇشلۇق. 
خىيالپەرەسلىك. تەنھالىقنى خالاش ۋە باشقىلار) نى داۋالايدۇ› زىققە نەپەس› يۆتەلگە پايدا قىلىدۇ. قان 
قۇسۇش› سۆڭەك كۆپۈپ ئاغرىش قاتارلىق ئاغرىقلارنى داۋالايدۇ. سىمابنىڭ زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. سىماب 
قۇلاققا كىرىپ كەتسە‹ ئالتۇن قەلەمچىسىنى قۇلاققا تىقىپ قويۇش› يارىلانغان جايدىن گۆش ئىچىگە 
سىماب كىرىپ جىقمىسا» ئالتۇن ۋەرەق بىلەن تېڭىش تەكلىب قىلىنىدۇ (بؤ جاغدا تاب ئالتۇنغا تەسىر 
شلب وو له کسی نقد شۆتىڭبەك: كۆ افر ارتا( گۆز تېمبەكلرننىڭ كارىن تىقش- 
شىدا) ئالتۇننى تاۋلاپ سوۋۇغاندىن كېيىن كۆز جىيەكلىرىگە بىر قانچە كۈن سۈركەپ بېرىلسە. ئىششىقنى 
قايتۇرۇپ ساقايتىدۇ. ه 

يەنە جۇڭيىلارنىڭ قارىشىچە. ئالتۇن ئادەم ئۆلتۈرگۈچى ماددا بولۇپ. 2-3 مىسقال ئالتۇن ئىچىلسە 

ئالتۇن ۋەرەق بىلەن كۈمۈش ۋەرەقنىڭ خۇسۇسىيىتى ئوخشاش دەپ ھېسابلىنىدۇ. 
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ئالما 
(تۇفقاھ) 
MALUS 3R‏ 


تونۇش ‏ بۇ بىر خىل مېۋە بولۇپ. يۇمىلاق. قىزىل.› ئاق رەڭدە. چىرايلىق كۆرۈنۈشلۈك› خؤش 
پۇراقلىق› تەمى تاتلىق. سۇلۇق› ئۈستىدە پوستى بار› ئىچىدە قارا ئۇرۇقلىرى بار» چېچىكى ئاق› قىزىل› 
شاپتۇل چېچىكى رەڭدە بولىدۇ. بۇ 3 خىل بولۇپ› 1-سى تاتلىق› پوستى نېپىز› چوڭ› سۇلۇق؛ 2- 
سى ئاچچىق-چۈچۈك› بىمەزە تەملىك› يوغانلىقى ئوتتۇراھال› 3- سى تەمى ئاچچىق» كىچىك بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئېلىمىزنىڭ شەندۇڭ› خېبېي ۋە دۇڭبېي رايونلىرى» جۈملىدىن شىنجاڭنىڭ ھەممە 
يېرىدىن› خۇسۇسەن غۇلجىنىڭ تاغلىق جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى تاتلىقىنىڭ ئاۋۋالقى دەرىجىدە ئىسسىق. 2- دەرىجىدە ھۆل. بىمەزىسىنىڭ ئوتتۇراھال› 
ئاۋۋالقى دەرىجىدە قۇرۇق. ئاچچىقىنىڭ 2- دەرىجىنىڭ ئاۋۋالقىدە سوغۇق ھەم قۇرۇق. دەرىخىنىڭ ھەممە 
ئەزالىرى قۇرۇق سوغۇق. مېۋىسى› يوپۇرمىقى قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى جىگەر› مېڭە› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى نەپەس سىقىلغانغا. ئاشقازان ئاغزىنى قۇۋۋەتلەشكە. ئىشتىھا ئېچىشقا. پىشۇرۇپ قۇرۇق 
يۆتەلگە بېرىلىدۇ. سۈيىنى شورپا. مۇسەللەس بىلەن بەرسە كۆڭۈل ئېلىشىشنى پەسەيتىدۇ. سؤيى چايان 
چاققان جايغا چېپىلسا ئاغرىق توختىتىدۇ. ۋاباغا ئوخشاش يۇقۇملۇق كېسەللەرنىك ئالدىنى ئېلىش ئۈچۈن 
يېسە پايىملىق. ھەم سەمرىتىدۇ. خی قتلىپ كۆزگە اما كۆز ئاغرىقىنى پەسىپتىدۇ. غاغ› مېۋىلىرى 
زەھەر ياندۇرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى شەربىتىدىن 1-5 ياشقىچىلىقلارغا 10 گرامدىن 14 گرامغىچىلىك. 5-10 
ياشقىچىلىقلارغا 30--20 گرامغىچىلىك. 15--10 ياشقىچىلىقلارغا 50--40 گرام. چوڭلارغا 60 گرامغىچى- 
ف لو 

ئورۇنباسارى سەپەرجىل (بېھى) 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار خام ئالمىنى تولا يېسە ئارىلاش تەپ قىلىدۇ. ئۇنۇتقاق قىلىدۇ. ئەزالارغا 
يەل پەيدا قىلىدۇ. ئەزالار تولا تارتىدۇ (گۆشنىڭ ھەرىكىتىنى ئادەتتىن تاشقىرى قوزغايدۇ) . 

شەربىتى دارچىن بىلەن قوشۇپ بېرىلىدۇ. زەھەرلىنىپ قالسا› قۇرۇق ئالمىنى سوقۇپ شەربەت قىلىپ 
ياكى مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ بېرىلسە زەھەرنى ياندۇرىدۇ. 

تەركىبى ئالمىنىڭ تۈرى ناھايىتى كۆپ بولۇپ. ھازىرغىچە مەلۇم بولغانلىرى 10 مىڭ خىلدىن 
ئاشىد؛ 

ئلا داف کر یچو وک گساكا ۋە .باشقا ا جار 444 .مۇھبىللىق: :ئاليا 
كىسلاتاسى. (ئاسىدۇم باتكوْم)¡ لىيون كىسلاتاسى (ئاسىدۇم ئارتاريكۆم)› تارتار كىسلاتاسى (جاثسىە 
کانمن 1 كىسلاتاسى اسه ئاىشىچ)): تردن کاو کی( فر كوا اکا راجتو 
گالاكتوزا. سوربىتە› ياغ› پېكىتن»› ۋىتامىن €› 8› 4 دىن ئىبارەت. 

ئالشنىڭ شويۇكندا راکو سان مالول ۋە ياغلىق مای: کالما راق قوۋزىقىدا ۋە يوچۇراقلىرىدا 
فلورىزدىن بولىدۇ. 

ھازىرقى زامان مېدىتسىناسىدا ئالمىدىن تومۇرلۇك ئالما ئېكىستراكتى (ئېكىستراكتۇم فېررى پوماتى) 
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تەييارلاپ قان تەركىبىدىكى تۆمۇر ماددىسىنى تولۇقلاش› بەدەننى چىڭىتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

جۇڭپىلار ئىسىتما قايتۇرۇش› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە دورا سۈپىتىدە ئىشلىتە- 
لىدۇ. بالىلارنىڭ ھەزىم قىلىشى بۇزۇلۇشلىرىنى داۋالايدۇ. يەنە قاننى كۆپەيتكۈچى ۋە ئۈچەي ياللۇغىنى 
دىزېنتېرىيىنى داۋالايدىغان مۇھىم دورا ھېسابلىنىدۇ. 


, ¦ ) عع‎ 
ئالۋچە‎ 
كۇڭسۇلغان)‎ gac 
PRUNUS DOMESTICA FFF 

تونۇش بۇ بىر خىل مېۋە بولۇپ رەڭگى سېرىق› ئۆرۈككە ئوخشاش ئىچىدە ئۇرۇقى بار› تەمى 
تاتلىق.› قىسمەن قېرىقلىقى بار. يوپۇرمىقى ئەينۇلا يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. ئاق چېچەكلىك» بو 2 خضل 
بولۇپ› 1 خىلىنىڭ مېۋىسى سېرىق› يوغان. 2- خىلىنىڭ مېۋىسى قىزىل» كىچىكرەك بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ. جۈملىدىن رابونىمىز شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن 
چىقىدۇ. 

تەبىشتى خامراقى سوغۇق» ئوبدان پىشقىنى 2- دەرىجىدە ھۆل سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى سەپرادىن بولغان بەدەننىڭ ئىسىتمىلىرىنى پەسەيتىش ۋە قەينى توختىتىش خۇسۇسىيى- 
ئالۇچىنىڭ سۈيى بېرىلىدۇ. يوپۇرمىقىنى سىقىپ سۈيىنى ئىچۈرسە. ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى تاتلىق گىلاس. 

تەركىبى بۇنىڭ تەركىبىدە قەنت. ئاليا كىسلاتاسى› كاروتىن بولىدۇ. ئۇرۇقىدا ساپۇنىن ۋە خېلى 

جۇڭيىلارنىڭ ئىشلىتىشى تىچ قاتقاندا. سۇلۇق ئىششىقلاردا. پېللاگرا كېسەللىرىدە ئىشلىتىلىدۇ. 


ئامىلە 
(ئەملەج) 
EMBLICA OFFICINALIS + ¥ ©‏ 
تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك مېۋىسى بولۇپ. تەمى ئاچچىقراق› يېڭى مېۋىسى ئالۈچە تەمىگە 
ئوخشاش› چوڭلۇقى ياڭاقتەك. دەرىخى ياڭاق دەرىخىگە ئوخشايدۇ. يوپۇرمىقى سېرىق› ئۇششاق› غۇژمەك› 
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چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ گۇاڭدۇڭ . گۇاڭشى› سىچۈەن 
ئۆلكىسىدىن› ئىران, ھىندىستانلاردىن. چىقندۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە سوغۇق› 3- دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدە 
قۇرۇق› سۈتكە چىلانغىنى ئاۋۋالقى دەرىجىدە سوغۇق› 2- دەرىجىدە 
قۇرۇق . 

خۇسۇسىيىتى تىچ قاتۇرۇش› ماددىلارنىڭ ئاشقازان› ئۈچەيگە 
تۆكۈلۈشىنى توسۇش› خىلىتلارنىڭ سېسىقىنى كۆتۈرۈش› بەدەن- 
ۋۇش سەۋدانى چىقىرىش› سەپرا.› سەۋدالار كۆپىيىشنىڭ رەھقا 
تەسىر بېرىشىنى توسۇش خۇسۇسىيەتكە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ھەسەل› دارچىن› مەستىكىگە ئوخشاشلار بىلەن 
ئېلىشتۇرۇپ بېرىلسە ئىچىنى قاتۇرىدۇ. ماددىلارنىڭ ئاشقازان› ئۈ 
چەيگە قۇيۇلۇشىنى توسىدۇ. 

مېڭە› يۈرەك› باھ. ئاشقازان› ئۈچەينى قۇۋۋەتلەش› قەينى 
توختىتىش› ھەر خىل ئەزالاردىن كەلگەن قاننى توختىتىش › ئېغىز ‏ 
دىن كەلگەن سۇنى توختىتىش› ئىشتىھانى ئېچىش› ئاشقازان زەئىم- 
لىكىدىن بولغان ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش› ئاشقازاندىكى ھەزىم بولمىغان تاماقنىڭ ھەزىم بولۇشىغا ياردەم 
بېرش. ئۈچۇن: پاپشقتۇز. 

کانارە نى (جىگدىگە ئوخشىغان ھىندىستان مېۋىسىنىڭ ئۇنى)› بېھى سۈيى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە 
كونا ئىچ سۈرۈشنى توختىتىدۇ. قاننىڭ ھارارىتىنى پەسەيتىدۇ. يۈرەكنى› كۆزنى» پەينى قۇۋۋەتلەندۈرىدۇ. 

كۆيگەن. سەپرادىن بولغان مالىخۇلىيا. پالەچ. لەقۋالارغا ھەسەلى مۇراببا ۋە ھەسەل قوشۇپ ئىچۈرسە 
پايدىلىق. چىلاپ ئىچۈرسە ئاشقازاندىكى سېسىق گازنىڭ مېڭىگە ئۆرلىشىنى توسىدۇ. يۇمشاق سوقۇپ 
تاتلىق سۇ بىلەن خېمىر قىلىپ پېشانىگە چېپىلسا› بۇرۇندىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. 6 گرامنی چالا 
سوقۇپ› سۇغا چىلاپ يۇمشىغاندىن كېيىن تاتلىقىنى› تەمىنى چىقىرىپ› سىقىپ› سۈزۈپ كۆزگە تېمىتساء 
كۆزگە ئاق چۈشكەنگە پايدىلىق. 3-4 قېتىم كۆزگە تېمىتسا كۆزنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 

يۇمشاق سوقۇپ› باراۋەر مىقداردا شېكەر قوشۇپ ئېلىشتۇرۇپ ئازغىنە تاتلىق بادام يېغى بىلەن قوشۈپ 
ناشتىدا يېسە. كۆزنىڭ ئاجىزلىقىنى يوقىتىپ› كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرىدۇ. ئۈچەينىڭ ئېچىشقىنىغا پايدا 
قىلىدۇ. باراۋەر زىرەكىرمانى قوشۇپ ھەسەل بىلەن ئېلىشتۇرۇپ› سىيىپ ياتىدىغان كىچىك بالىلارغا بېرىلسە 
پايدىلىق. قۇرۇق يۇمغاقسۈت ئۇرۇقى بىلەن سوقۇپ› چىلاپ بەرسە. كونا ئىچ سۈرۈشنى توختىتىدۇ. 
ئوسما بىلەن قوشۇپ بەدەنگە چاپساء جۇلا بېرىدۇ. چاچقا چاپسا. پايدىلىق. بۇنىڭ يېغىنى چاچقا چاپسا 
چاچنى ئۆستۈرۈپ قارايتىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 1-5 گرام. 5-10 ياشلىقلارغا ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 
قاينىتىلمىسىدىن 10 دىن 30 گرامغىچىلىك بېرىلىدۇ. 

ئونۇناسارێىم 8# خەسسە كل ای 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تال كېسىلىگە. قۇلۇنجىغا بېرىلمەيدۇ. تال كېسىلىگە سۇنبۇل. ھەسەل› 
قۇلۇنجىغا تاتلىق بادام يېغى قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

تەركىبى ئاقسىل ماددىلىرى› ئۆسۈملۈك بېلىملىرى (گۇمبىلەر) ۋە تاننىن تۆتىدۇ. 
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آل i iS‏ ئامله 


جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ئوزۇقلاندۇرغۇچى. كۈچلەندۈرگۈچى دورا ئورنىدا ES‏ قىزىتما 
قايتۇرۇش› سەپرانى پەسەيتىش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. 


ء ). 

ئانار 

(رؤممان) 
PUNICA GRANATI HAH‏ 

تونۇش ‏ بۇ بىز خىل مېۋە بولۇپ‹ يۇمىلاق‹ قىزىل. بوستى ئىچىدىكى قىزىل دانلىرى سۇلۇق› سوروت 
مارجانغا ئوخشاش پارقىراق. بۇ 3 خىل بولىدۇ. 1- تاتلىق. 2- ئوتتۇراھال (ئاجچىق تاتلىق) › 3- ئاچچىق 
ر گە 

ن نودوي تۈكلۈك› تىكەنلىڭ › سېرىق. يوپۇرمىقى كىجىڭ. قېلىنراق› ياخشىسى يوغان بولىدۇ. 
نىڭ ى ياخشىراق. 

تەبىشتى ھۆل سوغۇق› ئاۋۋالقى دەرىجىدە ھۆل. 2 دەرىجىدە سوغۇى. 

ˆ خۇسۇسىيىتى ` توزۇق غ چ قاننى كۆپەيتىش› ئورگانىزمنى قۇۋۋەتلەش› باھنى قۇۋۋەتلەش› ئىچ 
بولغان يۆتەلگە. ئ تورۇق E‏ رگه بېرىلىدۇ. 
5-0 ياشقىچىلىكلە ر گە ES 10 AR PP‏ گە 40 نہ 30 E‏ ئ ا 
جوڭلارغا 0 ^ 50گرامغىچە بېرىلسە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئاچچىق ئانار. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازان كېسەللىرىگە. سوغۇقتىن بولغان N (REE‏ تەپ كېسەللىرىگە 
بېرىلمەيدۇ. ئاشقازان كېسىلىگە شېكەر بىلەن؛ تەپكە بېرىشكە توغرا كەلسە. زەنجىۋىل بىلەن ئاچچىق 
ئانار سۈيى قوشۇپ بېرىلىدۇ. 
بولسا % 20--12 قەنت ماددىسى. لىمون كىسلاتاسى. ئاقسىل ھەم ۋىتامىن 1% .1 € ياغ ماددىسى 
تۈتىدۇ. 

جۇڭيى ۋە ھازىرقى زامان مېدىتسىناسىدا ئىشلىتىلىشى ئانار دانىلىرىنى سىقىپ شىرسىنى تونزىللىت (گال. 
بادامبەز ياللۇغى) ۋە گالنىڭ سۇلۇق ياللۇغلىرىدا جايقاش› ئېغىزدىكى سېسىق پۇراقنى يوقىتىشقا ئىشلەتكەن- 
دىن تاشقىرى› ¥ + @# £ PERICARPIUM‏ انار مېۋىسىنىڭ پوستى› 1٤×‏ °0۸ 
GRAN A1 EHR KE‏ ئانار غولىنىڭ پوستى› 4 CORTEXRADIX GRANATI‏ 
- ئانا كەت ES‏ ب 
ا ناك دو خشىشی ESE‏ مم پېللىسېرىن › ef EE‏ ُ ھاددىلى- 
رىدىن سا رەت. ئانار مېۋىسىنىڭ سۇبىدە ۋىتامىن $ كۆپ. بەنە % 20--12 گىجە قەنت تۇتىدۇ. . ئانار 
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يىلتىزىنىڭ پوستى قاپاق ئۇرۇقى مەددىلىرى (تېنيا) . سازاڭ شەكىللىك مەددە (ئاسكارىدا) چۈشۈرۈش 
ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 

جۇڭيىلارنىڭ تەلىماتىچە: ئانارنىڭ ئۆز پوستى ئىسسىق› ئۈچەي› يۈرەك› ئۆپكە› جىگەر› بۆرەكلەرگە 
تەسىر قىلىدۇ. ئۇنىڭ خىزمىتى ئىچ قاتۇرۇش› ھاشارات ئۆلتۈرۈشتۇر. ئىچ سۈرۈشنى. قاناشنى توختىتىدۇ. 
ئۈچەي چىقىش› ئېھتىلام بولۇش قاتارلىقلارنى داۋالايدۇ. 
| انار يىلتىزى بىلەن قاپاق تۇرۇقى شەكىللىك مەددىلەرنى چۈشۈرۈۇش ئۈچۈن› ئانار يىلتىزىنىڭ 
پوستىدىن 20 گرام ئېلىپ 400 مىللىلىتىر سۇ قۇيۇپ. چىنە قاچىدا 200 گرام قالغىچە قاينىتىپ› سۈزۈپ 
ئىچىپ 4 سائەت ئۆتكەندىن كېيىن تۇز سۈرگە بېرىپ مەددە چۈشۈرۈلىدۇ (ئانار يىلتىز پوستىنىڭ 
ئارقىسىدىن ياغ سۈرگە بەرمەسلىك كېرەك. چۈنكى ئۇنىڭ تەركىبىدىكى پېللېتئېرىن ياغدا ئېرىپ ئوڭاي 
شۈمۈرۈلۈپ› زەھەرلەپ قويۇشى مۇمكىن) . 


۶ 92 
انار گۈلى 
( گۈلنار - جۇلنار) 
FLORIS PUNJCA ¥05 R2‏ 
تونۇش بۇ ئانار مېۋىسىنىڭ چېچىكى› قىزىل. نېپىز. ئاچچىقراق تەمگە ئىگە. 
چىقىش ئورنى . شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 2- دەرىجىنىڭ ئاۋۋالقىدا قۇرۇق سوغۇق. 
خۇسۇسىيىتى ئىچ توختىتىش› بەدەننى قۇرۇتۇش› قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
گە. چىش ئاغرىقلىرىغا. ھەر بىر ئەزالاردىن كەلگەن قانلارنى توختىتىشقا. ئاياللارنىڭ بالىياتقۇسىدىن 
كەلگەن قاننى توختىتىشقا. بوۋاسىرغا. سۇلۇق قىچىشقاققا ئىشلىتىلىدۇ. سىركە بىلەن قاينىتىپ ئېغىزنى 
چايقىسا. سېسىق پۇراشنى كۆتۈرىدۇ. تالقىنى ھەر خىل جاراھەتلەرگە سېپىلسا جاراھەتنى پۈتتۈرىدۇ. قاننى 
توختىتىدۇ. قولتۇققا سېپىلسا. سېسىق پۇراشنى كۆتۈرىدۇ. تىن مەغرەبى› سىركە بىلەن ئېلىشتۇرۇپ 
بالىياتقۇغا كىرگۈزۈلسە› ھەر خىل زىيانلىق ماددىلارنىڭ قۇيۇلۇشىنى توسىدۇ. 
ئىشلىتىش مىقدارى 15 ياشقىچىلىكلەرگە 1 11 كيايغىچىلىك‹ $10 باق نلم گة ُّ 2 دن 


4 گرامغىچىلىك»› 15--10 ياشقىچىلىكلەرگە 2 دىن 6 گرامغىچىلىك بېرىلىدۇ. 


ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى باراۋىرىدە ئانارنىڭ چېچىكى ئوتتۇرىسىدىكى سېرىق› ئۇششاق ئۇرۇقى ياكى 
ئانار پوستىنىڭ ئىچىدىكى ئاق نېپىز پوستى ياكى ئانار بولمايدىغان يالغان چېچىكى. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ ئىچىلسە باش ئاغرىقى ھەم ئەزالارغا توسالغۇ پەيدا قىلىدۇ. ئۈنىڭ 
ئۈچۈن كەتىرا بىلەن قوشۇپ ئىچىش لازىم. بۇنىڭ سىقىلغان سۈيى› گۈلى› پوستى› چېچەكلىرىدىن 
كۈچلۈكتۇر. 
ھۆل ۋاقتىدا سىقىپ قۇرۇتۇش بىلەن ئوسارە بولىدۇ. 
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- ئۇسۇل: قۇرۇغان گۈلنى سۇ بىلەن قاينىتىمىز› تاتلىقى چىققاندىن كېيىن سىقىپ تىرىپلىرىنى 
تاشلىۋېتىپ› گۈل مىقدارىچە سۈيى قالغۇدەك 2- مەرتىۋە قايناتساق› سۈيى كېتىپ دورا قالىدۇ. بۈنى 
قۇرۇتساقمۇ ئوسارە بولىدۇ. 
تەركىبى گۈل بوياق ماددىسى (پۇنىتسىن) ۋە مەلۇم مىقداردا گلۇكوزا تۈتىدۇ. 


بابۇنە - بابۇنەج 
MATRICARIA CHAMOMILLAE FH #¥‏ 


قولۇش و ابىز °ىضل كۆسۈلۈك یو اواد چو 20 اد 
ئۇزۇنلۇقتا. كۆك. ئىنچىكە. شاخلىق› يوپۇرمىقى ئۇششاق ئىنچىكە ئوتتۇرد- ي 
ت سېرىق گۈلى. گۈلىنىڭ چۆرىسىدە ئۇششاق ئاق يوپۇرمىقى بولىدۇ. 
گۈلى ئۇششاقراق. خؤشبۇي› تەمى تاتلبقتۇر. 8 
چىقىش ئورنى شىنجاڭ تاغلىرىدىن› باغلىرىدىن چىقىدۇ. 4 
ته ئىككىنچى دەرىجىدە ئىسسىق ۋە قۇرۇق. | ِ 
خۇسۇسىيىتى گۈلى ئىچنى يۇمشىتىش› يەللەرنى تارقىتىش› توسالغۇ- لس اب : 
لارنى ئېچىش› مېڭىنى› پەينى قۇۋۋەتلەش› زەھەرلىك دورىلارنىڭ زەھىرىنى ¶ 7| ¦" 1 
ياندۇرۇش‹ تەرلىتىش› سۈت كۆپەيتىش: سۈيدۈك› ھەيز ماڭدۇرۇش خۇسۇ- چ ل نا 
قىشاشىلىقشى ‏ بۇنا کوان قاشىتىپ کک سوقۇپ ر ق ُ 
لىپ چاپسا مېڭىنى› پەينى قۇۋۋەتلەيدۇ. تەرلىتىدۇ. زەھەرلىك دورىلارنىڭ 7 
زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. ئاياللارغا سۈت پەيدا قىلىدۇ. سۈيدۈك ۋە ھەيز ` 
ماڭدۇرىدۇ. مېڭە كېسەللىرىگە پايدا قىلىدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ. قۇلاقنىڭ 
يەلدىن غوڭۈلدىشىنى پەسلىتىدۇ. ھاسىراشقا پايدا قىلىدۇ. جىگەر كېسەللى- 
رنه ھەم پايدىلىق. كۆگرەك: مەقئەت. بالىياتقۇ ئاغرىقلىرىغا پايدا قىلىدۇ. ئىششىق ياندۇرىدۇ ياکێ 
يۇمشىتىدۇ.› سۈيدۈكتىكى تاشنى پارچىلاپ چىقىرىدۇ. بالا ھەمراھىنى چۈشۈرىدۇ.› سەۋدا. بەلغەملەرنىڭ 
سېسىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. تەپنىڭ سەۋەبى بىلەن خۇننىڭ سېسىشىنى ھەم يوقىنىدۇ. ئۈچەي OR‏ 
اش ۋە قۇلۇنجىغا پايدىلىق. سۈيدۈكنىڭ تەستە كېلىشى› تۇغۇتنى ئاسانلاشتۇرىدۇ› بەدەن ھۆللىشى- 
دىغان قىچىشقاققا پايدا قىلىدۇ. بەدەننى خىلىتلاردىن پاكلايدۇ. 
قاينىتىپ بېشىدىن قۇيسا ھەم يۇقىرىدىكى كېسەللەرگە پايدا قىلدۇ. بۇنىڭ پىشقىنىنى سىركە بىلەن 
ۇر كۆيدۈرۈپ تۈتۈنىنى تارتسا› مېڭىدىن كەلگەن سۇنى توختىتىدۇ. سىقىپ سۈيىنى كۆزگە 
پسا كۆز ئاغرىقىغا پايدا قىلىدۇ. چاينىسا ئېغىزدىكى ئۇششاق جاراھەتلەرگە پايدا قىلىدۇ. قاينىتىپ سۈيىدە 
ا يۇسا› كۆز ئاغرىقىغا پايدا قىلىدۇ. كۆيدۈرۈپ ئۆينى شا زەھەرلىك ھاشاراتلار قاچىدۇ. 
ئىشلىتىش مىقدارى ئاغرىقلارنىڭ يىشى ۋە ئەھۋالىغا قاراب 2 گرامدىن 10 گرامغىچه بېرىلىدۇ. 
ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن قەيسۇم› بەرەنجاساپ. 
ھەت دیهان اد کال کا اہ یی کک توغرا كەلىيە جل ۋە اقا کی 
قوشۇپ بېرىلىدۇ: 


بجا 





2-12 رەسىم. بابؤنەج 
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بابۇنە يىلتىزى - بىخ بابۆنە 


يىلتىزى ئىسسىت. قۇرۇقراق. گۈلىدىن قۇۋۋەتلىكتۇر. 4 گرامنى ھەسەل ياكى مۇسەللەسكە قوشۇپ 
يېسە باھنى قوزغايدۇ. 
بابۇنە يېغى چىقىرىش ئۇسۇلى 
بىر كىلوگرام گۈلگە 4 گىلوگرام كۈنجۈت يېغى قوشۇپ شېشىگە سېلىپ ئاپتاپقا ئېسىپ قويۇلىدۇ. 
ھەر كۈنى گۈلىنى سىقىپ ئاشلاپ يېڭېدىن كۈل سالىدۇ. 3 ھەپتە ئۆتكەندىن كېيىن 20 كۈن ئاپتاپتا 
گۈلى بىلەن تۇرىدۇ. ئاندىن سىقىپ گۈلىنى تاشلىۋېتىپ ئىشلىتىلىدۇ ياكى بابۇنە گۈلىنى قازانغا سېلىپ 
قاينىتىپ› سىقىپ سۈزۈپ 2 كىلوگرام سۇغا 4 كىلوگرام كۈنجۈت يېغى قوشۇپ تا سۇ پارغا ئايلىنىپ 
ياغ قالغىچە قاينىتىلىدۇ. كۆيۈپ كەتسە بولمايدۇ. دىقققەت بىلەن سۇس ئوت قالاپ قاينىتىش لازىم. 
ھۆل گۈلدىن بىر ھەسسە سېلىنسا قۇرۇق گۈلدىن يېرىم ھەسسە سالىمىز › ئاپتاپتا چىقارغىنى قاينىتىپ 
چىقارغىنىدىن ياخشى. كۈچلۈك بولىدۇ. 
يېغىنىڭ تەبىئىتى 2- دەرىجىدە ئىسسىق. 1- دەرىجىدە قۇرۇق. 
خۇسۇسىيىتى سوغۇقتىن بولغان ئىششىق ۋە مۇرەككەپ ئىششىقلارنى تارقىتىپ ياندۇرىدۇ. ھۆللۈكنى 
قۇرۇتىدۇ. بؤ ياغ بىلەن ياغلانسا› تىترەك بىلەن تۇتىدىغان بەلغەمدىن› سەۋدادىن بولغان تەپنى توختىتىدۇ 
ھەم تەرلىتىدۇ. ھاۋا ئالمىشىدىغان تۆشۈكلەرنى ئاچىدۇ. تېرىنى كېڭەيتىدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ.› بەل 
باىقى: وال ثىق سل گە كلا بايدا قىتىدۇ: قۇلاققا: تا كاشقا ايد قىلىغۇ: 
تەركىپى تەركىبىدە % 0.25 پۇراقلىق ئۇچۇچان ماي يېغى قارامتۇل كۆك رەڭدە بولىدۇ. گۈلىدە 
يەنە ئانتىمىڭ كىسلاتا بار. ھېربېرگ دېگەن كىشىنىڭ ئانالىز قىلىشىچە: بۇ گىياھنىىڭ تەركىبىدە 
% 7.4 خورمارەڭ مەلھەم ماددا. % 5.9 رېزىنا. % 5 ساپونىنسىمان ماددا› % 6.3 يېلىم» % 2.9 ئاچچىق 
تەملىك ماددا ۋە تاننىن كىسلاتا ئىزلىرى. 2.2% ئالما كىسلاتاسىنىڭ كالتسىي ھەم كالىي تۇزلىرى(قەنت 
ھەم ئاقسىل) › 1% كالتسىي فوسفورىك› % 0.8 موم› % 0.5 ياغ› 0.4% يشل بویاق ھاددىس- 
ى› 64% فېبرىن بارلىقى ئېنىقلانغان . 
جۇڭيى تېبابىتىدە ۶ 4“ ‌ ۰۰ ا 0 
تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› قوزغىتىش› تارتىشىشنى (سپازمىنى) بوشىتىش› تەرلىتىش› قىزىتما پەسەي- 
تىش› ئىچ توختىتىش خۇسۇسىيەتلىرى بار. قوزغىتىش› يەل ھەيدەش› ئارام بېرىش› ئاشقازاننى قۇۋۋەت- 
لەش› تەرلىتىش› زؤكام. نېرۋىلارنىڭ ئاغرىشى› ئىچ سۈرۈش› ئاشقازان ئاغرىقى› باش ئاغرىقى. قىزىتمىلىق 
كېسەللەردە قاينىتىپ ياكى دەملەپ ئىچكۈزۈلىدۇ› ئەگەر مىقدارى كۆپ بولۇپ كەتسە قۇستۇرىدۇ. باشتىن 
قۇيۇش» ۋاننا قىلىشمۇ مۇمكىن. 


بادرەنج 
(تاغ رەيھىنى - تۇلىسى جەنگلى) 
OCIMUM ALBUM‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل رەيھان بولۇپ› يوپۇرمىقى ئۇششاق. تېنىسى 4 چاسا. شاخلىرى كۆپ› پۇرىقى 
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ئادەكتنكى زەيھاننێن,ئۆۋەترىڭد: كۇلى:قىزىل رکه الد تۇق مىسىز اتی تهات وشو 
رەيھان) دەپ ئاتايدۈ . 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى 2- دەرىجىدە ئىسسىق› 1- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى ئېچىش› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش› بۇرۇننىڭ پۇراش قۇۋۋىتىنى كۈچەيتىش› 
ئاشقازان ئاغزىنى› باھنى قۇۋۋەتلەش› سۈتنى› سۈيدۈكنى› ھەيزنى› تەرنى ماڭدۇرۇش› ئىششىقلارنى 
پىشۇرۇش ۋە تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. | 

كىغليتشان قوزلى ` اہی ھال قاكيده کوچ کپس خاپىغان و تىبوشلۇق: یی قىلىش 
جىگەرنىڭ سوغۇق ۋە ئاجىزلىقى› تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. دوۋسۇندىكى 
ئۇششاق تاشلارنى ئېزىدۇ. بؤنى ئارپىنىڭ تالقىنى› گۈل يېغى ۋە سىركىلەر بىلەن مەلھەم قىلىپ چاپساء 
ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلار ئۈچۈن ۋە ئەمچەك ئىششىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. تەنھا ئۆزىنى چاپساء 
چاياننىڭ. ھەرىنىڭ ۋە قۇرۇقلۇق يىلىنىنىڭ چاققان زەھىرىنى پەسىيتىدۇ. كۆزگە چاپسا. كۆزدىكى 
كۆزگە متا کور وون هدز ياتى برد يماينىتا اہ قق كۆكبەك. ۋە 
ئۆپكىدىكى ئارتۇق مۆللۈكلەرنى يوقىتىدۇ. بۇنى چايناپ قۇلاققا تاڭسا قۆلاق ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ بۇناڭ 
ئۇرۇقىنى مۇۋاپىق ھالدا يېسە سەۋدانى توسىدۇ› سۈيدۈكىنى راۋان قىلىدۇ. قورساقتىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. 
ئۇزۇقتتى. ئېزىپ: كەمچەككە ااه بت يما قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى_ سۈيىدىن ئىھۋالغا قاراپ 40 گرامقىچە; ئۇرۇقىدىن :12 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆزنى قاراڭغۇلاشتۇرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىركە. پېدىگەن ۋە سېمىز ئوت. 


بادرەنجى بۇيا 
MONTIAN BALM‏ 


تونۈش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› بويى 5 .1-^1 مېتىر كېلىدۇ. شاخلىرى كۆپ› يوپۇرماق 
شاخلىرى رەيھاننىڭ شاخلىرىغا ئوخشايدۇ. گۈلى ھاۋارەڭ› ئاق قىزىللىققا مايىل› ئۇرۇقى زىغىرغا ئوخشاش. 
زىغىردىن كىچىكرەك› توپا رەڭدە› تەمى تاتلىق - ئاچچىق تەمگە ئىگە. خؤش پۇراقلىق. بىر يىلتىزدىن 
ئۈنىدۇ› بو دورىغا مۈشۈك ئامراق بولىدۇ. بۇ باغنىڭ ھەم تاغنىڭ بادرەنجى بۇيىسى دەپ 2 خىلغا بۆلىنىدۇ. 
السىك بادرەنجى بۇيىسىنىڭ يوپۇرمىقى كىچىكرەك ئۇزۇنچاق› يۇمشاق. شاخلىق› خؤشبۇي› تەمى تاتلىق. 
كۈلى كۆكلۈككە مايىل› ئۇرۇقى كۆپ ئاق بولىدۇ. 2- نىڭ يوپۇرمىقى يۇمىلاقراق شەكىلدە. يىرىك. 
قېلىن. گۈلى ئاق› ئۇرۇقى ئازراق قارا. تەمى ئاچچىق. خۇشبۇي بولىدۇ. بۇلارنىڭ ئۇرۇقىنى ھەر يىلى 
تېرىسا ۈتۈپ چىقىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە تاغلىرىدىن› تېرىلسا باغلىرىدىنمۇ چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىنىڭ ئوتتۈرىسىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى مېگە. يۈرەك› جىگەر› ئاشقازاننى قۇۇۋەتلەش› پۇراش› تېتىش› كۆرۈش› قاتتىق - 
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يۇمشاقلىقنى ئايرىشقا ئوخشاش سېزىملەرنى كۈچلەندۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى يۈرەكنىڭ› مېڭىنىڭ› سېزىش نېرۋىلىرىنىڭ› جىگەر› ئاشقازانلارنىڭ ئاجىزلىقلىرىغاء 
بەلغەمدىن بولغان ھەر خىل كېسەللەرگە. قورساق› يانپاش ئاغرىقلىرىغا› بۆرەك كېسەللىرىگە› زەھەرنى 
ياندۇرۇشقا ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ ئۈچۈن ئىچىشكە. پۇراشقا. خېمىر قىلىپ چېپىشقا بېرىلىدۇ. يوپۇرمىقىنى 
چاينىسا› ھاراقنىڭ پۇرىقى ھەم ئېغىز پۇراشنى يوقىتىدۇ. 9 گرامنى 1 گرام توغرىغا بىلەن قوشۇپ 
ئىچكۈزسە. ئۈچەي جاراھەتلىرىگە. قورساق ئاغرىقلىرىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۆزىنى قاينىتىپ ئېغىز چايقىسا› 
چىشنىڭ سېسىقىغا پايدا بېرىدۇ. ھەسەل بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ قويۇق قىلىپ ئىچكۈزسە› نەپەس 
سىقىلىشقا مەنپەئەت قىلىدۇ. 30--15 گرامنى يۇمشاق سوقۇپ. قاينىتىپ شەرۋەت قىلىپ ئىچسە ۋە خېمىر 
قىلىپ چاينىساء غالجىر تىت چىشلىگەن ۋە زەھەرلىك ھاشارات چاققانلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. يۈرەكنى 
قۆۋۋەتلەشكە. مۇپاسىل ئاغرىقلىرىنى قالدۇرۇشقىمۇ ياردەم بېرىدۇ. يۇقىرىقىلارغا مۇسەللەس بىلەن قوشۇپ 
ئىچكۈزسىمۇ. چاپسىمۇ ھەم بولىدۇ. سىركە بىلەن ئېلىشتۇرۇپ چېپىلسا› سەۋدادىن بولغان قىچىشقاققاء 
ھەر قايسى ئەزالارنىڭ كۆيگەندەك بولۇپ ئاغرىشلىرىغاء ئاكىلىغا› بۇنى تۇز بىلەن ئېلىشتۇرۇپ چېپىلسا 
خانازىرغا پايدا قىلىدۇ. جۇغ-جۇغ كېسىلى بار كىشى مۇنچىدا بەدىنىگە چاپسا تەپكە مەنپەئەت قىلىدۇ. 
يوپۇرماقنى پۇراش بىلەن مېڭىنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. بۇنىڭ شاخ-يوپۇرماقلىرىنى قاينىتىپ سۈيىدە 
ئولتۇرسا. ئاياللاردىن توختاپ قالغان خۇننى كەلتۇرىدۇ(ئۇرۇقى يوپۇرمىقىدىن ئاجىزراق) . 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشتىكىلەرگە قۇرۇقىدىن 5-7 گرامغىچە؛ 5-10 ياشتىكىلەرگە 
7-0 گرامغىچە؛ 15--10 ياشقىچىلىكلەرگە 15--10 گرامغىچە. 15 دىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالىغا 
قان :قاۋ كزنىسلىك تىغلىقىش  O‏ 

ھۆلىدىن ئاغرىقلارنىڭ جىنسىي ئەھۋالىغا قاراپ 60--10 گرامغىچىلىك بېرىشكە بولىدۇ. 


۶ 5 2 - * س †? 
ئورۇنباسارى 2 ھەسسد يىپەك› ` ^ پۆستى» دوترۇج: 
قوشۇپ بېرىلسە بولىدۇ. 


باقىلە 


۰ 


(باكلاھ) 


(PISELLO)PISUM SATIVUM BE 
تونۈش بۆ بىر خىل ماش بولۇپ› ئۈستى قارا پوستلىق› يىلتىزى قېلىن.› قومۇش يىلتىزىغا ئوخشاش›‎ 
گۈلى قىزىلگۈلگە ئوخشايدۇ.‎ 
تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. ئازراق ھۆللۈكى بار.‎ 
خۇسۇسىيىتى ئىچ توختىتىش› ئاشقازان ئاغرىقلىرىنى› ئۈچەي جاراھەتلىرىنى قالدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە‎ 


گل شل ^ ئىچ ئۆتكۈ. ئۈچه‌ی جاراھەتلىرى› ئاشقازان كېسەللىكلىرىگە ئىشلىتىلىدۇ. 
1 ئىشلىتىش ھىقدارى كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ 30 ہہ 10 گرامغىچىلىك بېرىلىشى مۇمكىن. 
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ئورۇنباسارى لويلا ماش. ه 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقارانغا سېسىق يەل پەيدا قىلىدۇ. ئەقىلنى بۇزىدۇ. پوستىنى ئايرىپ 
يېيىش› تؤز› سېرىقماي بىلەن قورۇپ بېرىلسە زىيان قىلمايدۇ. 

تەركىبى سۇ. ئاقسىل› ياغ › قەنت ماددىلىرىنى تۈتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ئۇسسۇزلۇقنى قاندۇرۇش› ئوزۇقلاندۇرۇش› سۈت كۆپەيتىش› سەمرىتىش خۇسۇسىيەتلە- 
رىگە ئىگە. 

ىكى ` ئەزاسىدا ئىسسىق-سوغۇقلۇقى بار ئاغرىقلارنىڭ قىچكى ئەزالىرىنى قىزىتىش› قۇسۇشنى 
توختىتىش› ئىچ سۈرۈشنى توختىتىش› سۈيدۈكنى راۋان قىلىش› قورساق كۆپۈشنى يوقىتىش› ˆوزۇقلاندۇ- 
رۇش› سۈتنى كۆپەيتىش› يۈرەك ئاغرىقلىرىنى داۋالاش ئۈچۈن سۇيۇق قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. سوقۇپ 
سۇ بىلەن خېمىر قىلىپ كومۇنبىلارتى ئېغىز ئالەۇرۇشقا شىلىتىلىدۇ يۆزگە: چاپسا: داغنى. چۈشۇرۈپ, 
يۈزنى پارقىرىتىدۇ. 


بالادۇر 
(ئەنقىردىيا) 


(ج: )000¥03 FRUCTUS ANACORDII OCCEDENTALIS‏ 
تونۇش دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› رەڭگى قارا. ھايۋان يۈرىكىگە ئوخشايدۇ. بۇ 2 خىل چوڭ كىچىك 
بولىدۇ. 1- كىچىكىنىڭ مېۋىسى سېرىق بېھىگە ئوخشاش› خام ۋاقتىدا كۆك. پىشقاندا سېرىق› تازا پىشىپ 
يېتىشكەندە رەڭگى قارا بولىدۇ. ئىچكى تەرىپى ئەتلىك› سۇلۇق› تەمى موزىنىڭ تەمىگە ئوخشايدۇ› پوستى 
ئۆزىگە چاپلىشاڭغۇ. قېلىن› يول-يول بولىدۇ. پوستىدىن ھەسەل ياكى ياغ چىقىدۇ. پوستى ئىچىدە شاكىلى 

بولۇپ› شاكال ئىچىدىن مېغىز چىقىدۇ. مېغىزى بادامغا ئوخشايدۇ. 

2- چوڭى: بۇنىڭ شاخلىرى› مېۋىسى بادام دەرىخىنىڭ شاخ - ھېۋىلىرىگە ئوخشايدۇ. بۇنى يەرلىك 
خەلقلەر پەرەڭ بادىمى دەپ ئاتايدۇ. بىز ئىشلىتىدىغان بالادۇر مۇشۇ 2- خىلىدۇر. 

چىقىش ئورنى LI PF‏ ياكىستاندا ئۆسىدىغان دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› ئاسىيانىڭ ای بەلۋاغ- 
لىرىنىڭ ھەممىسىگە تارقالغان. 

ته بىشتى بالا دور ھەسىلى 4- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق› مېغىزى 3- دەرىجىدە تىسسىق› پوستی 3- 
دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسق» مېغىزى ئاۋۋالقى دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى نېرۋا پەسەيتىش› سىرتقى تەرەپكە چاپسا جاراھەتنى قاتۇرۇش› قورۇش› قۇرۇتۇش. 

ئورۇنباسارى پىندۇق› بىلىسان يېغى› نېفىت. پىندۇق 5 ھەسسە› بىلسان — ھەسسە› نېفىت — 
شةسسە . 

ئىشلىتىلىشى نېرۋا ئاغرىقلىرى. تېرە ئاغرىقلىرى. باھنى قۇۋۋەتلەشكە. پالەچكە. لەقۋا› تىترىمە كېسەل. 
بەدەن تارتىشىشقا. سۆگەلگە. سىيگەككە› مېڭە ھەم پەيلەرنىڭ ئاجىزلىقلىرىغا» چىشنى چىڭىتىش› قۇۋۋەت- 
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لەشكە. ىرك كېسەللىكى سەۋەبىدىن بولغان جاراھەت ئىزلىرىنى يوقىتىشقا, جاجنى قارايتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. 
مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن خىمىر قىلىپ سوغۇقتىن بولغان تىششێ كېسەللىرىگە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى جوڭلارغا 075-5 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەن ەس ئىشلار بو ات يالغۇز ئىچىشكە ۋە ج اسر : ى ئ باشقا 
ساراڭلارغا. مېڭە TENE‏ ئىششىقلىرى بار كىشىلەرگە. مالىغۇلىيالارغ ئىشلىتىلمەيدۇ: 

يۇقىرىدىكى مىقداردىن 9 بېرىلىپ .م ئورگانىزمدا ئىچىشىش› › كۆپۈش› د دعر ؛ ئېغىز. گال. تىللار 
ئېچىشىش بىلەن كۆيۈپ ئاغرىش› ئەندىشە پەيدا بولۇش ھادىسلىرى يۈز بېرىدۇ. بۇنداق ۋاقىتلاردا دەرھال 
يېڭى ياڭاق مېغىزى› يېڭى نارجىل› م بىنەپشە يېغىدىن بىرسى بىلەن غار-غار قىلىش› ئارپا سۈيى 
بىلەن سوغۇقلۇق نەرسىلەرنى ئىچۈرۈش لازىم. تېرىدە كۆپۈشۈش پەيدا قىلساء بېلىق يېغىنى ئۇششاق 
توغراپ› ەش يېغى بىلەن قاينىتىپ چېپىلىدۇ. ئەگە N‏ يالغۇز يەپ يۇقىرىدىكى ئالامەتلەر 
كۆرۈلسە› يېڭى مەسكە مای» كالا . 0 کی یکی چائ کی كۈنجۈت يېغىنى ئىچكۈزۈش كېرەك 
ھەمدە بەدەننى ئارقا ا قد ياغلاش لازىم ھەم جەدۋار› پادى زەرلەرنى كالا قېتىقى بىلەر ن دوخ قىلىپ 
بو ئىچىش e‏ دوزت - E‏ بىنەيشە يهى ۇر باشنى 2 نىڭ e‏ م 

بالادۇر ھەسىلى چىقىرىش ئۇسۇلى الدۇرنىڭ : ا ئازراق كېسىۋېتىپ› ا قىزىتىپ › قىزىق 
ئامبۇر بىلەن سىقساق› ئاندىن سۈيى ئېقىپ چۈشىدۇ. شۇ ئۇسۇل بىلەن ھەسەل چىقىرىمىز. 

بالادۇر يېغى چىقىرىش ئۇسۇلى ھۆل بالادۇر پوستىنى ئۇششاق قىرقىپ (ھۆل بالادۇر پوستىنىڭ ئؤستى 
ھەم ئىچكى تەرىپىنى ئېلىپ تاشلاپ ئوتتۇرا پوستى)› ياڭاق يېغى بىلەن ياغلاپ. ئاغزى چىڭ شېشە 
ئىچىگە ئېسىپ ئاغزىغا يۇڭ قاپلاپ قويىمىز» شېشە ئۈستىنى يۇڭ بىلەن توپا ئارىلاشقان لاي بىلەن 
چاپلاپ قۇرۇتۇلىدۇ. ئۇزۇن ئوچاق قىلىپ› شېشە ئاغزىنى تۆۋەن› ئاستىنى يۇقىرى توختىتىپ. شېشە 
ئاغزى تەرىپىگە قاجا قويۇپ شېشىنىڭ ئەتراپلىرىغا كالا تىزىكى تىزىپ ئوت يېقىلىدۇ. شېشه ئاغزىدىن 
يېغى تېمىپ ئېقىپ چۈشىدۇ. 

تەركىبى بۇ مېۋىنىڭ تەركىبىدە كاردول› تاننىن» خۇخۇنىن (سترىخنىنغا ئوخشاش ماددا) › ئۆسۈملۈك 
يېغى. ئاناكاردىيە كىسلاتاسى بار. ئۇرۇقىنىڭ تەركىبىدە % 50--40 ياغلىق ماي تۈتىدۇ. 

ئىشلىتىلىشى بۇنىڭ تەسىرى كانتارىدىسقا قارىغاندا ئاجىزراق. ئەمما ئۇزاق تۇرىدۇ. يەنە ھاشاراتلارنى 
ئۆلتۈرۈش تەسرىمۇ بار. ئۈنىڭ ياغلىق مېيىدىن 0.2 گرام ئىچىلسە مەددە چۈشۈرىدۇ. بۇنىڭ مېۋىسىنى 
پىشقاندا يېيىشكە بولىدۇ. برازىلىيىدە بۇنىڭدىن ئىسپىرىتلىق ياسالمىلار تەييارلىنىدۇ. مېۋىسىنىڭ پوستىدا 
بىر خىل سۇيۇقلۇق بولۇپ. ھاۋادا توق رەڭگە كىرىدۇ. سىياھ ياساشقا ئىشلىتىش مۇمكىن. 


بالەنگۇ 
اا PERILIA NANKINENSIS‏ 
تونۇش بؤ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ شاخلىرى پارقىراپ رەيھان گۈلگە ئوخشايدۇ. چېچىكى 


ئاق كۆككە مايىل› ئۇرۇقى رەبھاننىڭكىدىن چوڭراق. خۇشبۇي ئۆسۈملۈك. 
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چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە جايىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئاۋۋالقى دەرىجىدە ھۆل ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى مېڭە› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. : 

ئىشلىتىلىشى يۈرەك. مېڭە كېسەللىرىگە. ئۈچەي كېسەللىرىگە. ئۈچەي ال 
جاراھەتلىرىگە › ئاشقازان-ئۈچەيدىن كەلگەن قاننى توختىتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. ي 
گۇلاب بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. قورساق ئاغرىقى. تولغاققا پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشقىچىلىكلەرگە 5 -1› 1گرام. 5-10 
ياشقىچىلىكلەرگە 2.5--1.5 گرام. 15--10 ياشقىچىلىكلەرگە 4 ى 2.5 
گرامغىچىلىك› 15 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا 4-6 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا 
قاراب بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى رەيھاندۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازان ئە بېرىش توغرا كەلسە E‏ 
ناۋات› رىباس سۈيى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە بولىدۇ. | 

تەركىبى ‏ 0.5 پىرسەنت ئۇچۇچان ياغ تۇتىدۇ. ياغنىڭ ئاساسىي تەركىبى پېرىللا ئالدېھىدى› پىنېن- 
دىن ئىبارەت. يەنە پېرىللا رېزىنا يېغى بار. 

ئىشلىتىلىشى ئاشقازاننى كۈچلەندۈرۈشكە› يەللەرنى تارقىتىشقا. سوغۇق يەللەرنى ھەيدەشكە› كۆكرەك5- 
شى كؤشادة قىلىش› بەلغەم بوشىتىش؛ روغنى . كۆتۈرۈشكە. ئىشلتىلىدۇ. 

زۇكام› قۇسۇش› ھامىلە چۈشۈپ كېتىش› پۇت ئىششىش: زەھەرلىنىشلەر بېرىلىدۇ. ئۆپكىنى ياشلاپ. 
يۆتەلنى پەسەيتىش› نەپەس قىسىشنى توختىتىش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. ئۇرۇقىدىن ياغ چىقىرىپ تاماققا 
ئىشلىتىلىدۇ. يېغىنىڭ تەمى تاتلىق. 

ئەسكەر3 قش لوغاتولتەدنيىدە بۇنىڭ تەرىپى كۆرسىتىلگەن. لاتىنچە نامى كۆرسىتىلمىگەن. پەقەت 
بو E‏ تەرىپى بويىچە نامى بەلگىلەندى. يەنە تەتقىق الاتقا توغرا كىلىدۇ. 





بەزرۇلبەنجى 
(ئەجۋايىن خۇراسانى - مىڭدىۋانە) 
چ HYOSCYANMI NIGRUM‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ.› ئۇزۇن ئۆسىدۇ› يوپۇرمىقى رەيھاننىڭ يوپۇرمىقىدىن 
يوغانراق› قېلىن. قارا كۆك رەڭدە. تۈكلۈك بولىدۇ. پۇرىقى بەتبۇي» تەمى تېتىقسىز› گۈلى سۇس ھاۋا 
رەڭدە› تېنىسى تۈكلۈك بولۇپ» ئۇرۇقى ئانارنىڭ چۈشۈپ كېتىدىغان يالغان چېچىكىگە ئوخشاش› غوزىنىڭ 
ئىچىدە تۇرىدۇ. ئۆرۇقى ئۇششاق. ياپىلاقراق. قىل قاراء ئاق رەڭدە بولىدۇ. 

قىزىلىنىڭ چېچىكى سېرىق. رقا قارتسىنناڭ ,سۇس هايا ردقد كىشىنىڭ قارىراق باق دەڭتە: 
بۇنىڭ يوپۇرمىقى ئازراق بولىدۇ. قارا ئۇرۇقلۇقى بىلەن قىزىل ئۇرۇقلۇقى ئىشلىتىلمەيدۇ. بؤ ئۆسۈملۈك 
بؤ يىل تېرىلساء كېلەر يىل ھوسۇل بېرىدۇ. 

43 


چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ گؤاڭ- 
` دۇڭ قاتارلىق جايلىرىدا› رايونىمىز شىنجاڭ- 
ئا توتتۇزا تاپا ىتستاق قاتاولتق 
جايلاردا ئۆسىدۇ. 

تەبىشتى ‏ قارىسىنىڭ 3-دەرىجىنىڭ 
ئاخىرىدا قۇرۇق سوغۇق. قىزىلىنىڭ 3- 
دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇقى› تېقى 3- دەرىجە- 
نىڭ ئاۋۋىلقىدا قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى مېڭىنىڭ ھۆللۈكلىرىنى 
قۇرۇتۇش› ئارام بېرىش› مەست قىلىش › 
قان توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئورۇنباسارى ئۆزى بىلەن باراۋەر 
مىقداردا ئەپيۈن. 

ئىشلىتىلىشى باش ئاغرىقى› مۇپاسىل 
(بوغۇم) ئاغرىقلىرىدا, نىقرەسلەردە ئىشلى- 
مىلىدۇ. سۈيىنى سىقىپ ئارپا ئؤنى بىلەن 
ئارىلاشتۇرۇپ قۇلاق ئاغرىقى› ئىسسقتىن 
بولغان ئىششىقلارغا چېپىلىدۇ. ئۇرۇقىنى 
ئەمچەك ئىششىقلىرى. تاشنىڭ ئىششىقلىرىغا 
کی بز اید کی مويتى. وی 8 ,رسىم بەزرۇلبەتچي 


`$ *$ 


يۇلۇپ ئورنىغا بۇنىڭ ئۇرۇقى قايتا-قايتا چېپىلسا شۇ ئورۇنغا قايتا موي چىقمايدۇ. يۇقىرىدىكىلەرگە 





ياكى ئەپيۈن بىلەن سۇلۇق جاراھەتلەرگە چېپىلسا سۈيىنى قۇرۇتىدۇ. كۈلىنى دارچىن› زەنجىۋىل› ھەسەل 
بىلەن مەيدە ئاغرىقىغا چېپىلسا ئاغرىق پەسەيتىدۇ. ئەنجۈر بىلەن قوشۈپ پىلتە قىلىپ بوۋاسىرغا قويۇلسا 
پايدا قىلىدۇ. يېڭى شاخ يوپۇرماقلىرىنى قاينىتىپ ئىچىشكە بەرگەندە سەمرىتىدۇ. يوپۇرمىقىنى مۇسەللەس 
بىلەن قاينىتىپ ئىسسىقتىن› سوغۇقتىن بولغان بەزگەكلەرگە بېرىلسە بەزگەكنى توختىتىدۇ ھەم بەدەننىڭ 
ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. چىش ئاغرىقلىرى› قىچىشقاقلار ھەم ئېغىزدىن كەلگەن قانلارغا شاخ› يوپۇرماقلىرىنى 
كۆيدۈرۇپ ئىسلاتمۇزۇلسا پايدا قىلىدۇ. 0.9 گزامتى. 1:3 گرا كۆكتار تۇرۇقى. :1:4 گرام مائۇل:خەسەل 
بىلەن ئېلىشتۇرۇپ. يۆتەل› قان كېلىشلەرگە ئىچۈرۈلىدۇ. ئۇرۇقىنى سوقۇپ تۇخۇم سېرىقى› توخۇ يېخى 
بىلەن مەلھەم قىلىپ ئەمچەك. قاش: يىرىق ئىششىقلىرىغا چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. ھەسەل بىلەن ئارىلاشتۇرۈپ 
جېپنلسىا يالغۇز ئاشنىڭ ئىششىقىغا پايدا قىلىدۇ. باراۋىر مىقداردا ئەپيۈن بىلەن ,لله سوقۇپ› ئەلگەكتىن 
ئۆتكۈزۈپ› قايناق سۇ بىلەن خېمىر قىلىپ. 0.3 مىقدار كۇمىلاچ قىلىپ بېرىلسە كۆپ ئۇخلىتىدۇ. ئۇرۇقىنى 
يۇمشاق سوقۇپ قەتىران بىلەن خېمىر قىلىپ چىشنىڭ كاۋاكلىرىغا قويۇلسا. چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 
ماتكا جاراھەتلىرىگە قويۇلسا. جاراھەتنى ساقايتىدۇ. يىلتىزىنى قاينىتىپ غار-غار قىلسا چىش ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. ھۆل يوپۇرمىقىنى سوقۇپ قۇرس (تابلېت) قىلىپ بېرىلسە. ئاغرىق پەسەيتىش تەسىرى بەكمۈ 
ياخشى. سۈيىنى سىقىپ ھەسەل بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاق ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. گۈل 
يېغى بىلەن سۈيىنى ئارىلاشتۇرۇپ ئاغرىق چىشقا تېمىتىلسا ئاغرىقنى توختىتىدۇ. 
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ئىشلىتىلىش مىقدارى بۇنىڭ ئاق رەڭدىكىسىدىن 15 ياشتىن يۇقىرىلارغا 0.9 دىن 2 گرامغىچە ئەھۋالغا 
قايا بىىلدىق ه 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇ دورا كىچىك بالىلارغا بېرىلمەيدۇ. قارىسىدىن 12 گرامنى يېسە› قاتتىق 
باش ئاغرىش. كۆڭۈل ئېلىشىش. كۆزگە قاراڭغۇلۇق. قىزىللىق تىقىلىش. بەدەن سوۋۇش. ھاسىراش. 
نەپەس تۇتۇلۇش› بەدەن سارغىيىش› كۆز ھەرىكىتى تېزلىشىش› جۆيلۈش» تىل ئىششىش› تىلنى چىشلىۋې- 
لىش› ئاغزىدىن كۆپۈك كېلىش. خۇنناق (بوغما) بىلەن ئۆلۈپ قالىدۇ. ئەگەر يۇقىرىدىكى زەھەرلىنىش 
ماددىسى يۈز بېرىش بەلگىلىرى كۆرۈلسە. دەرھال ھايۋانلار سۈتىنى (كالا. ئۆچكە› ئېشەك سۈتىنى) ھەم 
ئۇل ھەسەلنى ئىسسىق ئىچۈرۈپ قۇستۇرىدۇ. ئەنجۈرنى سۈت بىلەن قاينىتىپ ياكى چامغۇر ئۇرۇقى› 
چىلغوزە. مامشا ئۇرۇقلىرى. جويۈز پوستى› سامساق› پىياز ئۇرۇقى ۋە ھەببۇل رىشاتلارنى سۈت بىلەن 
قاينىتىپ بېرىلىدۇ ھەم توڭگۇز يېغى بىلەن ئەنجۈرنى قاينىتىپ بېرىلىدۇ. بۇ ئىلاجلارنى قىلغاندا زەھەرنى 
ياندۇرىدۇ. ئېقىنى كۆپ يېيىش بىلەن بەدەنگە توسالغۇ پەيدا قىلىپ› باش قايدۇرۇپ› خەنناق پەيدا قىلىپ 
قويىدۇ. ئادەتلەنمەسلىك لازىم. بۇ ئەھۋاللار يۈز بەرسە ھەسەلنى رۇم بەدىيان بىلەن قوشۇپ يېيىشكە 
بېرىلىدۇ. قۇۋۋىتى بىر يىل تۇرىدۇ. بىر يىلدىن ئۆتكەندە قۇۋۋىتى تۈگەشكە باشلايدۇ. بەزرۇلبەنجى يېغى 
چىقىرىش ئۇسۇلى: ئاق بەزرۇلبەنجىنى سوقىمىز› ئىسسىق سۇ بىلەن خېمىر قىلىپ› ئاپتاپتا ئازراق قويۇپ› 
ئاندىن سىقىدىغان نەرسە ئارقىلىق سىققاندا يېغى چىقىدۇ. 
يېغىنىڭ ئىشلىتىلىشى سەپرادىن بولغان جاراھەت. باشنىڭ جاراھەتلىرى.› قىچىشقاتق. بەدەننىڭ قىچ 
شىشلىرىغا چېپىلىدۇ. دىماغقا تارتسا ئۇيقۇ كەلتۈرىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ ھەم 
قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاق ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. پاكىز لاتىغا مىلاپ بالىياتقۇغا قويۇلسا. بالىياتقۇنى 
يۇمشىتىدۇ. 40 گرام بەزرۇلبەنجى ئۇرۇقى› 20 گرام ئوسۇڭ ئۇرۇقى. 13 گرام كۆكنار ئۇرۇقىنى قوشۇپ 
سوقۇپ › يېخغىنى ئېلىپ تەن ياغلىسا ياتى يۈرىساء يۇقىرىدىكى ئەھۋاللارنى (زەھىرىنى) قايتۇرۇشقا 
ياردەم بېرىدۇ. 
تەركىبى جۇڭيى تېبابىتىدە ۋە ھازىرقى زامان مېدىتسىناسىدا كۆپىنچە قارا ئۇرۇقلۇق ى 
ئىخلىتىلىدۇ. ئۇنىڭ يىلتىزىء ئېنىسى(غولى). ئۇرۇق .ۋە يوپۇرماقلىرىنىڭ غەممىسىبۇ: ۋەخەرلىك دوا 
مېسايلىنىدۇ بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ تەركىبىدىكى ئالكولوئىدلار (ئۆسۈملۈك جەنلىرى) ئاساسەن ھىئوسسىيا- 
مىن› سىكوپولامىنلاردىن ئىبارەت. يەنە يوپۇرمىقى 35% ياغ تۇتىدۇ. 
ئۇرۇقى 0.1%--0.06 ئالكولوئىد تۇتىدۇ (ئاساسەن ئۇرۇقىنىڭ پوستى ئىچىدە + بولىدۇ) ؛ يىلتىزىدا 
% 0.17--0.15؛ يوپۇرمىقىدا % 14 2 .0 ئالكولوئىد تۇتىدۇ. 
فارماكولوگىيىلىك تەسىرى يۇقىرىقى ئۈچ خىل ئالكالوئىدلەرنىڭ فارماكولوگىيىلىك تەسىرى خېلىلا 
ئوخشايدۇ. ئاتروپىن مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىنى دەسلەپ قوزغىتىپ. كېيىن پالەچلەندۈرىدۇ. پاراسىمپاتىك 
نېرۋا ئۇچلىرى تارقالغان ئەزالارنى هه دېگەندىلا پالەچلەندۇرىدۇ. يەنە ئاتروپىننىڭ كۆزگە ئالاھىدە تەسىرى 
بار. ئۇنىڭ 0.0005 گرامی (بىر گرامنىڭ ئون مىڭدىن بەش قىسمى) كۆزگە ئىشلىتىلسە. قارىچۇق 
كېڭىيىپ تا رايماي تۇرۇپ قالىدۇ. نەتىجىدە كۆزگە يورۇقلۇق بەك كۆپ كىرىپ› كۆرۈش قابىلىيىتى ۋاقىتلىق 
يوقىلتەۇ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى سپازما قايتۇرغۇچى› ئاغرىق پەسەيتكۈچى دورا سۈپىتىدە دەم سىقىلىش› 
ئاشقازان ئاغرىش» ئېرۋا ئاغرىشلاردا. كۈچلۈك يۆتەل‹ كۆكيۆتەل. ئاشقازاننىڭ تارتىشىپ ئاغرىشلىرى, 
قۇيمىچاق نېرۋىسىنىڭ ئاغرىشى› قۇسۇش ۋە بالىلارنىڭ قوللىرى ئىختىيارسىز ھەرىكەتلىنىدىغان كېسەللىك 
(خورىيا كېسىلى) قاتارلىقلاردا ئىشلىتىلىدۇ. سىرتقى كېسەللەردىن بوۋاسىر (گېمورروي) لاردا ئىشلىتىلىدۇ. 
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يەنە قىچىشقاق سالجىلىرىنى ئۆلتۈرۈش ئۈچۈن. شۇنىڭدەك قؤرت يېگەن چىشلارنى داۋالاش› فەرج (ۋاگىنا) 
نى يۇيۇش (قۇرۇتۇش) › تۇتقاق كېسىلىنى داۋالاشلارغىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. 

مىقدارى يىلتىز › غول› يوپۇرماق ۋە ئۇرۇقلىرىدىن بر قىتىمدا 0.1 دىن 033 گرامغىچە مەلھەم 
تەييارلاپ ياكى تالقانلاپ ئىشلىتىلىدۇ. ئارتۇق ئىشلەتمەسلىك لازىم. 


تونۇش بۇ تاغدا بولىدىغان بىر تۈرلۈك قؤش بولۇپ› چوڭلۇقى كەكلىكتىن كىچىكرەك كېلىدۇ. 
ەگى كەكلىككە كوشكايدۇ. قانىتىنىڭ تېگى قارا كار تاقلىقىمۇ باز. ئەڭ ياخشىسى سېمىز: ياش: پۇرتقا 
يېقىن جايلاردا ئوتلايدىغىنى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭ ۋە ئىچكى ئۆلكىلەردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى مۆتىدىل. 

خۇسۇسىيىتى مېڭىنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورئى كەم قۇۋۋەت كىشىلەرگە بېرىلىدۇ. بۇنىڭ تاشلىقىنى تاشقى تەرەپتىن ئىشلەتسە 
بەدەننى پارقىرىتىدۇ. كۆزگە تارتىلسا كۆزدىكى ئاقنى يوقىتىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەزلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئاچچىق - چۈچۈك ئەرسىلەر. 

ئورۈنباسارى كەكلىك. 


ى 
(سەپەرجىل - ھىۋا) 
¥#†چ† (CYDONIA OBLONGO MILLER CYDONIA LAGENARIA LOIS)‏ 


تونۈش بۇ بىر خىل مېۋە بولۇپ› رەڭگى سېرىق› خؤش پۇراقلىق. ئۈستى تۈكلۈك› يۇمىلاق› 
ىە وچس رکو ای ئىچىدە اول فول ئۇشكاق زر يوللەق چک :کا 
شېخى قارامتۇل خورما رەڭدە› يوپۇرمىقى يۇمىلاق بولۇپ› 3 خىل. 1- خىلى چوڭ. تاتلىق. 2- خىلى 
ئوتتۇراھال› ئاچچىق. تاتلىق› 3- خىلى كىچىك. تەمى ئاچچىق بولىدۇ. بۇنىڭ دەرىخىنى «كويەج» دەيدۇ. 
بۇنىڭ ياخشىسى ئوبدان پىشقان» يوغان› پوستى ئېپىز› سۇلۇقتۈر. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ سىچۇەن› خۇنەن› خىنەن.› شەندۇڭ.› جياڭسۇ› شىنجاڭ قاتارلىق 
ئۆلكىلىرىدە ئۆستۈرۈلىدۇ. : 

تەبىشتى تاتلىقى مۆتىدىلگە يېقىن ۋە بەزىلەر ھۆل ئىسسىقمۇ دەيدۇ. ئاچچىق-چۈچۈكى قۇرۇق 
سوغۇق. ه 
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خۇسۇسىشى ¦ خوشلۇق, كەلتۈرۈش‹ تۇرەن میگ كاشقارالنى قۇۋۇخ- ی ر 
مەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. © 1 

ئىشلىتىلىشى روھقا پەيدا قىلىش. سۈيدۈك ماڭدۇرۇش ئۈچۈن ئشلت.- ال 10 0 
لىدۇ. سۈيىنى ئىسسىتىپ تاشقى ئەزالارنىڭ ئىششىقلىرىغا چېپىلىدۇ. جىگەر- چ 3 
نىڭ كېسەللىنىشى ئالدىدا. ئاشقازان› ئۈچەي كېسەللىرىگە. ئىچ ئۆتكۈ. 7 چا 
تھا كەخلىكلەرگە ولەد خۇسۇسەن. كىچىك بالىلارنىڭ :هادان › 
ئۈچەي كېسەللىرى ئۈچۈن بەكمۇ پايدىلىق. 1 

ئتلشلش مقتارى كىسىلنىڭ توالا "قارات ئىشلىتىلىدۇ, 

ئورۇنباسارى نەشپۈت. ئامۇت ۋە ئالما. ئىسپىغۇلدۇر. 5 ر ئ 
0 ئ رس ا سق ئە بوش ىز ەن ەە ۇن ى توما ا كنا 
ل ەز ولان اد كا يل بش ا س را اا ® 
ئوبدان بولىدۇ. ھەسەل› ئارپىبەدىيان ھەم ئەنسۇن بىلەن بېرىلىدۇ. : . 

کرک مالا ئىجلاتاسى. خارتارمات: سلاا التمىن كىسلاماسى د فاد 
غىن› بورىك كىسلاتا ۋە باشقا ئورگانىك كىسلاتا ھەم ۋىتامىن 2)› قەنت 
ماددىلىرى تۇتىدۇ. ئۇرۇقىدا ئامىگدالىن ۋە ياغ بار. يوپۇرمىقى نىتروگلىكوزىد ھەر ىقى 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىمْ 

قورۇغۇچى ۋە بەدەننى قۇۋۋەتلىگۈچى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. ئۇنىڭ بىلەن ئۈچەيلەرنىڭ 
سپازمىلىرىنى داۋالايدۇ. خولېرا ۋاقتىدا مۇسكۇلنىڭ تارتىشىپ قېلىشلىرىدا ئىشلىتىلىدۇ. باشقا دورىلار بىلەن 
قوشۇپ ئاجىزلىقتىن بولغان بېرى-بېرى كېسىلى› ماغدۇرسىزلىق. كەم قانلىقتىن بولغان ئاياغ مۇسكۈللىرى 
تارتىشىش› رېماتىزملىق بوغۇم ئاغرىقى› قول-پۇتنىڭ تارتىشىپ قېلىشلىرى. بەل-تىزلارنىڭ ئېچىشىپ 
ئاغرىشى قاتارلىقلار داۋالىنىلىدۇ. قوزغاتقۇچىلىق. قۇۋۋەتلەش ۋە ئاغرىق پەسەيتىش تەسىرلىرى بار. ھاراق 
مەستلىكىنى كىسىدۇ. 

کی کک كۈتتە وا ای نے ياكى اراو اسلا کی 

قوشۇمچە رېتسېپ بېھى 10 گرام› بەھمەن 10 گرام› سۇ 500 گرام› ئۇلارنى 200 گرام قالغىجە 
قاينىتىپ سۈزۈپ› كۈندە 3 قېتىم ئىچىلىدۇ. ئىچىش ۋاقتىدا سېرىق ھاراقنى قىزىتىپ ئىچسە› دورىنىڭ 
كۈچىنى ئاشۇرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن كەم قانلىق نەتىجىسىدە پاچاق› ئۈچەي مۇسكۇللىرىنىڭ تارتىشىشلىرى. 
رېماتىزم ۋە رېماتىزم شەكلىدىكى بېرى-بېرى كېسەللىكلىرى داۋالىنىدۇ. 





بىخ مارجان 
(بوسۇت) 
لل 7 OS COROLLI‏ 


کی مۇد بولىدىغان بر قۆزلۈك باش و وی کارا نر باق قۇۋىنىدا 
ئوخشاش تۆشۈكلىرى بأر. لازا تۇرسىز aR ARTY‏ قاتتىق جىسىمدۇر. 
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چىقىش ئورنى ئاساسەن ئىسسىق ئىقلىمدىكى دېڭىزلار- 
دىن› كۆپىنچە ئوتتۇرا دېڭىزدىن چىقىدۇ. مەملىكىتىمىزنىڭ ‏ 
جەنۇبىي دېڭىزلىرىدا. شەرقىي› ئوتتۇرا ۋە غەربىي چۈنداۋ 
ئاراللىرى ئەتراپىدىنمۇ چىقىدۇ. 

تەبىشىتى ئاۋۋالى دەرىچ-ىدە سوغۇق› 2- دەرىجى- 
ده ئىسستق: 

خۇسۇسىيىتى ئىچ قاتۇرۇش› قان توختىتىش› نېرۋىنى 
پەسەيتىش› نېرۋىنى تىنچلاندۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى 4 گرامنى 2 گرام ەرەب يېلىنى بىلەن 
ئېلىشتۇرۈپ. يۇمشاق سوقۇپ. تۇخۇم ئېقى بىلەن قوشۇپ 
ئىچىشكە بېرىلسە. ئىچ ئۆتكۈنى› ئۈچەي ۋە باشقا ئەزالاردىن 
كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. ھەر خىل مېڭه كېسەللىرىگە. 
ئاشقازان. جىگەر. تال ۋە بۆرەك كېسەللىرىگە پاپدا قىلىدۇ. 
خۇسۇسەن كۆيدۈرۈپ يۇقىرىدىكى ئۇسۇلدا بېرىلسە. قاننى 
` توختىتىش بىلەن يۈرەكتە قاننىڭ قېيىپ قېلىشىنى توسىدۇ. كۆيدۈرۈپ كۈلىنى ھەر خىل جاراھەتلەرگە 
چاپساء جاراھەتنىڭ ناتوغرا ئوشۇقچە گۆشلىرىنى يەپ. ساپ گۆش ئۈندۈرۈشكە ياردەم قىلىدۇ. چىشنىڭ 
تۈۋىگە باسساء چىشنى قۇۋۋەتلەيدۇ. كۆيدۈرۈپ› يۇيۇپ› يۇمشاق سوقۇپ كۆزگە تارتسا› كۆزنىڭ كۆرۈش 
قۇۋۋىتىنى ئاشۇرىدۇ. كۆزدىن ياش كېلىشنى توختىتىدۇ. كۆزگە چىققان ھەر خىل مودۇرلارغاء كۆزدىن 
يىرىڭ كېلىشكە. كۆزنىڭ ھەر خىل كېسەللىرىگە پايدا قىلىدۇ. كۆيدۈرۈپ كۈلىنى يۇيۇپ› يۇمشاق سوقۇپ 
بىلىسان يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ قۇلاققا تېمىتسا. گاس. ئاڭلاش قۇۋۋىتى ئاجىزلارنى ساقايتىدۇ. بىر 
يېرىم گرامدىن 3 كۈنگىچىلىك سىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ ئىچۈرسە. تال ئىششىقلىرىغا, تالنىڭ 
ئوسالغۇلىرىنى: ئېچىشقا پايدا قىلىدۇ (كۈلىنى سۇ بىلەن ئىچۇرسىمۇ ياخشى تەسىر قىلىدۇ) . سۇدا ئېرىتىپ 
چۇرام كېسەللىكىگە ERR‏ 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشقىچىلىكلەرگە 1--0.5 گرام» 5-10 ياشقىچىلىكلەرگە بىر يېرىم-ئىك- 
کی گرامغىچە. 15 ياشتىن چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 4 گرامغىچىلىك بېرىش مۇمكىن. 

ئورۇنباسارى كەھرىۋا ياكى خۇنسىياۋشان. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەك كېسەللىكىگە كەتىرا قوشۇپ بېرىلسە بولىدۇ. 

كۆيدۈرۈش ئۇسۇلى يېڭىسىنى چالا سوقۇپ› چىنە لوڭقىغا سېلىپ›. ئاغزىنى بېكىتىپ› يۇڭ بىلەن 
سېغىز توپىدىن لاي قىلىپ ئۈستىنى چاپلاپ قۇرۈتۇپ› بىر كېچە تونۇر كۈلىگە كۆمۈلىدۇ. ئۈ يەردىن 
ئېلىب. ئەستىدىكى لايلىرىنى چىقىرىپ پاكىزلەپ. ئىچىدىكى كۆيدۈرۈلگەن بىخ مارجاننى يۇمشاق سوقۇپ 





6- رەسىم. بىخ مارجان 


تەپىكشتى. سوغۇق. تەمى قېرىق: زەھەرسمز: 
كۆزنى روشەن قىلىدۇ. كۆز ئاجىزلىقلىرى داۋالىدىدۇ. 
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بۇدۇشقاق 
(لەسىقى) 
XANTHIUM STRUMARIUM LINNAE #* FF‏ 


DL Lale 
ا‎ 


0 


تونۇش بۇ بىرخىل تىكەنلىك ئۆ 
سۆملۈك بولۇپ بۇنىڭ تېنىسى 50 سانتى- 
مېتىرچە› توملىقى كىچىك قول مىقدارىچە 
كېلىدۇ. يوپۇرمىقى پاقىيوپۇرمىقىغا ثوخ- 
شايدۇ. ئەمما بىر ئاز كىچىكرەك. ئۇرۇقى 
نوقۇت چوڭلۇقىدا بولىدۇ. ئۇرۇقى كىيىم- 
گە› ھايۋانلارنىڭ مويلىرىغا چاپلىشىۋالىدى- 
غانلىقى ئۈچۈن بۇدۇشقاق دەپ ئاتالغان . 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇ 





رۇق تىسسىق. : 

خۇسۇسىيىتى ماددىلارنى تارقىتىش› 
بەدەننى پارقىرىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قاينىتىپ ھەسەل 
بىلەن ئىچسە سوغۇقتىن بولغان كونا يۆ 
تەل› كۆكرەك يىرىكلىكى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. ئېزىپ گۈل يېغى بىلەن چاپساء 
مەقٌئەت ئىششىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىا1- 
سىدۇ. قاينىتىپ سۈيى بىلەن يۈزىنى 
يۈساء يۈزنى قىزارتىدۇ. ئۇرۇقى باھنى 


قۇۋۋەتلەيدۇ. 
و‌ لل ^ مىقدارى ئەھۋالغا قاراب 7 رسىم بۇدۇشقاق 
ئىشلىتىلىدۇ. 


تەركىبى بۇدۇشقاق ئۇرۇقىنىڭ تهر كسى بۇدۇشقاق گلۆؤكوزىدى ) كسائثتوسة 
روهھارىن) 27% .› ياغلىق های 39%› ۋىتامىن © ۋە ئاالكولوئىد تۇتىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. زەھەرسىز. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىس 

خۇسۇسىيىتى 1- ئۇرۇقنىڭ تەرلىتىش› سۈيدۈك ھەيدەش› زەھەرلىك دورىلارنى بەدەندىن چىقىرىش › 
تارتىشىشنى بوشىتىپ› ئاغرىق پەسەيتىش تەسىرى بد مۇسكۈل› ئەسەبلەرنىڭ تارتىشىپ ئاغرىشى (يەل 
داۋالاشقا ا ئىشلىتىلىدۇ. 
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2- يوپۇرماق تېنىسىنى سوقۇپ قوتۇر› تەمرەتكە. ھاشارات چاققان يارىلارغا چېپىلىدۇ. بؤ چۆپنىڭ 
بوغۇملىرىدا بولىدىغان پارازىت (تەييار تاپ) قؤرتنى قىچا يېغى بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ› يەل جاراھەتلىرىگە 
چېپىلسا› ئوبدان داۋالاش ئۈنۈمى بېرىدۇ. باش ئاغرىقىنى داۋالاشقا. قول-پۇت تارتىشىپ قېلىش› جاراھەت- 
لەردىكى ئۆلۈك گۆشلەرنى يوقىتىش› تىز ئاغرىقى. خانازىر› قىچىشقاقلارنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى چۆپ ۋە ئۇرۇقىدىن كۈندە 30--15 گرامنى قاينىتىپ ئىچىلىدۇ ياكى سۇيۇق 
ئىكستراكىت (رؤببێ) تەيبارلاپ نة بىرىلىدۇ. 

قوشۇمچە بۇدۇشقاق گىياسى ۋە ئۇرۇقىدىن كۆپ مىقداردا ئېلىپ قاينىتىپ› سۈزۈپ› ئاندىن كېيىن 
سۈيىنى پارغا ئايلاندۇرۇپ قويۇقراق ھالغا كەلتۈرۈپ› سۇيۇق رۇب تەييارلاپ› كۈندە بىر قانچە قېتىم 
تاماقتىن كېيىن 1-2 قوشۇقتىن قايناق سۇ بىلەن ئىچكۈزۈپ. مۇپاسىل› سىفلىستىن بولغان ئەسەب 
(نېرۋا) ئاغرىقلىرى» يەڭگىل تۈردىكى ماخاۋ. سوزۇلما تېرە كېسەللىرى. قوتۇر› لىمغا ئاقمىسى› ئۇزاققا 
سوزۇلغان جاھىل بەزگەك كېسەللىرىنى داۋالىغىلى بولىدۇ. 

بۇدۇشقاق ئۇرۇقىدىن مىجىپ چىقىرىلغان ياغ ماخاۋ جاراھىتى ئۈچۈن بەلگىلىك ئۈنۈم بېرىدۇ. 


بۇغا مۇڭگۈزى 
(شاخ كاۋكوۈغى) 
CORNU 71 E %‏ 


تونۇش بۇ تاغ - جېزىرە. ئورمانلاردا ياشايدىغان 
بىر خىل بۇغىنىڭ مۈڭگۈزىدۇر. بو ھايۋان تاغنىڭ 
كاۋاك ئۆڭكۈرلىرىدە ئۇۋا ياساپ بالا چىقىرىش بىلەن 
مىشىك تارامىش دېگەن ئوت بىلەن ئوزۇقلىنىدۇ. بؤ 
ئەركەك ھەم چىشى بولۇپ. ئەركىكى مۈڭگۈزلۈك. < 
چىشلىرى مۈڭگۈزسىز› ئەركىكىنىڭ بېشىدىن مۈڭگۈز 
ئۆسۈپ 12 گىچە شاخلايدۇ. مۈڭگۈزلىرى بەكمۇ قاتتىق 
دە تۇ ا ەە تيەق 8- رەسىم. بۇغا مۈڭگۈزى 
چىقىرىدۇ. بۇ ھايۋاننىڭ يېشى چوڭايغانسېرى ئۈنگەن 7 
مۈڭگۈزى كۈچلۈك. قۇۋۋەتلىك بولىدۇ. بۇ ئۇزۇن ئۆمۈر كۆرىدىغان ھايۋان بولۇپ› رەڭگى قىشتا قارا 
قىزىل› ياز كۈنلىرىدە قىزىللىققا ئايلىنىدۇ ۋە بەزىلىرى سېرىق› قۇيرۇقى سوكال بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ شىمالىدا ۋە غەربىي شىمال ئۆلكىلىرىدە ياشايدۇ. 

ھازىر مەخسۇس بۇغا بېقىش ئورۇنلىرى قۇرۇلۇپ.› شۇ جايلاردا كۆپلەپ ئۆستۈرۈلمەكتە. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى باھنى قۇۋۋەتلەش. ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىش› ھەر خىل ئەزالاردىن كەلگەن قاننى 
توختىتىش› پەيلەرنى قۇۋۋەتلەش. ئاغرىق توختىتىش› زەھەر قايتۇرۇش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› تاماق 
سىڭدۈرۈش خۇسۇسىيىتى بار. 

ئىشلىتىلىشى كۆيدۈرۈلگەن مۈڭگۈزدىن 4 گرام. كەتىرا 4 گرام قوشۇپ بېرىلسە› ئىچ ئۆتكۈ› ئېغىز:› 
بالىياتقۇلاردىن كەلگەن قان ۋە سۇلارنى. جىگەر ۋە سۈيدۈك خالتىسىنىڭ ئاغرىقلىرىنى توختىتىدۇ. ئۈچەي 
جاراھەتلىرى› قۇلۇنجى ۋە تال ئاغرىقلىرىغا پايدىلىق. مۈڭگۈزنى پارچىلاپ كوزىغا سېلىپ گىلى ھىكمەت 
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قىلىپ تونۇرنىڭ قوقاس ئوتىغا كۆمۈپ كويدۈرۈلگەندە رەڭگى ئاقىرىدۇ. بۇنى يۇيۇپ پاكىزلەپ كۆزگە 
سۈرمە قىلىپ تارتسا. كۆز كېسەللىرى. كۆزدىن سۆ كەلگەنگە. كۆزنىك جاراھەتلىرىگە ۋە قىچىشىشقا 
پايدىلىق. يۇيۇلمىغانتى سىرگىكە ئېلىشتۇرۇپ خېمىر قىلىپ ئاق داغقا, بەرەسكە چېپىپ ئاپتاپتا ئولتۇرسا, 
داغ ئورنى تەرلەپ سۇ ئېقىپ ساقىيىدۇ. قىچىشقاق› قوتۇرغىمۇ پايدا قىلىدۇ. كالا يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۈپ 
پۆت-قوللارنىڭ يېرىلغان يەرلىرىگە چاپسا پايدىلىق. كۆيەۋرۈلگەن كۈلى 1.5 گرام ئىچىلسە تال كېسىلىگە 
پايدا قىلىدۇ. بۇنى چىشقا باسساء چىش ئاغرىقىنى توختىتىدۇ. سىركە بىلەن ئېلىشتۇرۇپ غار-غار قىلسىمۇ 
چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. خېمىر قىلىپ دوۋسۇنغا چېپىلسا ھەيز ماڭدۇرىدۇ. ئەمچەككە سېپىلسە› سۈت 
كەلتۈرىدۇ. مۈڭگۈزىنى كۆيدۈرۈپ ئۆيلەرنى ئىسلىسا› زەھەرلىك ھاشاراتلار قاچىدۇ. مۈڭگۈزىنى ئۆيگە 
ئېسىپ قويسا. زىيانلىق ھاشاراتلار قاچىدۇ. مۈڭگۈزىدىن ۋە پىلپىلدىن 3--2 باراۋەر ئېلىپ يۇمشاق سوقۇپ 
ئازراق ئىچىدىن ئىچكۈزسە› قالغانلىرىنى خېمىر قىلىپ بىقىنىغا چېپىلسا› بىقىن ئاغرىقىنى قالدۇرىدۇ. گۆشنى 
سېرىقچېچەك يېغى بىلەن ئۇزۇن قاينىتىپ پىشۇرۇپ يەپ. ئارقىسىدىن ئەنجۇر شەربىتى› مائۇل ھەسەل› 
ناۋاتلارغا ئوخشاش شەربەتلەرنى بەرسە› سۈيدۈكنى» ھەيزنى ماڭخۇزىدۇ. جىنسىي ئالاقىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 
بۇنىڭ يىلىكىنى يېغى بىلەن قوشۇپ› سوغۇقتىن يەل تۇرۇپ قالغان يەرگە چاپسا. يەللەرنى تارقىتىدۇ. 
قاتتىقلىقنى يۇمشىتىدۇ. پالەچكە چېپىلسا. پايدا قىلىدۇ. سۆڭىكىنى سوقۇپ مۇسەللەس بىلەن قوشۇپ 
زەكەرگە.› چوڭ يوتىنىڭ تۈۋىگە. كىندىككە چېپىلسا ئالەتنى قاتتىق قىلىدۇ. جىنسىي ئالاقىنى قوزغايدۇ. 
بۇنىڭ قۇرىغان ئالىتىنى يۇمشاق سوقۇپ مۇسەللەس بىلەن خېمىر قىلىپ› كۇمىلا قىلىپ ياكى مەجۈنىگە 
قوشۇپ بېرىلسە. جىنسىي ئالاقە قۇۋۋىتىنى ئاشۇرۇپ. ئالەتنى قاتتىق قىلىدۇ. 

4 گرامنى بەرسە يىلان چاققاننىڭ زەھىرىنى ياندۇرىدۇ. سۈيدۈكتىكى تاشتى چىقىرىدۇ. بۇنىڭ 
ئالىتىنى» ئۇرۇق بېزىنى› مۈڭگۈزىنى يېسە. ھەر خىل زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ چاققىنىنى قايتۇرىدۇ. 
كىچىك بالىسىنىڭ ئوغۇز سۈتىنى ئىچسىيۇ باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئوغۇزىتى پاكىز لاتىغا سۈرتۈپ (يۆگەپ) 
ئاياللار بالىياتقۇسىغا . كىرگۈزۈلسە (ھەيزدىن پاك بولغاندىن كېيىن 3 كۈن) ھامىلە بولمايدۇ. 

ئوتىنى قۇرۇتۇپ كۆيدۈرۈپ ئىسلانسا. زولوك دېگەن قۇرتنى ئۆلتۇرىدۇ. تېرىسىگە يۆگەنسە› تۇغۇتتىن 
كۆپ قان كېلىدىغان ئايالغا پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىش ھىقدارى 15 ياشتىن چوڭلارغا 4-8 گرامغىچىلىك بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى تۆگىقۇشى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار گۆشىنى يېسە. غەيرىي تەبىئىي سەۋدانى كۆپەيتىدۇ› كۆزنى ,چىشتۇرىدۈ. 
كۆزدىن ياش ئاقتۇرىدۇ. مۇشۇنداق ئەھۋاللار يۈز بەرسە بۇنىڭ يېغىنى كەتىرا› ھەسەل بىلەن قوشۇپ 
ئىچكۈزسە قۇستۇرىدۇ ھەم 0.2 گرام پىل ئۆتىنى مۇسەللەس› پىستە مېغىزى. ھىندىستان ياڭىقى بىلەن 
قوشۇپ بېرىلسە. قۇستۇرۇپ زەھىرى قايتۇرۇلىدۇ. بۇغىنىڭ باش ھەم قۇيرۇقلىرىنى پەقەت يېيىشكە 
بولبايدۇ. ئەگەر يەپ قالغاندا ئادىم ئۇلتۇرىدۇ. بۇغىنى ئۆلتۈرۈشتە بۇرننغا باسكا تارتىپ اندب مېشتى: 
قۇيرۇقلىرىنى كېسىش كېرەك. ئۆلتۈرگەندىمۇ دىققەت قىلىنمىسا. زەھەرلەپ قويؤشى ئېھتىمال. 

تەركىبى تەركىبىدە بېلىملىك ماددا 25 پىرسەنت» فوسفورلۇق كالتنسى 50^0 پىرسەنت ھەم 
ئازۇتلۇق ماددىلار» سپېرمىن ۋە باشقىلار بار. بۇغا مۈڭگۈزىنىڭ يېلىمى يۇقىرىدىكى تەركىبلەردىن باشقا 
ئاممۇنىي كاربونات› ئاقسىل› پانتوكرىن تۇنىدۇ. 

فارماكولوگىيىلىك تەسىرى بۇغىنىڭ يېڭى مۈڭگۈزىدىن چىقىرىلغان پانتوكرىننىڭ داۋالاشتا ئىشلىتىلى- 
شى نەتىجىسىدە بەدەننىڭ ھاياتىى كۈچىنى ئاشۇرغانلىقى› يۈرەك ھەرىكىتىنى كۈجلەندۈرگەنلىكى› يۈرەك 
گۆشلىرىنىڭ ھارغىنلىقىنى يوقاتقانلىقى ئېنىقلاندى. يەنە توء سۈركىلىپ يارىلانغان يەرلەرنىڭ ساقىيىشىنى 
تېزلىتىدۇ. يارىغا مىكروب چۈشۈپ يىرىڭلىغان بولسا ئۈنۈمى يەنىمۇ روشەن كۆرۈلىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 
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بۇغا مۈڭگۈزىنى بەدەننى قۇۋۋەتلىگۈچى دورا سۈپىتىدە بەدىنى ئاجىزلارغا. نېرۋىسى ئاجىزلارغاء 
يىرىڭلىق جاراھەتلىرى بارلارغا ئىشلىتىلىدۇ. جىنسىي بەزلەرنى كۈچەيتىش ئۈچۈن نېرۋىسى ئاجىزلىغان. 
مەنىي ئېقىپ تۇرىدىغان› ئەرلىك قابىلىيىتى تۆۋەنلەشكەنلەرگە بېرىلىدۇ. پانتوكرىن ئوكۇل قىلىنساء 
روھىي پىسرەمجانلىق. يۈرەك جچارجاش›. يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى تېزلىكتە داۋالىغىلى بولىدۇ. 


بۆرەك 
(كۇليە) 


REN PF RE 

تونۇش بۇ ھايۋانلارنىڭ بەدىنىدىكى مۇرەككەپ ئەزالارنىڭ بىرى بولۇپ. ھەر ھايۋاندا 2 دانه بولىدۇ. 
بىرى ئوڭ تەرەپتە› يەنە بىرى سول تەرەپتە. بىر ئاز دۈمبە تەرەپكە مايىل ئورۇنلىشىدۇ. 

بۇ جىگەردىن سۆ ماددىسىنى تارتىۋېلىپ دوۋساققا ئەۋەتىپ بېرىدۇ. ئاندىن سۈيدۈك چىقىش ئارقىلىق 
چىقىپ كېتىدۇ. يېيىش ئۈچۈن بۆرەكنىڭ ياخشىراقى ياش› سېمىز قوينىڭ ۋە ئوغلاقنىڭ بۆرىكىدۇر. 
يۇقىرىقى ھايۋانلارنى ئۆلتۈرۈش ئالدىدا سۇغۇرۇپ› سويغاندىن كېيىنلا بۆرىكىنى ئېلىپ قورۇپ يېسەء 
ئۇنىڭ مەنپەئەتى ياخشىراق بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى ھايۋان بار يەرلەرنىڭ ھەممىسىدە بولىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى بۆرەكنى قؤۋۋەتلەش ۋە بەلنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتى بار. بۆرەك يېغىنىڭ خۇسۇسى- 
تى فا ششىشقلارنى LET‏ ئىبارەت. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يۇقىرىدا ئېيتىلغان ئەزالارغا ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى ئەمەلىي ئەھۋالىغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۇزۇندا سىڭىدۇ› غىزالىق تەرىپى ناچار› تېز بۇزۇلىدۇ. چۈنكى ھايۋان 
بەدىنىدىكى ئەزالارنىڭ گۆشلىرى ئىچىدە ناچارراقی بۆرەك گۆشىدۇر. بەنه كىشىلەر بۆرەككە تازا قىزىقمايدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى پىشۇرۇپ يېيىش ياكى قورۇپ يېيىش› قورۇغاندا ئۆز يېغى› زەيتۇن يېغى ياكى 
كۈنجۈت يېغى بىلەن قورۇپ پىشۇرۇش› شۇنىڭدەك تؤز:› قارىمۇچ › دارچىن › زىرە› مەستىكى› ئاججىقسۇ . 
سىركە سېپىش لازىم 

بۆرەك ئىنسان ۋە ھايۋانلار بەدىنىدە سۈيدۈك ھاسىل بولىدىغان مۇھىم ئەزا بولۇپ. ئۇنىڭ تەركىبىدە 
قان بىلەن بۆرەككە بارغان ھەر خىل مەدەن(مىنېرال)تۇزلار. مىكروبلار› ئۇلارنىڭ زەھەرلىرى(توكس- 
نتت¿ بۆرەكنىڭ توقۇلما ماتېرىياللىرى بولىدۇ. شۇڭا. بۆرەڭ ياخشى ئوزۇقلۇق ماددىلار قاتارىغا 
كىرەلمەيدۇ. 


ه بوزىدان 
RADIX ASPARAGUS RI1#‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل يىلتىز بولۇپ› ئۆزى قاتتىق› تولغىماچ› ئاقۇش رەڭلىك› ئۇزۇنلۇقى 10 


سانتىمېتىر› كەڭلىكى 1 سانتىمېتىر كېلىدۇ. ئاجچىقراق تەمگە ئىگە. 

چىقىش ئورنى ‏ جياڭسۇ. جېجياڭ. ئەنخۇي› خۇنەن› گۇاڭدۇڭ. گۇاڭشى. 
زۈلقةن» تىتىيۋىن‹ ىقىڭىغەي: نشی : گىێكی يوڭغۈلىيە: دۇڭىنى قاتارلىق 
جايلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق تسىق ماداق ھۆللۈكى بار. 

خۇسۇسىيىتى ئاغرىق پەسەيتىش› چوڭ-كىچىك بوغۇم ئاغرىقلىرىنى قا 
دۇرۇش› جىنسىي ئالاقىنى كۈچلەندۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئورۇنباسارى بەھمەن سەپىد (ئاق بەھمەن) › ئۆز ۋەزنى بىلەن › ئېگىر 
ئۆز ۋەزنى بىلەن› زەھەرنى قايتۇرۇشتا يېرىم ۋەزنى زورەمبات ۋە زىراۋەن 
تەۋىل. 

ئىشلىتىلىشى ھەر خىل بېغىش كېسەللىرىدە ۋە ئاشقازاننى تازىلاش› 
جىگەر› تالنى تازىلاشقا بېرىلىدۇ. ئاياللار بىلەن بولغان جىنسىي مۇناسىۋەتتە 
ئاجىز بولغانلارغاء © ئىشلىتىلىدۇ. سوغۇق تەبىئەتلىك دورىلارنى كۆپ 
يەپ» مەزكۇر دورىلار تۇركاشۇغەا زەھەرلىك تەسىرلەرنى بەرسە› بۇنىڭ 
رەھىرىنى قايتۇرۇشقا ئىشلىتىمىز. قەردمانە بىلەن قوشۇب بېرىلسە بوۋاسىرغا يايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مسقداری 1-5 ELE‏ ک5 گرام › 5-10 ياشقىچىلىكلەر که 254 گرام 
10-5 دىن 15 ياشقىچىلىكلەرگە 4-6 ادلات چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ يېسه 2 تاشنى قويىدۇ غەم E‏ ئەگەر تاشتا نو 
ئاغرىقلارنى پەيدا قىلسا. ھەسەل بىلەن قىچىنى قوشۇپ ئىچۈرۈلسە زەھىرى قايتىدۇ. 

تەركسى ‏ مۇشونىڭ ىلەن بر تا سوب جۇسۇملاغ قاسااگۇش وق الى لما 
يىلتىزىدا ئاسپاراگىن› ئارگىنىن› ياغلىق ۋە پۇراقلىق ا خولىن ۋە 41 پىرسەنت قەن› ئۆسۈملۈكنىڭ 
تېنىدە ئاسپاراگىن› تىروزىن› كەھرىۋا كىسلاتاسى. ئارسېنىك ئىزلىرى› ۋىتامىن )› قەنت بولىدىغانلىقى 
مەلۇم. بۇنىڭ تەركىبىمۇ ئوخشاش كېلىدۇ. 

تەسىرى بۇنىڭ ئاز مىقداردىكىسى ئارتېرىيە تومۇرلىرىدا قان بېسىمنى چۈشۈرىدۇ. بىر گرامنى سۇدا 
قاينىتىلغىنى ئەكسىجە قان بېسىمنى ئۆرلىتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى مۆتىدىل, قۇرۇقراق. دەسلەپتە ئېغىزنى قۇرۇتۇپ كېيىن ئاچچىقلاشتۇرىدىغان تەمگە ئىگە. 

خۇسۇسىيىتى بەدەننى چىڭىتىش› قىزىتما قايتۇرۇش› روھنى كۆتۈرۈش› يۆتەل پەسەيتىش› سۈيدۈك 
ھەيدەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. يەنە سانجىق ۋە يۈرەك كېسىلىدىن بولغان سۇلۇق ئىششىقلارنىمۇ 
داۋالىيالايدۇ. 

جۇڭبىلار قاينىتىلمىسىنى مۇپاسىل› رېماتىزم › دىمٌابېت ۋە جىنسىى ئاجىزلىقلاردا ئىشلىتىدۇ. يۆتەلگە 

قارشى دورا سۈپىتىدە كۆكيۆتەل ۋە دەم سىقىش E.‏ بېرىلىدۇ. ھاراققا جىلاپ كونا تەمرەتكىلەر 
داۋالىنىدۇ. 

مىقدارى ھەر قېتىمدا يىلتىزدىن 15--6 گرامغىچە قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 

ئەسكەرتىش لوغاتۇلئەدۋىيدە كۆرسىتىلىشىچە. بوزىداننىڭ لاتىنچە نامى «ئاسپاراگؤۇس راتسېموزۇس» 
ئىدى. بۇ يەردە بىزنىڭ تونۇشتۇرغىنىمىز بىر ئائىلىگە مەنسۇپ ئۆسۈملۈك «ئاسپاراگۇس لۇتسىدۇز» نىڭ 
تەرىپىدىن ئىبارەت. يەنە بۇ ئاسپاراگۇس ئىنسۇلارىس› ئاسپاراگۇس فالكاتۇس دەپمۇ ئاتىلىدىكەن› ئامىدىكى 
پەرق ھەر بىر ئەلدە ئۆسۈملۈكلەرنى تۈرگە ئايرىشتىكى ئاتالغۇ پەرقلىرىدىن بولۇشى مۇمكىن. 
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بۇژغۇن 
(بۇزغۇنەج) 


GALLA PISTACIA VERA BREF 


تونۇش بۇ پىستە دەرىخىنىڭ پىستە بولمايدىغان يىلىدىكى ساختا مېۋىسى بولۇپ› رەڭگى كۆكۈش 
قىزىل رەڭدە. ئۇششاق. ئانارنىڭ يالغان چېچىكىگە ئوخشاش. تەمى ئاچچىق. شاكالدەك› مېغىزى يوق 


مېۋۋىدۇر. 


چقىش ئورنى ئۆزبېكىستان. ئافغانىستان› شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 


تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. 
خۇسۇمىيىتى ‏ ئىچ توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
KAN.‏ ئىشلىتىلى مىچ ئۆتكۈگە . ئىشلىتىلىدۇ. 


ئىشلىتىش مىقدارى كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 
تەركىبى بۇنىڭ تەركىبىدە 50--30 پىرسەنتكىچە تاننىن بولىدۇ. 


دەھھەن سەيىد 


I 


تونۇش بۇ تاغلىق يەردە ئۆسىدىغان› يوپۇرمىقى ئەينۇلا 
يوپۇرمىقىغا ئوخشاش› يەرگە يېيىلىپ پەلەك ئۇزىتىدىغان› ته 
كەنلىك› ئؤچى يۆگىشەڭگۇ› گۈلسىز. تومۇزدا پىشىپ چىقىدى- 
غان بىر خىل گىياھنىڭ يىلتىزى. بۇ 2 خىل: بىرى قىزىل› 
بىرى ئاق بولۇپ› قىزىلى يېتىشكەن سېمىز كېلىدۇ. يىلتىزىنىڭ 
توزو قى 15 سانتىمېتىر › كەكلىكى 6 سانتىمېتىر› بىر بېرى 
ئىنچىكە› بىر يېرى توم› پوستى قېلىنراق› ئۈستى ئاستىدىن 
قىزىلراق رەڭدە بولىدۇ. ئېقىنىڭ ئۈستى ھەم ئاستى ئاق رەڭدە› 
2- خىلىنىڭ ياخشىسى پاكىز› سۈزۈك› ئېغىر› خؤش پۇراقلىق 
بولىدۇ. چاينىسا يېلىم چىقىدۇ. تەمى تاتلىق. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ شەنشى› سەنشى› سە- 
چۈەن ئۆلكىلىرىدىن ۋە شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 
` تەبىشتى ئېقىنىڭ 2- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. قىزىلى- 
د اريەم تسىق نبان ادون تلت د 
ةر ئىككسىتتىڭ. ئازراق. خۈللۈكىيۇ. با 


CONODOPSIS TANGSHEN OLIV بل‎ 





0- رەسىم. بەھمەن سەپىد 


خۇسۇسىيىتى ئورگانىزمنى كۈچەيتىش› مەنىينى كۆپەيتىش› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش› سەمرىتىش خو 


مۇسيىشگە شېگە, 


ئورۇنباسارى قىزىلى. ئېقىنىڭ ئورۇنباسارى ئۆزۋەزنى بىلەن تۇدەرى. يېرىم ۋەزنى بىلەن لىسانىل 
ئاساپىر (ئەرمۇدۇن ئۇرۇقى) ۋە مۇۋەببەلسە سەيىد › مەۋسەل سباھ ۋە ەگىكە¿ زورەنبات. 
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يمى ەت ى ئۇ 2 اجى سوغۇق ` ھىجەر al;‏ رگه» a e‏ ى 
كىقىلەرگە ك 

"ي قاينىتىپ شېكەر قوشۇپ ناشتىدا ئىچسە سەمرىتىدۇ. خۇسۇسەن ئوقۇت› بادام بىلەن بىسە 
سەمرىتىشكە ادى ىە . تۇر› › ھەسەل بىلەن زىمات قىلىپ يۈزگە جايسا. چىرايلىق قىلىدۇ. ا 
بەھمەننى قاينىتىپ چاچنى يۇسا پىتنى ئۆلتۈرىدۇ ھەم پارقىراق› خۇشبۇي قىلىدۇ. ئېقىنى ۋە زەپەرنى 
سوقۇپ پاكىز داكا ياكى پاختىغا سېپىپ بالىياتقۇ ئاغزىغا قويۇلسا. ئاياللار جىنسىي ئەزالىرىنى تازىلايدۇ 

ئىشلىتىلىش ھىقدارى 1-5 ياشقىچىلىكلەرگە 1-2 گرام› 10--5 ياشقىچىلىكلەرگە 3⁄5$ گرام› 
10-5 ياشقىچىلىكلەرگە 8~ 6 کاش قاينىئىلمىسىدىن 90 10 ERNE‏ ئەھۋالغا قارا 
ریدو 1 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بەلدىن تۆۋەنكى ئەزالار كېسىلىگە زىيان قىلىدۇ. كۆرسىتىلگەن مىقداردىن 
كۆپ يېگەندە ئەزالاردا ئىششىق› ئۈچەيدە ئېچىشىش پەيدا قىلىشتەك قوشۇمچە تەسىرلەر بار. يۇقىرىدىكى 
ئەھۋاللار يۈز بەرسە رۆم بەدىيان. كەتىراء چىلانلاردىن بىرىنى. سوقۇپ تەڭ مىقداردا بەرسە زەھەرلىك 
تەسىرى يانىدۇ. 

قەزكىبى. ارىق تەرگىبىتة گراخىال› ساپونىن: قەت ئۇچۇچان ماي: كلؤكورنة سىكوتېللارتنى: 
ئالكالوئىد قالبۇقلىرى. وھ 
كۈچەيتكۈجى دوا E‏ „ تلان AY EN Es‏ ما ا (قاننىڭ 
قىزىل بوياق e‏ ور ن“ ا قار Rg e‏ ئاق قار م تازايغان› 6 
لىدە › ئادرنئالىننىڭ تەسىرىنى ەا 

جۇڭبى تېبابىتىدە E‏ كۈچلەندۈرگۈچى . ئاشقا زاننى قۇۇٌەتلىگۈجى دورا سۈپىتىدە 

بارلىق ۇت ده ەسس تۇ باشقا زان-ئۇچەيلەردە تاماقنىڭ e‏ ى ا E‏ 
ئالباشتۇرۇشىنى te‏ و تەسىر كۆرسىتىدۇ. يەنە ئۈچەي. ئاشقازان EN‏ مازقا 
ھەم دىتابېت (زىمَّابېت) نىڭ دەسلەپكى مەزگىللىرى داۋالىنىدۇ ھەمدە بەلغەم بوشاتقۇچى› يۆتەل پەسەيتكۈ- 
چى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. ئۇزۇنغا سوزۇلغان زەئىپلەندۈرگۈچى كېسەللىكلەرنىڭ يۆتەللىرىنى› بولۇپمۇ 
يەڭگىل ئۆپكە تۇبېركۇلوزلىرىنى داۋالاشتا ئۈنۈم بېرىدۇ. يەنە بالىياتقۇدىن قان كەتكەندە. ئىچ سۈرگەندە. 
رېماتىزمدا ۋە باشقا سەۋەبلەردىن بولغان بېغىش (مۇپاسىل؟ ئاغرىقلىرىدا بېرىلىدۇ. باشقا دورىلار بىلەن 

ئىشلىىش : ئۇسۇلى بەردىن تېلىنغار. ن يىلتىزلار زىڭ لايلىرىنى يؤمای ئاپتاپتا قۇرۇتۇلىدۇ. قۇرۇغاندىن 
كېيىن يەرگە ئۇرۇپ توپىسى چۈشۈرۈلۈپ. - اشن يۈتۇنلەى قۇرۇتۇليدۇ يىلتىزنى شوقۇپ تالان ھک 
EE‏ 600 گرام سۇ قۇرۇت تاکی 200 گرا کاش قاينىتىپ O.‏ 

ئەسكەرتىش $" بەھمەن بان شاقاقۇل بولىدۇ؛ دېگەر ن پىكىرلەر از ئەميا داڭسىڭنىڭ 
تەسىرى بەھمەن د بىلەن ئوخشاش #7 يۈجۈن› ھازىر بەھمەن E‏ ىە ك تە; بۇنىڭ ئامىتى 
داۋاملىق تەتقىق قىلىپ ئېنىقلاش لازىم. بەھمەن سەپىد لاتىنچە 18 PH] ¥YSA 11S S0M N1۴‏ بولۇشى 
كېرەك. 
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بەسباسە 


(جويۇزنىڭ تاشقى پوستى) 
MACIS A 7¥ +‏ 


تونۇش بۇ جويۇز دەرىخى مېۋىسىنىڭ ئۈستىدىكى 
پوستىلىقى بىلەن جويۇزنىڭ ئوتتۇرىسىدىكى پوستی بو 
لۇپ› پارقىرايدىغان خورما رەڭدە› تەمى ئاچچىق. بۇنىڭ 
ياخشىسى چوڭ بولغىنىدۇر. يېڭىسىنىڭ قۇۋۋىتى يۇقىرى. 

چقش گورنى ‏ مەسلىكېتىمىزنىڭ گۇاڭدۈڭ ئۆلكى- 
شى خىددىشتان› فالا کا مارا قارىلى: سەپلون: پرا 
لىيىلەردىن چىقىدۇ. 





تەبىشتى 2 دەرىجىدە قۇرۇق ەتسى 

خۇسۇسىيىتى مېڭىنى. باھنى قۇۋۋەتلەش. ئاشقازان ۋە 
جىگەرنى قۇۋۋەتلەش› مەنبىنى كۆپەيتىش› بەدەننىڭ ھۆللۈكىنى قۇرۇتۇش› يەللەرنى تارقىتىش خۇسۇ- 

ئىشلىتىلىشى مېڭە. ئاشقازان› بالىياتقۇنىڭ ئاجىزلىقى› تاماق ھەزىم قىلىشنىڭ ئاجىزلىقلىرىدا بېرىلىدۇ. 
شۇنىڭدەكڭ جىنسىى ئالاقىدىكى زەئىپلىكلەرنى داۋالاشقا. مەنىينى كۆپەيتىشكە. سوغۇق ھىجەز كىشىلەرنىڭ 
كەلگەن قاننى توختىتىشقا. ئۈچەي جاراھەتلىرىگە. تال كېسەللىكىگە ۋە ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىشقا ئىشلىتىلى- 
دۇ. بىنەپشە يېغى ۋە ئىسسىق سۇ قوشۈپ بۇرۇنغا تېمىتىلسا. يەلدىن بولغان سوغۇق باش ئاغرىقىنى 
مېڭە كېسەللىكىگە. كىندىڭ ا جېپىلسا. سۈيدۈكنىڭ تىمسب كېلىشىگە پايدا قىلىدۇ. ھەببۇلناس 
يوپۇرمىقى بىلەن سوقۇپ قولتۇققا چېپىلسا تەرلەش› پۇراشنى يوقىتىدۇ. ئۆچكە تېزىكى ۋە ھەسەل بىلەن 
بىلەن يۇمشاق سوقۇپ بالىياتقۇغا ھەمەل قىلىنسا. بالىياتقۇنى تازىلايدۇ. موم بىلەن ئېرىتىپ كىندىك 
تۈۋىگە چاپسا. ئۈچەي جاراھەتلىرىگە پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1 دىن 5 ياشقىچىلىكلەرگە 1-2 گرامغىچە. 5 دىن 10 ياشقىچىلىكلەرگە 
3-5 گرامغىچە. 10 دىن 15 ياشقىچىلىكلەرگە 6-9 گرامغىچە تەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى جوبۇز 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار جىگەر كېسەللىرى› يىقىلما (تۇتقاق) كېسەللىرى بارلارغا بېرىلمەيدۇ. جىگەر 

تەركىبى جويۇزنىڭ ئۆزى ۋە ئۇنىڭ تاشقى پوستىدا جويؤز مېيى (ئولېوۋم مىرستىتسى) › کراخمال› 
تاننىن ماددىلىرى› ئېمىلسىم ماددىسى ۋە بوياق ماددىلىرى بولىدۇ. جويۇز مېيىنىڭ ئاساسىي تەركىبى ئاتسىدۈم 
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1- رەسىم. بەسباسە 


مۇرستىكۇم› ئاتسىدۇم ماتسىلېنىكۇملاردىن ئىبارەت. 

فارماكولوگىيىلىك ئەسىرى ئاز مىقداردا ئىچىلسىلا ئاشقازاننىڭ سۇيۇقلۇق ئىشلەپچىقىزىشىنى كۈچەيت- 
دۇ ۋە ئۈچەي تاملىرىغا تەسىر بېرىپ پېرىستالتىكىسىنى تېزلىتىدۇ. ئىشتىھانى ئاچىدۇ. ھەزىم قىلىشنى 
ئالغا سۈرىدۇ ھەمدە يەڭگىل دەرىجىدە ئېچىشقا قارشى تۇرۇش تەسىرى بولۇپ. ئاشقازان-ئۈچەيلەردىكى 
نەرسىلەرنىڭ ئېچىشىنى جەكلەيدۇ. يەنە ئۈجەيدىكى يەلنى ھەيدەيدۇ. چوڭ مىقداردا ئىچىلسە يۈرەك 
ھەرىكىتىنى تېزلىتىدۇ› ئۇيقۇسراش ماددىسىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ مەست قىلىدۇ (ناركوزلايدۇ) ھەمدە 
دورىلارنىڭ سىڭىشىنى تېزلىتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ئاشقازان-ئۈچەينى كۈچەيتىپ ھەزىم قىلىشنى تېزلىتىش. 

دورىلارنىڭ تەم ۋە پۇرىقىنى تۈزەش› تالنى كۈچەيتىش› ئىشتىھا ئېچىش› بالىلارنىڭ قۆسۇشىنى توختىتىش › 
سۈتلۈك تاماقلارنى سىڭدۈرۈش› قورساق ئاغرىقىنى توختىتىش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. يېغىنى رېماتىزم ئاغرىقلە- 
رىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. جۇڭخۇا خەلق جۇمھۇرىيىتى فارماكوپېيسىغا جويؤز مېيى› جويور ئىسپىرتى 
كىرگۈزۈلگەن. تالقان ياكى پىلۇل ھالىدا ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 


بەرەنگى كابىلە 


FRUCTUS EMBELIA RIBES E FI 3K 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك ئۇرۇقى بولۇپ ئۇششاق› يۇمىلاق. قاراراق› ئۆتكۈر پۇراقلىق› 
قارىمۇچتىن كىچىكرەك› ئىچىدىكى ئېقى بىر ئاز ئاچچىقراق بولۇپ. بۇ 2 خىل بولىدۇ. 1-خىلى چوڭ› 
رەڭگى قارىغا مايىل ئاق. 2- خىلى كىچىكڭ›. رەڭگى قىزىلغا مايىل› بۇ قۇۋۇەتلىك ياخشى بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئاسىيانىڭ ئىسسىق ئىقلىملىق جايلىرىدىن› ھىندىستان ۋە ئاففانىستانلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى قويۇق بەلغەم ۋە سەۋدانى سۈرۈپ چىقىرىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى بەلغەم ۋە سەپرانى. مۇپاسىلنىڭ خىلىتلىرىنى سۈرۈش› ھول جاراھەتلەرنى قۇرۇتۇش› 
ئۈچەيدىكى ھەر خىل قۇرتلارنى چۈشۈرۈش ئۈچۈن 9 گرام يېڭى سۇت بىلەن قاينىتىپ بېرىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1 دىن 5 ياشقىچىلىكلەرگە 1-3 گرام.› 5 دىن 10 ياشقىچىلىكلەرگە 6 3 
گرام› 10 دىن 15 ياشقىچىلىكلەرگە 6-9 گرامغىچە يۇمشاق سوقۇپ. يېڭى سۈت بىلەن قايتىتىپ ئىچىشكە 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن ئاق ماش› قەمبىل. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈچەي كېسەللىرىگە بېرىلمەيدۇ. ئەگەر بېرىش لازىم كەلسە كەتىرا قوشۇپ 
بېرىلىدۇ. سوقۇشتا دىققەت قىلىش لازىم. سوقۇش ۋاقتىدا توزانلىرى ئىسسىق مىزاج كىشىلەرنىڭ بۇرنىغا 
كىرىپ كەتسە بۇرۇندىن قان كەلتۈرىدۇ. 

تەركىبى بۇنىڭ ئاساسىي تەركىبى ئېمىپلىيە كىسلاتاسى بولۇپ. ئۇنىڭ سىرتىدا ئاز مىقداردا 
ئۇچۇچان ماي رەڭ ماددىلىرى› دەرەخ يېغى. ياغ› ئېمبىئىن ۋە خرىستېمبىن (بىر خىل ئالكولوئىد) تۇتىدۇ. 

ئىشلىتىلىشى قاپاق ئۇرۇقى مەددىسىنى چۈشۈرىدۇ. كۈنلۈك مىقدارى 1-5 گرام. بۇنىڭدىن باشقا 
ماغدۇرلاندۇرغۇچى› ئاشقازاننى ساغلاملاشتۇرغۇچى› يەل ھەيدىگۈچى ۋە يەڭگىل ئىچ سۈرگۈچى دورا قىلىپ 
ا 
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ياختەك 
(پاخته) 
(INDIAN DOUE) TURTUR RISORIUS L #8‏ 

تونۇش بۇ بىر خىل ئۇچار جانىۋار بولۇپ. رەڭگى كۈل رەڭ› بوينىدا قارا بويۇنچۇقى بار› چوڭلىقى 
ياۋا كەپتەردەك كېلىدۇ. 

چىقىش گوزتى ‏ قەملىكتتىمىزنىڭ. مته كورۇنلىربتنن چىقىدۇ: 

تەبىشتى 22 دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق سۇ„ 

خۇسۇسىيىتى ئەزالارنىڭ تىترىشىنى› پالەجنى يوقىتىش › قويۇق يەللەرنى تارقىتىش› توسالغۇلارنى 
ئېچىش› باھنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئوبدان پىشۇرۇپ مۇۋاپىق ھالدا يېسە› مەزكۇر كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. سوغۇقتىن بولغان پەي كېسەللىكلىرىنى يوقىتىدۇ. ئەگەر بۇنىڭ يېڭى قېنى قىزىق ھالدا كۆزگە 
ياخشىراق. تاشلىقىنى ياكى قېنىنى بەرەسگە جاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. مايىقىنى سىرکە بىلەن مەلھەم قىلىپ 
ئىششىقلارغا جاپسا ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ ياكى پىشۇرىدۇ. بەدەندىكى جاراھەتنىڭ ئىزىنى. قارا داغنى 
يوقىتىدۇ. ه 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ er‏ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۇيقۇنى قاجۇرىدۇ. ئۇزۇندا سىڭىدۇ. 

تۈزە تكۈ چىسى شبكەر» ياغ › سىرکه» كۆك. يۇمغاقسۈت. 

جۇڭبى تېہابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل› زەھەرسىز. كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ› بەدەننى كۈچەيتىدۇ. ئىچكى ئەزالارغا 
مەنيەئەت قىلىدۇ. ئۇزاق كېسەل تارتىپ ئورۇقلاپ كەتكەن كىشىلەر گه پاختەك گۆشى داۋاملىق بېرىلسە 
(شورپا قىلىپ) › تېزلىكتە سەمرىتىدۇ. ئۇزاق ئىستېمال قىلسا كىشىدە ھېق تۇتۇش ئىللەتلىرى يۈز بەرمەيدۇ. 
داۋاملىق ببىسه باھنى قۆۆۋەتلەيدۈ شك جحىڭ) . 

ر اا اا ياغغاندا راخدا فی ىتىق بویا شە ری قاو ید 

پاختەك مايىقىنى شەپەرەڭ مايىقى بىلەن قوشۇپ (ياكى ئۆزىنى تەنھا) تالقانلاپ› قۇلاققا پۈركۈپ 
كىرگۇزۇلسە› قۇلاقنىڭ: ئېقىپ ئاغرىشىنى ئوختىتىدۇ. 


پاقا 
زۇودەت 7 غو ك) 
RANA NIGROMA ACULATA E BERE‏ 
تونۇش بۇ ھەممىگە مەلۇملۇق ھاشاراتلاردىن بولۇپ› ئەم يەرلەردە› توختاپ قالغان سۇلاردا ۋە 
ئېرىقلاردا بولىدۇ. قۇرۇقلۇقنىڭ. دەريانىڭ ۋە ئۆستەڭنىڭ پاقىسى دەپ 3 تۈرگە بۆلىنىدۇ. ئەگەر مۇتلەق 
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چىقىش ئورنى ھەممە يەرلەردىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى 3- دەرىجىدە سوغۇق› 1- دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق› 
چۈنكى پاقىدا بىر كۈچلۈك ھارارەت يوق. 

خۇسۇسىيىتى زەھەرلەرنى پەسەيتىش › چىش ئاغرىقلىرىنى يەسەيتىش › 
قان توختىتىش› زەخىملەرنى پۈتتۈرۈش. 

كېتالسالشن گورنێ ‏ ,ياقتى. قاپيىتىپ سوي بىلەن ئاغزىنى چايقىسا, 
چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. قارنىنى يېرىپ ئوق تەگكەن› تىكەر ن كىرگەن 
ئورۇنلارغا تېڭىلسا› ئوق› تىكەنلەرنى تارتىۋالىدۇ. زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ 
زەھىرىنى كۈچلۈك قايتۇرىدۇ. خۇننى توختىتىدۇ. زەخىملەرنى پۈتتۈرىدۇ 
(بولۇپمۇ پاقىنىڭ گۆشىنى كۆيدۈرۇپ. سوقۇپ سېپىلسە ۋە سەنۇبەر ‏ 22 رەسىم. پاقا 
دەرىخىنىڭ ھۆل يېلىمى بىلەن چېپىلسا. دائۇسسۇنلەپ كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ) . ئەگەر ئو ئاغرىق چىشقا چېپىلسا› ئاغرىتماستىن چىشنى تارتىۋالىدۇ. پاقىنىڭ ھېڭىسى 
كۆيدۈرۈپ سېپىلسە. ھەر قانداق ئەزادىن كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ (پېشانىغا جېپىلسىمۇ شۇنداق) . ئەگەر 
پا کول بوت ئۆچەيلىرىنى ئېلىپ اشاپ ورک رئېش مەن وجیرو يې الول كەن 
بولغان بوۋاسىز رسد ای ئۈچۈن بادا قىلىچۇ (تەجرېىچىن ڑکا نا يە كۈرلۈك ددرا شاش مىدە 
بولىدىغان پاقىلار بولۇپ. بۇ پاقىلار كۆك. كىچىك بولىدۇ. ئەگەر ئؤنى باۋاۋەر مىقداردا كېۋەز ¡نىڭ چىگىتى 
بىلەن كۆيدۈرۈپ كۆزگە تارتىلسا. كۆزگە چۈشكەن سۇنى يوقىتىدۇ EE‏ ئۆتكەن دورىلارنىڭ 
بىرىدۇر) . 

تەركىبى ئاساسىي تەركىبى ئاقسىلدىن ئىبارەت. ياغ پەقەت 4% ئۆپچۇرىسىدىلا بولىدۇ. بۇلارنىڭ 
سىرتىدا 10% قەنت ماددىسى. گۈڭگۇرت› فوسفور قاتارلىق ئېلېمېنتلار ھەم ۋىتامىن ۸ › 3 › 5 قاتارلىق 
پايدىلىق تەركىبلەردۇر. 

جۇڭى تېياپىتىدە دا 

تەبىشتى قۇرۇق مۆتىدىل. 

خۇسۇسىيىتى ‏ بەدەننى قۇۋۋەتلەيدۇ. قىزىتما قايتۇرىدۇ. سبل كېسىلى ياكى باشقا كېسەللەردىن بولغان 
ئورۇقلاشلارنى› بولۇپمۇ ئەسەپ (نېرۋ) ئاجىزلىقلىرىتى داۋالاشقا: بامنى قۇچۋەتلەشگە, بۆرەكنى قۇۋۋەتلەش- 
کە. مۇسكۇللارنى تەرەققىي قىلدۇرۇشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئۇسۇلى ئىچ باغرىنى ئېلىپ تاشلاپ. قومۇش بىلەن كېرىپ شامالدا قۇرۇتۇلىدۇ. نەم 
تارتىپ قالىسسۇن ئۈچۈن كېچىسى ئۆيگە كىزگۈزۈپ قويۇلىدۇ. 

ئىشلىتىش چېغىدا ئەتىگەندە مۇۋاپىق مىقداردا ئاۋات قوشۇپ سۇدا قاينىتىپ پىشۇرۇلىدۇ ياكى قاچىغا 
سېلىپ قاسقاندا ھورلاپ پىشۇرۈلىدۇ. بىر قېتىملىق مىقدارى 15--3 گرامغىچە. 

قوشۇمچە ئورمانلاردا بولىدىغان پاقىلار خەنزۇچە چ ¥0 › لاتىنچە RIA CHENSINENSIS‏ 
RANA TEMPOVA‏ دەپ ئاتىلىدۇ. 

ئەسكەرتىش پاقىنىڭ تۈرى كۆپ بولۇپ. جۇڭيى تېبابىتىدە پاقىنىڭ ئىشلىتىلىشىمۇ تۈرىگە قاراپ 
پەرقلىنىدۇ - تەھرىر. 





پالوزەج 
تونۇش بۇ بۇغداينىڭ كراخمالى (ئىشاستە) بىلەن تەييارلانغان بىر خىل ھالۋا بولۇپ بۇ ھالۋىنى تەييارلاشتا: 
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ئاۋۋال كراخمالنى.قايناق سۇدا ھەل قىلىپ ئېزىپ› سۈزۈك سۈيىنى ساقىتىپ› يۇمشاق ئوت بىلەن 
پىشۇرۇلىدۇ. ئوبدان پىشىپ قاتقان چاغدا ئاز سۇ قۇيۇپ ئېلىشتۇرۇپ باقىمىز. سۇ ئېلىشمايدىغان بولغان 
چاغدا پىشقىنى شۇ بولىدۇ. ئاندىن كېيىن ئۈنى ئېغىزى تار قاچىغا تۆكۈپ قويۇلىدۇ. سوۋۇغاندا ئېلىپ 
بادام يىقدارغا ئۇغراپ ‏ قدت ئېكەر. ئاۋات, ئاق مته سېلىپ ئۇنناڭ سىگە گۇلاب ياكى خۇشبۇي 
ئەرەقلەرنى چېچىپ بېرىلىدۇ. 

يەنە بىر خىل ئۇسۇل: كراخمالنى يۇقىرىقى ئۇسۇل بىلەن پىشۇرۇپ. ئوبدان پىشىپ قاتقاندىن 
كېيىن ئۇنى ئۇششاق تۆشۈكلىرى بار مىس جۇمبىل قازانغا سېلىپ قازاننىڭ تىگىگە سوغۇق سۇ قۇيۇپ 
تۇرۇپ ئاندىن كېيىن قوشۇق بىلەن ئېلىشتۇرۇلساء قازاننىڭ تۆشۈكلىرىدىن مەرۋايىتنىڭ دانىلىرىغا 
ئوخشاش دانىلار تېگىدىكى سوغۇق سۇ بار قاچىغا چۈشۈپ توڭلايدۇ. ئاندىن كېيىن ئۇنى قائىدە بويىچە 
يۇقىرىدا ئېيتىلغاندەك خۇشبۇي شەربەتلەرگە ئېلىشتۇرۇپ يېيىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئۇيغۇر تېۋىپلار ياسايدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى غىزالىق تەرىپى كۆپ. ئاشقازاننى› ئۆپكىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئۆپكە كېسەللىكى ۋە ئاشقازان كېسىلى بار كىشىلەرگە› شۇنىڭدەك ئىسھال كىشىلەر- 
گە بېرىلىدۇ. ئەگەر رەيھان ئۇرۇقى بىلەن بېرىلسە تەسىرى ياخشىراق بولىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ھىقدارى. كېسەلنىك: تەھۋالىغا :قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 


يالەك 
(ئىسپاناخ) 
SPINACIA OLERACEA L E‏ 


تونۇش بۇ مەشھۇر سەيلەردىن بولۇپ› ئىككى خىل بولىدۇ. 

1 اه ج جاڭغانىڭ, ناد بۆلكشىڭدۇ. 

چىقىش ئورنى ئەسلىدە ئوتتۇرا ئاسىيادا ئۆستۈرۈلىدىغان سەي 
بولۈپ› ھازىر مەملىكىتىمىزنىڭ ھەممە جايلىرىدا تېرىلىدۇ. قىسمەن 
ياۋا ھالدىمۇ ئۇچرايدۇ. 

تەبىئىتى ‏ 1 دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ھۆل سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ يۇمشىتىش. تېز ھەزىم بولۇش› تەشنالىقنى 
ۋە قىزىق تەپلەرنى پەسەيتىش› كۆكرەك› ئۆپكىنىڭ ئىسسىقتىن 
بولغان ئاغرىقىنى يوقىتىش› سىل ۋە قان خاراكتېرلىك بەل ئاغرىقىنى 
پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بؤنى مۇناسىپ ئەرسىلەر بىلەن . ماش بىلەن 
پىشۇرۇپ يېسە› ئىسسىقتىن بولغان نەزلىلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىل 
ىق سۇنى ىلۇن.قار-غار EET aS EE EELS‏ 
سىقىلغان سۈيىنى شېكەر بىلەن ئىچسە گال ئاغرىقى. يەرقان كېسىلى- 
نى داۋالايدۇ ۋە ماسانىدىكى› دوۋساقتىكى ئۇششاق تاشلارنى ئېزىدۇ. سۈيدۈكنىڭ كۆيۈپ كېلىشى ئۈ 
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چۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنى پىشۇرۇپ ئېزىپ چاپسا. ئىسسىقتىن بولغان بوغۇملار ئاغرىقى› ئىسسىقتىن 
بولغان ئىششىقلار ۋە ئىسسىقتىن سۈيدۈكنىڭ توسۇلۇپ قالغانلىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. خام پالەكنى 
ئېزىپ چاپسا پەلغىمۇنى ئىششىقى ئۈچۈن› ھەرىنىڭ چاققىنى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنى ئېزىپ 
سەپىداپ بىلەن چاپساء بەدەنگە چىققان دانىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 36 گرامغىچە بېرىلىدۇ. سىقىلغان سۈيىدىن 8 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سېمىز ئوت. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سۇغۇق مىجەز كىشىلەرنىڭ بېشىنى ئاغرىتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى بادام يې سېرىقماي › دارچىن › قارىمۇچ ۋە باشقا ئىسسىق دورىلار بىلەن پىشۇرۇپ 
قى مات 

ری يىلقچى و سوپۇن ا ایی ی و باق 

ماددىسى› 3% .2-0 .0 ياغ › › 6% .2-1 .3 كاربون سۇلۇق ماددىلار›» 2% ئەتراپىدا كۈل ماددىلىرى. 
كۆپ مىقداردا ۋىتامىن &› 8› €› يەنە نۇرغۇن تۆمۈر ماددىلىرى تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ەسس قۇرۇق سوغۇق: ‏ زەھەرىسۇ: 

ئۈچەينى سىلىقلاشتۇرۇپ ئىچىنى بوشاتقۈۇچى دورا قىلىپ. ئادەتلەنگەن قەۋزىيەتلەردە بېرىلىدۇ. 
شۇنىڭدەك ئۇزاققىچە ئىچى كەلمىگەن ۋە بوۋاسىر ئاقمىلىرى بولغان ئاغرىقلار داۋالىنىدۇ. يەنە ئاشقازان 
ئاستى بېزىنىڭ خىزمىتىنى ياخشىلاش تەسىرىمۇ بار. ئۇزاققىچە يەپ يۈرسە. تاماق ھەزىم قىلىشقا ياردەم 
بېرىدۇ. قاننى ياخشىلاپ تومور ھەرىكىتىنى تەرتىپكە سېلىش› كۆكرەكتىكى توسالغۇلارنى ئېچىش› 
ئۇسسۇزلۇقنى توختىتىش ئۈچۇنمۇ بېرىلىدۇ. ھاراق مەستلىكىنى قايتۇرۇشقا. زەھەرلەرنى يېشىملەشكىمۇ 
ئىشلىتىلىدۇ. 

مىقدارى پىشۇرۇپ يېيىشكە. سىقىپ سۈيىنى ئىچىشكە› يېڭى سەي يىلتىزىدىن كۈنىگە 50-100 
گرام ئىستېمال قىلىش مۇمكىن. 

تەبىشتى تەبىشىتى سوغۇق بولغانلىقتىن› ئۇزاق ئىستېمال قىلىنسا پؤتنى ماغدۇرسىزلاندۇرۇپ› بەلدە 
ئاغرىق پەيدا قىلىش مۇمكىن. شۇڭا گۆشلۈك تاماقلاردا ئىستېمال قىلىش پايدىلىق. 


ا ا 
SEMENA SPINACEA OLERACAE E RIT‏ 


تونۇش بۇ پالەكنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ› تەمى تۆزسىز› يۈزى مۇدۇر-چوقۇر› رەڭگى سېرىق تەرەپكە 
ا 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ھەممە ئورۇنلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1- دەرىجىدە ھۆل سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى يۈرەك ئاغرىقى ۋە ئىچكى ئەزالارنىڭ ئاغرىقى› ئىسسىقتىن بولغان تەپلەرنى پەسەيتىش › 
سۈيدۈكنى راۋان قىلىش. ئاشقازاننىڭ كۆيۈشىنى› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى پالەك ئۇرۇقىنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە يېسە› يۈرەك ئاغرىقى» ئىچكى 
ئەزالارنىڭ ئاغرىقى ۋە قىزىق تەپلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. شىرنىسىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. تەپىدىق 
ئۈچۈن ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنى پىشۇرۇپ ئېزىپ جاپسا. ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارنىڭ ئاغرىقىنى 
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يەسەيتىدۇ. قاتتىق ئىششىقلارنى يۇمشىتىدۇ. 

ئھلخلى تۆتارق 7 ئاشۋالغا ۋاپ € كاتقىچە كىشلىتىلىدۇ: 

ئورۇنباسارى سېمىز ئوت ئۇرۇقى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تالغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۇزەتكۇۈجىسى لى م 

تەركنى ..پالەكتباك غول ۋە يوپۇرماقلىنغا توخخايدۇ يەن ئۇرۇقىدا ماي كۆپرەك بولۇپ› ۋىتامىنلار 
کر 

جۇڭىلار ئادەتتە. بالەك ‏ تۇرۇقىتى كورا قىنا ىلە 


ست 
(پۇستۇق) 
VERA(SEMENA TERRYA) EF‏ 1118 )^ 7151 

تونۇش بۇ بىر خىل دەرە ەخنىلڭ مېۋىسى بولۇپ. دەرىخى اام ده رىخىگە ئوخشاش› مېىۋىسىمۇ بادامدىن 
كىچىك› ئۇزۇنچاق. تېشىدا پوستى (شاكىلى) بار. شاكىلىنىڭ ئىچىدە نېپىز پوستلىق سا گۆكى کا 
مېغىزى بار تەمى تاتلىق. ياغلىق پوددۇور: 

و شل وراز 1-خىلى يۆرتنىڭ. بۇنىڭ مېۋىسى چوڭراق ياخشى بولىدۇ. 2- خىلى تاغنىڭ 
(ياۋا) تسى . بۇنىڭ مېۋىسى كىچىكرەك بولىدۇ. ئەڭ ياخشىسى يۇرتنىڭدۇر. بۇ شاكىلى بىلەن ا 
قۇۋۋىتى ئوبدان بولىدۇ. شاكىلىدىن ئايرىلغاندا قۇۋۋىتى ياخشى ساقلانمايدۇ. - سۈيىگە چىلاپ ئېلىپ 
قويسا قۇۋۋىتى ئۇزۇن ساقلىنىدۇ. دورىغا بىز مېۋىسى ھەم ئۈستىدىكى پوستىنى ئىشلەتمەيمىز› مېغىزى 
IRENE‏ 

چىقىش ئورنى ‏ شىنجاڭ› جېجياڭ› خۇنەن. خۇبېي ئۆلكىلىرىدىن چىقىدۇ. ئۆزبېكىستان› ئاففانىس-- 
: ادلاردىنمۇ چىقىدۇ. 

تەبىشتى مېغىزىنىڭ 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. شاكال ئۈستىدىكى پوستى مۆتىدىل› مېغىزى 
ئۈستىدىكى پوستى قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى مېڭىنى› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 

يۆتەل› خاپىغانلارغا پايدىلىق» جىگەرنى قىزىتىپ› سۇددە ھەم ئوت يوللىرىنىڭ سۇددىلىرىنى 
(توسالغۇلىرىنى) ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئۈستىدىكى پوستى بىلەن مېغىزىنى شېكەر بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. ئاشقازان ئاغزىنى 
قۇۋۇەتلەيدۇ. بۇزۇق ھاۋانىڭ بەدەنگە تەسىر قىلىشىنى توسايدۇ. ئۆزىنى يېسە› چاينىسا چىشنى چىڭىتىش 
ن ئېغىزنى خۇشبۇي قىلىدۇ. ئېغىز ئىچىگە چىققان مۇدۇرنى يوقىتىدۇ. ئاشقازان› يۈرەك ئاجىزلىقلىرىغاء 

ئۆتكۈ. تەشنالىقلارغا پايدا قىلىدۇ› شاراب بىلەن ئېزىپ ئىچىسە› زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى 
ا قاتتىق چا ای س ى چ قىلسا: سوڭى چىققانغا ال كبر TO E‏ تنۇرقاق 
پوستىنى ئوبدان ن قاينىتىپ باشقا قۇيۇلسا. باشتىن ئەزالا رغا کا سۇيۇقلۇقلارنى توختىتىدۇ. مەقتەت 
ياكى بالىياتة EU‏ بالىياتقۇ ئۈستىگە 0 خا نگ قويۇلسا ئاغرىقنى توختىتىدۇ. باشقا 

ى قۇيۇلسا قوتۇر› كىرلەرنى يوقىتىدۇ. داۋاملىق جاچنى يۇساسەۋدانىڭ غالىب كېلىشى بىلەن رەڭگى 
ىيىپ قېلىشلارغا پايدا قىلىدۇ. مېغىزىنى تاماققا سالسا. تاماقنى خؤشبؤي قىلىدۇ. 

` ئىشلىتىش مىقدارى كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قا راپ بېرىلىدۇ. 
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ئورۇنباسارى بادام› ھەببەتۇلخۇرا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆزىنى يالغۇز ئىچسە› بولۇپمۇ پوستىدىن ئايرىلغىنى تاماق ھەزىم قىلىشنى 
بۈزىدۇ. كۆپ ئىشلەتسە تىلما كېسەل پەيدا قىلىدۇ. ئاشقازان كېسەللىرىگە گۈلە بىلەن قوشۇپ بېرىلىدۇ. 
تىلما كېسەل بولماسلىقى ئۈچۈن. سىركە. ئاچچىق ئانار› گۈلە قاتارلىقلارنى بەرسە بولىدۇ. 

تەركىبى ياغلىق ماي. ئۇچۇچان ماي› تاننىن› كاربۇن سۇلار بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى مۆتىدىل. چوڭ ئۈجەيگە تەسىر قىلىدۇ. مەددە چۈشۈرىدۇ. تاماق ھەزىم 
قىلىشتا ياردەم بېرىدۇ. بوۋاسىر (گېموررويلار) داۋالىنىدۇ. 


(دورا پىلپىل يىلتىزى) 
RADIX PIPER LONGUM BE RHE‏ 


تونۇش بۇ دورا پىلپىلنىڭ يىلتىزى بولۇپ. بوغۇملۇق› يىپلىق كېلىدۇ. تەمى ئۆتكۈر› تاشقى تەرىپى 
توپا رەڭ› ئىچى ئاق. بۇنىڭ ئەڭ ياخشىسى يېڭى› تەمى ئۆتكۈر› ۋەزنى ئېغىر› قاتتىق بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنێ ‏ ۋېيتتام› ھىندىنوزىيە› فېلىپپىنلاردا ئۆسىدۇ. يېقىندىن بۇيان مەملىكىتىمىزنىڭ خەينەن- 
داۋ ئارىلىدىمۇ ئۆستۇرۇلمەكتە. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ئىششىقلارنى تارقىتىش› تاماق سىڭدۈرۈش› ئىشتىھانى ئېچىش› سوغۇق يەللەرنى تارقى- 
تىش» ماخاۋ ۋە مۇپاسىل ئاغرىقىنى قالدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. قالغان خۇسۇسىيەتلەردە پىلپىلغا يېقىن 
E‏ 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئېزىپ»› سۇيۇلدۇرۇپ› بۇرۇنغا تېمىتىلسا. تۇتقاقلىق كېسەللىكى. شوك كېسەللىكى 
ئۈچۈن ى قىلىدۇ. تەنھا ئۆزىنى ياكى ۋاسالغۇ بىلەن چاينىساء ى بىلەن قاينىتىپ غار-غار 
مۇۋاپىق ھالدا يېسەء ER‏ ٿان ئاشقا ژاننى CE‏ . و ۋە سوغۇق E REP‏ 
تال كېسەللىكلىرى. يانپاش ئاغرىقى. كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى› يەل خاراكتېرلىك سوغۇقتىن بولغان 
ئاغرىقلارغا. ئەزانىڭ يىغىلىپ قالغانلىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇ خۇسۇسىيەتلىرىدە دورا پىلپىلدىن كۈچلۈك- 
AS VERS SS‏ 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 3 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى قارىمۇچ ياكى باراۋەر مىقداردا ئارمىشىك. ك شستۇرۇتجان; زاراڭزا ئۇرۇقىناڭ 


مېغىزى ياكى پىلپىل. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ىسى مەسزاج كىشىلەرگە زەرەر قەسلىدۇ: كۆزنىڭ ئۇرىنى: 
تۈزەتكۈچىسى سېرىقماي ۋە سۆت. 
تەركىبى ئۈچۇچان ماي ۋە 6%--5 قارىمۇچ جەۋھىرى (پىپېرىن) تۇتىدۈ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 
تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسنز. 
كۆڭۈل ئېلىشىپ قۆسۈشنى. قورساق كۆپۈپ ئاغرىخنى, ئىچ.سۈرۈشنى: باش ئاغرىقىءچىش ئاغونقى. 
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بۇرۇن پۈتۈپ قېلىشلارنى داۋالىغىلى بولىدۇ. ئادەتتە خؤش پۇراقلىق. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلىگۈچى دورا 
سۈپىتىدە كۆپرەك ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ سىرتىدا ئاغرىق پەسەيتىش › قوزغىتىش قاتارلىق تەسىرلىرىمۇ بار. 

كۆڭۈل ئېلىشىش› ھېق تۇتۇشلارنى توختىتىش› قورساق ۋە مەيدە كۆپۈشنى بوشىتىش› تاماق 
سىڭمەسلىكنى ياخشىلاش› سوغدىن بولغان تەرلەش ۋە سانجىقنى داۋالاش› ئاياللارنىڭ ئىچكى جەھەتنىڭ 
سوۋۇب كېتىشىدىن بولغان و بەل › › پۇت ۋە بوره ەكننساڭ سوغۇقتىن بولغان ئاغرىشلىرىنى داۋالاش 


پىلە غوزىسى 
قەر 
BAMBYX MORI E #‏ 

تونۇش بۇ پىلە قرت ئاغزىدىن چىقىرىپ توقۇغان ئاق سېرىق. چوڭ كىچىك دەرىجىلىك غوزىسىدۇر. 

چقش ئورنى جۇڭگو ۋە باشقا مەملىكەتلەردىن چىقىدۇ. 
1 تەبىشتى خام پىلە ئاۋۋالقى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسق. ھۆللۈكتە ئوتتۇراھال. قايناتقىنى قۇرۇقلۇققا 

خۇسۇسىيىتى مېڭە› يۈزەك› جىگەر› بەدەننى» جىنسىي ئالاقىنى قۇۋۋەتلەش› ئاغرىق قالدۇرۇش› 
سەمرىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى مېڭە. يۈرەك. ئۆپكە. جىگەر› ئاشقازان. كۆز كېسەللىرىگە ئىشلىتىدۇ. بۇرۇندىن كەلگەن 
قاننى توختىتىش ئۈچۈن يىپەكتىن توقۇلغان بىر پارچە رەختنى بۇرندىن كەلگەن قانغا بۇلاپ› بؤ رەختنى 
كۆيدۈرۈپ. كۆلىنى بۇرۇننىڭ ئىچىگە كىرگۈزسە قاننى توختىتىدۇ. بۇنى سۇدا قاينىتىپ مىجىپ› تەمىنى 
چىقىرىپ سىقىپ. پاكىز سۈزۈپ› شېكەر ياكى قەنت بىلەن قىيام قىلىپ ئىچسە توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. 
يۈرەكنى قۇۇۋەتلەيدۇ. خۇرسەنلىك پەيدا قىلىدۇ. ئۆزىنى كۆيدۈرۈپ. كۆزگە تارتسا» كۆزنىڭ جاراھەتلىرى. 
كۆزدىن ياش ئاققانغا. قىچىشقانغا پايدا قىلىدۇ. 

يىپەكتىن توقۇلغان رەختلەر بىلەن گم تىكىپ كەيسە پىت بولمايدۇ. چىرايلىق قىلىدۇ. بۇنىڭ 
كي تىستىق کے ومان خی که که ووی چا اچ کر ئاياللارغا ا و ا 
قىزىتىدۇ. 

بېرىلىش مىقدارى ‏ 1-5 ياشلىقلارغا 2--1 گرام› 5-10 ياشلىقلارغا 3 گرام. 15--10 ياشلىقلارغا 
3-5 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى يۇغان› كۆيدۈرگەن مەرۋايىت. 

تەركىبى پىلىنىڭ ئۇرۇقى› قۇرتى› تېزىكى› غوزىسى (ئىچىدىكى قاتقان قؤرتى قوشۇلۇپ) ھەممىسى 
يۇقىرى باھالىق دورا ئەشياسى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. بۇ ھەقتە تۆۋەندىكىدەك ئايرىم-ئايرىم توختىلىپ 
ئۆتىمىز. 

1. يېڭى تۆرەلمىسى يىپەك قۇسۇپ. غوزا يۆگەش ئالدىدا مەخسۇس كېسەللىك مىكروبىنىڭ تەسىرى 
ئاستىدا ئاغرىپ قېتىپ قالىدۇ. بۇ (بەى جاڭ سەن # ج ) BAMBYX BATRYTICAS‏ دەپ ئاتىلىدۇ. 

تەركستە جال سادىىسى بولۇن‹ میات باقسلى بۆبەك وی وای قېشىقلاش‹ سىگە 
فة 

جۈڭيى تەلىماتى بويىچە بۇنىڭ تەبىشتى مۆتىدىل› قۇرۇق› زەھەرسىز بولۇپ› ئىچكۈزۈلسە بالىلارنىڭ 
تارتىشىپ قېلىش› كېچىسى چۆچۈپ يىغلاشلىرى ۋە بادامچە بەز ياللۇغى (تونزىلىت) › كاناي شاخچىلىرىنىڭ 
ياللۇغى› قېرىلارنىڭ مېڭىسىگە قان چۈشۈش› ئېغىز. كۆز مايماقلىشىپ قېلىشلارغا پايدا قىلىدۇ. بەلغەم 
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بوشىتىدۇ. گال ئاغرىقلىرى داۋالىنىدۇ. يەنە ئاۋاز بوغۇلۇش› يەل تېشىپ قېلىشلارغىمۇ پايدا قىلىدۇ. 

بۇ قۇرت ئۆلۈكىنى دورىغا ئىشلىتىشتىن ئاۋۋال ھال چېچىپ سۈيىنى شۈمۈرۈۋالغاندىن كېيىن› يېيىپ 
قۇرۇتۇلىدۇ ياكى ئازراق ئوت ئىسسىقىدا قۇرۇتۇلىدۇ. مىقدارى : كۈندە 15--10 گرام ئىچىلىدۇ. قاينىتىپ 
باک تالقان غالا ئىچىشكە بىرىلىدۇ. 

2- غوزا باغلىغاندىن كېيىنكى قۇرتى ‹ @ 57 سن يۇڭ). 

ئاقسىل› › ياغ ماددىلىرىغا باي بولۇپ. ئەڭ ياخشى ئوزۇقلاندۇرغۇچى ماددا ھېسابلىنىدۇ. ئۈنى ئوتتا 

قۇرۇتۇپ سوقۇپ ئىچىشكە بېرىلسە. بالىلارنىڭ تاماق ھەم قىلىش بۇزۇلۇشلىرى. ئوزۇقلىنىش ناچارلىقتىن 
ئورۇقلاپ كەتكەن ئاغرىقلارنى داۋالاشتا ئەڭ پايدىلىق دورا بولىدۇ. يەنە قايئىتىپ سۈيى ئىچىلسە زىيابېت 
(دىئابېت) كېسىلىدىكى ئۇسساشنى توختىتىدۇ (بۇنىڭ ئۈچۈن پىيە تارتقان سۇنى ئىچىش مۇمكىى): 

3- بىلە غوزىسى ئەبرىشىم (بۇنىڭدا ئاساسەن قؤرت ئاساس قىلىنىدۇ) . 

- كۆيدۈرۈپ قان توختاتقۇچى دورا قىلىپ ئىشلىتىدۇ. ئىچىشكە بېرىلسە ئۈچەي قاناشنى. قان 
سىيىشنى. ئاياللار بالىياتقۇسىدىن خؤۈن كېلىشلەرنى توختىتىدۇ. سىرتقا ئىشلىتىپ چىش مىلىكى قاناش› 
جاراھەت. يىزىڭلىق يازىلار ۋە ئېغىز بوشلۇقى ھەم چىش مىلىكىنىڭ ياللۇغى. داۋالىنىدۇ. 

پىلە غوزىسىنىڭ قاينىتىلمىسى بىلەن زىيابېت كېسىلى داۋالىنىدۇ. ئۇسسۇزلۇق› قۇسۇش توختىتىلىدۇ. 
سا زاڭ مەددىنى چۈشۈرىدۇ. 

4-پىلە مايىقى *?@ (سىن شيا FAECES BOMBYCUM‏ 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز› تەركىبىدە 83% دىن 90% تورگانىك ماددىلار بار. 9% 
دىن 16% گىچە كۈل بار. ئومۇمىي ئازوت مىقدارى 9% .1 دىن 6% .3 پىرسەنتكىچە ئىگىلەيدۇ. 
ئورگانىك ماددىلار › ئاقسىل ۋە يوپۇرماق يېشىل ماددىسى (خلوروقىل) ل ودنن فنا رەت . بۇنىڭ سىرتىدا 
يەنە ئۆسۈملۈكلەرنى ئۆستۈرگۈچى ماددا (ھېنبوئائوكسىن) ۋە ھىستىدىنلەرنىمۇ تۇتىدۇ (ئادەتتە 8-ئايلاردا 
پالاك 3:2 خۇيقۇلىرى افتکا سقارغان ‏ ماله تىزىكى ئەڭ ياشتى قساېلىتىدۇ. تول شئ ااه 
كېيىن يېيىپ قۇرۇتۇپ. توپا ھەم يەڭگىل تېزەك ۋە يوپۇرماق پارچىلىرىنى تاسقىۋېتىپ ئېلىنىدۇ. رەڭگى 
قارا. 6 بۇرجەكلىك كېلىدۇ) . بۇنىڭ تەسىرى ئۈجمە يوپۇرمىقىنىڭ تەسىرى بىلەن ئوخشاش تىنچلاندۇرغۇ- 
چى» ئاغرىق پەسەيتكۈچى خۇسۇسىيەتكە ئىگە. رېماتىزم. پالەچ› يېرىم پالەچتە ئىشلىتىلىدۇ. باش ئاغرىقى. 
بالىياتقۇدىن خؤن كېتىش› كۆپ قۇسۇپ. سۇ يوقىتىش ۋاقتىدىكى ئۇسساشلاردا ئىشلىتىلىدۇ. قورساق 
غورۇلداشلارغىمۇ پايدا قىلىدۇ. 

مىقدارى 30--10 گرامنى ھەب ياساپ ياكى قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. بۇنىڭ 30 گرامىنى ئېلىپ 
0 گرام سۇ قۇيۇپ. 100 e‏ قالغىچە قاينىتىپ سۈزۈپ› كۈندە 3 قېتىم ئىچىلىدۇ. ئىچىش ۋاقتىدا 
يېرىم رۇمكا سېرىق ھاراق بىلەن قوشۇپ ئىچكۈزۈپ رېماتىزم. پالەچلەر داۋالىنىدۇ. پىلە تېزىكىدىن 40 
گرامغا 0 گرام سۇ قۇيۇپ› 300 گرام قالغىچە قاينىتىپ› سۈزۈپ› سۈيىنى كۈندە 3 قېتىم ئىچىشكە 
بېرىلسە› زىئابېتتىكى ئۆسساشنى› كۆ قۇسۇپ سۇ يوقانغاندىكى ئۇسساشلىرىنى داۋالاش و 


پىرسىياۋشان 
(ھىنسىراج - شەجەر ەه تۈلجىبال) 
ADIANTUM LUNULATUM (A. PHILIPPIENSE)‏ 


9:08 غ3 (ADI[ANTACEAE)‏ $¢ بۆلۈمىگە مەنسۇپ ئۆسۈملۈك بولۇپ. فېلىپپىن 
ئارىلىدا ئۆسىدىغان تومۇر يىپقا ئوخشاش جۆپ دېگەن نامدىمۇ ئاتىلىدۇ. مەملىكىتىمىزنىڭ جەنۇبىي 
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ئۆلكىلىرىدە ئۆسىدۇ. 

تەبىشتى ئوتتۇراھال قۇرۇق ئىسسىققا مايىل. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› يىغىش › ئېچىش › ياندۇرۇش› قۇرۈتۇش خۇسۆسىسىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى قاينىتىپ ئىچكۈزسە ئاشقازان› ئۈچەيدىكى سەپرا› سەۋدا. بەلغەملەرنى سۈرىدۇ ھەم 
كۆكرەك› ئۆپكىنى تازىلايدۇ. نەپەسنى ياخشىلايدۇ. جىگەر كېسەللىرىنى داۋالايدۇ. سۈيدۈك يولىدىكى تاشنى 
چىقىرىدۇ. خؤن ماڭدۇرىدۇ. بالىنىڭ ھەمراھىنى چىقىرىدۇ. بۇرۇنغا تېمىتسا زۇكامغا پايدا قىلىدۇ. بېشىنى 
يۇسا مېڭىنى ئاچىدۇ. ھۆل چۆپنى سوقۇپ خېمىر قىلىپ. پىشۇرۈپ ياغ بىلەن ئېلىشتۇرۇپ باشنىڭ 
ئۈ يەر بۇ يەرلىرىدىن چاچ چۈشۈپ كەتكەن يېرىگە ۋە خانازىرغا, دانىخورەككە. تاشنىڭ ئىششىقىغا 
سسلشۇ. قىسى شەھەپە کا يە گال كى سلەن, قاشۇ شن باش تاش غا ی 
يۇمشاق سوقۇپ تالقان قىلىپ لاجىۋەرد. ھەببۇلئاس› گۈلسەۋسەن ياغلىرى. زؤفا. مۇسەللەس 0 
ئېلىشتۇرۇپ باشنىڭ چاچلىرىنى قۇۋۋەتلەشكە. قاينىتىپ› سۈيى بىلەن ياكى كۆيدۈرۈپ كۈلىنى سۇ بىلە 
ئېلىشتۇرۇپ باشتىكى جاراھەتلەرگە چېپىلىدۇ. كۆيدۈرۈپ كۈلىنى خېمىر قىلىپ چاچنىڭ چۈشۈپ كېتىشىنى 
ئۈختىتىش› چاچ چىقىرىش ئۈچۈن چېپىلىدۇ. كۈلىنى جاراھەتكە سەپسە جاراھەتنى پۇتتۇرىدۇ. EE‏ 
بىلەن قوشۇپ› يۇمشاق سوقۇپ ھەمەل قىلىنسا (ئاياللار جىنسى ئەزاسىغا پاختا بىلەن كىرگۈزۈلسە 
جىنسىي ئەزادىن سو كېلىشنى ەن . بۇنىڭ ھولىنى سوقۇپ. توق تەگكەن يەرگە تېڭىلسا 5 
چ پک جۇيەتە,قالغان: ی کک گە ىلىدۇ داكن ی 

ئىشلىتىش مىقدارى ئاغرىقلارنىڭ يېشى ھەم ئەھۋالىغا قاراپ 3 گرامدىن 20 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن گۈلنەپشە. يېرىم ۋەزنى بىلەن چۈچۈكبۇيا يىلتىزى. 

دەت قىىدىغان كىغلاند ‏ تال كىسەللىگە بېرىلسەيدۇ. بېرىش توغرا كەلسة نةسىىكى جاک کو اة 
قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىمْ 

تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل› زەھەرسىز. قىزىتما پەسەيتىشكە› سۈيدۈك ھەيدەشكە› سۈيدۈك يوللىرىدى- 

کی تاشلارنى چىقىرش› يۆتەل پەسەيتىشكە ئىشلىشىلىدۇ. مۇ اواو کو خېلى.كۆپ بولۇپ 
ئۇنىڭ بىر خنلی تەر-ئاياللارتنىڭ خەل. كېسەللىكلىرىتى: داۋالاشغا. تورم یرد 

ئەسكەرتىش پىرسىياۋشان ئۆسۈملۈكىنىڭ ئەسلىسى يۇقىرىدا تونۇشتۇرۇپ ئۆتۈلگىنى بولۇپ› رايوئە- 
مىزنىڭ ئايرىم جايلىرىدىكى تېۋىپلار ئۇنىڭ ئورنىغا شىنجاڭدىن چىقىدىغان باشقا چۆپلەرنى ئىشلىتىدىكەن. 
بۇ ھەقتە يەنىمۇ ئىلگىرىلەپ تەتقىق قىلىش زۆرۈر. 


بىياز 


*@ ا 


(بەسەل) 
ALLIUM FISTULOSUM #‏ 


تونۇش پىياز ھەممىگە تونۇش بولغان بىر خىل سەي. بؤ 2 خىل بولۇپ› تاغنىڭ ياۋا پىيىزى› 
تېرىپ ئۆستۈرگەن ئۆلكە پىمىرى دەپ ئايرىلىدۇ. تاغنىلڭ ياۋا نىبىر ی كۈجلۈك بولىدۇ. بۇنىڭ انی 
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تەبىگىتى 3- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق .3-دەرىجىنىڭ ئاۋْۋىلى_ 
ده قۇرۇق› ئازراق ھۆللۈكى بار. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى باھنى قۇۋۋەتلەش› ئىشتىھا ئېچىش› توسالغۇلار- 
نى ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى گۆش› ياغلار بىلەن قوشۇپ پىشۇرۇپ بېرىلسە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. جىنسىي ئالاقىدا ئاجىزلارغا. ئىشتىھاسى كەملەرگە› 
موا يامان تەسىرىگە ا غاء تازا سولارنی 
ئىچىپ زەغەرلەنگەنلەرگە; خام پىيارئى تاماق بىلەن قوشۇپ يېيىشگە 
بېزىليتە ودای خم قىلى ھەم سۈيدۈك ماڭدۇرۇش. ھەيز 
ماڭدۇرۇش› سۈيدۈكتىكى تاشلارنى پارچىلاپ چىقىرىش تەسىرىنى 
كۆرسىتىدۇ. ئارقا تەرەتنى بوشىتىش تەسىرىنى بېرىدۇ. پىشۇرۇپ 
بېرىلسە ئوزۇق بولىدۇ. قوينىڭ دۈمبە يېغى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. ي a‏ %4 
ئۆيكىتاڭ جاپلاشقان غا خىلىتلىرىتى ئاۋتلايدۇ: سىزگە بىلەن ه 
پىشۇرۇپ ياكى. برلاب بىلەن ریلم تال« جار كېبەللىكىگە. قاماق ارزگ داعم ۋە مشیر 
دىن بولغان كۆڭۈل كېتىش (ھوشسىزلىنىش) لارغا پايدا قىلىدۇ. 

ئۆزىنى يالغۇز بەرسە سېسىق پۇرايدىغان نەرسىلەرنىڭ بۇيىنى (پۇرىقىنى) يوقىتىدۇ. زەھەر قايتۇرىدۇ. 
سىقىپ سۈيىنى ئىچسە› غالجىر ئىت چىشلىگەن زەھەرنى قايتۇرىدۇ. ئاۋۋال سۈرگە بىلەن ئىچىنى تازىلاپ› 
كېيىن پىياز سۈيىنى پاكىزلاپ. سۈزۈپ كۆزگە تېمىتسا. كۆزنىڭ ياشاڭغىرىشىنى» كۆزنىڭ قىچىشىشىنى. 
كۆزگە: چۈشكەن سۇلارتى. تۆختنتىدۇ. 

سۈيىنى ھەسەل بىلەن ئېلىشتۇرۇپ كۆزگە چېپىلسا كۆزنىڭ ئاقلىرىنى› جاراھەتلىرىنى ساقايتىدۇ. 
ھەم كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۇتىنى ئاشۇرىدۇ. ھۆللۈكتىن پەيدا بولغان سەپرانى باسىدۇ. سۈيىنى بۇرۇنغا 
تېمىتسا مېڭىنى تازىلايدۇ. 

پىيازنى پۇرىسا نەپەس يوللىرى ئارقىلىق يۇقىدىغان كېسەللەرنىڭ يۇقۇشىنى توسىدۇ. سۈيىنى قۇلاققا 
ئىمىشنا, قۇلاقتاڭ قر غاد خۇگۇلبىشىغا, خارامەتلىرىگە يادا قىلىدۇ. ‡ گرامبىن 60 ك امه ایی 
ئەھۋالغا قاراپ ئىچكۈزسە ياكى خېمىر قىلىپ چاپسا. چايان چاققان زەھەرنى قايتۇرىدۇ ھەم جاراھەتلىرىگە 

بۇنى ھەسەل» تؤز ۋە مىلتىق دورىلىرى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ بەرەسكە شۇنىڭدەك سۆگەلگە ھەم قارا 
داغلارغا چاپسا پايدا قىلىدۇ. 

ئادەم چېچى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ سوقۇپ غالجىر ئىت چىشلىگەنلەرگە› سۇزاپ. تۇز.› ھەسەل بىلەن 
خېمىر قىلىپ سۆگەلگە چېپىلىدۇ. ah‏ بىلەن ئېلىشتۇرۇپ چايان› ھەرە چاققانغا. پىشۇرۇپ› خېمىر 
قىلىپ. يالغۇز ياكى مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ سوغۇقتىن بولغان ئىششىققا چاپسا يىرىڭ يىغىدۇ› 
ئېغىز ئالدۇرىدۇ. تۇخۇم سېرىقى ياكى يېڭى ياغ بىلەن ئېلىشتۇرۇپ مەقئەتنىڭ قىچىشىشىغا. ئىششىقلىرىغا 
چېپىلسا. داۋالاش ئۈنۈمى ياخشى بولىدۇ. تۆگە لوكىسىنىڭ يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۈپ پەي تارتىشقانغا: 
مەقئەتنىڭ يېرىلغىنىغا. بوۋاسىر› تولغاقلارغا چېپىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ 
ناتوغرا ئۆسكەن تىرناققا جىپىلسا ئۇنى ساقايتىدۇ. مەقىتەتكە چاپسا بوۋاسىردىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. 
پىياز پوستىنى موم بىلەن ئېلىشتۇرۇپ قارا يەلگە چېپىلىدۇ. 
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ئىشلىتىش مىقدارى كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ 10 دىن 20 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

گورۇنباسارى شام كۈدىسى (شام جۇسىيى) ھەم ئادەتتىكى كۈدىدىن ئىبارەت. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز› قۇرۇق ئىسسىق مىجەزلەرگە بېرىلمەيدۇ. كۆرسەتمىدىن كۆپ 
بېرىلسە. ئۇنۇتقاق قىلىپ قويىدۇ. مېڭە. بەدەنگە قاتتىق يەل پەيدا قىلىدۇ (بؤ جەھەتتە يېڭى پىيازنىڭ 
يامان تەسىرى ئارتۇق) . ئەگەر يۇقىرىدىكى ئەھۋاللار يۈز بەرسە پىيازنى سۇ› تؤز› سىركىلەر بىلەن يۇيۇپ 
بېرىلسە ياكى ئائار سۈيى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە زىيانلىقنى قايتۇرىدۇ ياكى زىيانلىق ئەھۋاللار يۈز 


بەرمەيدۇ. 


پىياز ئۇرۇقى 
SEMENA ALLIUM FISTULOSUM RFF‏ 

از گۇرۇقىنىڭ زىڭكى قارا بولىدۇ 

تەبىشىتى ئىككىنچى دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق ھەم ئازراق ھۆللۈكى بار. 
خۇمۇسيىشى. جىنسىي ئىزانى كۈچەيتىن خۇسۇسىيىتىگە› شۆنىڭدەك پىياژنىڭ خۇسۇسېيەتلىرىگە 

تەركىبى پىياز ئالما كىسلاتاسى (ئاتسىدۈم مالىكۇم) » فوسفات قەنى (فىتىن) ۋە مىكروب ئۆلتۈرگۈچى 
ئاللىسۇلفىت تۈتىدۇ. 

تەبىشتى مۆتىدىل. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تىچكى ئەزالارنىڭ خىزمىتىنى ياخشىلايدۇ. تەرەتنى بوشىتىدۇ. قاننىڭ 
ھەرىكىتىنى ياخشىلايدۇ. ئىچ سۈرۈشنى داۋالايدۇ. سوغۇقتىن بولغان قىزىتمىلارنى قايتۇرىدۇ. ئاپتاپ› 
ئىسسىق ئۆتۈشنى داۋالايدۇ. يۈز› كۆزنىڭ ئىششىقىنى ياندۇرىدۇ. ھامىلىنىڭ چۈشۈپ كېتىشىنى توسىدۇ. 
ئىجكى بەش ر خىزمىتىنى ياخشىلايدۇ. ھەر خىل ھاشاراتلارنى ئۆلتۈرىدۇ. كۈندە 60--30 گرامنی 
سۇقاپ قايتاق: سۆ پل چک ياكى کان که بىرىلىدۇ: 

بىيازنىڭ ا 2 زنىڭ بېشىنى تاماقلارغا تەم كىرگۈزگۈچى سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئۇ نېرۋىلارنى خشدتقلاپ. ھەزىم سۇيۇقلۇقلىرىنىڭ ئىشلەپچىقىرىلىشىنى تېزلىتىدۇ. تاماق ھەزىم قىلىش 
ئەزالىرى ئىچىدە تەييارتاپ (پارازىت) قۇرتلار پەيدا بولۇشنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. رېماتىزمنى داۋالايدۇ. 

«پىياز يېغى» مىكروب ئۆلتۈرگۈچى كۈچلۈك تەسىرگە ئىگە بولۇپ يىرىڭلىق يارىلارنىڭ ئۈستىگە 
چېپىلسا دەرھال يىرىڭنى يوقىتىدۇ ھەمدە ئەت ئۈنۈشنى تېزلىتىدۇ. پىيازنىڭ سۈيىنى سۇيۇقلاندۇرۇپ› 
بۇرۇنغا تېمىتىلسا زۇكامدىن بۇرۇن پۈتۈپ قېلىشلارنى ئاچىدۇ. ئۆتكۈر ياكى سوزۇلما ھالدىكى بۇرۇن 
ۋە بۇرۇن يان بوشلۇقى ياللۇغىغا پايدا قىلىدۇ. يۇقۇملۇق زۇكامدا باش ئاغرىپ› دىماغ پۇتۇپ قالغاندا, 
پىيازنى قاينىتىپ ھورلانسا. سۈيى سوۋۇغاندا ئىچسە› كۆرۈنەرلىك ئۈنۈم بېرىدۇ. 


تاباشىر 


CANCRETIO 5111000 BAMBUCAE(TABASHIR) 808377¥ 


تونۇش قومۇشنىڭ يىلتىزى تەرىپىدە ھاسىل بولىدىغان ماددا بولۇپ. ئاق شېكەرگە ياكى پارقىرایدد- 
غان سەدەپكە ئوخشايدۇ. 
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بەزىلىرى كۆك رەڭدە بولۇپ› كۆيدۈرۈلگەن قومۇشنىڭ كۈلى ئارىسىدىن چىقىدۇ. 

تەمى موزا تەمىگە ئوخشاش› سۇدا ئېرىيدۇ. ياخشىسى ئاق› روشەن پارقىرايدىغىنىدۇر. 

چىقش ئورنى ‏ شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە سوغۇق› 3-دەرىجىدە قۇرۇق. قۇرۇقلۇقى سوغۇقلۇقىدىن ئازراق. 

خۇسۇسىيىتى خوش قىلىش› يۈرەكنى› جىگەرنى قۇۋۋەتلەش› ئىچ توختىتىش› قان توختىتىش 
خان ئىگە 

ئىشلىتىلىشى يالپۇز ياكى ئازغىنە قىزىلگۈل› ئىترات قوشۇپ سوقۇپ› چىشنىڭ تۈۋىگە باسسا چىشنى 
چىڭىتىدۇ. كۆيۈككە سېپىلسە ئاغرىقىنى توختىتىدۇ ھەم ساقايتىدۇ. سىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ بەرسە 
نېرۋا كېسەللىرىگە پايدا قىلىدۇ. بىنەپشە يېغى بىلەن بۇرۇنغا تېمىتىلسا. كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى 
ئاشۇرىدۇ. | 

ئىشلىتىش مىقدارى بىردىن 5 ياشلىقلارغا 1 دىن 1.5 گرام. 5 دىن 10 ياشلىقلارغا 1.5 دىن 2 گرام› 
0 دىن 15 ياشلىقلارغا 2 دىن 3 گرام» چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 4 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن قۇرۇغان سېمىز ئوت› يېرىم ۋەزنىدە سىماق› گىلى مەختۇم› ئاق 
سەندەل› كۆيدۈرۈلگەن مىسىرى قەغىزى. ئۆچكە ساقىلى ئۇسارىسى› كاسىنە ئۇرۇقى. 3 ھەسسە خىيار 
رىزى ئۇرۇقى. 4 ھەسسە ئىسپىغۇلدۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار قۇۋۋىتى باھقا. ئۆپكىگە زىيان قىلىدۇ. سوغۇق مىزاجلارغا بېرىلمەسلىك 
لازىم. جىنسىي قۇۋۋىتى كەملەرگە بېرىلىدىغان بولسا› مەستىكى› ھەسەل قوشۇپ. ئۆپكە كېسىلى ئۈچۈن 
چىلان» سەبرى ياكى ھەسەل قوشۇپ› سوغۇق مىجەز كىشىلەرگە زەپەر قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

تەركىبى كاليۇم ھىدرۇئوكسىداتى 5% .1--1› سىلتسىيۇم 09% .5› ئاليۇمىن ترى ئوكسىدات 
% 0.9› فېرروم تىرى ئوكسىدات 9.0% يەنە كالتسىي ھەم سۇ تۈتىدۇ. 

جۇڭبى تېبابىتىدە 8 ^ 7 1 a‏ 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ئىسسىقلىقنى سۈرۈپ چىقىرىش› بەلغەم بوشىتىش› يۈرەكنى سوۋۇتۇش› نېرۋا پەسەيتىش 
خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە 

تۇتقاق كېسىلىنى ۋە ئەسەب ئاغرىشىنى داۋالايدۇ. چوڭ كىشىلەرنىڭ تۇتقاقلىق كېسەللىكلىرىدە. 
بالىلاشتاش› تۆلىتىشلېرىدە بېرىلىدۇ. 

يۈرەك قوزغىلىشىنى پەسەيتىشكە› كۆزنى روشەنلەشتۈرۈشكە. سېرىق چاقىلارنى داۋالاشقا. خوۋاس 
جەخسيدى قۇ ۋۈتلە كە FOE‏ 


(لوز) 
SEMEN AMYGDALAE DULCES 8# 875 ( 1806 (‏ 
تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› دەرىخىنىڭ ئېگىزلىكى 6 مېتىرچە كېلىدۇ. پوستی 
تۇلۇق قىزىل اترزگ مايىل. يوچۇرماقلىرى كاك ئۈزۇنچاقزاق‹ مۇمخاق. گۈلى ئاق :بولۇپ ماڭگالىڭ: 
باغنىڭ دەپ 2 تۈرگە بۆلىنىدۇ. قىسمەنلىرىنىڭ پوستى نېپىز› نازۈك بولىدۇ. ئؤ قەغەز بادام دەپ ئاتىلىدۇ. 
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` تاتلىقلىقى باغىنىڭكىگە ئىسبەتەن تۆۋەنرەك كېلىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى 1- دەرىجىدە ھۆل ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ توسالغۇلارنى ئېچىش› مېڭىنىڭ قۇۋۋىتىنى ساقلاش› كۆزنى قۇۋۋەتلەش› ئىچىنى: 
كۆكرەكنى يۇمشىتىش› بەدەننى سەمرىتىش› ئاشقازان› پەيلەرنى قۇۋۋەتلەش› قۇرۇق يۆتەلنى يوقىتىش 
ااه ەگەن ى 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى مۇۋاپىق ھالدا ئاۋات بىلەن يېسە: مېڭىنىڭ جەۋھىرىنى ساقلايدۇ. ئىچكى 
ئەزالارنى تازىلايدۇ. كۆزنىڭ نۇرىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئىچىنى› كۆكرەكنى يۇمشىتىدۇ. بۇنىڭ شىرىسىنى شېكەر 
بىلەن ئىجسەء يۆتەل› گالنىڭ يىرىكلىكى› ھەمدەش. كۆكرەك پەردە ياللۇغى (پلېۋرىت) ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ.. ئىچكى ئەزادىن كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. بۇنىڭ قاتتىق پوستىنى چالا كۆيدۈرۈپ› ئېزىپ 
چىشقا سۈركىسە. چىشنىڭ تۇۋلىرىنى چىڭىتىدۇ› چىشنى پارقىرىتىدۇ. شېكەر › كەتىرا ەلەن مۇۋاپىق ھالدا 
يېسە› ئۈچەي ۋە دوۋساقتىكى يىرىڭلىق جاراھەتلەر › ئاشقازان ھۆللۈكىدىن بولغان تولغاق ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. مەنى پەيدا قىلىدۇ. مەنىينىڭ › سۈيدۈكنىڭ تېزلىكىنى پەسەيتىدۇ› بەدەننى سەمرىتىدۇ. ئەنجۈر 
بىلەن يېسە قورساقنى بوشىتىدۇ. قۇلۇنجى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بەدەننى سەمرىتىشتە› غىزا بولۇشتاء 
بۆرەكنى ياخشىلاشكا مۇرايباسىدىڭ تەستىرى ئوندان« قورۇلغان.مېغىزىنى مۇۋاپىق ھالدا پېشەر ئاشقازاننى 
قۇۋۋەتلەيدۇ. ئىچ توختىتىدۇ. مەنىنى كۆپەيتىدۇ. ئەگەر بۇنى ئېزىپ ھەسەل بىلەن لوئۇق تەييارلاپ 
يالىسا» جىگەر ئاغرىقى. يۆتەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۆرەكتىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. ئەنجۈر بىلەن 
يېسە: ياك چاپسا:غالسىم .تەك چىكلىگىنى ئۈچۈن مەنەثىت قېلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 24 گرامغىچه ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى چىلغوزا مېغىزى 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۇزۇندا 0 ئۈجەيلەرگە زەرەر قىلىدۇ. يەنە سەپرانى قوزغايدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى مەستىكى› سەپراغا بولغان زەرەرنى توساشتا شېكەر. 

تەركىبى % 55--40 ياغلىق ماي.› "0" ئاقسىل ۋە شىلىمشىق سۇيۇقلۇق. ئامىگدالازا.› % 4 ~3 
دەر رەخ يېخى › ئاز مىقدار دا ئامىگدالىن تۇ تۇتىد 

جۇڭبى ا ئىشلىتىلىش ` 

تەبىشتى مۆتىدىل› قۇرۇق› زەھەرسىز. ه 

خۇسۇسىيىتى بەلغەم بوشىتىش› يۆتەل توختىتىش› زىققىنى پەسەيتىش› ئوزۇقلاندۇرۇش› ئۈچەينى 
نەملەشتۈرۈش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

گال قۇرۇش› قۇرۇق يۆتەل. كاناي شاخچىلىرىنىڭ ۋەرەمى › ئۈچەي. ئاشقازان شىلىمشىق پەردىلىرىنىڭ 
تەرەسلرشى. داغالاشغا خا وتک كاسىق کور ا تی ماھشلاش كۇنمۈات قوی 
سۇ قوشۇپ. سۈت ھالىدىكى ياسالما (ئېمۇلسىيە) تەييارلاپ ئىشلىتىلىدۇ ياكى دىئابېت كېسەللىرىنى 
AEDES‏ قودۇقلەق. كۆرتىىدا ئىشلىكىلىدۇ: 


يىلتىزى. ئاستىن بولىدۇ بۇ # شلخین شنارەت. 
- خىلى قىزىل. تەمى تاتلىق بولىدۇ. 2- خىلى رەڭگى ئاق› تەمى ئاجچىق. ئىشلىتىلىدىغىنى 
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ۋە يېيىلىدىغىنى 1 خىلىدۇر. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ ئۆتكۈنى› قاننى» تەرنى توختىتىش› جىگەرنى› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› ھاردۇق 
چىقىرىش› قىزىق ماددىلارنى توسۇش› بەدەندىكى قاتتىقلىقلارنى تارقىتىش› بوشاشقان بوغۇملارنى چىڭى- 
تىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئىچىشكە ۋە چېپىشقا بولىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يېڭى سېغىلغان ئۆچكە سۈتى بىلەن قاينىتىپ ئىچسە ياكى كالا قېتىقىنىڭ دوغى 
بىلەن ئىچسە. ئاشقازاننىڭ ۋە جىگەرنىك بوشاشقانلىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىشلىقى فىقىبارى ئەھۋالغا قاراپ 6 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

گورۇنباسارى 7 موزاء 2 قەرەز › يېرىم مىقداردا تۇخۇم شاكىلىنىڭ كۈشتىسى› ٍِ سەمخى تەرەبى 
ياكى ئاقاقىيا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. تېرىنى يىرىكلەشتۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئۆپكە ئۈچۈن شېكەر› تېرە ئۈچۈن ئىسبىغۇل. 


اراز 


BARASSUS FLABELLIFORMUS ) #1012 — FFFFAR 0) 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخ بولۇپ. تېنى خورما دەرىخىنىڭكىگە ئوخشاش ئېگىز ۋە كۈچلۈك بولىدۇ. 
يوپۇرماقلىرى تېنىنىڭ ئۇچىدا بولۇپ› ھەر بىر يوپۇرمىقىنىڭ ئايرىم غولى بولىدۇ. كۈنلۈككە ئوخشايدۇ. 
بىر-بىرىگە تۇتىشاڭغۇ ئۇششاق يوپۇرمىقى بولۇپ› ئادەمنىڭ بارماقلىرىغا ئوخشايدۇ. بۇنىڭ يوپۇرمىقى 
چۈشمەيدۇ. يوپۇرمىقىدىن يەلپۈگۈچ› بورا قاتارلىق نەرسىلەر تەييارلىنىدۇ. بۇ دەرەحخ ئەركەك - چىشى 
بولىدۇ. ئەركىكى باش چىقىرىدۇ› مېۋە بولمايدۇ. چىشىسىدە مېۋە بولىدۇ. مېۋىسى ئاساسىي جەھەتتىن 
ئارجىلغا ئوخشايدۇ. مېۋىسىنىڭ ساپىقىنى خام چاغدا كېسىپ تاشلاپ. كېسىلگەن ئۇچىغا كوزىدەك بىر 
نەرىسىنى بېكىتىپ قويۇلسا. بىر نەچچە سائەت ئىچىدە كوزىغا سؤ يىغىلىدۇ. ئاندىن ئېلىپ سۈيى ئىچىلىدۇ. 
يېڭى ۋاقتىدا ئىچسە. مەست قىلمايدۇ. مەلۇم ۋاقىت تۇرۇپ قاينىغاندىن كېيىن ئىچسە شارابقا ئوخشاش 
ھهەست قىلىدۇ. شارابى «تارى» دەب ئاتىلىدۇ. مەزكۈر سۇدىن سىركىمۇ قىلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى جۈڭگودىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى خام مېۋىسىنىڭ تەبىشتى ھۆل سوغۇق. 

شارابىنىڭ تەبىشىتى مۇرەككەپ بؤل قۇۋا (مۇرەككەپ تەسىرگە ئىگە) .› بىر ئاز ئىسسىق. 

سىركىنىڭ تەبىئىتى ھۆل سوغۇق› قابىز ئەمەس. 

, خۇسۇسىيىتى خام مېۋىسىنىڭ ئىچىدىكى دانىلىرى ئېغىر› ئۇزۇندا سىڭىدۇ. تەشنالىقنى يوقىتىش›. 
باھنى قۇۋۋەتلەش› سەپرانىڭ› قاننىڭ بۇزۇقلۇقىنى يوقىتىش ۋە زەربە يەتكەن› يىقىلغان ئەزانى ياخشىلاش› 
سۈيدۈكنى ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

شارابنىڭ خۇسۇسىيىتى باھنى قۇۋۋەتلەش ۋە قوزغاش› بەدەننى سەمرىتىش› روھلارنى قۇۋۋەتلەش ۋە 
خوش قىلىش› ئۇسسۇزلۇقنى بېسىش› سۈيدۈكنى ماڭدۇرۇش› سۈيدۈكنىڭ كۆيۈپ كېلىشىنى. سۈيدۈك 
يوللىرىدىكى يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
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سىركىسىنىڭ خۇسۇسىيىتى تاماق سىڭدۈرۈش› ئاشقازان ئاغرىقى ۋە تال ئاغرىقىنى قالدۇرۇش خۇسۇسىيى- 
متىگة نةا 

ئىشلىتىلىش قۈرتى ‏ يۇقىرىدىگى خۇسۇسىيەتلەزگە ئاساسەن ‏ ئىشلىتىلىدۇ, 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈزۇندا سىڭىدۇ.› قورساقنى ئېسىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى قەنت› شېكەر ۋە بېدە ئەرەقىدۇر. 

ئەسكەرتىش بۇ پالما (© ۸1 ) گۆرۈپپىسىغا كىرىدىغان بىر خىل ئۆسۈملۈك ئىكەن. ئەسلىي 
لاتىنچە نامى پالمىروپالىم (باراسسۇس فلابېللىفورمۇس) بولۇپ› قولىمىزدىكى كىتابلاردىن بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ 
تەرىپى تېپىلمىدى. بۇ كىتابتا يېزىلغان تەرىپلەر پالما گۇرۇپپىسىدىكى نارجىل (كوكۇس نۇتسفېرا) غا 
قىسمەن ئوخشايدۇ. 


(پەتەرتا سالىيون) 
RANUNCULUS FR ) FRX)‏ 


تونۇش بۇ تاغ چىڭسيى بولۇپ› ئۇرۇقى قارا» ئۇزۇنچاق› نانىخاغا 
ئوخشايدۇ. خۇش پۇراقلىق. بارلىق ئەزالىرىنىڭ ئىچىدە ئەڭ ياخشىسى 
ئۇرۇقى بولۇپ› ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى شىلىمشىق ھۆللۈكلەرنى يوقىتىش› يەل تارقىتىش› تو 
سالغۇلارنى ئېچىش› سۈيدۈكنى. ھەيزنى ماڭدۇرۇش› زەھەرلەرنى قايتۇرۇش 

ئىشلىتىلىش ئورنى قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە شىلىمشىق 
بەلغەملەرنى يوقىتىدۇ. قورساقتىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. توسالغۇلارنى ئاچى- 
دۇ» بىقىن ۋە كىندىكتىكى ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. سۈيدۈكنى. ھەيزنى ماڭدۇ- 
رىدۇ. قورساقتىكى بالىنى چۈشۈرۈشتە ياردەم بېرىدۇ› باھنى قۆۋۋەتلەيدۇ. 
شۇنىڭدەك بارلىق سوغۇق زەھەرلەرگە مۇداپىتە كۆرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مقداری 5--1 ياشلىقلارغا 2--1 گرامخغىچە. 5-10 ياشلىقلار غا 3.5--2 گرامىغخىچە› 
10-5 ياشلىقلارغا 5-6 گرامغىچە. 15 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا 6-9 گرامغىچە ئەھۋالغا 
قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى 2 باراۋەر ئادەتتىكى چىڭسەي. 

تەركىبى ئانېمونىن تۈتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

جۇڭيىلار ئۇرۇقىنى. يىلتىزنىڭ پوستىنى› قىسمەن يوپۇرمىقىنى دورا قىلىپ ئىشلىتىدۇ. 
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تەبىشتى مۆتىدىل› قۇرۇق› زەھەرسىز. ه 

سوغۇق يەلنى تارقىتىش› ھۆل بەلغەمدىن بولغان كېسەللەرنى داۋالاش› كۆكرەك ۋە قورساقتىكى 
يەللەرنى يوقىتىش› بوغۇملارنى ئېچىش› يۈرەك سىقىلىشىنى كۆتۈرۈش› كۆزنى روشەنلەشتۈرۈش› بەدەننى 
قۇۋۋتلەش› باھنى قوزغىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. جۇڭپىلارنىڭ قارنشىچە ئۇزاق ئىستېمال. قىلىنسا, 
بەدەننى چىڭىتىپ› ئۆمۇرنى ئۇزاق› كۆزنى روشەن قىلىدۇ. تېرىنى پارقىرىتىپ› مەنىينى كۆپەيتىپ› بالا 
تېپىشقا ئىمكانىيەت بېرىدۇ. ئادەتتە پەرفىيون› يىلان قاسىرىقى ری نەرسىلەر بىلەن بىللە ئىشلىتىش 
مەنئى قىلىنىدۇ. 

ئەسكەرتىش لوغاتۇلئەدۋىيە كىتابىدا لاتىنچە نامى كۆرسىتىلمىگەن. پەقەت تاغ جىڭسىبى دېگەن نامى 
خەنزۇچە ياۋا چىڭسەيگە سېلىشتۇرۇپ خەنزۇچە. لاتىنچە ناملىرى بەلگىلەندى. شۇ ئاساستا جۇڭيى 
تېيابىتىدە ئىملنشىلىقى دونۇشتۇرۇلدى. ئۆسۈنلۈكنىڭ غەقىقني تاملىرئ قويۇلقىمۇ:يوقمۇ؛ يە ئېئىقلاش 
زۆرۈر- تەھرىر. 


تاغ سا مسقي 
(ئۇسقۇدرىيون) 
له LYCORIS RADIATA (MANTHAIN ALLIUM)‏ 


تونۇش بۇ تاغنىڭ ياۋا سامسىقى. 2 خىل بولىدۇ. 1- خىلى كىچىك 
دانىسى يوق. پوستى ئايرىلمايدۇ. تەمى ئاچچىق› بۇ تاغ سامسىقى ياكى 
باۋا خانشاى.دېيىلىدۇ› يوپۇرمىقى ئۇشخاق. كەگرەك, وبا رن يەڭكى 
قىزىلىققا مايىل. تېنى ئۇزۇن. 

ا لی اققا ئوخشايدۇ. ەيى بەكتۇئاختىق تسن خانە يانه 
بولىدۇ. گۈلى ئاق› تېنىمۇ ئاق.› ئۆتكۈر خۇش پۇراقلىق. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى تارقىتىش› ھەيز ماڭدۇرۇش› زەھەر قايتۇرۈش 


ئىشلىتىلىشى نەپەس سىقىلىشقاء تال كېسەللىرى› ئىستىسقاغا. ئۇرۇقى 

جىنسى ئالاقىنى قۇۋۋەتلەشكە ئىشلىتىلىدۇ. 
` ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ 1-5 ياشتىكىلەرگە 2۔ہ1 گرامء 10--5 پاشتہ۔ 

كىلەرگە 2-4 گرام.› 15--10 ياشتىكىلەرگە 5-6 گرام ئەھۋالغا قاراپ 
سۇ : 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سوغۇق مىجەزلەرگە بۇ دورا جىنسىي ئالاقىنى قۇۋۋەتلەشتە بەكمۇ مۇھىم. 
بۆ دورا تېپىلمىغاندا تورنىغا ئەكەك سامساق اک تاغ پىيىزى ئىشلەتسە و 

تەركىبى لىكورىن قاتارلىق 8 خىل ئالكالوئىد تۈتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى قۇستۇرغۇچى ۋە بەلغەم بوشاتقۇچى دورا قىلىپ ئىشلىتىلىدۇ. شۇنىڭدەك 
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كۆكرەك پەردىسىنىڭ ياللۇغلىنىشى (زاتىل جەنبە) ۋە قورساق پەردىسى ۋەرىمىدىكى سۇ يىغىلىشلارنى 
ئاۋالاشغا ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ اچوی تاق امتياق مکی ئېلىپ يازاۋتر ھقتانغا گی جلف 
نه ماۋانچىغا سېلىپ سھوقۇپ› فر ئۈستىگە پپايلاپ کک پۇتقا ئېكىلىمۇ: کون بير اقم بجا 
كېرەك. خەلق ئارىسىدا جاراھەتلەرنى داۋالاشقا ۋە ئىششىق قايتۇرۇشقا ئىشلىتىلىدۇ. دوختۇرلۇقتا لىكورىننىڭ 
ھىدروگېنلاشتۇرۇلغىنى (ھىدرولىكورىن) دۇرنەج ئەقرەبىنىڭ جەۋھىرى ئېمېتىننىڭ ئورنىدا ئاميوبالىق 
تولغاقنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 


تاغ سۇمبۇلى 
(سۇنبۇل جەبەلى) 
VALERIANA COREANUM BRIQU BHR ) 7248 (‏ 


. تونۇش بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ ئىسمى رىشى- 
ۋالا بولۇپ. يىلتىزى ئىشلىتىلىدۇ. بۇ ئۆسۈھ- 
لۈكنىڭ شاخ يوپۇرمىقى قۇرسەتنەگە ئوخشاي- 
دۇ. بىر ئاز كىچىك. تىكىنى› تېنى بولمايدۇ. 
يىلتىزى 2 دىن ئوشۇق› ئۇزۇن. يىلتىزىنىڭ 
تاشقى تەرىپى قارامتۇل.› ئىچى ئاق› ئۆزى 
خۇشبۇي كېلىدۇ. مېۋىسى. گۈلى بولمايدۇ. 
بةزی تةسېراتى. شۇقبۇلغا توخشىغانلىقتىن› بو 
سۇمبۇل دەپ ئاتالدى. ئەگەر ئۈنداق بولمىغاندا 
سېۇمتۇلغا و افق بوق تەق كالاغا 
يېزىلغان تەسۋىرى تۆۋەندىكىچە: 

بۇنىڭ ئۆسۈملۈكى 2 شاخلىق بولۇپ› 
ھەر بىر شاخنىڭ ئۈچى كۈنلۈكتەك بولىدۇ. 
كۈنلۈكنىك تۆۋىغىدە 34 شاخ بولۇپ: يو | 
پۇرماقلىرى ئىنچىكە. ئۇنىڭ تۆۋەن تەرىپىدە 
چوڭ-كىچىك يوپۇرماقلىرى ئورۇنلىشىدۇ. خۇ- 
لاسه قىلىپ ئېيتقاندا. يوپۇرمىقى پاقىيوپۇرمى- 
قىغا ئوخشايدۇ. ئۇنىڭدىن بىر ئاز كىچىكرەك› 
يىلتىزى پىيازغا ئوخشايدۇ. بىر-بىرىگە چاپلى- 
شاڭتق کی ان چول و کا دى 
كىچىك› بەكمۇ يىێلىق كېلىدۇ. 7- رەسىم. تاغ سۇمبۇلى 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن ۋە ئىچكى 
ئۆلكىلەردىن چىقىدۇ. 








تەپىشتى ئىككىنچىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 
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خۇسۇسىيىتى بارلىق ئەزالارنى قۇٌۇۋەتلەش› بولۇپمۇ ئاشقازان› جىگەرنى قۇۋۋەتلەش› يەللەرنى تارق 
تىش› ئىستىسقاء بەلغەم» قۇسۇشنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى سۇمبۇل تىپقا ئوخشايدۇ. بۇنىڭ 1.5 كىلوگرامىنى 15 كىلوگرام ئۈزۈم سۈيىگە سېلىپ› 
0 كۈن تۇرغۇزۇپ› سۈزۈپ تەييارلاپ ھەر كۈنى 4 گرام ئىچسە› سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ› جىگەر 
كېسەللىكى› ئىستىسقائى لەھمە ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاشقازاننىڭ ئاغزىنى ۋە ئۈچەيلەرنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 

تەركىبى بۇنىڭ ياپونىيىدىن چىقىدىغىنىدا كېسسىل ئالكاھول› كېسسوگلىتسېرىن› كېسسوكلىكول 
دىئاتسېتات بار. ئۇنىڭ ئاساسىي تەسىر قىلغۇچى قىسمى بورنىل› ئىزۈۋالېرىيانات› بۇنىڭ تەركىبىمۇ 
ياپونىيىدىن چىقىدىغىنىغا ئوخشاپ كېتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 
3 خۇسۇسىيىتى ‏ كۈچلۈك يەل ھەيدەش› قوزغىتىش› ئارام بېرىش ۋە سپازما بوشىتىش خۇسۇسىيىتىگە 

ئاساسەن ئەسەب (نېرۋا) ئاجىزلىقلىرىدا روھنى كۆتۈرۈش› ئەسەب ئاغرىقلىرىنى؛ خاپىغاننى› يۈرەك 
قوزغىلىشلارنى داۋالاش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. نېرۋا ئاجىزلىقىدىن بولغان كېسەللىكلەرگە ۋە ئۇيقۇسىزلىققا 
ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. بولۇپمۇ ئاياللارنىڭ خاپىغان كېسەللىرى. نېرۋا ئاجىزلىقلىرى ئۈچۈن داۋالاش 
ئۈنۈمى بەك ياخشى. 

ئادەتتە ئىسپىرتقا چىلاپ تېمىتىپ ئىچىشكە. قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. چاي ئورنىدا دەملەپ 
تىچىلسىمۇ بولىدۇ. 


تاغ قۇسى 
(ھۇممازى جەبەلى) 
Ff‏ غ2 RUMEX CRISPUS L (RUMEX JAPONICUS M)‏ 


تونۇش بۇ.ء ئۆلكىنىڭكىگە قارىغاندا. بويى ئېگىز ھەم يوغان› ئۇرۇقى دانلىق بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئاۋۋالقى دەرىجىدە سوغوق› 2 دەر ىجىدە قۇرۇق . 

خۇسۇسىيىتى ئىچ توختىتىش› ئارام بېرىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى بۆرەك. ئاشقازان› جىگەر› ئۇچەي› ئىسسقتىن بولغان خاپىغان كېسەللىكلىرىگە 
س ئىشلىتىلىدۇ. 

بؤۇنى قورۇپ ئىسھالغا بەرسە ئىچ توختىتىدۇ. يىلتىزى سۇفۇپ قىلىپ بېرىلسە. قورساق ئاغرىقىنى. 
ئىچتىن كەلگەن قاننى› ھەيزنىڭ كۆپ كەلگەنلىكىنى. بالىياتقۇدىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. 

خېمىر قىلىپ جاراھەتلەرگە جاپسا› قىچىشقاق› تەمرەتكە› تىرناقنىڭ يېرىلىپ كېتىشىگە. ئارپا بىلەن 
ئارىلاشتۇرۇپ ئىچىشكە بېرىلسە› بەدەننىڭ قىچىشىشلىرىغا پايدا قىلىدۇ. 

سىركە بىلەن قاينىتىپ بېرىلسە. تالنىڭ ئىششىغىنىغا پايدا قىلىدۇ. يىلتىزىنى ناۋات بىلەن قوشۇپ. 
سۇپۇپ قىلىپ بەرسە يۆتەلگە پايدا قىلىدۇ. 4 گرامىنى تۆمۇر پوقىنىڭ سۈيى بىلەن قوشۇپ بەرسە 
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بوۋاسىرغا پايدا قىلىدۇ. 
خېمىر قىلىپ مۇپاسىل› قول› پۇتنىڭ ئىسسىقتىن بولغان ئاغرىقلىرىغا 
بېرىلىدۇ. يىلتىزىنى بۆرە سويمىسى يىلتىزى بىلەن قوشۇپ كۆيدۈرۈپ 
موم يېغى› زىغىر بىلەن ئېلىشتۇرۇپ يۇمشاق سوقۈپ› پاكىزە لاتىغا سۇۋاپ› 
مەقئەتنىڭ ئىچكى تەرىپىگە قويسا. ئىچكى بوۋاسىرغا پايدا قىلىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى ئاغرىقنىڭ يېشى ۋە ئەھۋالىغا قاراپ 3-10 
ئورۇنباسارى تۇترۇج. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەك كېسەللىكلىرىگە بېرىلمەيدۇ. بېرىش 
توغرا كەلسە. ئارپىبەدىيان› قەنت قوشۇپ بېرىلىدۇ. 





تال 
(تىھال) 
LIEN | ¥‏ 

تونۇش بۇ مەشھۇر ئەزادۇر. يۇمشاق› يېنىك بولىدۇ. رەڭگى كۆكۈش› سول تەرەپتە بۆرەكنىڭ تېگىدە 
تۇرىدۇ. تالنىڭ خىزمىتى ھەققىدىكى تەپسىلىي مەلۇمات «كۇللىياتى تىب» كىتابىدا ئەتراپلىق بايان 
قىلىنغان. قالاق ئەڭ ياخشىسى قولدا بېقىلىدىغان پاش. سېمىز ھايۋانلارنىك تېلىدۇر. ئۇجار قۇشلارنىڭ 
تېلى ھەممىدىن ناچار بولىدۇ. 

قن كورتى اجه قايۋان ۋە انچ بولتدۇ: 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. 

ئىشلىتىلىش ئورنى تال قۇرۇتۇپ سېپىلسە› يېڭى جاراھەتلەرنى يېپىشتۇرىدۇ ھەم قان توختىتىدۇ. 

دىققەت تال ئۇزۇندا ھەزىم بولىدۇ. بۇنى تۈزىتىش ئۈچۈن قوي يېغى بىلەن ياخشى پىشۇرۇش 
ھەم ئۈستىدىن سۇيۇق شەربەتلەرنى بېرىش كېرەك. 

تال -- قان ئىشلەپچىقىرىش سىستېمىسىدىكى مۇھىم ئەزالاردىن بىرى بولۇپ› قىزىل قان ھۈجەيرىلى- 
ری ۋە ئاق قان ھۈجەيرىلىرىنى بۇزىدۇ. يېڭىدىن ئاق قان ھۈجەيرىلىرى (لاتىنچە لېيكوتىستلار) 
ئىشلەپچىقىرىدۇ. ئانىنىڭ قورسىقىدىكى دەۋرىدە قىسمەن قىزىل قان ھۈجەيرىلىرى ئىشلەپچىقىرش رولىمۇ 
بولىدۇ. ئاق قان ھۈجەيرىلىرى ئىنسان بەدىنىنىڭ «ساقچىلىرى» بولۇپ. سىرتتىن مىكروب ياكى باشقا 
يات جىسىملار بەدەنگە كىرىپ قالسا. ئاق قان ھۈجەيرىلىرى دەرھال ئۇلارنى ئورىۋېلىپ جەڭ قىلىدۇ. 
بۇ بەدەننى مۇھاپىزەت قىلىشتا مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. 

تەركىبى تال ئاساسەن ئاقسىل ماددىلىرى شار ئاقسىل (گلۇبولىن) ؛ يادرولۇق ئاقسىل (ئۇكلبو-ئالبۈ- 
منن)› تۆمۈرلۈك. ئاقسىل(فېرروئالبۇنىن) تۇتىدۇ. ئورگانىك ئۇزلاردىن كۆپ مىقدارداا ناترىي (ئەترون) 
تۈزى ۋە ئاز مىقداردا فوسفات سلاا تۇزلىرىنى تۇتىدۇ. ئۇلارنىڭ سىرتىدا كۆپ مىقداردا تۆمۇر ماددىسى 
بار. ھايۋاننىڭ تۈرىگە قاراپ قېررۇم ئوكسىدات› رۇبىگىن › سۈيدۈك كىسلاتاسى› سېرىق پؤرىن(کكسا- 
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8 رەسىم› تاغنىڭ قۇسى 


نىن)› ئادېنىن› ئىنوزىن› ئىنوزىتول› تانرىن قاتارلىق ماددىلار بولىدۇ. 

ئەگەر ھايۋانلارنىڭ تېلى ئېلىپ تاشلانسا زور ئاقىۋەت يۈز بەرمىسىمۇ› ئەمما تەرەققىي قىلىشى 
ئاستىلىشىدۇ ھەھدە بەدەندە كالتسىي › فوسفور ماددىلىرىنىڭ ئالبىشىشىدا توسالغۇ پەيدا بولىدۇ. 

دورا ئۈچۈن تولاراق كالىنىڭ ئىشلىتىلىدۇ. ئۇنىڭ قۇرۇتۇلغان تالقىنى كۆپىنچە كەم قانلىق (ئانېمىيە) 
كېسىلىنى ‏ داۋالاشقا ۋە بوقۇملۇق كېبەللەز بىلەن ئاىخانلارنىڭ. بەدىلىنى ‏ كۆمتيتىشكە. خىشلىتىلىدۇ. 

بىر قېتىملىق مىقدارى: قۇرۇتۇلغان تالقىنىدىن يېرىم گرامدىن بىر گرامغىچە. 


تالمھاكھانا 

تونۇش ‏ بۇ بىر خىل ئۇششاق ئۇرۇق بولۈپ. بىز ئاز ياپىلاق. ئۇزۇنچاق كېلىدۇ. رەڭگى توپىرەڭ› 
پارقىرىما. تۇدەرىگە ئوخشاش شىلىمشىق. ئۆسۈملۈكى 50 سانتىمېتىرگىچە بولىدۇ. يوپۇرمىقى كاسىنە 
يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. يىرىك ۋە تۈكلۈك و گۈلى ئاق» كاسىنە گۈلىدىن ئۇششاق› بوغۇملىرىمۇ 
انی وو ا وناو ا وا يوغۇملىردەا. کن چو و 

بغش ئۆرتى. جەتتىن كېلىمۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ئۇرۇقىنىڭ خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى ئېچىش› بەدەننى سەمرىتىش› باھنى› مەنىينى زىيادە 
قىلىش› مەنىي تۇتۇش› سەۋدانىڭ› قاننىڭ بۇزۇلۇشىنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش گورنى بۇنى يۇمشاق ئىزىپ 6 گرامدىن 9 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ باراۋەر مىقداردا قەنت 
ياكى شېكەر› يېڭى سېغىلغان كالا سۈتى بىلەن ئىچسە مەنىينى كۆپەيتىدۇ. مەنىي تؤتالماسلىق كېسىلىنى 
يوقىتىدۇ. يوپۇرمىقى تېنىنىڭ قاينىتىلغان سۈيىنى ئىچسە ئىستىسقا ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يوپۇرماق 
تېنى› يىلتىزلىرى بىلەن يۇمشاق ئېزىپ خېمىر قىلىپ› قىزىتىپ بەلگە تاڭساء بەل ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. چوڭ بوغۇملارغا تاڭسا› چوڭ بوغۇملارنىڭ سېرىقئېتى يىرتىلغانلىقى ۋە ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت 
ل 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 7 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سۆتلەبى مىسىرى ۋە ئىلتىۋا (مورۈز پەلى) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۈ. 

تۈزەتكۈچىسى سوغۇق نەرسىلەر. 


اى 8 
(تالسفر) 
CORTEX TAXIS BACCATA‏ 
تونۇش بۇ بىر خىل قوۋزاق بولۇپ› دارچىندىن قېلىن ۋە قاتتىقراق بولىدۇ. بىر ئاز ئۆتكۇر ۋە 


خۇؤشبؤى› پۇراقلىق› زەڭگى چىلان رەڭگىدە› كۈنىرىغانچە قارا تەرەبكە مايل بولىدۇ. پۇرىقى زەيىراننىڭ 
چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 
تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 
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خۇسۇسىيىتى لەقۋاء پالەچنى يوقىتىش› ئېغىزدىن. بالىياتقۇدىن كېلىدىغان قانلارنى ۋە باشقا ھۆللۈك- 
لەرنى› بوۋاسىرنىڭ خۇنىنى توختىتىش› ئۈچەيلەردىكى يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى ياخشىلاش خۇسۇسىيىتىگە 
ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىشلەتسە يۇقىرىقى خۇسۇسىيەتلىرىنى بېرىدۇ. سى ركه 
بىلەن قاينىتىپ ئاغزىنى چايقىسا. چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. بۇنى ئاغزىدا تۇتسا. ئاغزىغا چىققان ئۇششاق 
مودۇرلارنى يوق قىلىدۇ. ئېزىپ بوۋاسىر چاقىغا چاپسا. بوۋاسىرنىڭ دانىلىرىنى يوق قىلىدۇ. 

bs, ER 4 تەخۋالغاا قاراپ‎ a تشلشنش‎ 

ئورۇنباسارى زىرە ۋە يېرىم مىقداردا ئوبھەل ياكى باراۋەر مىقداردا سۇنبۇل ۋە يېرىم مىقداردا 
سازەج. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەلدۇر. 

ئەسكەرتىش لوغاتۇلئەدۋىيىدە كۆرسىتىلىشىچە. بۇ ئۆسۈملۈك زەرنەپ ئۆسۈملۈكى بىلەن بىر ئەرسە. 
لۇغەتتە يېزىلىشىچە تالىسفىر › زەرنەپ» اجل الجواد› سەرۋ تۈركىستانى ناملىرى بار. ئېلىمىزدىمۇ ئۆسىدۇ. 
يەنە تەتقىق قىلىش لازىم. 


NICOTIANA TABACUM jX ê 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› يوپۇرمىقى بەسەينىڭ 
يوپۇرمىقىدىن ئۈزۈنراق› ئاچچىق› تېنى 50 سانىتىمېتىر ئۇزۇنلۇقتا ئۆسىدۇ. 
چېچىكى سېرىق› ئۇرۇقى قىزىل قارا. ئۇششاق بولۇپ› ھەر يىلى تېرىپ 
ھوسۇل ئېلىش مۇمكىن. بۇ بىر نەچچە خىل بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى دۇنيانىڭ ھەممە يېرىدىن› جۈملىدىن مەملىكىتىمىزنىڭ 
ھەممە جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3 دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى بەدەننى قۇرۇتۇش› نېرۋىنى پەسەيتىش› چۈشكۈرتۈش 
خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى تەمرەتكىگە يوپۇرمىقىنى كۆيدۈرۈپ گۈل يېخى 
0 0 5 ۇۇ و 2 E‏ ئۈچۈن E n‏ 9„ اشىم تاياكا 
جاراھەتنىڭ سۇلىرىنى توختىتىدۇ. كونا چىلىم سۈيى ئىستىسقاغا ھەم يىلان 
چاققانغا ئىسكۈزۈلستە بايدا قىلىدۇ. يەئ تول سىگەتكە; تول تەزلىكەتگە بايدا قىلىدۇ. سەپخانىدىكى 
يىغىلغان قارا كىرلىرىنى پىلتە قىلىپ ناسىر (بويۇن لىمغا تۇبېركۇلوزى) غا داۋاملىق (45 كۈن) چېپىلسا 


كونا ئاسىرنى ساقايتىدۇ. كۆزگە تارتسا ناھازشام قارىغۇسىنى ساقايتىدۇ. تاماكا يوپۇرمىقىغا قەنجەنكەشنىڭ 
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يوپۇرمىقىنى قوشۇپ چەككەندە بەلغىمدىن بولغان يۆتەلگە, كونا يۆتەل» زىققىگە. كۆزتنىڭ قاراڭغۇلىقىشقا 

ئىشلىتىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى بېلىق دورىسى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار قۇرۇق ئىسسىقتىن بولغان ھىڭە › يۈرەك ئاغرىقلىرىغا› بىسسىق مىزاجلار غا 
قم قۇرۇق سوغۇق:مىزاجلارغا ئىشلىكىلىميدۇ:-نۇمۇرلارغا سال پەيدا قىلىدۇ. قاننى قويۇلدۇرۇش› قۇرۇق 
ئىسسىقتىن بولغان 3 زگەك) كىمۇ بېرىلمەيدۇ. ئەگەر يۇقىرىدىكى ئەھۋاللار پەيدا بولساء يېڭى سۈت 
قاينىتىپ ئىچكۈزۈلىد 

تەركىبى ا نىكوتىمىن› نىكوتېئىن› نىكوتېلىن ھەم رۇتىن قاتارلىق ماددىلار بولۇپ› بۇنىڭدىن 
تاشقىرى كۆپ مىقداردا كالبۇم نىترىكۈم 10%2 يۇقىرى) ھەم ئاز مىقداردا كەھرىۋا كىسلاتاسى, لىمون 
كىسلاتاسى تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى يوپۇرمىقىدىن قويۇق قاينىتىلما تەييارلاپ› پارازىتلارنى ئۆلتۈرۈشكە ۋە 
قىچىشقاق (قوتۇر) غا ئوخشاش پارازىتلىق تېرە كېسەللىكلىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىدۇ. پەقەت سىرتقىلا 
E O NS‏ 

2 


دوز 
PAVO CRISTATUS L. PEACOCK FL‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۇچار قۇش بولۇپ. رەڭگى ناھايىتى چىرايلىق. ئالىبۇلىماچ› پارقىراق كېلىدۇ. 
قۇيرىقى ئۇزۇن ۋە ئېگىز. قۇيرۇق پەيلىرىنى ئاچسا كۈنلۈككە ئوخشايدۇ. ئاۋازى مۈشۈكنىڭ ئاۋازىغا 
ئوخشايدۇ. بۇنىڭ ئەركىكى چىشىسىدىن چوڭراق ۋە چىرايلىقراق. چىشىسىنىڭ قۇيرۇقى كىچىكرەك بولىدۇ. 
بۇنىڭ چىشىسى يىلدا بىر قېتىم تۇخۇم قويىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

: گۆشى 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى گۆشى قاتتىق› كۈچلۈك. ئۇزۇندا سىڭىدۇ. ئاشقازاننى باھنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە 


گۆشىنى شورپا قىلىپ ئىچسە. بىقىن ئاغرىقى ۋە زاتىل جەنبە (پلېۋرىت) ئۈچۈن 
ھەنپەئەت قىلىدۇ. گۆشىنى› يېغىنى يېسە باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. بۇنىڭ گۆشىنى سۇزاپ بىلەن پىشۇرۇپ 
شورپا قىلىپ ئىچسە. سوغۇق ئاشقازان ئاغرىقى› قۇلۇنجى ۋە قويۇق يەللەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
چوڭ بوغۇملار ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. بۇنىڭ شورپىسىنى ئىلمان ھالدا بىر غېرىچ ئېگىزلىكتىن بەلگە قؤيسا 
ياكى بوغۇملارغا قۇيسا ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. يېغى بىلەن بەلنى› ئەرلەرنىڭ جىنسىي ئەزاسىنى› مەقئەتنى 
ياغلىسا باھنى قوزغايدۇ. بۇنىڭ يېغىنى ئېرىتىپ سۇ ۋە سۇزاپ› ھەسەللەر بىلەن قوشۇپ قورساققا چاپسا 
قۇلۇنجى ۋە ئاشقازان ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. قېنىنى ئەنزۇرۇت ۋە تؤز بىلەن قوشۇپ يامان 
يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە چاپسا جاراھەتنى ياخشىلايدۇ. مايىقىنى مەلھەم قىلىپ چاپساء سۆگەلنى ۋە چاقا 
ئىزلىرىنى يوقىتىدۇ. بەدەننى پارقىرىتىدۇ. بۇنىڭ سۆڭىكىنى كۆيدۈرۈپ چاپسا. قارا داغ ۋە ئاقكېسەل ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ر بۇنىڭ ئۆتىدىن 0.3 گرام مىقدارىنى تەنها ياكى سىركەنجىۋىل ۋە قىزىق سۇ 
بىله, ن ئىچسە. كونا ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. ئۆتىنى سىر که بىلەن ن جايسا› زەھەرلىڭ ھاشاراتلارنىڭ جاققان 
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زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. يىرىڭلىق چاقىلارنى ۋە چاقا ئىزلىرىنى يوقىتىدۇ. ئەنزۇرۇت بىلەن قوشۇپ چاپسا 
بەدەندىكى ئاقنى يوقىتىدۇ. كۆيدۈرۈپ ئېزىپ جاراھەتلەرگە چاپسا. جاراھەتلەرنىڭ ئاغزىنى پۈتتۈرىدۇ. 
چىشقا سۇۋىسا. چىشلارنى قۇۋۋەتلەيدۇ ۋە پارقىرىتىدۇ. 

قۇرۇتۇلغان گۆشىدىن 0 گرامی كوزىغا سېلىب ه كۆيدۈرۈلسە. شۈنىڭدىن 4 گرام مىقداردا تىللاغا 
ئوخشاش: بىر پىلىس چىقىدۇ. شۇنى. كۆزگە: تارتسا. كۆزدبكى ئاقتى ئالىدۇ. بارلىق كۆز كېسەللېكلىرى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار گۆشى بەك ئىسسىق› ئېغىر.› ئۇزۇندا سىڭىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى تؤزە سىركە. ئاچچىقسۇ› قارىمۇچ› دارچىن› لاچىندانە› زىرە› يۇمغاقسۈت قاتارلىق 
دورىلار بىلەن پىشۇرۇپ يېيىش كېرەك. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى توز گۆشى - سوغۇق› ئازراق زەھەرلىك. ئاساسەن دورىلارنىڭ زەھىرىنى 
قايتۇرىدۇ. كونا ھۆكۈمالاردىن لىسىجىڭنىڭ يېزىشىچە› بۇنىڭ گۆشىنى يېگەندىن كېيىن ھەر قانداق 
دورىلارنى ئىستېمال قىلسا ئۈنۈم بەرمەيدۇ. بۇء مەزكۇر گۆشنىڭ دورىلار زەھىرىنى قايتۇرغانلىقىدىن بولىدۇ. 

توز قېنى ئىسسىق بويىچە ئىچىلسە ھاشاراتلارنىڭ. مەسىلەن: زەھەرلىك يىلاننىڭ بەدەنگە تارقالغان 
زەھىرىنى كېسىدۇ. بۇنىڭ ئۆتىمۇ ھاشارات چاققان جايغا چېپىلسا زەھەرنى تارتىۋالىدۇ. 

توز ھايىقى ئاياللارنىڭ خؤن كېسىلىنى ۋە سۈيدۈك تۇتۇلۇشىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 


ناۋۇز 
(بىتتىخ ھىندى) 
CITRULLUS VULGARIS SCHRAD FIK‏ 


تونۇش بۇ مەشھۇر ھۆل مېۋىلەردىن بولۇپ. خىللىرى كۆپ. ئەڭ 
ياخشىسى تاتلىق» سۇلۇق› يىپسىز ئوبدان پىشقىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى 2-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا سوغۇقى. 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا 
مۆل. 

خۇسۇسىيىتى سەپرا ۋە قاننىڭ تېزلىكىنى. تەشنالىقنى پەسەيتىش› 
سۈيدەكنى, ماڭدۇرۇش› بەدەن قۇرۇقلۇقىنى يوقىتىش› كۆيۈك تەپلەرنى 
پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى تاۋۇزنى مۇۋاپىق ھالدا بېسە يۇقىرىقى تەسىرلەرنى 
بېرىدۇ. سىركەنجىۋىل بىلەن ئىچسە يەرقان كۆيگەن سەپرا ماددىلىرىنى 
يوقىتىدۇ› تاماق سىڭدۈرىدۇ. بۆرەكتىكى تاشلارنى ئىزىدۇ›. سۈيدۈكنى rS‏ ئ 
ماڭدۇرىدۇ. زەستىم: ٠‏ داوور 

شېكەر بىلەن يېسە. بەدەندىكى قىزىقلىقنى پەسەيتىدۇ. سۈت بىلەن ئىچسە» سەۋدا خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. تەمرى ھىندى بىلەن ئىچسە› سەپرا خاراكتېرلىك ماددىلارنى› قوتۇر› 
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قىچشقاقنى يوقىتىدۇ. شىرخىشت بىلەن ئىچسە. قىزىق تەپلەرنى› بۇزۇق خىلىتنى يوق قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سوغۇق مىزاج كىشىلەرنىڭ تېلىغا زەرەر قىلىدۇ. سوغۇق ئاشقارانغا زەرەر 
قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل› قەنت. گۈلقەنت. 

تەركىبى 1- تاۋۈزنىڭ پوستى: موم ماددىسى تۈتىدۇ. 

2- تاۋۇز ئۇرۇقىدا ئاقسىل ماددىسى (2%)› ياغ ۋە ۋىتامىن ,قاتارلىق ماددىلار بار. 

3- تاۋۇزنىڭ سۈيىدە فوسفور كىسلاتاسى. ئالما كىسلاتاسى› مېۋە قەنتى (فۇرۇكتوزا) › ئۈزۈم قەنتى 
(گلۈكوزا) › قومۇش قەنتى (ساكخاروزا) › ئاقسىل ئامىنو كىسلاتاسى (ئارگىنىن) . گلىكوكول. ئاق تىكەن 
شۇلتىسى(بېتائىن) › تاۋۇز ئامىنو كىسلاتاسى(تىستترۇللىن) › چەيزىرەڭ ماددىسى (لىكوپىرېن) › سەۋزە 
پىگمېنتى(كاروتىن) › ۋىتامىن )› بروم قاتارلىق ماددىلار تۇتىدۇ. 

يېقىندىن بۇيانقى تەتقىقات نەتىجىلىرىگە قارىغاندا› تاۋُؤْز تەركىبىدىكى قەنت ماددىسىنىڭ ھەقىقەتەن 
سۈيدۈك ھەيدەش تەسىرى بار بولۇپ› ياپونىيە ئالىملىرىنىڭ ئېنىقلىشىچە. تاۋۇزنىڭ تەركىبىدە ئاز مىقداردا 
بىر خىل تۇز بولۇپ› بۆرەك ياللۇغى (نېفرىت) گە ئالاھىدە ئۈنۈملۈك تەسىر كۆرسىتىدۇ. ئامېرىكا 
ئالىملىرىنىڭ تەتقىق قىلىشىچە. تاۋۇزز قان بېسىمى يۇقىرى كېسەللەرگە (گپېرتونىيە كېسىلىگە) › دوۋساق 
ئة كۆك سالتىسنىڭ ياللاشغا کوان تادا قلتتتكەن. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تاۋۇزنىڭ پوستى ئېتى بىلەن چاپلىشىپ تۇرغان قېلىن پوستى قۇرۇتۇلۇپ دورىغا ئىشلىتىلىدۇ. 
تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق. زەھەرسىز. ئىسسىقلىقنى قايتۇرۇپ. بەدەنگە ئۆتكەن كۈن نؤرى ۋە يۇقىرى 
ھارارەت تەسىرىنى قايتۇرىدۇ. سۈيدۈك ھەيدەيدۇ. تاۋۇز شاپىقى بىلەن ئېتىنى بىرلىكتە. تاۋۇزنىڭ ئۈستۈنكى 
قاتتىق پوستىنى شىلىپ تاشلاپ بىللە بېرىش كېرەك. (چۈنكى تاۋۇزنىڭ سۈيدۈك ھەيدەيدىغان ئاساسىي 
بابىىسى ,اوی بىلەن یی فا تدا چو کیو ادلی تەن سله ده ئسياتلانغان)تېرىڭە; چوا کا ی 
(نشۆتت) کک سەخشپ. ئىشلەرنى: فام کی سسىقلىق کی خاۋالايدۇ ھەتچە خاراق 
بىلەن زەھەرلىنىشنى قايتۇرىدۇ. 

تاۋۇزنىڭ سۈيى تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق› زەھەرسىز. گپېرئونىيە كېسىلىنى. بۆرەك كېسىلىدىن بولغان 
ئىشتىقتى‹ مېۋساق ئاغرىقلىزىنى: سېرىقلىق كېسىلىتى‹ تالىياتقۇ كېسەللىرىنى تاۋالاشقا ئىملىتىلىدۇ. 

3-ناۋۇز ئۇرۇقىنىڭ پوستى (شاكىلى) ئۈجمە شېخىنىڭ نېپىز ئاق پوستى قاتارلىق دورا ئەشيالىرى 
بىلەن قاينىتىپ ئىچىلسە› ئۈچەيدىكى بادنى ھەيدەيدۇ. ئۈچەيدىن قان كېلىشىنى توختىتىدۇ. شاكالنىڭ 
ئۆزىنى قاينىتىپ ئىچكۈزۈلسە. قان قۇسۇشنى توختىتىدۇ. 

4- تاۋۇز ئۇرۇقىنىڭ مېغىزى قۇرۇق› سوغۇق› زەھەرسىز. قورساق ئىچىدىكى مونەكلەرنى يۇمشىتىدۇ. 
يىرىڭلىقلارنى ئېغىز ئالدۇرىدۇ. ئاشقازان› ئۈچەي ۋە ئىچكى ئەزالار ئۈچۈن ئەڭ مۇھىم دورا ھېسابلىنىدۇ. 
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يېغىنى چىقىرىۋېتىپ› ئېزىپ ئىچىلسە› ھەيزنىڭ بەك كۆپ كېلىشىنى توختىتىدۇ. خام يېسە بەلغەم 
بوشىتىدۇ. قويۇق قىلىپ قاينىتىپ ئىچىلسە. قان قۇسۇشنى › قان تۈكۈرۈشنى ۋە ئۇزاق داۋام قىلغان 
يۆتەلنى توختىتىدۇ. 


تۇرۇنىجى 
(ئوترۇچ) 
CITRUS MEDICA ¥‏ 





تونۇش :بۇ بىر خىل مېۋە بولۇپ› الما يېھى دەرىخىگە ئوخشاش. چ2 
مېۋىسى ئۇزۈنچاقراق› ئۈچى ئۇچلۇق› رەڭگى سېرىق› تەمى ئاچچىق ر 
چۈچۈك› سۇلۇق. بۇ 2 خىل بولۇپ› 1-چوڭ. 2-كىچىك› بۇنىڭ پوستىنى 
ھەم ئۆزىنى ئىشلىتىمىز. 

چىقىش ئورنى ئېلىمىزنىڭ ئىسسىق ئۆلكىلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەيىشتى پوستىنىڭ ئاۋۋالقى دەرىجىدە ئىسسىق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 
ئىچىدىكى تىلىپلىرىنىڭ› ئۇرۇقىنىڭ 2-دەرىجىدە ھۆل سوغۇق› گۈل 
يوتۇرناقلىرىنىك 1.تەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق كىسسق. 

خۇسۇسىيىتى سەپرانىڭ تېزلىكىنى پەسەيتىش› ئاچچىقلىقنى پەسەي- 
تىش› سەپرانىڭ ئاشقازان. ئۈچەيگە قۇيۇلۇشىنى توسۇش› ئىچ توختىتىش 
خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 1- رەسىم. تۇرۇنجى 

ئىقلىتىىتى ئىبسىقتىن بولغان خاپىغانغا. جىگەر ۋە ئاشقازاتتى. قۇۋۋەتلەشكە, جىچكى ئەدالا اڭ 
ھارارىتىنى پەسەيتىشكە. ئۇسسۇزلۇقنى توختىتىشقا. سەپرادىن بولغان ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىشقا بېرىلىدۇ. 
پوستىنى سوقۇپ زىمات قىلىنساء تېز ماڭىدىغان چايان ھەم مۈڭگۈزلۈك يىلاننىك چاققىنىغا. قارا داغ 
ئە ئةقەتكة جاراقتلىرىنىڭ قا باقلىرشا ای ا 

ئىشلىتىلىش مىقدارى قۇرۇق پوستی 1-5 ياشلىقلارغا. 1.5--1 گرام؛ 5-10 ياشلىقلارغا 2--5. 
1 گرام 15--10 ياشلىقلارغا 3-5 گرام› 15 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 5-10 گرامغىچىلىك 
ریا 

ئورۇنباسارى لىمۇن ۋە ئارىنجىنىڭ سۈيى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار يۇقىرىدىكى كېسەللەرگە پەسىلگە قاراپ: قىش پەسلىدە ھەسەل› ياز پەسلىدە 
قەنت ياكى شېكەر؛ ئەتىياز» كۈز پەسىللىرىدە تۇز ياكى زەنجىۋىل قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

تەركىبى مېۋىسى لىمون كىسلاتاسى تۈتىدۇ. مېۋە پوستى لىمونېن› فىللاندرېن› تسبترال› تىسترونىل- 
لال لىنالوئول› گېرائىللاسېنات ۋە ھېسپرىدىن تۆتىدۇ. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 1-دورىلارنىڭ تەم پۇرىقىنى ياخشىلاشقا. ئاشقازاننى كۈچەيتىشكە ئىشل.- 
تىلىدۇ. 2- بەلغەم بوشىتىش› يۆتەل پەسەيتىش› كۆكرەكنىڭ سانجىپ ئاغرىشىنى داۋالاش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 
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¿ 9 يەھ 

تىنۇل ا 

(قىۋىل. لای 
BOLUS RUBRA RAAF)‏ 

تونۇش جالىنوسنىڭ يېزىشىچە قىزىل رەڭلىك توپا بولۇپ. بۇ مەليۇن دېگەن جەزىرىدىن كەلتۈرۈلى- 
دۇ. بۇنىڭ ياخشىراقى توق قىزىل. ياغلىق. سىلىق. ئىچكى ۋە تاشقى تەرىپى ئوخشاش بولىدۇ. ئەگەر 
لەۋگە ياكى تىلغا قويسا چاپلىشىدۇ. پۇرىقى سېرىقچېچەكنىڭ پۇرىقىغا ئوخشايدۇ. جاراھەتكە قويۇلسا شۇ 
سائەتتە قاننى توختىتىدۇ. بۇ سۈپەتلەر بولمىغىنى ناچار ھېسابلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئېلىمىزنىڭ فۇجيەن› خېنەن› جياڭسۇ. شەنشى قاتارلىق ئۆلكىلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. زەھەرنى پەسەيتىش قۇۋۋىتى بار. 


قۇرۇتۇش› ھەممە زەھەرلەرگە مۇقابىل كېلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. چۈنكى بۇ گىل تومۇرلاردا زەھەرنىڭ 
ماڭىدىغان يوللىرىنىڭ ئېغىزلىرىنى قورۇيدۇ. زەھەرنىڭ تەسىرىنى يوقىتىدۇ. زەھەرنى پەسەيتىش خۇسۇسى- 
يىتى بولغانلىقتىن. ھەممە ئەزالارنىڭ ئىچكى ۋە تاشقى تەرەپلىرىدىن كېلىدىغان قانلارنى توختىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قىزىل گىلنى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە. ئۆپكىنىڭ ۋە گالنىڭ. ئۈچەيلەرنىڭ 
يىرىڭلىق چاقىلىرى ئۈچۈن› ئۈچەيلەرنىڭ ئېچىشقانلىقى ئۈچۈن ۋە باشقا ئىچكى يىرىڭلىق چاقىلار ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ(مەيلى تەنھا ئىشلەتسۇن› مەيلى كەتىرا بىلەن ئىشلەتسۇن)› قان بۇزۇقلۇقى ئۈچۈن 
ۋابا خاراكتېرلىك. تائۇن خاراكتېرلىك قىزىق تەپلەر ئۈچۈن› قان. سەپرا خاراكتېرلىك ئىچ ئۆتكۈ ئۈچۈن. 
زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇش ئۈچۈن› بۇزۇق ئاب-ھاۋانىڭ زەھىرىنى پەسەيتىش ئۈچۈن 
ئىشلىتىلىدۇ ۋە ئىچىلگەن زەھەرنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇش ئۈچۇنمۇ شاراب بىلەن بېرىلىدۇ. ھەرە› يىلان. 
غالجىر ىت قاتارلىقلارنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇش ئۈچۈن ھەم شاراب بىلەن بېرىلىدۇ. ئەگەر گىلنى مۇۋاپىق 
مىقداردا ئىسسىق سۇؤ.ء شاراب ياكى سېرىقچېچەك ئىچكۈزۈپ قۇستۇرۇلسا زەھەرلەرنى قايتۇرىدۇ. زۈنتارىيا 
(جىگەر ياكى تالنىڭ ئۆزگىرىشى بىلەن پەيدا بولغان ئىچ ئۆتكۈ) ئۈچۈن› ئۈچەيلەرنىڭ يىرىڭلىق 
چاقىلىرى ئۈچۈن پاقىيوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن كلىزما قىلىنىدۇ› بۇنى ھەسەل ياكى شاراب بىلەن تاشقى 
تەرەپتىن چاپسا ھەم يۇقىرىدا زىكىر قىلىنغان كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. 
شۇنىڭدەك يېڭى-كونا جاراھەتلەرگە چېپىلسا قاتتىقلىقنى تارقىتىپ جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. يىرىڭلىق 
سېسىق چاقىلار ئۈچۈن ۋە سۇنۇق ئۈچۈن› يىقىلىش بىلەن ياكى بىر نەرسە تېگىش بىلەن يەتكەن 
زەربە ئۈچۈن تاشقى تەرەپتىن چېپىپ› ئۇنىڭ ئۈستىگە قەنتۇرىيۇننىڭ يوپۇرمىقىنى › ياۋا سامساقنى. 
شۇنىڭدەك مۇناسىپ يوپۇرماقلارنى ئېزىپ چاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. قىزىل گىلنى يۇمشاق ئېزىپ› يېڭى کو 
ناء يىرىڭلىق چاقىلارغا سېپىلسە. قانلىرىنى› يىرىڭلىرىنى توختىتىپ› ئاغزىنى پۈتتۈرىدۇ. چاقىلارغا چېپىشتا 
ياكى سېپىشتە چاقىلارنىڭ چوڭ-كىچىكلىكىگە قارىتا ئىشلىتىلىدۇ. بىر ئاز ئارتۇقراق ئىشلەتسىمۇ بولىدۇ. 
يەنى چېپىلىدىغان ئورۇننىڭ ئەمەلىي ئەھۋالىغا قاراپ ئاق. قىزىل› تاتلىق ياكى ئاچچىق ھاراق› مۇسەللەس. 
ھەسەل بىلەن› كونا ئۈزۈم سىركىسى ياكى سىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ ئىشلىتىلىدۇ. ئەگەر بۇنى زەھەر 
ئىچىشتىن ئىلگىرى ياكى زەھەرلىك ھايۋان چېقىشتىن ئىلگىرى ئىچسە ئۇنىڭ زەھىرىدىن ساقلىنىپ قالىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى 4 گرامدىن 6 گراھمغىچە. 
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ئورۇنباسارى داغىستان گىلى. بۇ يۇقىرىدا ئېيتىلغان خۇسۇسىيەتلەردە گىلى مەختۈمدىن كۈچلۈك- 
رەك. بۇنىڭدىن قالسا گىلى ئەرمىنى. 

تۈزەتكۇچىسى كەتىرا. ھەسەل. يەنە تالغا زىيان قىلىدۇ. تۈزەتكۈچىسى: كەتىرا بىلەن گۇلاب. 

ئاساسىي تەركىبى ئاليۇمىن ستىبكۇمدىن ئىبارەت. ئۇنىڭ سىرتىدا تومۇر› مارگانېتس› ماگنىزىيە. 
كالتسى. قاتازلىق. ئوكس_لانغان غاندىلار بار 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› قابىز. 

خۇسۇسىيىتى ‏ ئىچنى توختىتىش. كۆتەن چىقىشنى داۋالاش› قان توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئۆتكۈر ئاشقازان-ئۈچەي ۋەرەملىرى› ئۈچەي كېزىكى» ۋابا كېسەللىكلىرىدىكى ئىچ سۈرۈشلەرنى› 
ئۇزاققا سوزۇلغان ئىچ ئۆتكۈ. ئۈچەي قاناش» ئاشقازان يارىلىرى› قۇسۇش› ئاشقازان قاناش› ئىچىدىن 
كېشەنغان بو ۋە قاتلىق تىم تۇرۈقلەرتى .جاۋالاشقا ئىخلىشلىدۇ. 

قوشۇمچە كانلاردىن چىقىدىغان يەنە بىر خىل ئاق سېغىز بار. ئۇنىڭ كاندىن چىقىش ۋاقتىدىكى 
كۆرۈنۇشى ئاق ياكى قىزغۇچ› ساغۇچ رەڭلەردە بولىدۇ. تەركىبىدىكى ماددىلارنىڭ نىسبىتى يۇقىرى قىزىل 
لايدىن ئازراق پەرقلىنىدۇ. بۇ خىل ئاق چىنە توپىسىمۇ يۇقىرىقىدەك ئورۇنلارغا ئىشلەيدۇ. تەبىشتى ۋە 
خۇسۇسىيىتىمۇ ئوخشاپ كېتىدۇ. ئۆپكىگە. يىلىككە. ئىچكى ئەزالارغا. خاپىغانغا مەنپەئەت قىلىدۇ› ئىچ 
سۈرۈشنى. قاناشنى» ئاياللارنىڭ ئاق خؤن كېسىلىنى داۋالايدۇ. سىرتقا قابىز دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 
بۇ خىل چىنە توپىسىنى خەنزۇچە ± اڭ › ¥ (گاۋلىڭ تۇ. بەي شى جى) لاتىنچە 801.05 
ALBA , 011¥‏ دەپ ئاتىلىدۇ. دوختۇرلارمۇ ئىچ توختىتىش› زەھەرلەرنى شۈمۈرۈپ ئېلىپ زەھەر- 
سىزلەندۈرۈۇۈش› جاراھەت. تەرلەش قاپارتقۇلىرىنى داۋالاش قاتارلىق ساھەلەرگە ئىشلىتىلىدۇ. 


تۇخۇمى كاھۇ 
[ئوسۇڭ: گۇرۇفى) 
SEMEN LACTUCA SATIVA 09-0‏ 
تونۇش بۇ بىر خىل سەينىڭ ئۇرۇقىدۇر. بۇ سەينىڭ يوپۇرمىقى ئۇزۇن› ئېقىش› سېرىق› ھاۋارەڭدە› 
تېنى ئۇزۇن› قوۋزىقى كۆك. ئىچىدە يۇمشاق. سۈتلۈك. ياغلىق ئېتى بار› تاتلىقراق تەمگە ئىگە. چېچىكى 
سېرىق› ئۇرۇقى قارا ۋە بەزىلىرىنىڭ ئاق بولىدۇ. ئۇرۇقى ئۆلكىنىڭكىدىن تاغنىڭكى ياخشىراق بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا ھۆل سوغۇق. ئۇرۇقىنىڭ 2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. تاغنىڭ ھۆل 
سوغۇق. 
خۇسۇسىيىتى خۇننى تازىلاش› سەپرانىڭ تېزلىكىنى نورمال ھالغا كەلتۈرۈش› توسالغۇلارنى ئېچىش 
خۇسۇسىيىتىگە ئىگە ھەم ئۇرۇقىنىڭ مەست قىلىش› تىنچلاندۇرۇش خۇسۇسىيىتىمۇ بار. 
ئىشلىتىش ئورنى قىچىشقاق› جىگەر› ئەمچەك ئاغرىقلىرىغا. ئىسسىقتىن بولغان تەپلەرگە› سۈيدۈك 
يولىدىكى جاراھەتلەرگە بېرىلىدۇ. سىركە بىلەن قوشۇپ بەرسە ئىشتىھانى ئاچىدۇ ۋە جىگەر كېسىلىگە 
پايدا قىلىدۇ. ئاشقازان ئاغرىقلىرى ئۈچۈن قاينىتىپ بەرسە تاماق ئورنىدا ئوزۇق بولىدۇ ھەم سۈتى كەم 
ئاياللارغا. زو قىقىلەرگە ابی رولد 
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ئورۇنباسارى خەشخاش. خۇنسىياۋشان. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سىل كېسىلىگە. بەدىنى ئاجىز كىشىلەرگە› مەنىيسى كەم كىشىلەرگە بېرىشكە 
چىڭسەي ئۇرۇقى. ھېلىلە› زىرىلەر بىلەن قوشۇپ بېرىلسە زىيىنىنى قايتۇرىدۇ. ه 

تەركىبى ئوسۇڭنىڭ ئۆزىنى 11۷4 SA‏ )1,8010 ( غ #) دەپ ئاتىلىدۇ. جۇڭيىلار كۆپىنچە 
ئوسۇڭنىڭ ئۆزىنى› قىسمەن ئۇرۇقىنى ئىشلىتىدۇ. ئوسۇڭنىڭ غولى› يوپۇرمىقى ۋە يىلتىزىدا تۆۋەندىكى 
ماددىلار بار: ئوسۇڭ كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم لاكتانىكۇم) › ئوسۇڭ ئېلېمېنتى (لاكتۈكارىن) › ئالما كىسلاتاسى 
(ئاتسىدۇم مالىكۈم) » كەھرىۋا چە (ئاتسىدۇم سۇكسىنىكۇم) .› ئاسپاراگىن› › ياغ جەۋھىرى. ۋىتامىن 
E <C ‘B ‘A‏ ۋە كۈل ماددىلىرى بار . تۇرۇقىدا يۇقىرىقىلاردىن تاشقىرى ئاقسىل ۋە ياغ ا 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

ئوسۇڭنىڭ ئۆزى سوغۇق› زەھەرسىز. تەركىبىدە ۋىتامىن € بولغىنى ئۈچۈن› قان توختىتىشقا 
E‏ ھەمدە 9 بۇزۇلۇپ چىرىش ¥ له ەتش قاننى 1 6 كۆپەيتىدۇ› 
pe? WE‏ ئېغىرلىقلارنى ئالىدۇ. 

ئىشلىتىش ئۇسۇلى يۇيۇپ تازىلىغاندىن كېيىن سۈيىنى چىقىرىپ ياكى قاينىتىپ ئىچكۈزۈلىدۇ. 
ئۇرۇقىدىن كۈندە 20 ~10 گرامنى قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 


? 1 + 


توخۇ تۇخۇمى 
(بەيزە) 
OVUM GALLI x ¥‏ 


تونۇش ئاق شاكالنىڭ ئىچىدە سۇيۇق ئاق› سېرىقى بار بىر خىل تاماق ماددىسى بولۇپ» بۇنىڭ 
يوغان» يېڭىسى ئوبدان بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىز ۋە جۈملىدىن رايونىمىزنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى سېرىقىنىڭ ئاۋۋالقى دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق› ئېقىنىڭ 2- دەرىجىدە ھۆل سوغۇق› 
شاكىلى 2- دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق سوغۇق› ئىچىدىكى نېپىز پوستى ئاۋۋالقى دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى بەدەنگە قۆۋۋەت بېرىش› باھقا قۇۋۋەت بېرىش› تاماق ھەزىم قىلىش› ئوزۇق بولۇش. 
يۈرەك؛ ھېڭىنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بەدىنى ئاجىز كىشىلەرگە› يۈرەك ئاجىزلىق. مېڭە ئاجىزلىقلارنى داۋالاشقا ھەمدە 
ئوزۇقلۇق ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى 1 ياشتىن 5 ياشقىچە بولغانلارغا 2 دىن 1 دانىغىچە. 5 ياشتىن 10 ياشقىجە 


بولغانلارغا 1 دىن 2 دانىغىچىلىك› 10 ياشتىن 15 ياشقىچىلىكلەرگە 2 دىن 4 دانىغىچە. 15 ياشتىن 
يۇقىرىلارغا ئەھۋالغا قاراب 4 قش 15 دائىغىچىلىڭ بېرىلىدۇ. 
ئىشلەتمەيدىغان ئورنى كۆپ يېگەندە ئاشقازاندا ئۇزاقتا ھەزىم بولىدىغانلىقى ئۈچۈن تاماق سىڭدۈرۈش 
قۇۇۋىتىگە تەسىر قىلىدۇ. شۇنىڭدەك بۆرەكتە تاش پەيدا قىلىدۇ. تېرىگە ئاق. قارا داغ چۈشۈرىدۇ. 
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زىيانلىق تەسىرىنى قايتۇرغۇچىسى: ئاپكامە(ئاچچىقسۇ) ھەم ئىسسىق دورىلار بىلەن قوشۇپ ئىچىلسە. 
زەھەرلىك تەسىرى يانىدۇ. 

تاشپاقىنىڭ تۇخۇمى تۇتقاقلىق كېسەلگە ئىچكۈزۈلىدۇ. ئېقى زەخىملەرنى پۈتتۈرۈشكە پايدا قىلىدۇ. 
تۇرۈلغۇ› قىرغۇل.› كەكلىك تۇخۇملىرىمۇ يۇقىرىدىكى خۇسۇسىيەتكە ئىگە. 

تۇخۇم شاكىلىنى كؤشتە قىلىش ئۇسۇلى: شاكالنى تۇز بىلەن تەكرار يۇيۈپ› ئىچىدىكى پوستى 
[پەرتىستىنى) ئېلىپ ئاشلاپ‹ يزمشاق سوقۇپ« كوزىغا ئېلىپ كىلى ,صىكبەت قىلىپ قوقۇرغا ۇم از 
بىر كۈن تۇرغاندىن كېيىن ئېلىپ قارىساق ھاكتەك بولىدۇ. يۇيۇپ ھەسەل بىلەن قوشۇپ كۆزگە چېپىلسا 
ئاق . چۈشكەن كۆزگە پايدا قىلىدۇ. 2 گرام مىقدارنى قۇرۇق يىسە. قۇۋۇەت باھقا پايدا قىلىدۇ. ھەسەل› 
سىركە بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ ئىششىققا چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. قان چىققان يەرگە سىپىلسە قاننى توختىتىدۇ. 
جاراھەتكە سىپىلسە جاراھەتنى پۈتتۈرىدۇ. ئىچىدىكى پەردىسىنى سوقۇپ كەپتەر باچكىسىنىڭ قېنى بىلەن 
ئارىلاشتۇرۇپ ئاياللار فەرجىگە ھەمەل قىلىنسا. سۈيىنى تارتىپ قۇرۇتىدۇ. 

ھالۋا قىلىش ئۇسۇلى تۇخۇم سېرىقىنى ئايرىپ كالا يېغى بىلەن بىرگە قورۇپ دارچىن› جويۈزلەردىن 
4 گرامدىن سوقۇپ. شېكەرنى گۇلاب بىلەن ئېرىتىپ› ئۈستىگە سوقۇلغان دورىنى سېلىپ قاينىتىپ 
ھەممىسى قوشۇلسا ھالۋا ھاسىل بولىدۇ. 

تەركىبى تۇخۇم شاكىلى 90% ئەتراپىدا كالتسىي كاربونىك› 5% .7 كالتسىي فوسفورىك ۋە يېلىم 
ماددىلىرىنى تۇتىدۇ. تۇخۇم ئېقىدا 14% تىن 12% ئاقسىل بولىدۇ. تۇخۇم سېرىقى› تۇخۇم فوسفوری 
(لېتسىتىن) 10% تىن 15% ئىگىلەيدۇ. يەنە كۆپ مىقداردا ياغ ھەم ۋىتامىن 0 3› 5 تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى توخۇ تۇخۇمىنىڭ ئېقى-قۇرۇق› ئاز سوغۇق› زەھەرسىز. سېرىقى ئوتتۇرا دەرىجىدە قۇرۇق 


- > 


OS 
تۇخۈم ئېقى قىزىتما قايتۇرۇشقا. ئىششىق ياندۇرۇشقا. كۆز قىزىلىنى يوقىتىشقا. بىشاراملىقلارنى‎ -1 
پەسەيتىشكە› يۆتەلگە. گال ئاغرىقىغا. ئاۋاز بوغۇلۇپ قېلىشلارغا ئىشلىتىلىدۇ.‎ 

2- تۇخۇم سېرىقى بەدەننى قۇۋۋەتلەشكە› سۇيۇقلۇق كۆپ بولغان ئاشقازان كېسىلىنى داۋالاشقا ۋە 
ئىچ توختىتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. قورۇپ يېغىنى چىقىرىپ ۋە تالقانلاپ باشتىكى جاراھەتلەرنى تېڭىشقا 
ئىشلىتىدۇ. 

3- تۇخۈم پوستى ئىچىدىكى ئاق پەردە ئۇزاق داۋام قىلغان تۇبېركۇلوز يۆتەللىرىدە چاكاندا 
(ماخۇاڭ)› زى يۈەن ( ## ) دېگەن دورىلار بىلەن قوشۇپ بېرىلسە پايدا قىلىدۇ. تىلغا پىچاق تېگىپ 
قانىغان چاغلاردا نېپىز بولغانلىقى ئۈچۈن يۆگەپ قويۇلسا قاننى توختىتىدۇ. 

4- تۇخۇم شاكىلى شاكالنى سوقۇپ تالقىنىنى بىر قانچە دورىلار بىلەن قوشۇپ كۆپ تەرلەشكە قارشى 
ئىچكۈزۈلىدۇ. قۇسۇشنى توختىتىش ھەققىدىمۇ مەلۇماتلار بار. 

قوشۇمچە تۇخۇمنىڭ ھازىرقى زامان مېدىتسىناسىدا ئىشلىتىلىشى ھەققىدە تۆۋەندىكى مەلۇماتلار بار. 

1-تۇخۇم ئېقى ((070 ۸187M‏ ) مۆتىدىل ئوزۇقلاندۇرغۇچى بولۇپ گالنىڭ ئۇزۇنغا سوزۇلغان 
كېسەللىكلىرىكە لايىق كېلىدۇ. کاب زور اللا کی ئاخباراتلار6ا: قارىغانما, ززم كېقىنى کسه 
سوزۇلما يارىلارغا تاڭسا. ئوتتۇرا قۇلاقنىڭ ئۇزۇنغا سوزۇلغان ياللۇغلىرىدا تېمىتىلسا› كۆرۈنەرلىك نەتىجە 
بەرگەن. تۇخۇم ئېقىنى مىكروبسىزلاندۇرۇپ› رېماتىزملىق بوغۇم ئاغرىقلىرىدا ئاغرىق جايغا ئوكۇل قىلىش, 
ئاميوبالىق ۋە باكتېرىيىلىك تولغاقلىرىدا ئىچكۈزۈش (كۈندە 100 گرامدىن 3 قېتىم) ئوبدان ئۈنۈم بەرگەن. 
(ساغلاملىق گېزىتى 1950 يىل 5-ئاينىڭ 25-كۈنىدىكى 126-سانىدىن) . 
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2-تۇخۇم سېرىقى (070(4 11.1.10(4 7171 ) قەدىمكى كىتابلاردا ئۇيقۇسىزلىققا«ئاجاۋ. خۇاڭلەن , 
تۇخۇم سېرىقى قاينىتىلمىسى» بېرىش پايدا قىلىدىغانلىقى ھەققىدە مەلۇماتلار بار. بىر دانه يېڭى تۇخۇمنىڭ 
سېرىقىنى قازانغا سېلىپ قىزىتىپ› تۇخۇم يېغى چىقىرىپ بىرىپ (چوڭ كىشىلەرگە كۈندە 20مىللىلىتىرنى 
3 که بۆلۈپ› ئىچىشكە بىرىش› داۋاملىق 3 ھەپتە ئىچىپ بىر ھەپتە دەم ئالدۇرۇش يولى بىلەن) ئۆپكە 
تۇبېركۆلوزى داۋالانسا. كېچىسى قىزىتىپ تەرلەش› كۆپ تەرلەش› بەلغەم تاشلاش ئالاھىدە ئازىيىپ 
ئۇيقۇسى ياخشىلانغان. ياپونىيە تېببىي ژۇرناللىرىنىڭ مەلۇماتىغا قارىغاندا تۇخۇم سېرىقى يېغى يۈرەك 
كېسىلىنى داۋالىيالىغان ھەمدە تېرىگە سۈركەش ئارقىلىق تېرىدىكى ھۆل تەمرەتكىلەرنى داۋالىغان. 

3-تۇخۇم شاكىلى  )€HORIONOVUMGAL_L1)‏ ئوتقا قاقلاپ تالقانلاپ قايناق سۇ بىلەن 
ئىچكۈزۈپ ئاشقازاننىڭ شىلىمشىق سۇيۇقلۇقى كۆپەيگەن ياللۇغلىرى. ئاشقازان ئاغرىقى ۋە بالىلارنىڭ 
راخىت كېسىلى› ئۆپكە تۇبېركۇلوزى› سۆڭەك تۇبېركۆلوزى قاتارلىقلارنى داۋالىسا ئىنتايىن ياخشى. ئەرزان 
كالتسىي ماددىسى بولۈپ خىزمەت قىلىدۇ. 

4-تۇخۈمنىڭ ئېپىز پەردىسى ‏ (0710(4 )(MEMBRANA FOLLICULARIS‏ بۇنى قويدىن 
ئېلىنغان سېرىقئەت ئورنىدا توقۇلمىلار بىلەن داۋالاشقا ئىشلىتىش مۇمكىن. بۇنىڭ ئۈچۈن نېپىز پەردىنى 
ئېلىپ 2% ئاممۇنيۇم خلورات ئېرىتمىسىگە 6 دىن 24 سائەتكىچە چىلاپ. ئاندىن ئؤنى يارىغا يېقىن 
جايغا تېرە ئاستىغا كۆمۇپ تىكىلىدۇ(ئۇسۇلى قوي پەردىلىرى بىلەن توقۇلما قويۇپ داۋالاش بىلەن 
ئوخشاش) . ئوق يارىلىرىنى ۋە ئادەتتىكى ساقايماس جاھىل يارىلارنى› تېرە تۇبېركۇلوزى› بويۇن بەزلىرىنىڭ 
تۈبېركۇلوزى ۋە تاتۇقلارنىڭ قىسقىراپ قېلىشى› تۇبېركۇلوز يارىلىرىنى داۋالىغىلى بولىدۇ. 


تۇدەرى 
(تؤدر ی( 
تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ. ئۆسۈملۈكنىڭ يوپۇرمىقى ئۇزۇن› تەنسىز› 
شاخلىرى قىزىل› قاتتىق› بىر ئاز تىكەنلىك» ئۇرۇقى تېپىز غىلاپنىڭ ئىچىدە بولىدۇ. چوڭلۇقى ماشتىن 
كىچىكرەك› بىر ئاز ياپىلاق. قىزىل. سېرىق ۋە ئاق رەڭدە بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 
تەبىئىتى 2 - دەرىجىدە ئىسسىق› 1 - دەرىجىدە ھۆل. 
خۇسۇسىيىتى ھەممە خىللىرىنىڭ خۇسۇسىيىتى ئىشتىھانى ئېچىش. باھنى قۇۋۋەتلەش› بەدەننى 
سەمرىتىش› تىچ ئەزالارنىڭ سوغۇقلۇقىنى يوقىتىش› بەدەننىڭ رەڭگىنى قىزارتىش ۋە چىرايلىق قىلىش› 
سەۋدا خاراكتېرلىك ماددىلارنى يوقىتىش› ئاۋازنى ساپ قىلىش› قان خاراكتېرلىك قۇرۇق يۆتەلنى پەسەيتىش 
جۇشۆسپتىگە ىگ 
ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى سىركىدە قاينىتىپ مۇۋاپىق ھالدا يېسە بەدەننى سەمرىتىدۇ. رەڭگى-رۇخسارد- 
تى ياخشى قىلىدۇ. سۇ بىلەن ئېزىپ تاشقى تەرەپتىن چاپسا› سەرتاننىۋە قاتتىق ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. 
يۇمشاق ئېزىپ ھەسەل بىلەن كۆزگە تارتساء كۆزدىكى زەخىمنى يوق قىلىپ› چاپاقلىرىنى تازىلايدۇ. ھەسەل 
بىلەن لوئۇق تەبيارلاپ يالىسا كۆكرەك ۋە ئۆپكىدىكى شىلىملىق خىلىتلارنى يوقىتىدۇ. شاراب بىلەن 
قاينىتىپ ئىچسە زەھەرنىڭ تەسىرىنى يوقىتىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى زەھەرلەرنىڭ تەسىرىنى يوقىتىشتا ئەھۋالغا قاراپ 15--9 گرامغىچە. بۈندىن باشقا 
ئەھۋاللاردا 6-9 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 
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ئورۇنباسارى قىزىل i‏ 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىچكى ئەزالارغا زەرەر قىلىدۇ. 
تۈزەتكۈچىسى شېكەر. 


تۇربۇت 
) نىسۇت) 0 
RADIX DICTAMNI HEK‏ 





توتۇش ‏ بۇ بىر غل گىيامداك يىلتىرى بولۇپ. نکی قايىراق.. "¥ 
ئىچكى تەرىپى ئاق› گىياھنىڭ تېنى ئۇزۇن› يوپۇرمىقى ماشنىڭ يوپۇرمىقىغا 
ئۆنتخايدۇ. گۈلى ا ا خىۋاسى كارمۇتۇن دۆربەقنىڭ ا ی شا 
دۇ. ئىچى قارا. سېرىق بولسا بۇنى ئىشلىتىشكە بولمايدۇ. سوقۇلغاندا ئاسان 
سوقۇلىدىغان› يىپلىرى جىق بولسا بۇ يامان بولىدۇ. ه 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ شىنجاڭ. سىچۈەن› شەنشى قاتارلىق <جھٌى 
جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى 3 دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا ئىسسق» 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا 
قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى بەلغەم ۋە ھۆللۈكنى. سەپرانى سۈرۈش› مېڭە. ئاشقازان› 
بالىياتقۇنى ھۆللۈكتىن تازىلاش› توسالغۇلارنى ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە 
ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى سوغۇق بەلغەم مىزاجلىق كېسەللەرگە. پالەچكە. 
پەي كېسەللىرىگە« كۆكرەكنىك ھۆللۈكىدىن بولغان يۆتەلگە: ئولتۇرغۇچ .تېرۋا ئاغرىقىغا پايدۇ قىلىدۇ. 
بادام يېغىنى ھەم زىغىر يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ بېرىلسە. مالىخولىيا. ساراڭ› تؤتقاقلىق كېسەللىرىگە 
پايا قادو وترپ (تالغان) قىلىپ ياكى قايتىتىپ يېزىللەنغان بولسا وهای راماق لازىم. چوک 
ئۈچەي ئاشقازانغا چاپلىشىپ قالىدۇ. مەجۇنات قىلىسا› يۇمشاق سوقۇلسا بولىدۇ. سۇفۇپنى زەنجىۋىل بىلەن 
شېكەر قوشۇپ بېرىلىدىغان بولسا› ئىسسىق سۇ بىلەن ئىچىش كېرەك. ئەگەر تۈز قوشۇپ بېرىلىدىغان 
بولسا سوغۇق سۇ بىلەن ئىچىش لازىم 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ساپ ئۆزى كىچىك بالىلارغا بېرىلمەيدۇ. ئىشلىتىلمەيدىغان ئەھۋاللار ئۈچەيگە 
زىيان قىلىدۇ. ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگىمۇ زىيىنى بار. كۆپ بېرىلسە ئەزالارنى قۇرۇتىدۇ. كۆڭلىنى 
ئېلىشتۇرىدۇ. زىيانلىق تەسىرىنى قايتۇرۇش: ئۈستىدىكى قارا پوستىنى سويۇپ› بادام. پىستە يېغى بىلەن 
ئازراق مايلاب كەتىرا قوشۇپ بېرىلىدۇ. بۇ گىياھقا زارادى دېگەن بىر تۈرلۈك ھاشارات قونغانلىقى ئۈچجۈن 

بۇ خاشاراتنىك.تىسىرى بولىدۇ شۇنىك ئۈچۈن ئۈستىدىكى پوستى قىرىپ سويۇۋېتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى با د مىقدار دا ئۆچمە يىلتىزىنىڭ قوۋزىقى› بەزى سوغۇق ار غا با راۋەر مىقداردا 


ئەسلىي نامى 08¥¥101) 1 120842 ۋە ئامومۇم زى(بدۋارىيە. كونۋۈلۋۇلۇس تۇرپېتۈم بولۇش لازىم. خەنزۇچە 


. ھىندىستان يالاپا-كارناي گول يىلنىزى)‎ ( e O RDU 
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غارىقۇن › جاۋارىش ھەببى ۋە شەربىتى (قارابادىن كىبىردە بايان قىلىنىدۇ) . 

تەركىبى بۇ ئۆسۈملۈكتە 5 پىرسەنت پۇراقلىق› ئۇجۇجان مای بولۇۈپ› ئۈنىڭ مىقدارى ھاۋانىڭ 
ئۆزگىرىشىگە قاراپ ئۆزگىرىپ تۇرىدۇ. ياز كۈنلىرى ئۇ خىل ماي كۆپ بولىدۇ. ئۆسۈملۈك تېنىنىڭ سىرتىغا 
تىپىپ چىققان مايغا سەرەڭگە تۇتسا ئوت ئېلىپ كېتىدۇ. ئۆسۈملۈكتە يەنە % 0.03--0.02 ئالكالوئىد 
دىكتامنىن › سىكىممىيانىن › ترىگونىللىن خولىن› دىكتامنولاكتون › ساپونىن بار. مہہی ئانېتول› مېتىل 
خاۋىكول تۇتىدۇ. 

تەسىرى بۇنىڭ يېغى تېرىگە تەگسە تېرىنى كۆيدۈرۈپ زېدىلەندۈرىدۇ. ئۇزاققىچە ساقايمايدىغان بارا 
ۋە ئاغرىق بېزىدۇ. ساقايغاندىمۇ كۆيگەن جاي ئۇزاقتىچە كەتبەيدىغان داغ ياكى تاتۇق قالدۇرىدۇ, 


تەركىپستىكىاتالخالوشە ودای وة ماق دس هة تىگە بولۇپ بن گراشتىش > فس 





چاشقانلارنى ئۆلتۈرۈپ تاشلىيالايدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق› تەمى قېرىق. ¦ 

خۇسۇسىيىتى ` قىزىتما قايتۇرۇش› رېماتىزمنى يوقىتىش› سۈيدۈك ھەيدەش› بوغۇملارنى ئېچىش خۇسۇ- 

ئىشلىتىلىشى ئۆسۈملۈكنىڭ ئۆزى تاماقنىڭ تەمىنى ياخشىلايدىغان دورا-دەرمانلار قاتارىدىمۇ ئىشلىتى- 
توسۇلۇشنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. شۇنىڭدەك سۈننەتلىك (خەتنىكاھ) نىڭ كېسەللىكلىرىنى داۋالاشقا 

سىرتقى قىچىشقاق» تەمرەتكە. قان چۈشۈپ كېتىش ۋە چاچنىڭ قىسمەن ياكى پۈتۈنلەي چۈشۈپ 

ئىشلىتىش ئۇسۇلى ۋە مىقدارى ئىچىشكە قاينىتىپ بېرىلىدۇ. قۇرۇقىدىن بىر قېتىمىدا 6 گرام مىقدارىدا 

ئەسكەرتىش تؤربۇت ئەسلىدە ھىندىستان کكاناي گۈلىنىڭ يىلتىزى ((¥¥7110چ1]1) بولۇشقا 
تېگىشلىك. بۇنىڭ ئورنىغا ھازىر خەنزۇچە غۋ ج › لاتىنچە DICTAMNUS DASYCARPUS‏ 
27چ]† ئۆسۈملۈكىنىڭ كەسمىسى ئىشلىتىلىۋاتقانلىقتىن › يۇقىرىدا شۇنىڭ نامى ۋە تەركىبلىرى› جۈڭبى 
تېبابىتىدە ئىشلىشلىشى تونۇشتۇرۇلدى. 

تۇرپان تەرەپتە قىسمەن ئۇيغۇر تېۋىپلىرى تۇربۇت ئورنىغا خەنزۇچە 3% (شىڭما) دەيدىغان دورىنى 


(نۇئام-شەترمۇرغ) 
STRUTHIO CAMELUS Bè &‏ 


توتۇش , بۇ ِت سبل قۆش بولۇپ سېسىمى يوغانء كەخبنى تېڭىز. تۆگىنىڭ وتنا بوخشايدۇ: 
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پۈتلىرى كالىنىڭ پۇتلىرىغا ئوخشايدۇ. تۇيىقى يېرىق› رەڭگى توپارەڭ. ئاق ته 
رەبکە مايىل› ئادەتتىكى قۇشلاردەك ئۈجالمايدۇ.بەلكى سەكرەپ ماڭىدۇ. بۈنىڭ 
شۋغا-كېهشياچى قان بول 

چىقىش ئورنى ئافرىقا ۋە ئاۋىسترالىيە قىتئەلىرىدىن ھەم غەربىي جەنۇبىي 
ئاسىيادىكى مەملىكەتلەردىن چىقىدۇ. ئاساسەن قۇملۇق جايلار دا ياشايدۇ. 
ئۆزلەشتۈرۈپ مەخسۇس ئورۇنلاردىمۇ بېقىلىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى بۇنىڭ ‏ گۆشى يەللەرنى تارقىتىش› بەلغەملەرنى يوقىتىش 
ERR SAI‏ 

ئىشلىتىلىش گورنى گۆشنى مۇۋاپىق ھالدا يېسە پالەچنى. لەقۋانى. گەزالار- 
اقا بىھىسلىقتى/ چول بوغۇم. .بەل: باقپاش: كىچىك مومۇملار راچان 
ئاغرىقلىرىنى يوقىتىدۇ. سۇ چۈشۈش› بالىياتقۇنىڭ بارلىق سوغۇقتىن بولغان 33- رەسىم. تۆگە قۈش 
كېسەللىكلىرى ئۈچۈنمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. يېغى تىلى چىقمىغان كىچىك بالىلارغا ئىچكۈزۈلسە. تىلىنىڭ 
تېز چىقىشىغا ياردەم بېرىدۇ. يېغى تاشقى تەرەپتىن چېپىلسا كونا ئىششىقلارنى› پۇت-قولنىڭ كۆپۈپ. 
پارقىراپ قېلىشىنى يوق قىلىدۇ. چاياننىڭ زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. شؤ ياغ بىلەن كىچىك بالىلارنىڭ 
پۇت-قوللىرى ياغلانسا تېز ماڭىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ ئەھۋالغا قاراپ. ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىركە. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىش 

جۇڭيى تېبابىتىدە تۆگىقۇشنىڭ گۆشى› كىشىلەر تاسادىپىي تۆمۈردىن ياسالغان نەرسىلەرنى يۇتۇۋەت- 
كەندە› ئۇنى ئېرىتىپ يوقىتىش ئۈچۈن ئىستېمال قىلدۇرۇلىدۇ. 





- 


تۆگە 
(جەمەل) 


CAMELUS Ht 

تونۈش بۇ مەشھۇر ھايۋانلاردىن بولۇپ› تۆگە باشقا ھايۋانلارغا نىسبەتەن بەك هوشيار بولىدۇ. ئەگەر 
كېسەل بولۇپ قالسا. بەللۇتنىڭ يوپۇرمىقىنى يەيدۇ. يىلان چېقىۋالسا سەرتان يەيدۇ. بۇنىڭ ئەڭ ياخشىسى 
تەرەبى تۆگە بولۇپ. رەڭگى چىلان رەڭگىدە قىزىل› سېمىز› بىر ياشلىق بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە تمق¡ 3-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق . 

خۇسۇسىيىتى گۆشى. باھنى. بارلىق ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش› 4 كۈندە بىر قېتىم تۇتىدىغان تەپنى 
يەسەيتىش › كونا يانپاش ئاغرىقىنى› قارايەرقاننى › سۈيدۈكنىڭ كۆيىشىپ كېلىشىنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتى- 
گە مگ 

ئىشلىتىلىش ئورنى گۆشىنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە يېسە يۇقىرىقى خۇسۇسىيەتلەرنى بېرىدۇ. 
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بۇنىڭ گۆشىنى كۆيدۈرۈپ› ئېزىپ شىلىم قىلىپ چېپىلسا. قۇبا ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يېڭى ئۆپكىسى 
یی قىزىچ جالدا يەمەتگە. ا قا باشى ئالىدۇ. جىكسىنى. دۇۋاپنق .خالا نىسە كۆزكە 
چۈشكەن سۇيۇقلۇقنى يوقىتىدۇ. كۆزنىڭ نۇرىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. يېغى بوۋاسىرغا چېپىلسا مەنپەئەت قىلىدۇ. 
پاچىقىنىڭ يىلىكى تۆگە يۇڭىغا ئوراپ ھەيزدىن پاكىز بولغاندىن كېيىن 3 كۈن ئۈزمەستىن بالىياتقۇ 
ئاغزىغا قويۇلسا. ھامىلە بولۇشقا ياردەم بېرىدۇ. 

يېڭى ھۆل تېزىكى لىمفا تۇبېركۇلوزى ۋە بەدەنگە چىققان مۇدۇرلارغا چېپىلسا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

لوكىسىنى مۇۋاپىق ھالدا يېسە. بالىياتقۇنى› بوۋاسىرنى تازىلايدۇ› قاننى توختىتىدۇ. تېرىدىكى 
يورۇقلارنى ياخشلايدۇ. 

تۆگىنىڭ ئوت يېمىگەن بالىسىنىڭ ئاشقازىنىدىن ئېلىنغان ئوغۇز سۈت (پەنەرمايە) نى مۇۋاپىق 
ھالدا يېسە. باھنى بەك قۇۋۋەتلەيدۇ ۋە قوزغايدۇ› بەدەننى سەمرىتىدۇ› قاتۇرۇشقا تېگىشلىك سۇيۇقلۇقنى 
قاتۇرىدۇ. سۇيۇلدۇرۇشقا تېگىشلىك توڭلاپ قالغان ئەرسىلەرنى ئېرىتىدۇ. 

سۈتىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. سۇ چۈشۈش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ (بولۇپمۇ سۈيدۈكى بىلەن 
قوشۇپ ئىچسە)› بۇنىڭ سۈيدۈكىنى ئادراسمان بىلەن قاينىتىپ ئىلىمان ھالدا بىر غېرىچ ئېگىزلىكتىن 
بەدەنگە قۇيسا كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى» پالەچ. ئەزالارنىڭ تۇيغۇسىزلىقى ۋە ئىششىقلار ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. تۆگە يۇڭىنىڭ تىۋىتىنى ئېزىپ› يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە سېپىلسە. جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. 
كۆيدۈرۈپ سېپىلسە. قاننى توختىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىقى مىقدارى. ئەھۋالغا قاراپ :ئىشلىشلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار خىلىتلارنى بۇزىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى تؤز› سېرىقچېچەك. قىچا قاتارلىق نەرسىلەر بىلەن ئوبدان پىشۇرۇپ يېيىش› ئاندىن 
كېيىن سىركە. ئاچچىقسۇ قاتارلىق نەرسىلەرنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچىش. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

جۇڭيى تېبابىتىنىڭ قەدىمكى مەشھۇر كىتابلىرىدا دورىغا ئىشلىتىش ئۈچۈن ياۋا تۆگىنىڭ گۆشى. 
يېغى ۋە باشقا مەھسۇلاتلىرى ياخشى دەپ ھېسابلىنىدۇ. 

1- تۆگە گۆشى: تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز ھېسابلىنىدۇ. ئاساسەن يەللەرنى تارقىتىش› پەي 
ھەم سۆڭەكنى چىڭىتىش› تېرىنى سىلىقلاشتۇرۇش› یامان يارىلارنى داۋالاش خۇسۇسىيىتى بىلەن 
ئىشلىتىلىدۇ. 

2-تۆگە يۇڭى: ئاياللارنىڭ ھەيز خؤنى ۋە ئاق خۇنىنى توختىتىشقا كۆيدۈرۈپ ئىشلىتىلىدۇ. 

6-تۆگە سۈتى: تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق› زەھەرسىز› ئىچكى ئەزالارنى قۇۋۋەتلەيدۇ. قان كۆپەيتىدۇ› 
پەي ھەم سۆڭەكلەرنى كۈچەيتىدۇ. قورساقنى ئاچۇرمايدۇ دەپ ھېسابلىنىدۇ. 

4-تۆگە يېغى: قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز› تېرىدىكى ھەر خىل يامان جاراھەتلەرگە. تېرىنىڭ يېرىلىشى 
قاتارلىقلارغا تۆگە يېغىنى ئوتقا قاقلاپ سۈركىسە داۋا بولىدۇ. گۈرۈچ ئۈنى بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ ئىچسە 
بوۋاسىر هئ داۋالايدۇ. 


تومۇر دورىسى 


RADIX SARSAE HFK 68 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ شاخلىرى بولۇپ. ئۆسۈملۈكى زەيان دەپ ئاتىلىدۇ. لەبلابقا 
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ئوخشايدۇ. بىر-بىرىگە چىرماشقان› گۈلى خۇشبۇي› يوپۇرمىقى بىر ئاز كەڭ. يۇمشاق› رەڭگى كۆك› بەزى 
خىللىرىنىڭ شاخلىرى تىكەنلىك بولۇپ› قىزىلگۈلنىڭ تىكىنىگە ئوخشايدۇ. ئەڭ ياخشىسى غەربنىڭ بولۇپ 
سۇندۇرۇلسا ئىچىدىن چاڭ توزۇيدۇ. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى› ئىششىقلارنى تارقىتىش› خىلىتلارنى سۇيۇلدۇرۇش ۋە يۇمشىتىش› تەرلىتىش› 
سۈيدۈكنى راۋان قىلىش› مېڭە. كۆكرەك. ئاشقازان› جىگەر› بۆرەك. دوۋساق. بالىياتقۇلارنىڭ سوغۇق. 
ھۆل كېسەللىكلىرىنى داۋالاش› چوڭ بوغۇم ئاغرىقلىرىنى قالدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭ گۈلىنى پۇرىسا.› سوغۇقتىن بولغان پۈتۈن باش ئاغرىقى ياكى يېرىم باش 
ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۈزۈم سىركىسى بىلەن قاينىتىپ ئاغزىنى چايقىسا. سوغۇقتىن. بولغان 
چىش ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

قاينىتىلغان سۈيىنى چۆپچىنى قائىدىسى بويىچە ئىچسە. كونا يۆتەل› نەپەس سىقىلىش ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاشقازاننى› جىگەرنى قۇۋۋەتلەيدۇ. سۇ چۈشۈش› بوۋاسىرنى شۇنىڭغا ئوخشاش باشقا 
هۆل سوغۇق كېسەللەرنى يوق قىلىدۇ. بۇنىڭ شېخىدىن 15 گرامىنى 500 گرام سۇدا 250 گرام (يېرىمى) 
قالغىچە قاينىتىپ› شېكەر ياكى ناۋات بىلەن ئىچسە. پالەج› كونا يۆتەل. نەپەس سىقىلىش ئۈچۈن ئوبدان 
مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ يىلتىزىدىن 5 مىقدارىنى يۇمشاق ئېزىپ› بىنەپشە يېغى بىلەن بۇرۇنغا تېمىتسا. 
سوغۇقتىن بولغان يېرىم باش ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ ئۆزىنى يۇمشاق سۇفۇپ قىلىپ. 
ھەر كۈنى 4 گرامنى ناۋات بىلەن 8-10 كۈنگىچە ئىچسە. كونا چوڭ بوغۇم ئاغرىقلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. لاتىغا وراپ بالىياتقۇ ئاغزىدا قويسا خۇننى ماڭدۇرىدۇ. قورساقتىكى بالىنى 
چۈشۇۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 4 گرامدىن 8 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 


ئورۇنباسارى چويچىنى. دىققەت قىلىدىغان ئىشلار: ئىسسىق مىجەز. ياش كىشىلەر تۈچۈن زەرەر 
تۈزەتكۈچىسى تاتلىق بادامنىڭ يېغى. 
ساقلاش: بۇنىڭ قۇۇۋىتى 20 يىلغىچە تۇرىدۇ. 


تۆمور 
(ھەدىد) 


tk‏ ` ]جج 

تونۇش بۇ مەشھۇر مەدەنلەردىن بولۈپ. ئاساسىي جەھەتتىن ئىككى خىل بولىدۇ. بۇنىڭ تاۋلانغىنى 
قاتتىق بولىدۇ. ئۈ پولات دېيىلىدۇ. تاۋلانمىغىنى يۇمشاق بولىدۇ. ئؤ ئاھەن (تومۇر) دېيىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن ۋە ئىچكى ئۆلكىلەردىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى 2-دەرىجىدە ئىسسىق. 3-دەرىجىدە قۇرۇق. زەڭكارىنىڭ تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا 
4-دەرىجىگىچە قۇرۇق . 

خۇسۇسىيىتى باھنى قۇۋۋەتلەش› ئىچ توختىتىش› تالنىڭ ئىششىقىنى پەسەيتىش› ئاشقازاننى قۇۇۋەت- 
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لەش خۇسۇسىبىتىگە ئىگە. 

اسای بولاف ورین ئاۋلاپ: بي .قانچە چم سۇدا بئۇغۇرۇپ, شۇ سۇ ئت باھنى 
قۇۋۋەتلەيدۇ. ئۈچەيدىكى جاراھەت› بوۋاسىر› تال ئىششىقى. ئاشقازان ئاجىزلىقى› سۈيدۈك تؤتالماسلىق 
كېسەللىكى› مەقئەت ئاغرىقى قاتارلىقلار ئۈچۈن› شۇنىڭدەك ھەيز ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. تۆمۈرچىلەرنىڭ 
پولات-تۆمۈرلەرنى قايتا-قايتا سۇغارغان سۈيىنى ئىچسىمۇ› مۇشۇ ەى بېرىدۇ. ئەگەر ىچى 8 
بای جۇغاپ (قبضق بىلقى مداق تاشلاشپسى) کا سۇقۇرۇپ سە قان ارالك چ كۇككۇنى: 
ھەيز قېنىنى توختىتىدۇ. مەقئەت بوشاشقانلىقىنى يوقىتىدۇ (بۇ چک تەسىرى كۈچلۈك)› ¦ a‏ و 
قوشۇلۇپ قالغان شارابقا ئېكەكلەنگەن تۆمۇرنى ياكى ئېكەكلەنگەن پولاتنى سالساء پۈتۈن زەھەرلەرنى 
ئۆزىگە تارتىۋالىدۇ. شارابتىكى زەھەرلىكنى يوقىتىدۇ. ئاندىن ئۆ شارابنى ئىچسە زەرەر قىلمايدۇ. 

ئورۇنباسارى ئاق قوغۇشۇن ۋە تۇچ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تۆمۇرنىڭ سۇفۇپىنى ئىچسە قورساق ئاغرىتىدۇ. ئېغىزنى قۇرۇتىدۇ. باش 
ئاغرىتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى يېڭى سېغىلغان سۇت ئىچىش› قايماق قاتارلىق نەرسىلەرنى ئىستېمال قىلىش» بىنەپشە 
يېغى› گۈل يېغى ۋە سىركىلەر بىلەن باشنى ياغلاش ياكى ياغلىق شورپا بىلەن ئىچىشتىن ئىبارەت. 

جۇڭيى تېبابىتىدە تۆمۈر ھەم پولاتنىڭ تۆۋەندىكىدەك مەھسۇلاتلىرى ئىشلىتىلىدۇ: 

1- ئېكەكلەنگەن پولات كېپىكى 8# 801 01۷1S‏ : بۇنى تۆمۈر تالقىنى. پولات قۇمى دەپمۇ 
ئائايدۇ, بۇ کا ی نه واو ا تة الاش جا بانبدا چىققان وجه ياھسۇلات يەت واا 
ئۇششاق تالقىنىدىن ‏ ئىبارەت. 

تەركىبى بۇنىڭ تەركىبىدە 98 پىرسەنتتىن ئارتۇق تۆمۈر تۇتىدۇ. بۇ قانچە ئۇششاق بولسا شۈنچە 
ياخشى. 

تەبىشتى مۆتىدىل. تەمى قېرىق. 

خۇسۇسىيىتى جىگەرنى ياخشىلاش› سۇيۇقلۇقنى يوقىتىش› سېرىقلىقنى كۆتۈرۈش. 

ئىشلىتىلىشى وسا سؤ يىغىلىش (ئىستىسقا) نى داۋالاش› قورساق كۆپۈشنى قايتۇرۇش› سېرىقلىق 
كېسىلىنى داۋالاش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. قەدىمدىن مىراس بولۇپ كېلىۋاتقان تەجرىبىلەرگە قارىغاندا. بۇنىڭ 
سۈيدۈك ھەيدەش› سۇلۇق ئىششىقلارنى قايتۇرۇش ئۈنۈمى ئېنىقتۇر. قاينىتىلمىغا قوشۇلغاندا لاتىغا ئوراپ 

2- تاۋلاپ سوقۇلغان تۆھۇر كېپىكى $ :017155551 بۇ تاۋلانغان تۆمۈرنى سوقۇش جەريانىدا 
سەندەلدە قالىدىغان نېپىز كېپەكلىرىدىن ئىبارەت بولۇپ› قانچە ئېپىز› قانچە ئۇششاق بولساء شۇنچە ياخشى 

تەركىبى ئوكسىدلانغان تۇمۇر تۈتىدۇ. 

تەبىئىتى مۆتىدىل. جىگەرگە تەسىر قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىشى ھەر خىل تۇتقاقلىق كېسەللەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

بۆرەكنى قۆۋۋەتلەيدىغان دورىلار بىلەن قوشۇپ بېرىش مەنگى قىلىنىدۇ. 


تۆمۇر كېپىكى 
(تۆمۈر پوقى - خوبسىلىھەدىد 
PULVIS FERRI ek‏ 


تونۇش بۇ تۆمۈرنى تاۋلىغان چاغدا تۆمۈردىن ئاجرالغان كىردۇر. مەدەن كىرلىرى ئىچىدە ئەڭ 
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ياخشىسى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. بۇنى ئىشلىتىشتە مۇدەببەر قىلىپ› يۇيۇپ ئىشلىتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ھەممە يەردە بولىدۇ. 

تەبىشىتى 2-دەرىجىدە ئىسسىق. 3-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› ئاشقازاننى› يۈرەكنى› مېڭىنى قۇۋۋەتلەش› قان توختىتىش› 
ھەيزنىڭ ئادەتتىن تاشقىرى كېلىدىغان قېنىنى توختىتىش› ھامىلىدار بولۇشنى توساش› بوۋاسىرنى 
توسۈش› ھۆل تال كېسەللىكىنى يوقىتىش. ئىچكى ئەزادىكى ھۆللۈكلەرنى› ئۈچەي› دوۋساقتىكى يىرىڭلىق 
چاقىلارنى يوقىتىش› مەقئەتنى چىڭىتىش› سۈيدۈك تۇتۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بؤنى قائىدە بويىچە كۆزگە تارتسا. كۆز قاپىقىدىكى قاتتىقلىق ۋە يىرىكلىكنى 
يوقىتىدۇ. سۇيۇقلىتىپ قۇلاققا تېمىتىلسا, قۇلاقنىڭ كىرلىرىنى تازىلايدۇ. ھەسەل بىلەن مۇۋاپىق مىقداردا 
يسه › هول مىجەز كىشىلەرنى› تسى ئالاقىدە ئاجىز كىشىلەرنى داۋالاب كۈجەيتىدۇ. كونا شاراب بىلەن 
ئېزىپ چاپسا. بوۋاسىرنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ بىر ئاز يۇڭغا بۇلاپ بالىياتقۇ ئاغزىغا قويساء 
بالىياتقۇدىن كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. ئېزىپ خېمىر قىلىپ› چاپسا ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارنى 
ۋە ئەمچەكتە قېتىپ قالغان سۈتلەرنى يۇمشىتىپ تارقىتىدۇ. 20 ھەسسە ھەسەل ۋە سۇ بىلەن ئېزىپ 
قۇرۇتۇپ ئاندىن قاچىغا سېلىپ› ئۈستىگە زەيتۇن يېغى قۇيۇپ› ياغنىڭ قىسمى قالغىچە قاينىتىلىدۇ. 


ئاندىن زاغۇن ۋە ھەسەل بىلەن قوشۇلۇپ لوئۇق (يالانچۇق) تەييارلاپ. ھەر كۈنى 2 ئىلىم ئېلىپ 
يالىسا. ئاۋازنى ساپ قىلىدۇ. رەڭگى-رۇخسارىنى چىرايلىق قىلىدۇ› بەدەندىكى ئارتۇق نەرسىلەرنى چىقىرىدۇ. 
بۇ ھەقتە تەسىرى بەك ياخشى. شۇنىڭدەك زەيتۇن يېغى بىلەن قاينىتىپ ھەسەل بىلەن مەجۈن قىلىپ. 
ھەر كۈنى بىر ئاز يېسە يۇقىرىقى تەسىرنى بېرىدۇ. 

قاری سوڭ کاک تەمدالغا غاا 4 رھ تى تۇيدق ىسىن ایی که 
بولمايدۇ. كىچىك بالىلارغا بېرىلمەيدۇ. 

ئورۇنباسارى كؤشتە قىلىنغان تۇخۇم شاكىلى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا ۋە ھەسەل. 

تەركىبى بۇ تۆمۇر-پولاتنى تاۋلاپ سوققاندا ئاجرىلىپ چۈشكەن تۆمۇر كېپىكى بولۇپ. ئاساسىي 
ر کدی .تۇك کوک کی یر ورن تىترائۈكىداتۇم) مسن نبارەت: 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى مۆتىدىل› قۇرۇقراق› جىگەرنى قۇۋۋەتلەش› ھارارەتنى پەسەيتىش› باھنى قۇۋۋەتلەش› تۇتقاق- 
لىق كېسىلىنى توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. جۇڭيى تېبابىتىدە ئاساسەن مۇناسىپ دورىلار بىلەن 
قوشۇپ› تۇتقاقلىق كېسەل. كەم قانلىق› جىنسىي ئاجىزلىق قاتارلىق ھاللاردا بېرىلىدۇ. 


تۇخۇمى ھەلىيۇن 
(ھەلىيۇن ئۇرۇقى - مارچۇبە ئورۇقى) 
SEMENA ARTHEMISIA VULGARIS SYNA‏ 


تونۇش بۇ ھەلىيۇن ئۆسۈملۈكىنىڭ ئۇرۇقى يۇمىلاق غىلاپنىڭ ئىچىدە بولىدۇ. خام ۋاقتىدا غىلىپى 
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كۆك. پىشقاندىن كېيىن بىنەپشە رەڭگىدە بولىدۇ. ھەر بىر غىلاپنىڭ ئىچىدە ھەببۇنىلغا ئوخشاش 3 
دانه ئۇرۇقى بار. ئۇرۇقىنىڭ رەڭگى قارا. قاتتىق ئۈچ قىرلىق› تەمى ئاچچىق بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇبۇبىپىتى .باھىى غقۆۋۋەتلەش: كوسالقۇلارنى ئېچىش. سۇيدۇكنى ياۋان قىلىش: کی ود يەللەرنى 
تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۆنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە. تالنىڭ› جىگەرنىڭ توسالغۇلارنى 
ئاچىدۇ. ھەسەل ۋە بىلسان يېغى بىلەن ئىچسە. بۆرەك ۋە دوۋساقتىكى تاشلارنى ئېزىدۇ. سۈيدۈكنى 
ماڭدۇرىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ ئىلىتقان توخۇ تۇخۇمى بىلەن ئىچسە باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. بەدەننى سەمرىتىدۇ. 
يۇمشاق ئېزىپ. لاتىغا ئوراپ› بالىياتقۇ ئاغىزىغا قويسا› ھەيزنى راۋان قىلىدۇ. سىركە بىلەن قاينىتىپ 
ئاغزىنى چايقىسا› چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 

قىلى ای تەقۋالغا قاراي 7 بىزىلىدۇ: 

ئورۇنباسارى ‏ شاقاقۇل ۋە تۈدەرى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقارانغا. مېڭىگە زەرەر قىلىدۇ. 

ئەسكەرتىش لۇغەتۇلتەۋىيىدە كۆرسىتىلگەن لاتىنجە نامىغا ئاساسلانغاندا, ئەمەن ئۇرۇقى شكەخلبيكى 
بىلىنىدۇ. ئۆسۈملۈكى ھەلىيۇن› مارچۈبە› ناگرون دەپ ئاتىلىدۇ. ئەمەننىڭ بىر تۈرى بولۇشى مۇمكىن. 


ر 


ەل + ? 


تۇخۇمى ئەنجرە 
(چاققاق ئوت ئۇرۇقى) 
)چ SEMENA URTICA THUNBERGINA‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ مەزكۇر ئۆ 
سۈملۈكڭ يوپۇرتىقتبىڭئەراپى جر چىشىغا توختايدۇ. چىشلىق; 
تىكەنلىك ۋە ئۇششاقتۇر› تېنىنىڭ تىكەنلىرى يوپۇرمىقىغا نىسبەتەن 
ئاشكارا. بۇنىڭ تىكىنى بەدەنگە تەگسە بەدەننى قىزارتىپ قىچىشتۈرىدۇ. ® 
گۈلى سېرىق ئۇرۇقى يۇمقاق ۋە بارقىزنا, بىر ئاز ياپىلاق بولندۇ. تەڭگى: وتا 
قازا ئەزتپكە مدل همی كۆيسۇشى چوڭراق: اجان رقا 
ئوخشايدۇ. ئىشلىتىلىدىغىنى ئوۇرۇقى بولۇپ› ياخشىسى ئېغىر ۋە قارا 
تەرەپكە ھايىل بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق ئىسسق. 

خۇسۇسىيىتى شىلىملىق خىلىتلارنى يۇمشىتىش ۋە تارتىش› ئەزالارغا 
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قاپارتقۇ پەيدا قىلىش› ‏ قاتتىق ئىششىقلارنى تارقىتىش› سۈيدۈكنى› ھەيزنى› سۈتنى ماڭدۇرۇش› باھنى 
قۆۋۋەتلەش› كۆكرەكنى. ئۆپكىنى› ئاشقازاننى تازىلاش› بالىياتقۇنىڭ ئاغزىنى ئېچىش› جىگەرنىڭ. تالنىڭ 
توسالغۇلىرىنى ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئۇرۇقىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە ياكى يوپۇرمىقىنى قاينىتىپ ئارپا سۈيى بىلەن 
ئىچسە. ھەمىدەش ۋە يۇقىرىغا تىنىش قاتارلىق بۆرەك كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۆرەكنى 
قويۇق شىللىق خىلىتلاردىن تازىلايدۇ. يوپۇرمىقىنى ئېزىپ› بۇرنغا قويسا. بۇرۇننىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. 
يوپۇرمىقىدىن 2 گرامنى ئېزىپ› بىر گرام مور بىلەن ھومۇل قىلسا ھەيزنى راۋان قىلىدۇ. 

بۇنىڭ ھۆل يوپۇرمىقىنى ئېزىپ تاشقى تەرەپتىن چاپسا› بۇرۇن قېنىنى توختىتىدۇ. ھەيز ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. كودۇمباچاقىلارنى (ئابسېس) تارقىتىدۇ ياكى ئېغىز ئالدۇرىدۇ. سۆگەلنىمۇ يوق قىلىدۇ. 
بولۇپمۇ ھەسەل بىلەن چاپسا› پەينىڭ تولغىشىپ قالغانلىقى ئۈچۈنمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. تؤز بىلەن چاپسا 
غالجىر ئىتنىڭ چىشلىگەن زەخىمىگە پايدا قىلىدۇ. موم بېخى بىلەن چاپسا. تال كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن قاينىتىپ چاپسا. قۇلاق تۈۋىدىكى ئىششىق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۇرۇقنى 
مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە يېسە ھەمىدەش› يۆتەل› ھەيز ئۈچۈن› سېرىق سۇنى› شىلىملىق بەلغەمنى 
چىقىرىش» تال› بۆرەك كېسەللىكلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. كەرەپشە ئۇرۇقى› 
قوي سؤتى بىلەن ئىچسە باھنى قوزغايدۇ. شاراب بىلەن ئىچسە بەلغەمنى سۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 6 گرامغىچە بېرىلىدۇ. ئارتۇق ئىچىش خەتەرلىك. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە. ئۈجەيلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سەمغى تەرەبى. كەتىرا. چىلان. 

تەركىبى پۈتۈن چۆپنىڭ تەركىبىدە ۋىتامىن )› ×› 4 ۋە ئاز مىقداردا تاننىن تۇتىدۇ. ۋىتامىنلار 
چاققاق ئۆسۈملۈكىنىڭ ھۆلىگە قارىغاندا. قۇرۇقىدا كۆپ بولىدۇ. مەسىلەن: ھۆل چۆپتە ۋىتامىن ° 14 
مىللىگرام پىرسەنت بولسا› قۇرۇغان چۆپتە 50 مىللىگرام پىرسەنتكە يېتىپ بارىدۇ. 

ئۇرۇقىدا ئاز مىقداردا ياغ ھەم يۇقىرىقى تەركىبلەر بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى پۈتۈن چۆپنىڭ تەبىشتى ھۆل سوغۇق›. زەھەرلىك. 

ئۇرۇقىتىڭ خيبشتى تۆشىمىل. 

ئاساسەن چۆپنىڭ ئۆزى ئىشلىتىلىدۇ. يىلتىزى بەدەننى كۈچلەندۈرگۈچى دورا ئورنىدا ئورۇقلاپ 
كەتكەنلەرگە. سىللەرگە بېرىلىدۇ. پەيلەرنى› بولجۇڭ گۆشلەرنى چىڭىتىدۇ. يەلنى ھەيدەيدۇ. چۆپنىڭ 
سۈيىدە ۋاننا قىلىپ› رېماتىزملىق بوغۇم ئاغرىقلىرى› سانجىقلار داۋالىنىدۇ. ئۈچىدىكى پوپۈكى بىلەن 
ب ىلارنىڭ تارتىشىپ قېلىشلىرى داۋالىنىدۇ. سىقىپ چىقىرىلغان سۈيى يىلان› چايان چاققان زەھەرلەرنى 
ئالىدۇ. 
سۇيۇقلاشتۇرۇپ كۆيۈكنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

ئەمما جۇڭيى تېبابىتىدە يوپۇرمىقى زەھەرلىك› يېگىلى بولمايدۇ. دەب تەكىتلىنىدۇ. 

ئەسكەرتىش تؤخمى ئەنجىرەنىڭ لاتىنچە نامى توغرىسىدا باشقا پىكىرلەرمۇ بار. سېلىشتۇرما نامىنى 
قايتا تەتقىق قىلىشقا ئېھتىياجلىق. 
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تۇرۇب 
(يەجەل) 
RAPHANUS SATIVUS dk‏ 


تونؤش بو بىر خىل ئوتياش بو- 
لۆپ» ھەممە كىشىلەر تونۇيدۇ. 
چىقىش ئورنى شىنجاڭ. ئىچكى 
تەبىگىتى تۇرۇقىنىڭ 3-دەرىجىدە 
ئىسسىق: 2-دەرىجىدە قۇرۇق. سەيگە 
ئىشلىتىدىغان بېشىنىڭ تەبىشتى 1-دە_ 
رىجىدە ئىسسىق › 2-دەرىجىدە ھۆل. 
خۇسۇسىيىتى ماددىلارنى يۇمشى- 
تىش ۋە تارقىتىش › كېكەرتىش › ئېخىر 
تاماقلارنى ھەزىم قىلىش› سۈيدۈك ماڭ- 
ئىشلىتىلىش ئورنى. ئەتىياز تۇرۇپى- 
يوپۇرمىقىنى پىشۇرۇپ زەيتۈن 
لەرنى تارقىتىپ› تاماقنى سىڭدۈرىدۇ. 


^ 
5 . 


قائىدە بويىچە تۇرۇپ يېغى تەييارلاپ 
قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقتىكى يەللەرنى 
تارقىتىدۇ. مەنپەئەتى كۆپ. تۇرۇپنىڭ 
ئىچىنى ئويۇپ ئېلىۋېتىپ. تۇرۇپنىڭ مم كە 
ئىچىگە گۈل يېغى قۇيۇپ› ئوتتا قويۇپ› قاينىغاندا ئېلىپ ئىلمان ھالدا قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقتىكى 
يەللەرنى تارقىتىپ› ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. تەسىرى تېز. شۇنىڭدەك تۇرۇپنىڭ سۈيىنى گۈل يېغى بىلەن 
قاينىتىپ› ئىلمان ھالدا قۇلاققا تېمىتىلسىمۇ شو تەسىرنى بېرىدۇ. 

تۇرۇپ يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى كۆزگە تارتىلساء كۆرۈش قۇۋۋىتىنى تېزلىتىدۇ. ئەگەر تۇرۇپنى سوقۇپ. 
خو قىلىپ كۆزگە:تېكىشىيا: كۆزلىەك کی بے قېزللىقتى کو و یل ا رای 
تېڭىلساء كۆزگە چۈشكەن سۇنى يوقىتىدۇ. قاينىتىپ سۈيىنى ئىچسە. كونا يۆتەلگە پايدا قىلىدۇ. تۇرۇپنى 
قاينىتىپ› سۈيىنى سىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ غار-غار قىلسا. ئاۋاز تۇتۇلۇپ قالغىنىنى ئاچىدۇ. تۇرۇپنى 
تاماقتىن كېيىن مۇۋاپىق ھالدا يېسە قورساقنى يۇمشىتىدۇ. تاماقنى تۆۋەن تەرەپكە ماڭدۈرىدۇ. تاماقتىن 
ئىلگىرى يېيىش توغرا ئەماس, تۇرۇپنى ئېزىپ سۈيىنى چىقىزىپ مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە تاماقنى سىڭدۇرىدۇ. 
جىگەر ۋە تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. سۆ چۈشۈش كېسەللىكى ۋە يەرقان كېسەللىكىگە پايدا قىلىدۇ. 
يوپۇرماقلىرىنىڭ سؤيى 30 گرام مىقدارى بېرىلسە. تاشلارنى چىقىرىدۇ(بولۇپمۇ سىركەنجىۋىلگە قوشۇپ 
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بېرىلسە تېخىمۇ ياخشى). تۇرۇپنىڭ ئىچىنى ئويۇپ ئېلىۋېتىپ› ئىچىگە چامغۇر ئۇرۇقىنى تولدۇرۇپ. 
ئاغزىنى بېكىتىپ› خېمىرنىڭ ئارىسىغا ئېلىپ› ئوتقا كۆمۈپ پىشۇرۇپ› ھەسەلگە قوشۇپ بېرىلسە. 
دوۋساقتىكى تاشنى چىقىرىدۇ (سىناقتىن ئۆتكەن). لېكىن 3 كۈن ئۈزمەستىن بېرىش كېرەك. تۇرۇپنىڭ 
ئۇرۇقىنى ئېزىپ» شاراب بىلەن يىلان چاققان ياكى باشقا زەھەرلىك ھاشاراتلەر چاققان جايغا تېڭىلسا, 
زەھىرىنى› ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ(ئەگەر تۇرۇپنىڭ قىرىلغان پوستىنى ئەزمەستىن ياكى ئېزىپ چايان ئۈستىگە 
قويۇلسا. چايان ئۆلىدۇ. چايان تۇرۇپ يېگەن ئادەمنى چاقسا ئاغرىمايدۇ) . تۇرۇپنىڭ سۈيىنى بەدەنگە 
سۈركىسە› زەھەرلىك ھاشاراتلار قاچىدۇ. تۇرۇپنى يەپ ئادەتلەنسە› رەڭگىرويىنى چىرايلىق قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئۇرۇقىدىن 3 گرامغىچە. سۈيىدىن 9 گرامغىچە› تۇرۇپنىڭ ئۆزىدىن 60 گرامغىچە 
ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار باشقا. گالغا ۋە چىشلارغا زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى تؤز› ھەسەل ۋە سىركىگە چىلانغان زىرە. ئارتۇق ئىشلەتسە كۆڭۈلنى ئېلىشتۇرىدۇ. 
قورساق ۋە ئۈچەيلەرنى ئاغرىتىدۇ. خىلىتلارنى بەتبۇي قىلىدۇ. پىت پەيدا قىلىدۇ. 

تەركىبى تۇرۇپنىڭ يىلتىزى› يوپۇرمىقى› ئۇرۇقى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. تۇرۇپ تەركىبىدە گلؤكوزا› 
ھىدرات ئوپېكتن› پېنتوزان› ئادېنىن› ئارگىنىن› خولىن› ھىستىدىن› ترىگونېدىن› رافانول› رېتكوھول. 
ساپ ياغ تۇتىدۇ(ياغنىڭ ئاساسىي تەركىبى مىتىل مېركاپتاندىن ئىبارەت. تۇرۇپ يېغى ئۆزىگە خاس سېسىق 
پۇراققا ئىگە› بۇ بېلۇك ماددىلىرى سېسىغانلىقتىن چىقىدۇ). تۇرۇپتا يەنە ۋىتامىن 8 ھەم ©› يودە بروم 
(بۇ قىزىل تۇرۇپ پوستىدا بولىدۇ)› دىئاستازا. گوگوزىدازا ئوكسىدازا› كاتالازا قاتارلىق مۇھىم ئېنزىملەر 
8 
1 تۇرۇپنىڭ يوپۇرمىقىدا ۋىتامىن 4 ناھايىتى مول. تۇرۇپ ئۇرۇقىدا بولسا ياغ شىلىمشىق شىرىسى 
بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىمْ 

تەبىشتى تۇرۇپنىڭ ئۆزى› يوپۇرمىقى. ئۇرۇقى قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز. 

1. تۇرۇپ ئۇرۇقى ‏ ئاشقازاننى كۈچلەندۈرىدۇ. بەلغەم بوشىتىدۇ. شۇ خۇسۇسىيەتلەر بىلەن ھەزىم 
قىلىشنىڭ بۇزۇلۇشى. ئاشقازاننىڭ كونا کكاتارى (سۇلۇق ياللۇغى) › كونا كاناي ياللۇغى› سېسىق پۇراقلىق 
كاناي ياللۇغى. خىلىت كۆپەيگەن. كۆكرەك چىڭقىلىش. كېكىرىك كەلبەسلىك. كۆڭۈل ئېلىشىش, 
قۇسۇشلارنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. بەزگەككىمۇ بېرىلىدۇ. 

2. يوپۇرمىقى قايناتمىسى ئىششىق قايتۇرغۇچى دورا قىلىپ ئىشلىتىلىدۇ. يوپۇرمىقى قورساققا سۈركەل- 
سه مەيدىدە توپلىنىۋالغان تاماقنىڭ سىڭىشىغا ياردەم بېرىدۇ. يوپۇرمىقىنى يېسە تولغاقنى داۋالايدۇ ۋە 
ئالدىنى ئالىدۇ. 

3. تۇرۇپنىڭ قاينىتىلغان سۈيى ئۈششۈكنى داۋالايدۇ. ئۇنىڭ بىلەن پۇت يۇيۇلسا› پؤت تەرلەشنى 
ئازايتىدۇ. يېڭى تۇرۇپ سالقىنلىتىپ. ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىدۇ› سۈيدۈك ھەيدەيدۇ› تاماق سىڭىشكە ياردەم 
بېرىدۇ. قاينىتىپ ئىچكۈزۈلسە. ئاشقازاننى كۈچەيتىدۇ. بەلغەم بوشىتىدۇ› زەھەر قايتۇرىدۇ» سۈيدۈك 
ھەيدەيدۇ› زىققە(دەم سىقىلىش)نى داۋالايدۇ. قان تولغاقنى توختىتىدۇ. كۆمۈر ئىسى تەگكەندە داۋالايدۇ. 
تۇرۇپنىڭ قاينىتىلمىسى سۈيدۈك ھەيدەيدۇ. ئىششىق قايتۇرىدۇ. 

ئىچىش مىقدارلىرى ئۇرۇقىدىن كۈندە 21--6 گرامى قاينىتىپ ئىچىلىدۇ. قۇرۇق تۇرۇپتىن كۈندە 
10-5 گرامى قاينىتىپ ئىچىلىدۇ (يېڭى تۇرۇپ بۇ چەكلىمىگە كىرمەيدۇ). قۇرۇتۇلغان يوپۇرماقتىن 
كۈندە 15--10 گرامى قاينىتىپ ئىچىلىدۇ. 
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تۈلكە 
(سۆئلەپ) 
VULPES JAPONICUS GRAY (GANUS VULGARIS) ME‏ 

تونۇش بۇ بىر خىل مەشھۇر ياۋا ھايۋانلاردىن بولۇپ› ئەرەبچىدە «سۆئلەب» پارىسچىدا «رؤباھ) 
دەپ تاتىلىدۇ ئەڭ ياخشىسى ئاق تەرەپكە ايىل بولغىتىدۇ.. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ جاڭگاللىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› تېرىسى ئىسسىقلىقتا سەمۇرغا يېقىندۇر. 

خۇسۇسىيىتى باھنى قوزغاش› ئىستىسقانى› چوڭ بوغۇم ئاغرىقىنى› پالەچ ۋە قۇلاق ئېغىرلىقىنى 
يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى تۈلكە گۆشىنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە يېسە. سوغۇق مىجەز› ھۆل مىجەز 
كىشىلەرگە ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. باھنى قوزغايدۇ› ئىستىسقاغىمۇ پايدا قىلىدۇ. ئەگەر ئۇنى تىرىك 
ھالدا قول-پۇتىنى بوغۇپ قايناۋاتقان سۇغا تاشلاپ› ئوبدان پىشۇرۇپ› سۈيىنى ئىلمان ھالدا بىر غېرىچ 
ئېگىزلىكتىن چوڭ بوغۇملارغا قۇيسا› بوغۇملار ئاغرىقىنى يوقىتىدۇ. قائىدە بويىچە مەزكۈر سۇدا ئولتۇرسا 
بوغۇملارنىڭ قاتتىقلىقىنى ۋە ئاغرىقىنى يوقىتىدۇ (بولۇپمۇ زەيتۇن يېغى بىلەن قاينىتىلسا. ئاندىن مەزكۈر 
ئەمەلنى ماددىلارنى تازىلىغاندىن كېيىن› قىلسا ياخشىراق تەسىر بېرىدۇ) › بؤنى سۇدا قاينىتىپ سۇدىن 
چىققان هورنى ئەدىيالدەك بىر نەرسىگە ئورۇنۇپ تۇرۇپ بەدەنگە ئالساء پالەچ ئەزالارنىڭ يىغىلىپ قالغانلىقى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

تۈلكىنىڭ قۇرۇتۇلغان ئۆپكىسىدىن 4 گرامنى ئېزىپ سۇ ۋە ھەسەل بىلەن ئىچسە ھەمىدەش ۋە 
يۆتەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يېغى بىلەن قول-پۇتنى ياغلىسا. قول-پۇتقا سوغۇقنىڭ يامان تەسىر 
بېرىشىنى توسىدۇ. تېرىسىنىڭ كۈلى ئوتتا كۆيگەن كۆيۈك. ناسۇر ۋە يىرىڭلىق چاقىلار ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. بۇنىڭ تېرىسىدىن جۇۋا قىلىپ كەيسە. سوغۇق مىجەز› ھۆل› بەلغىمى مىجەز ۋە قېرى كىشىلەرگە 
مەنپەئەت قىلىدۇ (تۈكلىرى قانچىكى كۆپ بولسا ئىسسىقراق بولىدۇ) . ئىسسق مىجەزلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشىجۇڭيى تېبابىتىدە تۈلكىنىڭ گۆشى. ئىچكى ئەزالىرى. تۆت 
پۇتى› تېرىسى› كۆزى› قۇيرۇقى› ئۆتى› كالپۇكى› چۇيىسى› بېشى› بۇرنى› تېزىكى دورا. 

1. تۈلكە گۆشى ‏ تەبىئىتى قۇرق ئىسسىق› زەھەرسىز› تۈلكە گۆشىنى قىيما قىلىپ› ئۈچىيىگە تىقىپ 
پىشۇرۇپ يېسە. قىچىشقاننى داۋالايدۇ. شورپا قىلىپ سۈيى ھەم گۆشىنى ئىستېمال قىلسا بەدەننى سەمرىتىدۈ 
(كۆپ يېسە ئىچكى ئەزالاردا يەلنى قايدۇرۇپ قويىدۇ. مەددە پەيدا قىلىدۇ) › تۈلكە گۆشىنى كاۋاپ قىلىپ 
خامراق ھالدا يىسە› ئىچكى ئەزانى ئىسسىتىپ › سوغۇقلۇقنى ھەيدەيدۇ. 

تۈلكىنىڭ ئىچكى ئەزالىرى تەبىشتى سوغۇق› زەھەرلىك›. ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى كېسىدۇ. بالىلارنىڭ 
دۆلىنىش› تۇتقاقلىق كېسەللىرىنى داۋالايدۇ. قېزى (ھېسىپ) قىلىپ پىشۇرۇپ بېرىلسە. چوڭلارنىڭ تۇتقاق 
كېسىلى› ساراڭلىقىنى داۋالىشى مۇمكىن. تۈلكە جىگىرىنى كۆيدۈرۈپ كۈلى ئىچۈزۈلسە. تۇتقاق كېسەل 
ۋە تېتانۇس (قاتما) كېسىلىدىكى تارتىشىپ قېلىشلارنى بوشىتىدۇ (لى سىجىڭ) . 

تۇلكىنىڭ 4 پۇتى ‏ بوۋاسىر. قان كېتىشلەرنى داۋالايدۇ (قاينىتىپ سۈيى ھەم پەيلىرى ئىستېمال قىلىدۇ. 
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تۈلكىنىڭ تېرىسى باش تېرىسىنىڭ تۈكلىرىنى كۆيدۈرۈپ› كۈلى سۇ بىلەن ئىچكۈزۈلسە› چېچەك 
جىققان بالىلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

تۈلكىنىڭ قۇيرۇقىنى كۆيدۈرۈپ سەپسە يامان جاراھەتلەرنى ساقايتىدۇ. 

تۈلكىنىڭ كۆزى ئوۋلىغان چاغدا ئويۇپ ئېلىپ› سالقىن جايدا قۇرۇتۇپ› قىزىق كۈلگە كۆمۈپ 
ئازراق كۆيدۈرۈپ. تالقانلاب (كۈلدىن تازىلاپ) › ھاراق بىلەن بېرىلسە› تېتانۇس (قاتيا) كېسىلىنى ۋە 
مېڭىگە قان چۈشۇش كېسىلىتى داۋالايدۇ. 

تۇلكىنىڭ بېشىنى ‏ كۆيدۈرۈپ گۈلى بىلەن داۋالاتسا› ئاسور (لىيغا تۇپې ر كۆلوزى) يازىلىرىنى ساقايتقىلى 
بولىدۇ. | 

تۈلكە ئۆتى ئوۋلىغان جاغدا ئېلىنىدۇ. زەھەرلىك› لى سىجىڭنىڭ يېزىشىچە ئەركەك تۈلكىنىڭ ئۆتى 
سۇغا تېمىتىپ ئىچكۈزۈلسە› يامان سۈپەتلىك بەزگەكنى داۋالىغىلى. ھاراق زەھىرىنى قايتۇرغىلى بولىدۇ. 

تۈلكە چۇيەسى (پېنىسى)ئاياللارنىڭ تۇغماسلىقىنى. جىنسىي ئەزا قىچىشىشلىرىنى› ئەرلەرنىڭ تۇرۇق 
بېزى ئىششىشلىرىنى داۋالايدۇ. 

تۈلكىنىڭ كالپۈكىنى قىيما قىلىپ.› تؤز قوشۇپ تاڭسا. يامان تىكەنلەرنى بەدەندىن تارتىپ چىقىرىدۇ. 

تۈلكە تېزىكى E‏ تاش » e‏ جۆپ ى چۈشۈپ ر ياخشى E EARL‏ تۈلكە 
ا ۋە يۈرەك ئاتزىقلىرىنى NE e‏ : ره E‏ ا نەيەس AE.‏ ئۆلۈك ا ياتقان 
كىشىگە تۈلكە تېزىكىنىڭ خېلى كۆپ مىقداردىكى كۈلىنى 2 سەر (62.5 گرام) زەنجىۋىل بىلەن سوقۇپ 
ھاراق بىلەن ئاچ قورساققا ئىچكۈزۈلسە› ئەتىسىلا كۆرۈنەرلىك ئۈنۈم بېرىدۇ) . 


تەرخۇن 
REFRETERO‏ 
تولۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ ثىران خەلقى باشقا كۆكتاتلارغا ئوخشاش مەسىلەن: پۆدىنە› 
يالپۇز› جىر-جىرلارغا ئوخشاش نان بىلەن قوشۇپ يەيدۇ. قېتىق بىلەنمۇ ئىچىدۇ. جاڭگالنىڭ. يۇرتنىڭ 
دەپ 2 گە بۆلىنىدۇ. بۇنىڭ ئۆسۈملۈكى ھەم ئۇرۇقىدىن› شېخىنى قەلەمچە قىلىپ قويسا شېخىدىنمۇ 
چىقىدۇ. تەمىنىڭ ئۆتكۈرلىكى ئېغىزنى قورۇيدۇ. تېتىقسىز› بىر ئاز تاتلىق تەرىپىمۇ بار. ئاشتىدا يالغۇز 
ئۆزىنى چاينىساء ئېغىزنى› تىلنى بىھىس قىلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن› بەزى كىشىلەر ئاچچىق› قېرىق دورىنى 
يېيىشتىن ئىلگىرى جايناپ تۇرۇپ ئاندىن دورا يەيدۇ. بۇنىڭ بىلەن دورىنىڭ تق قېرىقلىقى مەلۈم 
بولماي يۇتىدۇ. ياۋىسىنىڭ يىلتىزىنى ئاقىرقەرھا دەپ ئاتايدۇ. دېھقانلارنىڭ سۆزىچە ئادراسماننىڭ ئۇرۇقىنى 
E‏ ىە ستلان, E‏ ىتاق e‏ 185 2ة تالغانتەن كەن BE‏ ياكى: ان ااا 
نىڭ ۇرۇن تۇرۇپلۇققا تېرىسا تەرخۇن ئۇنىدۇ.› دەيدۇ. 
چىقىش ئورنى تىراننىڭ شىرازىدىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 
خۇسۇسىيىتى يەللەرنى تارقىتىش› يېپىشقاق خىلىتلارنى تارقىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› ئاشقازاننى 
قۇۋۋەتلەش› قورساق ئاچۇرۇش› ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
ئىشلىتىلىش ئورنى بۇ دورىنى چاينىسا ئېغىزنى خۇشبۇي قىلىپ› تەمىنى ئۆزىگە تارتىدۇ. ئېغىز بىلەن 
تىلى بین شین چايلىغالندەن: كېيىن ارغاز حوبت ئازندا:تۇقما, فر ئىگە کان توان 
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دانىلار ئۈچۈن مەنپەتەت قىلىدۇ. ۋابا خاراكتېرلىك زەھەرلىك بۇزۇق هاۋا تەسىرىدىن ساقلايدۇ. ئەگەر 
بۇنىڭ يېڭى سۈيىنى شاراب بىلەن ھەل قىلىپ ئىچسە قاپارتقۇ.› قىزىل ۋە باشقا ۋابا خاراكتېرلىك 
كېسەللەردىن ساقلايدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە زىيان قىلىدۇ. كۆپ ئىستېمال قىلسا. قاننى 
كۆيدۈرۈپ باھنى كېسىدۇ› كۆكرەكنى يىرىكلەشتۈرۈپ قويىدۇ. پات سىڭمەيدۈ. 

ئۆزەتكۆپىش ‏ شی مىجەز کل كۆچۈن»-سوغۇق ‹ دای کیو یا قق 
كۆكرەكتە زەھەرلىك تەرىپىنى تۈزەتكۈچىسى ھەسەل› ئۇزۇندا ھەزىم بولۇش تەرىپىنى تۈزەتكۈچىسى 
كەرەپشىدۇر. ئارپىبەدىيان بۇ دورىنىڭ تەسىرىنى كۈچەيتىدۇ. 


تەرخەمەك 
CUCUMIS SATIVUS ¡06‏ 


تونۇش بؤ ھەممە كىشىلەر تونۇيدىغان 
بىر خىل مېۋە بولۇپ. پېلەك ئۇزىتىدىغان ئۆ 
سۈملۈكلەر قاتارىغا كىرىدۇ. ئۆزى يېنىدىكى 
نەرسىلەرگە يۆگىشىۋالىدۇ. يوپۇرمىقى› ئۆسۈم- 
لۈكى خىيار ئۆسۈملۈكىگە ئوخشايدۇ. لېكىن 
بۇنىڭ يوپۇرمىقى سىلىق ۋە كىچىكرەك. مېۋى- 
سى ئىككى خىل بولىدۇ. بىرىنچى خىلى› يو 
غان› ئۇزۇن› ئەتلىك. ئىككىنچى خىلى› ئۇنىڭ- 
دىن كىچىكىرەك. ئەتسىز. كىچىكىنىڭ ئۇرۇقى 
كۆپ بولۇپ. تومۇزنىڭ ئاخىرلىرىدا پىشىدۇ. 
ی ش ەشراق بوڭدۇ, جەد ېگ ىر 
لىنىڭ مېغىزى ئوتتۇراھال ئاچچىق بولىدۇ. ئەڭ 
ياخشىسى نازۈك› ئۇزۇن› سىلىق بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭ ۋە ئىچكى ئۆلكەى- 
لەردىن كۆپلەپ چىقىدۇ. 

ای اتکی دقرا ئاجىرىغا 
سوغۇق ۋە ھۆل› مېغىزى ئېتىدىن ھۆلرەك. 

خۇسۇسىيىتى رەڭگى-رۇخسارغا جۇلا به 6- رەسىم. تەرخەمەك 
رىپ پارقىرىتىش› تەشئالىقنى» قىزىقلىقنى› 
سەپرانى› قاننىڭ تېزلىكىنى پەسەيتىش› چوڭ تەرەتنى يۇمشىتىش› سۈيدۈكنى ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيەت- 
ل تكن يىششىق تەرخنبىڭ تۇرۇقىنىڭ تەرى ياخشى: 

ئىشلىتىلىش ئورنى تولا ئۇسسايدىغان كىشىلەرگە مۇۋاپىق مىقداردا بېرىلسە. تەشنالىقنى پەسەيتىپ› 
ھارارەتنى يوقىتىدۇ. تەسلىكتە سىيدىغان كىشىلەرگە بېرىلسە (بولۇپمۇ ئۇرۇقىنى) › سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. 
ئەرلەر جىنسىي ئورگىنىنىڭ ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. دوۋساقتىكى تاش ۋە قۇملارنى ھەيدەيدۇ. ئاچچىق 

101 





رھ كۇرۇقىنىڭ. بۇ سەھەخقىكى تەسىزى كۇچلۈكرەك‹ يىلتىزىنى جۇۋاپىق يىقغازغاا قېلىپ ل 
سۈيى بىلەن بېرىلسە› سۇيۇق بەلغەم خاراكتېرلىك خىلىتلارنى قۇستۇرىدۇ. بۇنىڭ ئۇرۇقى سۈيدۈكنى 
ماڭدۇرىدۇ› توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. بەدەننى پارقىرىتىدۇ› تومۇرلارنى تۆتاشقان ماددىلاردىن تازىلايدۇ. بۇنىڭ 
ئۇرۇقى ئېتىدىن كۈچلۈڭ 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەمەلىى ئەھۋالىغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ: 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار قورساقنى كۆپتۈرۈپ قويىدۇ. ئۇزۇندا سىڭىدۇ. جىگەردە ھەزىم بولۇشى 
ناچار› تېز بۇزۇلىدۇ. كونا تەپلەرنى قوزغايدۇ. 

ئۈزەتكۈچتىنى . يوقلۇق مىجەز كىشىلەر ئۈچۈن تۇزم ائاقىخا؛ ۋاسنالغۇ. تارپىبىمىيان ۋە قور پوش 
يېيىشتىن ئىبارەت. ئىسسىق مىجەز كىشىلەر ئۈچۈن تۈزەتكۈچىسى: سىركەنجىۋىل› ئۇرۇقىنىڭ تۈزەتكۈچى- 
سى: ھەسەل› زىرە؛ جاۋارىش كۇمۇنى ۋە ئۈدى. 

تەركىبى تەرخەمەكنىڭ ئېتىدە پېنتوزان› قەنت ۋە ۋىتامىن ° تۇتىدۇ. ئۇرۇقى ياغلىق. ماي› ۋىتامىن 
O‏ 

جۇڭيى تېباپىتىدە ئىشلىتىلىش 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق› سۈيدۈك ھەيدەش» سالقىنلىتىش› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش ئۈچۈن ئىشلى- 
تىلىدۇ. خام ھالدا 1⁄2 دانىنى يېيىشكە بېرىلىدۇ. ئەگەر ئۇرۇقى بىلەن قوشۇپ يېسە ئوڭايلا ئىچىنى 
سۈرىدۇ. سۈيدۈك ھەيدەش ئۈچۈن› سوقۇپ سۈيىنى چىقىرىپ.› ئىچىش ياكى قۇرۇتۇلغىنىنى قاينىتىپ 
ئىچىش مۇمكىن. ه 

شىرىسىنى (سۈيىنى) جىقىرىپ كۈيۈك جاراھەتلىرى تېڭىلسا. ئاسان ساقايتىدۇ. تەرخەمەكنىڭ يېڭى 
ياكى قۇرۇغان پېلىكى قاينىتىپ ئىچىلسە. قانلىق-قانسىز تولغاقنى داۋالايدۇ. 

ئەسكەرتىش تەرخەمەكنى جەتۇبىى شىنجاڭدىكى بەزى ۋىلايەتلەردە پېدىگەن › دەب ئاتايدۇ. 
ئەمما تۇرپان. ئاقسۇ ۋە كۇچار تەرەپلەردە پېدىگەن دېگەندە چەيزىنى چۈشىنىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن تەرخەمەك 
ان ىشىلىق 


تەلق 
(ئەبرۇك-كەۋكەبولئەرز) 
MUSCOVITUM HH O‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل كاندىن چىقىدىغان جىسىم بولۇپ› ئەرەبچىدە 
«كەۋكەبۇلئەرز» (زېمىن يۈلتۇزى) دەپ ئاتايدۇ. بو 3 خىل بولىدۇ. 
يەمەندىن چىقىدىغىنى› ئۈندۈرمەستىن چىقىدىغىنى› ھىندىدىن جىقىدد- 
غىنى. بۇلارنىڭ ئەڭ ياخشىسى يەمەندىن چىقىدىغىنى بولۇپ› رەڭگى 
كۈمۈشتەك ئاق. سۈزۈك› پارقىرىما. قاتمۇقات. يالپاق بولىدۇ. 2-دەرىجى- 
دىكىسى ھىندىدىن چىقىدىغىنى بولۈپ. بۇ ئاقلىقتا. ئازۇكلۇقتا يەمەن- ± = 
نىڭكىدىن تۆۋەنرەك› 3-خىلى ھەممىدىن ناچار بولىدۇ. 

چقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ شىنجاڭ› ئىچكى موڭغۇلىيە. ش- 
زاڭ› سەندۇڭ. شەنشى. جياڭسۇ. جېجياڭ› خؤنەن. خۇبېي› ئەنخۈي› جياڭشى› خېنەن› خېبىي› يۈننەن 





7- رەسىم. تەلق 
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قاتارلىق ئۆلكىلىرىنىڭ ئايرىم جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە سوغۇق. 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى قانلىق ىچ ئۆتكۈنى توختىتىش› دوۋساقتىكى تاشلارنى ئېزىش› تەپنى پەسەيتىش› 
ئېغىزدىن كېلىدىغان قاننى توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش گورنى. مۇناسىپ دورىلار بىلەن قاتىدە بويىچە ئىچسە› قانلىق كىچ ئۆتگۈنى ۋە بارلىق 
ئەزادىن كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ› قىزىق تەپلەرنى پەسەيتىدۇ› بۆرەك ۋە دوۋساقتىكى تاشلارنى ئېزىدۇ. 
بۇنىڭ يۇيۇلغىنىنى پاقىيوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن ئىچسە. كۆكرەكتىن› بالىياتقۇدىن› بوۋاسىردىن كېلىۋات- 
قان قاننى توختىتىدۇ. ئەگەر بۇنى تاشقى تەرەپتىن چاپساء ئەرلىك جىنسىي ئەزاسىدىكى يىرىڭلىق چاقىلار 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەمچەك ۋە قۇلاقنىڭ ئارقىسىدىكى ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. بوۋاسىر › قىچشقاق. 
قوتۇر› يىرىڭلىق ماخاۋ چاقىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. تېرىدىكى قارا ئىزلارنى يوقىتىدۇ. بۇنى 
E CE ARS or‏ بويىچە كۆيدۈرۈپ: كۈشتە قىلىپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىشى مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 2 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى تېنى قىيۇلىيا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تالغا ۋە بۆرەككە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسن كەتىرا. ھەسەل. ماي ۋە كەرەپشە ئۇرۇقىدۇر. 

تەركىبى ئاساسەن كالىي› ئاليۇمىنى تۇزلىرىنى تؤتىدۇ. 

تەلقىنىڭ تۈرى خېلى كۆپ. ئاترىيلىق تەلق(پاراگونتۇم) › بېلىق قاسىرىقىدەك تەلق(لېپىدولتۇم)› قارا 
تەلق(بىوتىتۇم) › ئالتۇن تەلق(فلوگوپتۇم) › لىتى ۋە تۆمۇرلۈك تەلق(زىنۇلدىتۇم) › تۆمۇر قاسىراقلىق تەلق 
(ئاننىتۇم) دېگەن تۈرلىرىمۇ بار دورىغا ئىشلىتىلىدىغىنى ئاق تەلق (مۇسكۆۋىتۇم) دنن ئىبارەت. 

تەبىشتى مۆتىدىل› قۇرۇقراق. ئۆپكە› جىگەرلەرگە تەسىر قىلىدۇ. بەلغەم بوشىتىدۇ. ئۈچەينى سالقىنلى- 
تىدۇ. يۈرەك. شىقىلىش: تولغاق. ئېلىقىپ. كېتىدىغان يۆتەللەر داۋالىنىدۇ. چىيقان› كومۇمبا قاتارلىق 
جازاھەتلەر ` كۆشەيگە سۇ كالم مشا ا 


(رۇممان مەۋز) 
PUNICA GRANTUM AMARARUM RHI‏ 

تونۇش بۇ› تاتلىق ئانارغا ئوخشايدۇ. تەھى تەلۋە( تا جچىق- چۈجۈك) بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

ئەشتى. ‏ سۇشۇقلۇقتا, ھۆللۈكتە مۆتبدىل(توتتۇراھال): 

ئىشلىتىلىشى سەپرادىن بولغان تەپكە› ئىچ سۈرۈشكە› سېرىقلىق كېسىلىگە› قىچىشقاققا پايدا قىلىدۇ. 
مىس قاچىدا شەربەت قىلىپ بېرىلسە. كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشقىچە بولغانلارغا 10-5 گرامغىچە. 5-10 ياشقىچە بولغخانلارغا 
15-0 گرام؛ 15--10 ياشقىچە بولغانلارغا 30--25 گرام. 15 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا 40--35 
گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئاچچىق ئانار. 
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دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ھۆل» سوغۇق مىجەز كىشىلەرگە. يۆتەلگە بېرىلمەيدۇ. بېرىش توغرا كەلسە 
شېكەر بىلەن شەربەت قىلىپ بېرىلسە بولىدۇ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 


تاتلىق ئانار بىلەن ئوخشاش. 


جاۋاشىر 
GALBANUM HEN‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل گىياھنىڭ يېلىمى بولۇپ. ئىچى ئاق› تېشى قىزىل» بەتبۇي› تەمى ئاچچىقراق. 
تەملىك دورىدۇر. بۇنىڭ گىياھى 60 سانتىمېتىر ئېگىزلىكتە. تېنىنىڭ ئۈستى تۈكلۈك› يوپۇرمىقى ئەنجۈر 
يوپۇرمىقىغا ئوخشاش› گۈلى سېرىق. خؤش پۇراقلىق› ئۇرۇقى قارا› رۇم بەدىيانغا ئوخشاشراق› خۇشبۇي› 
ئۆتكۈر پۇراقلىق بولۇپ. ئۈستى قارا. ئىچكى تەرىپى ئاق كېلىدۇ. 

يېلىمنى ئېلىشتا يىلتىزلىرىنى ئۇيەر-بۇيەردىن ئازراقتىن ئېچىپ› ئېچىلغان يىلتىزىنى تىلىپ ئاستىغا 
يوپۇرماق سېلىپ قويۇلسا. يېلىمى ئېقىپ چۈشىدۇ› يوپۇرماقتىن قۇرۇغاندا يىغىپ ئالىدۇ ياكى گىياھ تازا 
گۈللەپ ئۆسكەن چاغلىرىدا يىلتىزىنى ھەم تەنلىرىنى تىلىپ› يوپۇرماق سېلىپ قويساء تومۇزنىڭ ئاپتاپ 
نۇرى بىلەن يېلىمى ئېقىپ چىقىدۇ. بۇ ئۇسۇل بىلەن ئېلىنغىنى بەكمۇ ياخشى بولۇپ› سوقۇپ سىركە 
ياكى سۇغا سالسا تېز ئېرىيدۇ› پۇرىقىمۇ ئۆتكۈر بولىدۇ. تېنىدىن چىققىنىنى قۇرۇغاندا سېرىق سۇغا سالسا 
` ئاق سۈت رەڭدە بولىدۇ. ئۇ يىلتىزندىن چىققىنىدىن كۈچسىزرەك بولىدۇ. باشقا ئەرسە ئازىلىشىپ قالغىتى 
68 ەدە مومغا ‹توشتاش بولىدۇ بۇتى نفا يارسايدۈ: بوا ەل ا کچ پۇيى او : 
زەپەر رەڭگىدە قىزىل سېرىقراق بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كىلىدۇ. 

تەبىئىتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى پەينى قۇۋۋەتلەش. يەللەرنى تارقىتىش› ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى پالەچ. لەقۋا. تۇتقاقلىق كېسەللەرگە. كىچىك بالىلارنىڭ دۆلەنگەنلىكى› تىترىمىگە 
(جىما جىنىسى ئالاقىنىڭ تولا بولغانلىقىدىن بولغان تىترىمە كېسەلڵ) › بەدەننىڭ ھەر خىل زەخىملىرى 
ئۈچۈن بىرىلىدۇ. مېڭىدىن چۈشىدىغان ھۆللۈكنى توسۇشقا. ئۈچەي ئالمىشىش كېسىلىگە. چوڭ بوغۇمغاء 
سۇقۇققا, قان توختىتىخقا, ھۆللۈكتىن بولغان پۇئەلگە ئىشلىتىلىدۇ. يۇقىرىقى كېسەللەرنى ئاۋالاش ئۈچۇن 
3 گرام جاۋاشىر مەرزەنجۇش سۈيىدە قاپتېتىت بېرىلىدۇ ھەم زىمات قىلىنسا› زەخىملەر دەفتى بولىدۇ. 
4 گرامى سوقۇپ بېرىلىسە. بەزگەك› سۆ چۈشۈش› جىگەر كېسىلى› ئىدرانىڭ تېمىپ كېلىشى ھەم سۈيدۈك 
يوللىرىنىڭ قىچىشىشى› بالىياتقۇنىڭ ئىششىشلىرى. ھەيزنىڭ توختىماسلىقى. ھۆللۈكتىن بولغان قؤلؤنج› 
سۈيدۈك يولىدا تاش تۇرۈشلاردا. زىيانلىق ھاشاراتلارنىڭ چاققىنىدا پايدا قىلىدۇ. 2 گرامى سوقۇپ بېرىلسە› 
كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرىدۇ. بىرەر گرامچىنى سۇدا ئېرىتىپ قۇلاققا تېمىتىلسا. گالغا پايدا قىلىدۇ. 
كاۋاك چىشقا قۇيۇلسا ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. يوپۇرمىقىنى سوقۇپ سىقىپ› سىركە بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ تالنىڭ 
ئىششىقلىرىغا چېپىلىدۇ. سىقىلغان سۈيىنى ئۈزۈم سۈيى بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ 20 كۈن توختىتىپ ئىچسە› 
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تال كېسەللىكى ھەم سۇ چۈشۈشكە مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇ گىياھنىڭ مېۋىسىدىن 2 گرامنى سوقۇپ ئەمەن 
قوشۇپ. قاينىتىپ: ئىتىاقى .رىھىمگە: (پالىياتقۇ. يەللىرىگە) بېرىلىدۇ. 

يېلىمى ھەسەل بىلەن ھەلھەم قىلىپ كونا جاراھەتلەرگە جېپىلىدۇ. يېغى بەدەننى قۇۋۋەتلەشكە 
ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشقىچىلىكلەرگە 0.5--0.3 گرامغىچە. 5 ياشتىن يۇقىرى 10 ياشتىن 
تۆۋەنلەرگە 1.0--0.5 گرامغىچە. 10 ياشتىن 15 ياشقىچە بولغانلارغا 1-3 گرامغىچە. 15 ياشتىن چوڭلارغا 
4 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن پىننە ياكى ئەنجۈر سۈتى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ يېسە تاشقا زىيان قىلىدۇ. 

(مۇرمەككى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە زىيان قىلمايدۇ) 

تەركىبى بۇ ئىران ۋە مىسىردا ئۆسىدىغان ئەنجىدان ئائىلىسىگە مەنسۈپ ئۆسۈملۈك ALUREF‏ 
RESSI[OB ALFINOBLAG‏ دىن ئېلىنىدىغان بىر خىل يېلىمسىمان ماددا بولۇپ. E‏ 
% 20--5 ئۇچۈچان ماي› 60% رېزىنا. 20% يېلىم. % 10--1 سۇ› 2% قالدۇق ماددىلار بار. 

ئىشلىتىلىشى ئاساسەن قاتتىق مەلھەملەر تەركىبىگە قوشۇپ قوزغاتقۇجى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 


جىگەر 


۰ 


( كەبىد) 


HEPAR FF 


تونۇش بۇ بىر خىل مۇرەككەپ ئەزا بولۇپ ئىنسان ۋە ھايۋاناتنىڭ بەدىنىدىكى چوڭ ئاساسىي 
ئەزالاردىن بىرى ھېسابلىنىدۇ. تەبىشى قۇۋۇۋٍەت باشقا ئەزالارغا شۇ جىگەردىن بارىدۇ. تاماق ۋە خىلىتلارنىڭ 
ھەر قېتىم ھەزىم بولۇپ پىشىدىغان ئورنىدۇر. بۇنىڭ ئەتراپلىق ئەھۋالى ئۇيغۇر تېبابەت ئىلمى تەشرىخ 
(ئاناتومىيە) چوڭ كىتابلىرىدا كۆرسىتىلگەن› جىگەرلەرنىڭ ياخشىراقى ئؤچار جانىۋارلارنىڭ جىگىرىدۇر. 
بولۇپمۇ سېمىز ۋە ياش توخۇنىڭ. ئۆردەكنىڭ› غازنىڭ جىگەرلىرىدۇر. 

چارۋا ماللار جىڭىزىدىن ياخشىراقى گوغلاقاڭ: ۋە بىز ياغلىق نۇ قو رتا چر2 کدف 
ناچارراقى چوڭ› قېرى ھايۋانلارنىڭ جىگىرىدۇر. بولۇپمۇ ۋەھشى جاڭگال ھايۋانلىرىنىڭ جىگىرى ناچار بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى ھەر بىر جايدا. ھەر قانداق جانىۋاردا بولىدۇ. 

تەبىشتى ھۆل ئىسسىق. 

اۇىۋسبىتى . كۆزاى قۇۋۋەنلەش: کر چك بىرىڭلىق جاراغەتلىرىتى يوقتتىش‹ شىم وزی ئو 
ان رمد کک 

ئىشلىتىش ئورنى جىگەرنى تىلىپ ئۇنىڭ ئۈستىگە تۈز› سەمغى ئەرەبى سېپىپ كاۋاپ قىلىپ يېسە› 
ئۈچەيدىكى يىرىڭلىق جاراھەتلەر ئۈچۈن ۋە ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر 
يېگۈچى كىشىنىڭ تاماق ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتى كۈچلۈك بولسا ۋە ھەزىم قىلالىسا, كاۋاپ قىلىپ ناشتىدا 
يېسە. تۇتقاقلىق كېسەللىك ئۈجۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. شۇنىڭدەك اق جىگىرىنى قۇرۇتۇپ ئېزىپ 
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4 كرام يېسە› ئۇمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. شۇنىڭدەك توڭگۇزنىڭ جىگىرىنى سىركە بىلەن ئىستېمال قىلسا 
زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ ۋە بۆرىنىڭ جىگىرىنىمۇ مۇۋاپىق مىقداردا يېسە› جىگەر 
ۋە تومۇر ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

يت جىگىزى (مىيلى ناق تتت بولنلۇن: ممیلی غالجىز ىت يولنۇن) غالبىر فتاھ پک 
ئۈچۈن ۋە چىشلىگەن كىشىنىڭ سۇدىن قورقۇشىنى يوقىتىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. جىگەرنى ئىچكى 
تەرەپتىن يېيىشكە ۋە تاشقى تەرەپتىن چېپىشقا بولىدۇ. ئەگەر ئوغلاقنىڭ جىگىرىنى قورۇپ يېسە› تۇتقاقلىق 
كېسىلىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. جىگەرنى قورۇغان ۋاقتىدا چىققان ھورنى كۆزگە ئالسا ياكى كاۋاپ قىلغان 
ۋاقتىدا ئاققان سۈيى كۆزگە تېمىتىلسا. بۇلارنىڭ ھەممىسى شەپكورلۇق (كېچىسى كۆرمەسلىك) كېسەللىكى 
ئۈچۈن مەنپەئەتلىك. كېلەنىڭ جىگىرىنى قؤرت يەپ ئاغرىغان چىشقا قويساء ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئەگەر 
بىر ئادەم ئالماس يەپ قالغان بولسا. كېلەرنىڭ جىگىرىنى يىپقا چىگىپ يۇتۇۋېتىپ› بىر تاز مۇددەتتىن 
كېيىن ئاستا تارتىپ ئالساء ئالماس شۇ جىگەرگە چاپلىشىپ چىقىدۇ. تۆگىنىڭ جىگىرىگە قارىمۇچ› دورا 
پىلپىللارنى يۇمشاق ئېزىپ سېپىپ كاۋاپ قىلىپ› ئاققان سۈيىنى كۆزگە تارتسا. شەپكورلۇقنى يوقىتىدۇ. 
كۆزگە چۈشكەن سۇ ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ(يېڭى ۋاقتىدا مەزكۇر ئىلاجنى قىلسا) . شۇنىڭدەك تۆگىنىڭ 
جىگىرىنى قۇرۇتۇپ كۆزگە تارتساء بۇمۇ شەپكورلۇقنى› كۆزگە چۈشكەن سۇنى يوقىتىدۇ. ھەر بىر ھايۋاننىڭ 
خۇسۇسىيىتى ۋە جىگەرنىڭ خۇسۇسىيىتى شۇ ھايۋاننىڭ بايانىدا ئەتراپلىق زىكرى قىلىندى. 

كىشلىتىلىشى مقتارقى. فاا قاراپ تېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئېغىر.› ئۇزۇندا سىڭىدۇ. 

تۈزەتكۈچسى تؤزە سىركە. ئاچچىقسۇ› دارچىن› زىرە› قۇرۇق يۇمغاقسۈت بىلەن كۈچلۈك ئوتتا 
ئوبدان قورۇش. 

ئىسىتىق مىزاج كىشىلەر ئۈچۈن سىزكە بىلەن يۇمقاقسۈت: يېپلىقىدۇ. 

سوغۇق مىزاج كىشىلەر ئۈچۈن يۇقىرىدا زىكرى قىلىنغان ئىسسىق دورىلار سېلىنىدۇ ھەمدە مۇناسىپ 
دورىلار. جاۋارىشلار بىلەن يەيدۇ. 

تەركىبى جىگەرنىڭ تەركىبىدە ھەر خىل ماددىلار بار. ئۇلاردىن ئەڭ مۇھىملىرى جىگەردە ئىشلەپچىقى- 
رىلىدىغان ئۆت. گلۇكوگېن (ھايۋانات كراخمالى) › لىپوئىد› لېتستىن› ھېموپروتېيىن› ۋىتامىنلار. ئۇلاردىن 
قاشقىرى‹ يرت ئوقۇلمىلىرى:ئاتارلىق امارد اریت 

ساغلام ھايۋان جىگىرى كەم قانلىقنى يوقىتىش› كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرۇش خۇسۇسىيىتى- 
گه ئىگە بولغان تەركىېلەرگە بای. ئۇلارنىڭ سىرتىدا جىگەردە زەھەرسىزلەندۈرۈلگەن ھەر خىل زەھەرلىك 
ماددىلارنىڭ قالدۇقلىرىمۇ بولۇشى مۇمكىن. 

جىگەرلەرنىڭ جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ھەر قايسى جانىۋارنىڭ ئۆزىنى تونۇشتۇرغاندا سۆزلەن- 
دى. جۇڭيى تېبابىتىدە ئومۈمەن جىگەر كۆزنى روشەنلەشتۈرىدىغان› كەم قانلىقنى يوقىتىدىغان مۇھىم 
دورا ئەشيا ھېسابلىنىدۇ. لېكىن جىگەردە بېغىر قۇرتىغا ئوخشاش يۇقۇملۇق قۇرتلار ۋە باشقا ئىللەتلەر 
كېلىدۇ. 
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حىگدە 


(غۇبەيرا) 
ELAEAGNUS bk‏ 

تونۇش بۇ بىر خىل مېۋە بولۇپ› جىگدە دەرىخىدىن چىقىدۇ. بۇ دەرەخنىڭ تېنى جىگەررەڭ› 
قارامتۇل› يوپۇرمىقى كۈمۈش رەڭ› چېچىكى سېرىق› خۉشبۇي› مېۋىسى سېرىق› ئۈستىدە پوستى بار. 
تەمى تاتلىق› ئىچىدە ئۇزۇنچاق› قارا ئاق يوللۇق ئۇرۇقى بار. كۈزدە 10-ئايدا پىشىدۇ. بۇنىڭ ئە ركەك- 
چىشىسى بار. 

SEE بىلساق تۇسى‎ $ RS سشلساغا- سۇسى.‎ e E 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئاۋۋالقى دەرىجىدە سوغۇق› 2- دەرىجىدە قۇرۇق. خېمىنىڭ قۇرۇقلۇقى ئارتۇقراق. 

خۇسۇسيىتى. بەدەننى قۇۋۋەتلەش, ئېرۇمنى پەسەيتىش. تىنچلاندۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى باش كېسەللىرى. ئاشقازان كېسەللىرىگە › ئىسسىقتىن بولغان يۆتەلگە. مەئىينى تۇتۇشقا. 
ئىچ وز غه كىششلىدۇ 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشقىچە بولغانلارغا 15--10دانە:؛ 5-10 پاش ةىچە بولغانلارغ- 
ا 30--15 دانە» 10 ياشتىن چوڭلارغا 40--30 دانە› چوڭلارغا 50 دانىغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى پىندۇق (رۇس ياڭىقى) 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۈچى 2 يىل تۈرىدۇ. كونىلىرىنى ئىشلەتمەسلىك لازىم. 

تەركىبى جىگدە مېۋىسىدە خېلى كۆپ مىقداردا قەنت ماددىسى بولۇپ, قۇرۇتۇلغان نان جىگدە قەنت 
ماددىسى % 70--62 تەشكىل قىلىدۇ. يەنە تاننىن ماددىسىمۇ بار. جىگدىنىڭ يېلىمى سانائەتتە ۋە داۋالاش 
ئىشىدا سەمغى ئەرەبى (گوممى ئارابىك) ئورنىدا ئىشلەيدۇ. 

جەت ئەلدە جىگدە ئاشقازان كېسەللىرىنى داۋالاشقاء ئىجچى ئۆتۈشنى توختىتىشقا, پىشقان مېۋىسىنى 
ئىسپىرتقا چىلاپ كۈندە بىر قانچە قېتىم 20--10 تامچىدنى ئىچىش ئارقىلىق بىدەختى قۇۋۋەتلەشكە 
ئىشلىتىلىدۇ. جىگدىنىڭ تەركىبىدە قەنت ماددىسى كۆپ بولغانلىقتىن› 100 كىلوگرام جگدد۔۔ 
ددن 28--27 لىتىر ئىسپىرت چىقىرىۋېلىنىدۇ. قەندالەت سانائىتىدىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. 


جىگدە گۈلى 
FLORES ELAEAGNUS pH‏ 
تونۇشس بو جىگدە دەرىخىنىڭ گۈلى بولۇپ› ئېقىش سېرىق رەڭدە› خۆش پۇراقلىق چېچەكتۇر. 
چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 
تە بىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق بىشسىق؛ 
خۇسۇسيىتى ‏ مېڭىنى قۇۋۋەتلەش› مەلىينى:قوزغاش. يۇقۇملۇق كېسەللەرگە مۇداپىئە قىلىش خۇسۇس- 
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ئىشلىتىلىشى ئورنى ھەر خىل مېڭە كېسەللىرىگە. كۆكرەك ئاغرىقلىرى› ھاسىراش› ھۆمۇدەش› دېمى 
تۇتۇلۇش› ئۆپكە جاراھەتلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. جىگەرنىڭ› 
تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ. بەزگەك كېسىلى» تالنىڭ بۇزۇلغىنىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 
ئۇ ئادەتتە شەربەت قىلىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. سوقۇپ خېمىر قىلىپ جاراھەتلەرگە تاڭسا پايدا قىلىدۇ. 
ھۆلى بولمىسا قۇرۇقنى ئىشلىتىشكە بولىدۇ. ئۇنى قاينىتىپ يېغى چىقىرىلىدۇ. مۇپاسىل› پەي سۇسلاپ 
كەتكەنلەرگە ھەم چاچنى ئۆستۈرۈش ئۈچۈن ياغلىنىدۇ. گۈلىدىن چىقىرىلغان ئەرەق (چىلانمىسىنى پارغا 
ئايلاندۇرۇپ ئېلىنغان سۇ) مەيدىدىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. يەنە جىگدە بىلەن ئوخشاش ئىشلىنىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1 دىن 4 گرامغىچە يېشى ۋە ئەھۋالىغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

يىققەت خان شاش بۆتى بوپغا يەتكەن قىزلارغا نۇراشاسلىق. كىرەك, 


ص افا 


ه1 


(گېنتىيانا) 


RADIX GENTIANAE (GENTIANA SEABRA BUNGE)  #IE 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ يىلئىزى بولۇپ, 2 
خىلىدۇر. 

E‏ خىل غەيرسى :رۇس: بۇنىڭ ياەشىراقى ف 
ئۇيغۇر تېبابەتتە ئىشلىتىلىدىغىنى رۈمى بولۇپ. ئۇزۇنلۇقى 20 سان- 
تىمېتىر ئەتراپىدا كېلىدۇ. رەڭگى تۇتۇق قىزىل تەرەپكە مايىل. تەمى 
ئاچچىق. ئۆسۈملۈكنىڭ ئېگىزلىكى بىر ھېتىرغىچە› توملۇقى كىچىك 
قول مىقدارى بولىدۇ. يوپۇرمىقى ياڭاق ياكى پاقىيوپۇرمىقىنىڭ 
يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. ئۇنىڭدىن بىر ئاز كىچىك. ئەتراپى چىشلىق› 
گۈلى قىزىل كۆك تەرەپكە مايىل. مېۋىسى ياپىلاق غىلاپ ئىچىدە› 
غىلاپى ئازۇك› يېنىك بولۇپ› كۈنجۈتنىڭكىگە ئوخشايدۇ. 

چىقىشى گورنى مەملىكىتسىزنىڭ: شىمالنى قاری ر 
جياڭسۇ قاتارلىق ئۆلكىلىرىدىن چىقىدۇ. شۇنىڭدەك چاۋشەن› ياپونە- 
ميىلەردىمۇ بار. 


0. 





8- زەسىم: جېنتىيانا 


تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق ئىسسىق. 
خۇسۇسىيىتى ئىچ توختىتىش› ماددىلارنى يۇمشىتىش› بەدەننى پارقىرىتىش› ئىششىق يەللەرنى تارقى- 
تىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى پەسەيتىش. 
يۈرەكنى زەھەرلەرنىڭ تەسىرىدىن ساقلاش› سۈيدۈكنى ماڭدۇرۇش› تۇغۇتنى تېزلىتىش خۇسۇسىيىتى- 
گه ئىگە. 
ئىشلىتىلىش ئورنى بؤنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە يۇقىرىدىكى زىكرى قىلىنغان كېسەللىك- 
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لە فا ن سىلكەن دەشبنى ساقاشتىغا‹ راف ھاشااتان زخو ەي مى 
تەرەپتىن ئىچكەن زەھەرنى پەسەيتىش› جىگەر› تالنىڭ ئىششىقلىرىنى ياندۇرۇش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ› 
سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. 

بۇنىڭ 6 گرامىنى شاراب بىلەن ئىچسە. پەينىڭ تولغىشىپ قالغانلىقىغا. جىگەرنىڭ› تالنىڭ ئاغرىقلىرد- 
غا سوغۇقلۇقىغا; تىكشىقىغا مەنپەئەت:قىلىدۇ. ئەگەز 4 گرامنى قارىمۇجء سوداپ اغازاب بىلەن ئىچىنە: 
ھەر تۈرلۈك زەھەرلەرنى پەسەيتىدۇ. بۇنىڭ ئوسارىسىدىن 4 گرامنى سۇ بىلەن ئىچسە؛ بىقىن ئاغرىقى. 
ئاشقازان ئاغرىقى. جىگەرنىڭ سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقى› يىقىلغاندىن بولغان زەخىم› سېرىقئەت ئاجىزلىقى› 
پەينىڭ تولغىشىپ قالغانلىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

جېنتىيانانى ئېزىپ شاراب بىلەن چاپسا. زەھەرلىك جاندارلارنىڭ چاققان زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. يامان 
يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى ياخشىلايدۇ. ئىچكى ئەزالارنىڭ سوغۇقتىن بولغان ئىششىقىنى تارتىدۇ. ئەزالارغا 
يەتكەن زەربە. سۇنۇتى. ئاشقازان ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سىركە بىلەن چاپسا بەھەقنى يوق 
قىلىدۇ. ئەگەر بۇنى مەككە خېنىسى بىلەن قولنىڭ ئالقىنىغا چاپسا. ھەيز قېنىنى توختىتىدۇ. كۆزگە 
سۈركەپ قويسا› كۆزنىڭ ئىسسقتىن بولغان ئىششىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ لاتىغا 
ئوراپ بالىياتقۇنىڭ ئاغزىدا قويسا بالىنى چۈشۈرىدۇ (شۇنىڭدەك بۇنىڭ 4 گرامىنى ھەسەل بىلەن ئىچسە 
ھەم شۇ تەسىرنى بېرىدۇ) . 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 4 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى توسالغۇلارنى ئېچىش› ئىششىقلارنى تارقىتىشتا بەر يېرىم مىقداردا ئاسارۇن› يېرىم 
مىقداردا كېۋەز يىلتىزى› مۇندىن باشقا كېسەللىكلەردە باراۋەر مىقداردا قؤستە ۋە زىراۋەندە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرنىڭ كۆكرىكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئىسقۇلۇقەندىرىيون. 

کرک ,بىت ھەم كۆئەككە.)ۇابە± ىە كاسىق کار انه گېنسوپتەرس‹ شاک ارو 
% 15 كىچە گېنسىيانوزا. 6% كىچە ياغلىق ماي› كۆپلىگەن پېكتىنلىك ماددىلار ۋە ئالكالوئىدگېنتسئانىن 
تۈتىدۇ. 

تەسىرى گېنتىيان چۆپىنىڭ مەلۇم دەرىجىدە چىرىپ بۇزۇلۇشىقا قارشى تۇرۇش تەسىرى بار. بۇ 
تاماقتىن يېرىم سائەت ئىلگىرى ئاز مىقداردا ئىچىلسە. ئاشقازاتنى غىدىقلاپ. ئاشقازان سۇيۇقلۇقى ئىشلەپچى- 
قىرىشىنى تېزلىتىپ› ئىشتىھانى ئاچىدۇ. ئاشقازاننى كۈچەيتىش تەسىرىنى بېرىدۇ› تاماقتىن كېيىن ئىچىلسە› 
ئەكسىچە ئاشقازاننىڭ خىزمىتىنى ئاستىلىتىپ› سۇيۇقلۇق ئىشلەپچىقىرىشنى ئازايتىدۇ. كۆپ مىقداردا 
ئىچىلسە, تاماق هةزىم قىلىغقا توسالغۇ بولىدۇ. بەزىدە باش ئاغرىتىپ ئۇيقۇچان ھالەتگە چۈشۈرۇپ قويىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىئىتى سوغۇق. ئاشقازاننى كۈچەيتكۈچى دورا قىلىپ› تاماق ھەزىم قىلىش بۇزۇلغان چاغلاردا 
بېرىلىدۇ. قىزىتما قايتۇرغۇچى دورا قىلىپ. ئاشقازان ياللۇغى› ئۆت يولىنىڭ ياللۇغى› سېرىقلىق كېسىلى› 
قاباق (كۆز) نىڭ ئىچكى پەردىلىرىنىڭ ياللۇغلارنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ ھەمدە ئىشتىھا ئاچقۇچى ۋە 
کی کل اچىق ۈك وریا قاتارىدا. لا 
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رېماتىزملىق بوغۇم ئاغرىقلىرىدا. باشقا دورىلار بىلەن قوشۇپ قان تولغاققا بېرىلىدۇ. شۇنىڭدەك 
ئىسسىقتىن بولغان تۇتقاقلىق كېسەل. قوۋۇرغىلارنىڭ ئاغرىشىدا. كۆزگە قىزىللىق چۈشكەندە. گالنىڭ قۇرۇپ 
ئاغرىشلىرىدا بىرىلىدۇ. سىرتقى تەرەپتىن غەلۋىرەك. چىيقان قاتارلىق جاراھەتلەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

مىقدارى كۈندە 0.3.3 گرامنى قاينىتىپ ياكى سۇفۇپ (تالقان) ھالدا ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 

جوندە 

تونۇش بؤ ئۆسۈملۈك 2 خىل بولىدۇ. 1- كىچىك (تاغنىڭ) بولۇپ. ئۆسۈملۈكنىڭ رەڭگى ئاق 
كېلىدۇ. ئۇزۇنلۇقى 20 سانتىمېتىر مىقدارىدا بولىدۇ. يوپۇرماقلىرى ئىنچىكە. يەرگە چاپلىشىپ تۇرىدۇ. 

يوپۇرماقلىرىنىڭ ئۈستۈنكى تەرىپىدىكى يۈزى تۈكلۈك› يوپۇرماقلىرىنىڭ ئەتراپى مۇششاق تىكەنلىك 
شاخلىرىنىڭ ئۇچلىرىدا گۈمبەزگە ئوخشاش مونچاقلىرى بولۇپ› ئۇ مونچاقلارنىڭ ئۈستىدە چاچقا ئوخشاش 
ئىنچىكە› ئاق رەڭلىك يىپلىرى بار. مونچاقلار ئۇرۇق بىلەن تولغان ھالدا بولىدۇ. گۈلى ئاق. بىر ئاز 
سېرىق تەرەپكە مايىل› پۇرىقى ئېغىر› بىر ئاز خۇشىۇي» تەمى ئاچچىقراق. 2- خىلى يۇرتتا ئۆسىدىغان 
و بولۇپ بۇ جرد كور ەپ اندر پاچ فاو سەپەق ی كىلىد 

بۇنىڭ يوپۇرمىقى بىرىنچى خىلنىڭكىدىن چوڭراق› پۇرىقى ئاز» بۇنىڭ ئۈنىدىغان ئورۇنلىرى سۇنىڭ 
ارا ەم .جايلارغۇر. ئۈلىقنغان پل باھار پنسای بولۇپ تاك ن اد قاد تۇتىدۇ. 
ئېلىپ 8 ئايدىن كېيىن قۇۋۋىتى ئاجىزلايدۇ. ئىشلىتىلىدىغىنى اع جوندەسىدۇر. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كىلىدۇ. 

تەبىشتى ئىككىنچىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۈسىيىتى زەھەرنى پەسەيتىش› ئىچ سۈرۈش› بارلىق ئەزالارنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› خىلىتلار- 
نى يۇمشىتىش› سۈيدۈكنى ۋە ھەيزنى ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭ قاينىتىلغان سۈيىدىن 75 گرام ئىچسە› زېھنىنى تازىلايدۇ. ئۇنۇتقاقلىقنى 
يوقىشتدۇ. 

چاياننىڭ ۋە باشقا زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. سوغۇقتىن پەيدا بولغان سۇ 
چۈشۈشكە مەنپەئەت قىلىدۇ. سؤددە خاراكتېرلىك قارا يەر قانغا مەنپەئەت قىلىدۇ. بەلغەمدىن› سەۋدادىن 
پەيدا بولغان تەپلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۈچەيدىكى ئۇششاق قۇرتلارنى› مەددىنى چىقىرىدۇ. يەللەرنى 
تارقىتىدۇ. قورساقتىكى بالىنىڭ چۈشۈش خەۋپى يۈز بەرگەندىكى ئاغرىقلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. سۈيدۈكنى 
راۋان قىلىدۇ. بوغۇملارنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ھەيزنى راۋان قىلىپ› بالىياتقۇنى تازىلايدۇ. سىركە بىلەن 
بېرىلسە تالنىڭ ئىششىقلىرىنى تارقىتىدۇ. ئەگەر ھۆلىنى ئېزىپ باشقا چېپىلسا. باش ئاغرىغان سەۋەبتىن 
كېلىدىغان ھۆللۈكلەرنى يوقىتىدۇ. كونا يىرىڭلىق چاقىلارغا چېپىلسا. ئۈنى قازىلاپ, ئاغرىقنى پەسەيتىپ, 
جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. 

بولۇپمۇ چوڭ جوئدەنىڭ تەسىرى جاراھەتلەرنى پۈتتۈرۈشتە ئارتۇقراق. بىرىنچى خىلىنىڭ قۇرۇقىنى 
يۇمشاق ئېزىپ› يىرىڭ ئېقىپ تۇرىدىغان جاراھەتلەرگە سېپىلسە› ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇپ پۈتتۈرىدۇ. ئەگەر 
بۇنىڭ ئۆسۈملۈكىنى تېگىگە سالسا. كۆيدۈرۈپ بؤي سالسا ياكى چىلىغان سۇنى سەپسە. زەھەرلىك 
ھاشاراتلار قاجىدۇ. 
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ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئۆسۈملۈكىدىن 9 گرامغىچە. قاينىتىلغان سۈيىدىن 40 گرامغىچە. 
1 


2 1 ھەسسە ھۆل ئانار يىلتىزىنىڭ پوستى› سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرۇشتا ئورۇنباسارى: سەلىخە. 


جۇۋىنە 


(ئاشتا:تەخۇاشىن) 
FRUCTUS AJOWAN FI 43‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل گىياھنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ شېخى رۈم بەدىيان شېخىدىن كىچىكرەك ئۇششاق 
بولىدۇ. بويى يېرىم مېتىردىن زىيادە بولۇپ› پۇرىقى ئۆتكۈر› چېچىكى كۆكۈش ھاۋا رەڭدە. ئۇرۇقلايدۇ. 
ئۇرۇقى بۇغداي رەڭ. سېرىققا مايىل.› تەمى ئاچچىق. بۇ بىر ئۈنگەن يېرىدىن ئۇرۇقى تۆكۈلۈپ قېلىپ 
ناۋاملىق. يوقالتايدىغان گىياھ. ياخشىسى قىزىلقا مایت . 

چىقىش ئورنى مىسىر› ئىران› ھىندىستان ۋە ئافغانىستان قاتارلىق جايلاردىن چىقىدۇ. ھازىر رايونىمىز ‏ 
دىمۇ تېرىپ ئۆستۈرۈلىدۇ. 

تەيشتى :3-دەرىجىنىڭ ئاقۋىلىدا قۇرۇق. بېنىسىق. 

خۇسۇسىيىتى بەدەندىكى ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› يەللەرنى تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

` ئىشلىتىلىشى ‏ پالەچ› تىترىمە كېسەل. پەينىڭ ئاجىزلىقى› كۆكرەكنىڭ ئاغرىقلىرىغا بېرىلىدۇ. سۇ 

بىلەن قاينىتىپ قۇلاققا تېمىتىلسا. ئاڭلاش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرىدۇ. يەلدىن بولغان قورساق ئاغرىقىغا› سۈرگە 
ئىچىپ بەدىنى ئاجىزلاشقاندا بېرىلىدۇ. ھېق تۇتۇش› قۇسۈش ۋە كۆڭۈل ئېلىشىشنى توختىتىش› تاماق 
سىڭدۈرۈش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. ئاشقازان› جىگەر ۋە ئىچكى ئەزالارنىڭ سويىغىنىغا. ئاياللار ماتكا كېسىلىگە 
بېرىلىدۇ. ناشتىدا بېرىلسە بۆرەك› سۈيدۈك يولىدىكى تاشلارنى چىقىرىدۇ. ھەسەل بىلەن يېسە بەرەس. 
تيرة: كېسەللىرىگە بايدا ‹قىلىدۇ: یری .يەپ :ئابەتلەنگەن وسا خومارنى توق يدو 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ 1-5 ياشلىقلارغا 2۔ہ1 گرامء 5-10 ياشلىقلارغا 2-3 گرام. 15--10 
ياشلىقلارغا 3-5 گرام. 15 ياشتىن يۇقىرىلارغا ئەھۋالغا قاراپ 8 گرامغىچە بېرىلسە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن سىيادان› جاۋارىش› كۇمۇنى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسقتىن بولغان باش ئاغرىقلىرىغا بېرىلمەيدۇ. كۆپ يېيىشنى ئادەت قىلسا. 
رەڭگىنى سارغايتىدۇ. كۆزگە قاراڭغۇلۇق پەيدا قىلىدۇ. يۇمغاقسۈت ئۇرۇقى› مۇقەل› تىرمىس بىلەن قوشۇپ 
بېرىلسە ياخشى. ئەرەقنىڭ تەبىشتى: قۇرۇق ئىسسىق› ئەرەقنى دارچىن› گاۋزىبان بىلەن قوشۇپ چىقارسا 
خۆرسەن قىلىدۇ. 

تەركىبى ‏ بۇنىڭ تەركىبىدە % 49--3 ئۇچۇچان ماي بولۇپ› ئولبوم ئايوۋان دەپ ئاتىلىدۇ. رەڭسىز 
تاكێ. بازدزاق ساغۇچ رەڭلىك سۇيۇقلۇق. ياۋا پىننە جۆپىدەك پۇرايدۇ. بۇنىڭ تەركىبىدە % 30-40 
تىمول (جەۋھەر نانىخا) .› تېرپېنتىن› % 30 ياغلىق ماي.› 16% ئاقسىل بار. 

لله قەدىمدە ۋابانى (خولېرانى) داۋالاشقا ئىشلىتىلگەن بولسىمۇ› ھازىر پەقەت جەۋھەر نانىغا 
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(تىمول) چىقىرىپ ئېلىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 

ئەسكەرتىش بۇ ئۆسۈملۈكڭت UMBELLIFERAE‏ بۆلۈمىدىكى TRACHYSPERMUM‏ 
1 401( دېگەن ئۆسۈملۈكنىڭ مېۋىسىدىن (ئۇرۇقىدىن) ئىبارەت. ئۈنى ئادەتتە 810(4ھ) 
C0OPTICUM 1‏ ياكى 51077814 110115)¥ 57 دەپ ئاتىلىدۇ. 


جويۇز 
(جوزبەۋۋا) 
MYRISTICA FRAGRANS HOUTT A‏ 
تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› بۇنىڭ دەرىخى ياڭاقنىڭ دەرىخىدىن بىر ئاز 
كىچىكرەك› يوپۇرمىقى ئاساسەن ياڭاقنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. ئەمما بىر ئاز كىچىك ۋە نېپىزرەك› 
مېۋىسى كۆڭ. خام پوستی بىلەن كىچىك ياڭاق مىقدارىدا بولىدۇ. مېۋىسىنىڭ 3 قەۋەت پوستى بولىدۇ. 
1) تاشقى پوستی بۇ خام چاغدا كۆك يۇمشاق ھەم يىپسىز گۆشلۈك بولىدۇ. بۇ مۇراببا قىلىنىدۇ. 2) 
پوستى بىر ئاز قاتتىق ۋە سىلىق بولىدۇ. مۇشۇ 2- پوستىنىڭ ئۈستىگە بەسباسە تو رالغان. ا 3( 
پوستى جوزبەۋۋا پوستى بولۇپ. سەدەپ شەكلىدە بىر ئاز قاتتىق كېلىدۇ. ئەينى جوزنىڭ چوڭلۇقى 
پىندۇقتىن چوڭراق› بىر ئاز ئۇزۇنچاق بولىدۇ. ياخشىراقى يېڭى» قۇرت چۈشمىگىني› ۋەزنى تېغىر› تەھى› 
بۇيى(پۇرىقى) ئۆتكۈر› رەڭگى قىزىل. جىگەررەڭ بولىدۇ. قۇۋۋىتى 3 يىل بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ جەنۇبىدىكى ئۆلكىلەردىن› ھىندىستان› سۇماتراء سەيلۇن› برازىلىيە 
قاتارلىق تروپىك مەملىكەتلەردىن چىقىدۇ. 
تەيشتى 2-نىڭ ا ئىسسىق» 3-دە قۇرۇقتۇر. 
خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى ئېچىش› تەبىئەتنى يۇمشىتىش› تەبىشىي ھارارەتنى ساقلاش › تاماق سىڭدۈرۈش› 
ئاشقازاننى› قىزىل كېكىردەكنى» جىگەرنى› ھۆل مىزاج كىشىلەرنىڭ جىنسىى ئالاقىسىنى قۇۋۇەتلەش › 
جىگەر› تالنىڭ قاتتىقلىقىنى ۋە سوغۇقتىن پەيدا بولغان ئىششىقلىرىنى يوقىتىش› ئېغىزنى› تېرىنى› 
سۈيدۈكنى خۇشبۈي قىلىش› يەللەرنى تارقىتىش› بەدەندىكى قارا داغنى› سەيكۈننى› غەشياننى› يەرقاننى› 
قۇسۇشنى› ئاشقازان ھۆللۈكىنى› ھۆل. سوغۇق ئىچ ئۆتكۈنى› ئاشقازاندىكى سېسىق ھۆللۈكلەرنى› گۆش 
خاراكتېرلىك سؤ چۈشۈشنى يوقىتىش. سۈيدۈكنى راۋان قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
ئىشلىتىلىش ئورنى ئەگەر بۇنى قورۇپ مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە ھۆل ئىچ ئۆتكۈنى 
توختىتىدۇ. تاشقى تەرەپتىن چاپسا سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقى. پالەچ› . لەقۋا. ئىستىرخا؛ جىگەرنىڭ 
سوغۇقتىن بولغان ئىششىقلىرى› چۆپچىنى يېگەن سەۋەبتىن پەيدا بولغان ئەزالار ئاغرىقى ۋە تاز 
ئۈچۈى ..نپەئەت قىلىدۇ. 
جوبۇزنى وي ھەسەللەر بىلەن جاپسا.› بەدەندىكى قارا داغ »> سەپكۈن ۋە زەربە ئىزلىرىنى يوق 
قىلىدۇ. يۇمشاق تېزىپ وا يال بىلەن جاپسا ياكى دنا E‏ ئېغىرلىقى ۋە E‏ 
پەيدا بولغان ئاغرىقلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر بەك ياخشى ئېزىپ كۆزگە تارتسا. كۆزنىڭ 
نۈرىنى قۇۋۋەتلەيدۇ ھەم كۆزنىڭ چاڭلىشىشى› قوتۇرلىقى اچ مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ يېغى› ئەتىرلىرى 
يۇقىرىقى خۇسۇسىيەتلەردە ئۆزىدىن كۆپ ئارتۇق ۋە كۈچلۈك. ئەمما مۇرابباسى ئاجىز. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 8 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 
ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا بەسباسە. قاتتىقلىقنى يۇمشىتىشتا بىر يېرىم مىقداردا سۇنبۇل تىپ. 
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دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى يۇمغاقسۈت. ئۆپكىگە. جىگەرگە بولغان زەرەرىنى تۈزەتكۈچىسى بىنەپشە. ھەسەل. 

هرک ری بن بەلگىلەنلگەن مک کی بارتۇق یھت کے ك مۈنكى کوب ا لىسە 
گالنى ئۆزگەرتىدۇ. ھاماقەتلىك كەلتۈرىدۇ. 

تەركىبى% 40--25 ياغلىق ماي› % 15--8 ئۇچۇچان پۇراقلىق ماي (ئولبۇم ا ۾ انان 
كراخمال› رېزىنا ۋە بوياق ماددىلىرى تۇتىدۇ. 

تەسىرى ئاز مىقداردا ئىچىلسە ئاشقازان سۇيۇقلۇقىنىڭ ئىشلەپچىقىرىلىشىنى تېزلىتىدۇ ھەمدە ئۈچەي 
تاملىزىغا تەسىر بېرىپ› ئۈچەينىڭ ھەرىكىتىنى ئىلداملىتىپ› ئىشتىھانى ئاچىدۇ. تاماق ھەزىم قىلىشنى 
ياخشىلايدۇ ھەمدە ئېچىشنى چەكلەيدىغان ئازراق تەسىرىمۇ بار. شۇڭا. يېگەن نەرسىلەرنىڭ ئاشقازان› 
ئۈچەيدە نورمالسىز ئېچىشلىرىنى يوقىتىدۇ ۋە ئۈچەيدىكى يەللەرنى ھەيدەيدۇ. كۆپ مىقداردا ئىچىلسە 
يۈرەك ھەرىكىتىنى تېزلىتىپ› ئۇيقۇسىراش ھالىتىگە چۈشۈرۈپ قويىدۇ. ھەتتا مەست قىلىپ قويىدۇ. يەنە 
دورىلارنىڭ سىڭىشىنى تېزلىتىش تەسىرىمۇ بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئىسسىق. خؤش پۇراق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش. ئۈچەيدىكى يەللەرنى ھەيدەش› قابىزلىق تەسىرى بار. يەنە 
خؤش پۇراقلىق دورا بولۇپ› دورىلارنىڭ بؤيى ۋە تەمىنى ئۆزگەرتىدۇ. ئاساسەن سوغۇقتىن بولغان ئىچ 
ئۆتۈشنى› قورساق كۆپۈشنى. قۇسۇشنى› بالىلارنىڭ سۈتنى سىڭدۈرەلمەي قۇسۇشلىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتى- 
لىدۇ. بۇنىڭ سىرتىدا قوزغاتقۇچى. يەل كېسەللەرنى دالىغۇچى دورا قىلىپ بېرىلىدۇ. كۆپ مىقداردا بېرىلسە 
ئۇيقۇ كەلتۈرىدۇ. 

ئىچش ھىقدارى ‏ كۇندە 1-3 گرامنى 3 ياكى ئۇنىڭدىن كۆپرەك قېتىملارغا بۆلۈپ سۇفۇپ ياكى 


جەمبىل 
(سەتتەر) 
ORIGANUM VULGARIS FE‏ 
تونۇۈش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› يوپۇرمىقى ئىنچىكە يۇمىلاقراق› تېنى ھەر خىل› رەڭگى 
شەكىلدە كېلىدۇ. تاغنىڭ ھەم ئۆلكىنىڭ بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق (تاغنىڭ قۇرۇق ۋە ئىسسىقلىقى ئارتۇقراق) . 
خۇسۇسىيىتى ئاشقازان› ئۈچەيلەرنى تازىلاش› توسالغۇلارنى ئېچىش› ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش خۇسۇسى- 
ئېچىشقا. ھۆللۈكتىن بولغان كېكىرىكنى پەسەيتىشكە› باش› چىش ئاغرىقلىرىغا. سوغۇقتىن بولغان دوۋساق› 
بالىياتقۈ › سۆڭگەچ ئاغرىقلىرىغا. بەدەندىكى زەھەرلىك تەسىراتلارنى پەسەيتىشكە› سۈيدۈك› ھەيز ماڭدۇرۇشقا 
ئىشلىتىلىدۇ. ئەنجىر سۈيى بىلەن يېسە ھاسىراش. ئۆپكە يوللىرىغا پايدا قىلىدۇ. قۇرۇق ئەنجىر سۈيى 
بىلەن ئەرەق تارتىپ بېرىلسە› كىسىنىڭ جىرايىنى گۈزەللەشتۈرىدۇ. 
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مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. ئۈستى-ئۈستىگە تاماق يەپ مەيدە كۆپۈپ. كۆڭۈل 
ئېلىشىپ› سېسىق كېكىرىش› يۈرەك ئاغرىقى.› قۇلۇنجى ۋە قورساق ئاغرىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەسەل 
بىلەن قوشۇب بېرىلسە مەددە چۈشۈرىدۇ. كەرەپشە سۈيى بىلەن بېرىلسە› دوۋساقتىكى تاشنى چىقىرىپ › 

مۇسەللەس بىلەن ئىچىلسە› شاۋكىران (ئاق باش ئوت) ۋە ئەپيۈن زەرەرىنى قايتۇرىدۇ. 

سىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. ھامىلە جايىدىن تەۋرەپ چۈشۈپ كېتىش خەۋپىنى توسايدۇ. 
بادرەنجى بؤيا ۋە تۇرۇپ بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. يانپاش ئاغرىقى ئېغىرلاشقىنىغا پايدا قىلىدۇ. 

زەيتۈن يېغى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› قىسمەن قورساق ESA‏ ەر ت e‏ ى 
پىشىلىقى ىەن يبىسەهە ` سەمرىتىدۇ. > خىيار ا بىله,. ن ئېلىشتۇرۇپ تا خر تاياق EE‏ جىپىلسا 
ئىششىقلىرمتى, موللۇكتشتن بولشات ئۆيكە ئىششىقى. زەھەرلىك شارات چاققان ل HEE‏ 
ئۆزىنى . چاينىسا جىش e‏ ى 4 راۋەر 0 قوشۇپ ge‏ ي SS‏ کا ا 
SE‏ ياسالغان ا نىڭ كاللا- ا كالا گۆشى› ئوتياشلار نىڭ E‏ ا ۋە رىيىنىنى 
ى . 9 9 ەسە بىلەن قۈشۈپ بەرسهە › جايان چاققان جاينىڭ 3 قايتۇرۇپ , ئاغرىقىنى 
كۆزگە ى كۆزگە ما چۈشكەنگە پايدا قىلىدۇ. چۈچۈكبۇا گۆلىنىڭ يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ بۇرۇنغا 
تېمىتىلسا› مېڭىنىڭ زىيادە ھۆللۈكىنى چىقىرىدۇ. قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقنىڭ ئېغىرلىقىنى ئاچىدۇ. سۈت 
ئىشىشىقلارنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 
يەللەرنى تارقىتىدۇ. قاينىتىپ خېمىر قىلىپ مۇنچىدا جېپىلسا. قىچىشقاققا پايدا قىلىدۇ. ئۆيگە دۇت سالسا 
ياكى ئۆيدە قويساء زەھەرلىك ھاشاراتلار قاچىدۇ. جەمبىل شېخىدىن بەلگىلىك مىقداردا ئېلىپ تەڭ مىقداردا 
جىلاپ 4 ھەسسە سۇ قوشۇپ + قالغىچە قاينىتىپ بەرسە› خۇننىڭ ئۆرلىشىنى يەسەيتىدۇ. 

گۈلىتى پېسە. سەپرانى. بەلغەمنى. ھۆللۈكنى سۈرىدۇ. 4 گرامتى سىرگە بىلەن ھىندىستان ئۇزىغا 
قوشۇپ ئىچكۈزسە› بەلغەم ۋە سەپرانى سۈرىدۇ. سۈيدۈك. ھەيز ماڭغۇزىدۇ. ھۆل گۈلىنى سىقىپ ئىچسە. 
ئەزالارنىڭ ھەم تىلنىڭ ئىششىقلىرى. ئېغىزنىڭ ئىچىگە مۇدۇر چىققانغا پايدا قىلىدۇ. قويۇق قاينىتىلمىسننى 
شېكەر ياكى ھەسەل. ياكى 8 گرام گۈلقەنت بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› زەھەر قايتۇرىدۇ ۋە سوغۇقتىن 
بولغان كېسەللەرگە تېز تەسىر كۆرسىتىدۇ. 4 گرام سۇفۇپنى ھەر كۈنى ئاخشام ياتار چاغدا يەپ ئادەت 
قىلسا مەيدىدىكى سېسىق گاز ۋە مېڭىدىكى ئاچچىق سۇلارنىڭ كۆزگە چۈشۈشىنى توسايدۇ ۋە زبهنىن 
قۇۋۋەتلەيدۇ. رەڭگىنى چىرايلىق قىلىدۇ. 

گۈل يېغى بىلەن يا ئۆزىنى بەدەنگە چاپساء پالەچ. لەقۋا. تىترىمە كېسەل. پەي كېسەللىرى. مۇپاسىل 
گۈل ياغلىرىنىڭكىدىن پايدىسى كۆپتۇر. ئۇرۇقى ياپراق ۋە شاخلىرىدىن قۆۋۋەتلىكر ەكتۇر . نار ا قوشۇپ 

114 


بېيىلسە› توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. جىگەر كېسەللىرىنى دەقئى قىلىدۇ(يوقىتىدۇ) . باھنى قوزغايدۇ. بۇنى 
جاينىسا. چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئىشتىھانى ئاچىدۇ. 
10-5 ياشتىكىلەرگە 10--7 گرامغىچە› يۇقىرى ياشتىكىلەرگە ئەھۋالغا قاراپ 15 گرامغىچىلىك بېرىلسە 
بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى تاغ يالپۆزى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكە كېسەللىرىگە بېرىلمەيدۇ. ئىسسىقتىن بولغان ئۆپكە كېسەللىرىگە 
سىركە قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

تەركىبى تىمول› پ-تىسمېن› ئېلزوتسىيە كېتون› سېسكۋېتېرپىن قاتارلىق ماددىلار با 

ج تبباد تسده ش”ش «fa‏ ار 

توختىتىش› يۈز› كۆز› پۇت ىقلىن قايتتۇرۇش› ئاشقازان كېسەللىكى› قۇسۈش› ئىچ سۈرۈش› ئېغىز 
پۇراش قاتارلىقلاردا ئىشلىتىلىدۇ. 


چاکاندا 


EPHEDRA SINICA STAPH #9 


تونۇش بۇ بىر خىل چوڭ-كىچىك بولىدىغان دەرەخ بىلەن گىياھنىڭ ئوتتۇرىسىدىكى ئۆسۈملۈكتۇر. 
تېنى قومۇشقا ئوخشاش ئىچى كاۋاك بوغۇملۇق. كۆپىنچە تاشلىق جايلاردا. سۇنىڭ بويلىرىدا ئۈنىدۇ. 
كىچىكى 20 سانتىمېتىر ياكى ئېگىزرەك› تېنى قاتتىق› توملۇقى 1 سانتىمېتىر› تېنىدە كۆپلىگەن ئۇششاق 
بوغۇملىرى بار. يۇيۇلغاندا بوغۇملىرىدىكى كىچىك شاخلىرى تۆكۈلۈپ كېتىدۇ. يوپۇرمىقى زەيتۇن 
دەرىخىنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشاش بولۇپ› چېچىكى بولمايدۇ. مېۋىسى قىزىل› چوڭلۇقى ئوقۇتئەك› قۇرۇغاندا 
قارىيىپ كېتىدۇ. ئۆسۈملۈكنىڭ تەمى بىر ئاز ئاچچىق بولۇپ› ئېغىزنى قورۇيدۇ. يىلتىزى ياغاچتەك قاتتىق 
ول ه 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن› جۈملىدىن رايونىمىزدىكى سايلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە سوغۇى› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ قاتۇرۇش› ئىچكى ئورگانلارنى قۇۋۇۋەتلەش› ئەزلىلەر (مېڭىدىن كېلىدىغان زەھەر- 
لىك) سۇنىڭ كۆزگە ۋە باشقا ئەزالارغا چۈشۈپ زەرەر قىلىشىنى توسۇش خۇسۇسىيىتى بار. 15 گرامنى 
سوقۇپ قابىز شەرۋەتلەر بىلەن قوشۇپ بېرىلسە ئىسھالنى توختىتىدۇ. ئۆزىنى قاينىتىپ سۈيىنى ئىچسە› 


@ چاكاندا لاتىنچە EPHEDRA VULGARIS‏ ئومۇمى نام بىلەن ئاتىلىدۇ. بۇ جايدا ئېلىمىزدە ئۆسىدىغان جۇڭخۇا 
چاكاندىسىنى تونۇشتۇرىدىغانلىقىمىز گۈچۈن مۇشۇ نام ا ىىى 
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پەتەق (گرىۋا) ‏ دوۋساق. بۆرەك ئاغرىقلىرىنى توختىتىدۇ. اراپ ۋە ئەنمىر بىلەن مۇۋا 
پىق ھالدا ئىچسە› يۆتەل ۋە نەپەس سىقىلىشلارغاء› قۇرۇقىنى قاينىتىپ (سۈيىنىڭ 
يېرىمى قالغىدەك) 0 مىللىلىتىر مىقداردا ئىچسە› يۈرەڭ › جىگەر› ئىچكى ئەزالارنىڭ 
ئاجىزلىقلىرىغا (داۋاملىق ئىچسە) ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. ھۆلىنى ئۈزۈم سۈيى بىلەن 
قاينىتىپ سۈزۈپ ھەر كۈنى 500 مىللىلىتىر ئىچسە› رەڭگى-رۇخسارىنى چىرايلىق 
قىلىش سەمرتتىق» ای ای باققا یکی كۉن. تتن .اق 
يۇمشىتىدۇ. قۇرۇقىنى سوقۇپ جاراھەتكە سەپسە› قېنىنى توختىتىدۇ. گۆش ئۈندۈرىدۇ. 

ئەركىى . جۇڭگو ماكانەىسى € خىل كاسساسى كالكالۇتند. تۇتىبۇ,. ئۇلارشاڭ 
ئومۇھمىي مىقدارى 1.5% بولۇپ. ئەڭ مۇھىم تەركىبى ئېفېدرىندىن ئىبارەت. 
ئۇنىڭ پىرسەنتى پەسىل ھەم ئەتراپ مۇھىتقا قاراپ پەرقلىنىدۇ. بۇنىڭدىن تاشقىرى. 
پسبۋدۇ ئېغېدرىن› ھېتىل ئېفېدرىن› نۇر ئېفېدرىن› نور پسېودۇ ئېفېدرىن بار. 

تەسىرى چاكاندا قوشۇلغان دورىلار ئىچىلگەندىن كېيىن ئاشقازان ۋە ئۈچەيدىكى 
قان-تومۇرلارنى تارايتىپ. ئۇلارنىڭ لۆمۈلدەش ھەرىكىتى (قۇرت ماڭغاندەك داۋاملىق 
ھەرىكەتلىنىپ تۇرۇشى) e‏ توسايدۇ. قانغا ئۆتكەندىن كېيىن قان بېسىمىنى ئۆرلىتى- 
دۇ. يۈرەك ھەرىكىتىنى تېزلەشتۈرىدۇ. ئىچكى ئەزالاردىكى قان تومۇرلار تەسىرلىنىپ تارىيىدۇ. جۈملىدىن 
بۆرەڭ قان تومۇرلىرىنىك تارىيىشى ئالاھىدە بولىدۇ. لېكىن يۈرەك ھىرىكىتى قىزلەشكەنلىكتىى/ مسقن 
تەرەپ تېرە ئاستى ئۇششاق قان تومۇرلىرى كۆپۈپ› ئىچكى ئەزادىكى قان تەبىئىي ھالدا تېرىگە قاراپ 
ئاقىدۇ. شۇنىڭ بىلەن بەدەن قىزىغاندەك تۇيۇلىدۇ ۋە تەر بەزلىرىنىڭ تەر ئىشلەپچىقىرىشى كۈچىيىپ. 
تەرلىتىش رولى جارى بولىدۇ. ئۆپكە شاخچىلىرىنىڭ تارتىشىشلىرىنى بوشاشتۇرۇش ئارقىلىق يۆتەل 
توختىتىپ نەپەس قىسىشنى يوقىتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

ئىشلىتىلىشى سوغۇق تېگىشتىن بولغان باش ئاغرىقىنى توختىتىش› تەرلىتىش› سۈيدۈك ھەيدەش . 
يۆتەل پەسەيتىش› بەلغەم بوشىتىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. كۆكيۆتەل› برونخىت› زىققە نەپەس 
(ئاستما)› بوغۇم ئاغرىش› بەزگەك› تەرلىتىپ. قىزىتما پەسەيتىش ئۈچۈن po‏ جاكاندىنىڭ 
يىلتىزى يەر ئۈستىدىكى قىسمى بىلەن قارىمۇ قارشى تەسىرگە ئىگە بولۇپ› كۆپ تەرلەشنى توختىتىش 
ئۈنۈمى بار. سىل كېسىلىدىكى كېچىلىك تەر › ئاجىزلىقتىن بولىدىغاب كۆپ تەرلەش› تۇغقان ئاياللارنىڭ 
ئاجىزلىقتىن تەرلەشلىرىنى توختىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى كۈندە 10--5 گرامنى قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 

ھازىرقى زامان مېدىتسىناسىدا ‏ قۇرۇتۇلغان شېخىدىن ئېلىنغان يتو خىل جەۋھەر ىرىن ئىشلىشېلىدۇ: 
ئېفېدرىننىڭ تؤز تىزابى تەسىر قىلدۇرۇپ ياسالغان ئىچىشكە ۋە ئوكۇل قىلىشقا ئىشلىتىلىدۇ. ئېفېدرىن 
بۆرەك ئۈستى بېزىنىڭ جەۋھىرى - ئادرېنالىن بىلەن ئوخشايدۇ. ئوپېراتسىيە ۋاقتىدا يۇلۇندىن دورا 
كىرگۈزۈپ بىھىس قىلىشتا قان بېسمى چۈشۈپ كېتىشنىڭ ئالدىنى ئېلىش ئۈچۈن ئوكۈل قىلىنىدۇ. 
سۇلۇق ئېرىتمىسىنى بۇرۇنغا تېمىتىپ بۇرۇن› بۇرۇن ئىچى قىزىرىش› دىماغتدىن سۇيۇقلۇق كۆپ ئېقىش 
(زؤكام ئەزلىسى) نى توختىتىش› ئىچكۈزۈش ياكى ئوكۇل قىلىش ئارقىلىق بەزىبىر ئارتۇقچە سېزىمچان 
ئاغرىقلارنىڭ قان تومۇرلارنى كېڭەيتكۈچى دورىلار بىلەن زەھەرلىنىشىنىڭ ئالدىنى ئېلىش-داۋالاش ئۈچۈن 
قم ئېفېدرىن نەپەس مەركىزىنى› قان تومۇرلارنى a E‏ مەركىزىنى ۋە باشقا مەركەز- 
لەرنى قوزغىتىدۇ. ئۇنىڭ مۇھىم كەمچىلىكلىرىدىن بىرى ئۆيقۇنى قاچۇرىدۇ. شۇڭاء زىققە نەپەسنى 
داۋالىغاندا ئۇخلاتقۇچى دورىلار قوشۇپ بېرىلىدۇ. 
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9 رەسىم. جاكاندا 


چايان 


BUTHUS SCORPION = 


تونۇش بۇ زەھەرلىك ھاشاراتلاردىن بولۇپ› بىر نەچچە خىل بولىدۇ. قۇيرۇقىنى 
كۆتۈرۈپ ماڭىدىغىنىنى شەييالە دەيدۇ. قۇيرۇقىنى سۆرەپ ماڭىدىغىنىنى جەررارە 
دەيدۇ. جەررارە شەبيالەدىن كىچىكرەك بولىدۇ. جەررارەنىڭ زەھەرلىكى كۈچلۈك. 
چاقسا ئادەمنى ئۆلتۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى شەببالىسى ھەممە يەردىن چىقىدۇ. جەررارەسى ئەرەبىستاننىڭ 
ئەفىۋازدىن چىقىدۇ. | 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى يېغىنى چاپسا:پالەچ: لەقۋا: پەي بوشاپ كەتكەن:يۇغۇم ارقا 
رىغا پايدا قىلىدۇ. كۆيدۈرۈپ كۈلىنى قارىمۇچ› زەنجىۋىل ۋە باشقا ئىسسىق دورىلار 0- رەسىم. چايان 
بىلەن سۈرمە قىلىپ كۆزگە تارتساء كۆزدىكى ئاققاء پەردىگە ۋە باشقا كۆز كېسەللىرىگە 
پايدا قىللىدۇ. كۆيدۇرۇپ يېرىم ۋەزنىدە چاشقان مايىقى بىلەن ئېزىپ كۆزگە تارتسا. كۆزنىڭ كۆرۈش 
قۇۋۇىنى ئاجىزلىقىنى يوق قىلىدۇ. جەپ ۋە شەپكۇر (نامازشام قارىغۇسى) غا پايدا قىلىدۇ. ئوتتا پىشۇرۇپ 
ته ‹توقۇقتىن .بولغان كونا يۆئەل„ سۈيدۈك ئەزالىرىتىڭش يېزىڭلتق كېسەللىزنكە پايدا قىلىدۇ. 

كۆيدۈرۈپ مۇناسىپ دورىلار بىلەن ئىچسە. بۆرەكتىكى› دوۋساقتىكى تاشنى ئېزىپ چىقىرىدۇ. 
سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. قۇلۇنجىنىمۇ كۆتۈرىدۇ. يوغان چاياننى قۇرۇتۇپ سىركە بىلەن ئېزىپ ئېلىشتۇرۇپ 
يېڭىدىن پەيدا بولغان بەرەس› بەرەق› كەلەپ. دائۇسسۇئلەپلەرگە چاپسا يوق قىلىدۇ. زەيتۇن يېغىدا 
كۆيدۈرۈپ كونا ساقايمايدىغان جاراھەتكە سەپسە ياكى چاپسا پايدا قىلىدۇ. ياغلىسا بوۋاسىرنىڭ دانىلىرىنى 
چۈشۈرىدۇ. تىرىك تۇتۇپ يېرىپ تاڭسا. چاققان يەرنىڭ دەردىنى پەسەيتىدۇ(ئوتتا پىشۇرۇپ يېسە شو 
تەسىرنى بېرىدۇ) › بىر دانه چاياننى ئاينىڭ 26-.27-كۈنلىرى تۇتۇپ شېشىگە سېلىپ زەيتۇن يېغىنى 
قۇيۇپ ئاغزىنى ئوبدان بېكىتىپ سەرتاندا 40 كۈن ئاپتاپتا قويۇپ. ئاندىن كېيىن پالەچ. ئۇچا. بەل 
ئاغرىقى› يانپاش ئاغرىقى› بوۋاسىرنىڭ دانىلىرىغا چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى باش» كۆزء كۆكرەك› تېرە كېسەللىكلىرى. زەغەرلىك غاشاراتلار چاققان كىشىلەر, 
پە كېسەللىكىدە ھەر بىرىگە ئةبەلىى ئەخۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى كۈلدىن ئىچىش مىقدارى 1.5 گرامدىن 4 گرامغىچە كېسەلنىڭ ئەمەلىي ئەھۋالىغا 
اياك ىدا 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچسى گىلى ئەرمىنى› كەرەپشە ئۇرۇقى ۋە پىياز سۈيىدىن 80 گرامغىچە. چايان چېقىۋالغان 
كىشىگە ئىلاج قىلىش ئۇسۇلى: 

ئەگەر بىر ئادەمنى چايان چېقىپ› چاققان ئورۇن ئىششىپ قاتتىق› قىزىل بولۇپ قالسا› ئومۇمىي 
بەدىنىدە تۆۋەندىكىچە ئۆزگىرىشلەر بولسا. گاھى سوۋۇپ. گاھى قىزىپ تۇرۇش ياكى بىئاراملىق. كۆڭلى 
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پەرىشان بولۇش› يۈرىكى ئەنسىزلىشىش› سوغۇق تەرلەش› ئەزالىرى بوشىشىپ تىترەش› ئەس-ھوشى 
جايىدا بولماسلىق› ھېق تۇتۇش› قاتتىق قۇسۇش› قورساقتا يەل پەيدا بولۇش رەڭگى ئۆزگىرىش› تىلى 
قانقىالىتتدش: چىدكىرى كىرىشىپ لی مو کرای ئەزالىزى بوشىشىپ كێتش ور برت بێزغال 
مۇۋاپىق چارىلار بىلەن قۇتقۇزۇپ قېلىش مۇمكىن. ئەگەر جىنسىي ئەزاسى ئىششىپ. مەقئەتى چىقىپ 
قېلىش ھالەتلىرى بولسا. بۇ دەرىجىگە يەتكەندە چارە قىلىش خېلى تەس. چايان چاققان ئورۇننىڭ يۇقىرىقى 
تەرىپىنى (يۈرەك تەرىپىنى) ئىلاجى بار تېزرەك بوغۇپ قويۇش كېرەك. ئاندىن زىغىر› گۈڭگۈرت پوقى› 
سىقىچلارنى ئېزىپ زەمبىق يېغىغا قوشۇپ ئېلىشتۇرۇپ› چايان چاققان جايغا قويۇلىدۇ ياكى جؤندى 
بىدەستۇر› پەرفىيۇن› مۇرمەككى› پىلپىللارنى سوقۇپ چايان چاققان جايغا چىڭ سۇۋۇلىدۇ. ئوت بىلەن 
ئىسسىق ئۆتكۈزۈلىدۇ ياكى قىزىق سۇ بىلەن ئىچكى تەرەپتىن تەرياقى پارۇق› تەرياقى ئەرەبى ۋە سامساقلارنى 
ئەھۋالغا قاراپ بېرىمىز. شۇنىڭدەك ساساقنى ئېزىپ .غېمىز قىلىپ ‹چايان چاققان جايغا:تېقىپ پارچتىىنى 
سۈركەيدۇ. چايان چاققان كىشىگە توسالغۇلارنى ئاچىدىغان نەرسىلەرنى بەرمەسلىك كېرەك. بولۇپمۇ 
كەرەپشە بەرمەسلىك كېرەك. ئەگەر چاققان چاياننىڭ ئۆزىنى تۇتۇپ ئېزىپ چاققان جايغا تاڭسا. زەھىرىنى 
ارپ ئالىدۇ(تەخونبىذىن ئۆتگەن) اکى ماك بىلەن كچىك يۇپۇرمىقىنى.قېۋىپ قۆێ: پې بىلەن 
ئېلىشتۇرۇپ چايان چاققان جايغا قويۇلسا بولىدۇ. تۇخۇمنىڭ سېرىقىنى ھاك بىلەن ئېلىشتۇرۇپ قويۇلساء 
بۇمۇ ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ماشنى ئېزىپ شىنە بىلەن ئېلىشتۇرۇپ قويۇلسىمۇ دەرھال ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. 
چاياننى ياغدا قاينىتىپ ئو ياغنى چايان چاققان جايغا سۈركىسە› بۇمۇ ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئەگەر ئو 
ياغنى ھەسەل بىلەن گېلىغا سۈركەپ قويسا. پۈتۇن ئۆمرىدە چايان چاقسا ئاغرىمايدۇ. 

سىرەجنى سىركە بىلەن ھۆل قىلىپ چايان چاققان جايغا سۈركىسە ياكى چاياننى تۇتۇپ تؤز بىلەن 
ئېزىپ› سۇ يېقىغا قوشۇپ چاققان. جايغا قويۇلنا ئاقرىق پەسەيتىدۇ. 

تەركىبى ئاساسىي زەھىرى كاتسو توكسىن بولۇپ› ئو كاربون› ھىدروگېن› ئوكسىگېن› ئازوت. 
سۇلغۇر ئېلېمېنتلىرى تۇتىدىغان زەھەرلىك ئاقسىلدىن ئىبارەت. چايان زەھىرى يىلان ۋە باشقا زەھەرلىك 
ھاشاراتلارنىڭ زەھەرلىرىگە ئوخشاش نېرۋا زەھىرىدىن ئىبارەت. ئۇلارنىڭ سىرتىدا ئېروتسېن› تىروزىن› 
پېپسىن› ترىپوزىن»› كالىيۇم پېرمانگانىكۇم ۋە ئاممۇنوم خلوروزۇم. خولېستېرىن› لتىسىتېن بېتاتىن› تاۋدىن› 
ياغ كىسلاتالىرى قاتارلىق ماددىلىرى بار. 

تەبىشتى ئازراق قۇرۇق› زەھەرلىك. 

خۇسۇسىيىتى تارتىشىشنى (سپازما) قايتۇرغۇچى دورا بولۇپ› بالىلارنىڭ تۇتقاقلىق كېسىلىدە (ئېپىلېپ- 
سىيىدە) ۋە تېتانۇس (قاتما) كېسلىنىڭ قېتىپ قېلىشلىرىدا ئىشلىتىلىدۇ. يەنە نېرۋىنى (ئەسەبنى) 
كۈچەيتكۈچى دورا سۈپىتىدىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. مەسىلەن: چوڭ كىشىلەر بەدىنىنىڭ يېرىمى پالەجلەنگەندە. 
ئېغىز مايماق بولۇپ قالغاندا. گاسقا. گرىژىغا ۋە بالىياتقۇ چىقىپ قېلىش كېسەللىرىگە ئىشلىتىلىدۇ. 
شۇنىڭدەك دەردى شەقىقە (مىگرېن) › قول-پؤۇت تىترەش كېسەللىرىنى داۋالاشقىمۇ ئىشلەيدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى كۈندە 3-5 گرامنى (پۈتۈن جاياندىن 1-3 دانىنى› قۇيرۇقى ئىشلىتىلسە 
8~ 3 دانىنى) قاينىتىپ ياتى تالقان › ھەبلەرگە ئارىلاشتۇرۇپ ئىستېمال قىلىنىدۇ. 

قوشۇمچە: چايان(بېشى ۋە ئاياغلىرىنى ئېلىۋېتىپ) 3 گرام› يەر ئەجدىھاسى (قىزىل سازاڭ) 3 گرام. 
چۈچۈكبۇيا يىلتىزى 2 گرام. ھەممىسىنى بىللە سوقۇپ› كۈندە 5-6 قېتىم ئىچىلسە. بالىلارنىڭ تارتىشىپ 
قېلىشى (دۆلىنىپ كېتىشى) › چوڭ كىشىلەر بەدىنىنىڭ يېرىم پالەچلىرى ۋە دەردى شەقىقىنى داۋالاش 
وي 
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FOLIUM THEA 2± = 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ يوپۇرمىقى بولۈپ› ئۇزۇنچاق› 
يوپۇرمىقى چىلاننىڭ يوپۇرمىقىدىن چوڭراق. چېچىكى سېرىق بولۇپ› 
پىشقاندا قارا رەڭگە كېلىدۇ. بۇنىڭ ئۇزۇنچاق› قارا. ياپىلاقراق ئۇرۇقى 
بار. ئۇرۇقىنىڭ ئىككى تەرىپىدە كىچىك ئۆسكەن تىكەندەك ئۆسمىسى 
م 

چىقىش ئورنى چاي ۋەتىنىمىزنىڭ ئۇزۇن تارىخقا ئىگە ئالاھىدە 
مەھسۇلاتى بولۇپ› دۇنياغا مەشھۇر. چاي فۇجيەن› ئەنخۇي› جياڭشى. 
جېجياڭ› خۇبېي› خؤنەن› سىچۈەن› يۈننەن قاتارلىق ئۆلكىلىرىدىن 





چىقىدو 
تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق› ئورتىسىدا قۇرۇق› يا<- 
شىسى 3-دەرىجىدە بىسسىق: 


خۇسۇسىيىتى 4 قۇۋۋەتنى قۇۋۋەتلەش (كۈچلەندۇرۈش) › ئۈسسۈزلۇقنى پە- ¡ 

سەپتش ‏ شۇسۇشتىېشكە گا : 1- رەسىم. چاي 
ئىشلىتىلىش ئورنى سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىش› زەردە قايناش: خؤننى تازىلاش› رەڭگىنى 

خوش› چىرايلىق قىلىش› ئېغىز› بەدەننىڭ پۇراشلىرىغا. يۈرەك كېسەللىكىگە. خاپىغانغا ئۆزىنى ياكى 
مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ دەملەپ ئىچىلسە پايدا قىلىدۇ. سوقۇپ› قايناق سۇ بىلەن خېمىر 
ىلىپ ئىششقلارغا, قويۇلسا مش 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئورناھال سېلىپ دەملەپ ئىچىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ دەملەپ ئىچىلسە ئېغىزنى قۇرۇتىدۇ. ئاشقازاننى بۇزىدۇ. يېشى كىچىك 
ئىسسىق مىزاجلارغىمۇ كۆپ بەرمەسلىك لازىم. يۇقىرىدىكى ئەھۋاللار يۈز بەرمەسلىك ئۈچۈن ئىسسىق 
مىزاجلارغا فۇپەل قوشۇپ› سوغۇق مىزاجلارغا پار قەلەمپۇر› بەدىيان چىن› زەنجىۋىل› دارچىنلارنى 
قوشۇپ دەملەپ ئىچىلسە بولىدۇ. 

ئەگەر كىشى جىنسىي ئالاقىنى كۆپ قىلىپ زەئىپلەشكەن چاغدا. ئورگانىزمنى قۇۇٌۇەتلەش ئۈچۈن 
خۇسىيەتۇسسۆئلەپ› دارچىن› ئەنبەر › ئاۋاتلارنى دەملەپ (قايسى بولمىسۇن) › سۇت بىلەن قوشۇپ ئىچسە 
بولىدۇ. بۇنى بىر نەچچە كۈنلەپ داۋاملاشتۇرۇش لازىم. 

تەركىبى چاي يوپۇرمىقى ئۆز تەركىبىدە 1-5 پىرسەنتكىچە كوففېتىن› تىئوفىللىن› تېوبرامىن ۋە 
كىسانتىن» تانننىن ھەم ۋىتامىن € قاتارلىق ماددىلارنى تۇتىدۇ. چاي يوپۇرمىقىنىڭ تەركىبىدە كوففېشن 
بولغانلىقى ئۈچۈن نېرۋا سىستېمىسىنى ۋە يۈرەكنى قوزغاتقۇچى تەسىر كۆرسىتىدۇ. ھارغىنلىقنى يوقىتىدۇ. 
يۈرەك ھەرىكىتىنى تېزلىتىدۇ ۋە كۈچلەندۈرىدۇ. ئۇنىڭ تەركىبىدە ئاز مىقداردا تېرفىللىن ۋە تېوبرامىن 
بولغانلىقى سەۋەبلىك سۈيدۈك ھەيدەش تەسىرى بار. ئۇ يەنە تانننىن تۇتقاقلىقتىن قورۇغۇچى تەسىر 
كۆرسىتىپ ئىچ توختىتىش مۇمكىن. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى: ئازراق سوغۇقى› تەمى قېرىق› قۇرغاق. يۈرەك› بۆرەك ئاشقازانلارغا تەسىر قىلىدۇ. 

نېرۋا ئاجىزلىق› ئۇيقۇچانلىق› باش ئاغرىش› كۆز قاراڭغۇلىشىش› ئۇسسۇزلۇق› سۈيدۈك راۋان 
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بولماسلىق ۋە ھاراق بىلەن زەھەر لىنىشلەردە ئىشلىتىلىدۇ. 
حالاا 
ى ۷ ا 
JALAPAE #1‏ 8101 
تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ چامغۇر شەكلىدە. توپا رەڭ› ئۆتكۈر پۇراقلىق› پۇرىسا 
كۆڭۈلنى سەسكەندۈرىدۇ. تەمسىز› كونىسىنىڭ رەڭگى قارامتۇلغا مايىل.› ھۆل ۋاقتىدا بىر نەچچە پارچىغا 
بۆلۈپ قۇرۇتۇلىدۇ. : 
جىقىش ئورنى U St‏ ياپونىيە» ھىندىستان ۋە سابىق سوۋېت ئىتتىپاقىدا ئۆستۈرۈلىدۇ. 
تەبىشتى 2- تچ قۇرۇق ئىسسىق. 
رىش ئىچ سۈرۈش› بەدەندىكى ھۆللۈكلەرنى چىقىرىش› ئاغرىق پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە 


A‏ باش ئاغرىش› تۇتقاقلىق كېسەللەر گهء کونا يۆتەل› بەزگەك› بور 5 ەڭ› ال بېغىش 
ئاغرىقلىرىغا, ئچەي قېتىپ قېلىش(قۇلۇنجىغا) › جىگەرنىڭ: قېتىپ قېلىش كېسەللىرىگە بەلغەم ۋە ھۆللۈك- 
لەرنى سۈرۈش O E SF‏ ئىشلىتىمىز. مۇناسىۋەتلىڭ دورىلار بىلەن سوقۇپ› سۇغا چىلاپ› شەربەت قىلىپ 
ياكى مۇناسىۋەتلىك دورىلار ھەم قىزىلگۈل. گۈلبىنەپشە شەربەتلىرى بىلەن ئىچكى تەرەپلەرگە ئىچىشكە 

ىلىدۇ. 
كر( 

ئۆتكۈزۈپ› 20 گرا كۈلقەنما بىلەر e‏ چوڭ ياشتىكىلە. گه E r‏ ئ 
ۋە روم بەدىيا,0 ێئ تەزەقلىرىتى ` ئىچۈرىمىز. بۇنىڭ شەربىتىدىن كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ 5 .6 ںہ 6 
گرامغىچىلىڭ ئ 

ئورۇنباسارى مىلە چۇقان. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار مىقدارىدىن كۆپ بېرىشكە ھەم بەدىنى قۇرۇق مىجەزلەرگە بېرىشكە بولمايدۇ. 

تەركىبى يىلتىزىدىن پەيدا بولغان چامغۇر شەكىللىك تۈگۈنچىلەر ئىچىدە % 8 يېلىملىق ماددا ۋە 
% 14 ياغلىق ماي تۈتىدۇ. 

فارماكولوگىيىلىك تەسىرى يىلتىز تۈگۈنچىسىدىن تەييارلانغان تالقان (پاراشوك) ئۈچەينىڭ ھەرىكىتىنى 
خېلى دەرىجىدە كۈچەيتىۋېتىدۇ. 

ئىشلىتىلىشى قان توختاتقۇچى ۋە ئىچ توختاتقۇچى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. قان سىيىش ۋە 
كېشلىگە ئىشلىتىلىدۇ. با اشۈك ياكى قاشتشا غالدا بىرىلىدۇ. بىز قېتىسلىق يىقدارق: #.0 :0:3 گرا 


چامغۇر 
(شەلغەم-شەلجەم) 
BRASSICA RAPA NF‏ 


تونۇش بۇ بولسا تونۇلغان ئوزۇقلۇق ئۆسۈملۈكتۈر. قىزىل. ئاق ئىككى خىل بولۇپ. تېرىلىدۇ› 
ياۋىسىمۇ بولىدۇ. 
ياۋىسى 2 خىل. 1- خىلىنىڭ شاخلىرى ئۇزۇن› يوپۇرمىقى بىر قولدەك كەڭ. يۇمشاق. يىلتىزى 
120 


ئىنچىكە بولۇپ› باشقا كۆكتاتلار يىلتىزىغا ئوخشايدۇ. بۇ يېيىلمەيدۈ› ئۇرۇقى قا 
راء قىغىزىئ ئاق كىلىدۇ. ئېتىزلارةا كۈتۈپ قالىدۇ باۋىسىنىڭ ± ضلى جاڭگالغا 
ۋە سۇغا يېقىن يەرلەردە ئۈنىدۇ. بۇنىڭ يىلتىزى خاڭگادەك بەك قىزىل› يېگىلى 
بولىدۇ. يوپۇرمىقى رەسمىي چامغۇرنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشاش ئىنچىكە› سىلىق › 
تىك بولىدۇ. ئۇرۈقى رەسمىي چامغۇرنىڭ ئۇرۇقىدەك قارامتۇل بولىدۇ. بۇنىڭ 
ئۇرۇقى «تەرباق-پارۇق» قا سېلىنىدۇ. يؤرت چامغۇرىنىڭ يوپۇرمىقى تۇرۇپنىڭ 
يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ› سىلىق يۇمىلاق› بەزىسى ئۇزۇن بولىدۇ. يىلتىزىنىڭ 
ئۇچىدا بىر ئاز يىپلىرى بار› ھەممە يەردە تېرىلىدۇ› يەرنىڭ كۈچلۈك. ئاجىزلى 
غا ھاب شەش ىك و ئەڭ باخخشسى فاو ف ا 
بولغىنىدۇر. ئۇرۇقى تۇتۇق قىزىل بولىدۇ. 

ياۋىسىنىڭ تەبىشىتى: 2-دەرىجىنىڭ ئوتتۇرىسىدا ئىسسىق›. بىرىنچىنىڭ 
ئاۋۋىلىدا ھۆل. 2- رەسىم. چامغۇر 

رەسمىي چامغۇرنىڭ تەبىشىتى: 2-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا ئىسسىق. بىرىنچىنىڭ ئاخىرىدا ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى ئوزۇقلۇق خۇسۇسىيىتى ئارتۇق. يۆتەلنى يوقىتىش› كۆكرەكنى› قورساقنى بوشىتىش 
كۆزنى قۇۋۋەتلەش› ئىشتىھانى ئېچىش› باھنى قوزغاش› مەنىينى كۆپەيتىش› سۈيدۈكنى ھەيدەش خۇسۇ- 
كەشى 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئىنچىكە يىپلىرىنى ئېزىپ ھەسەل بىلەن ئىچسە› تال كېسىلى. تەسلىكتە 
سىيىدىغان كېسەللىكلەر ئۈچۈن› بارلىق قىسمىنى قاينىتىپ ئىچسە. سوغۇقتىن بولغان يېرىقلارغا. كىچىك 
بوقۇملار كېسەللىگلىرىكە. قىچىكقاققا پايدا قىلىدۇ قە ئۇنى خېمنرناڭ ئارىسىغا ئېلىپ ئوقا كۆدۈپ چالا 
پىشۇرۇپ بېرىلسە كېكىرىك كەلتۈرىدۇ. جىنسىي ئالاقە قوزغايدۇ. پۈتۈن قىسمىدا زەھەرنى ياندۇرۇش 
قۇۋۋىتى بار. 

ئۇرۇقىنىڭ تەبىشىتى: 3-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا ئىسسىق بىرىنچى دەرىجىدە ھۆل› جىنسىي ئالاقە 
قوزغاش قۇۋۋىتى يىلتىزدىن ئارتۇق. بولۇپمۇ قورۇلغىنى. 

ئۇرۇقىنىڭ ئىشلىتلىش مىقدارى 6 گرام. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار چامغۇرنىڭ نازۈك يوپۇرماقلىرى تولا سىيدۈرىدۇ. ئۇزۇندا سىڭىدۇ› قورساقنى 


ئېسىدۇ. 





تۈزەتكۈچىسى قارىمۇچ› زىرە› تاتلىق نەرسىلەر. 

ئۇرۇقى: يەل پەيدا قىلىدۇ. ئىسسىق مىجەز كىشىلەرنىڭ بېشىنى ئاغرىتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىركەنجىۋىل. ئاچچىق-چۈچۈك نەرسىلەر› گۈلقەنت› قارا خەشخاش› شېكەر. 

تەركتېي, يايغۇرنىڭ.يېغى گلۆكۈزا» پىتئوزا, خۆلىن: كراخمال ۋە:شۇنىڭغا ئوخشاش بىز قاچ نتان 
مىنېرال ماددا› ۋىتامىنلارنى تۇتىدۇ. 

ئۇرۇقى كۆپ مىقداردا ياغ › ئاقسىل ماددىلىرىغا ئىگە. يوپۇرمىقىمۇ جەۋھەر ماي › ۋىتامىن 4 قاتارلىق 
تەركىبلەرگە ئىگە. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىْ 

تەبىشتى: ئىسسىقى› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى بەش ئەزاغا مەنپەئەت قىلىدۇ. بەدەننى چىڭىتىدۇ. 
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قەدىمكى جۇڭيى كىتابلىرىدا تاماق سىڭدۈرىدۇ› يەل ھەيدەيدۇ.› يۆتەلنى پەسەيتىدۇ› قورساق ۋە 
كۆكرەكتىكى سوغۇقلۇقنى ھەيدەيدۇ ۋە ئىسسىق زەھەرلەرنى قايتۇرىدۇ› ئىششىقلارنى ياندۇرىدۇ. كىشىنى 
سەھرىتىدۇ.› دەب بايان قىلغان : 

SEMPN BRASSICA RAPA چامغۇر ئۇرۇقى‎ 

تەبىئىتى: ئىسسىق› زەھەرسىز› كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ› بەدەننى سەمرىتىدۇ (بولۇپمۇ ئاياللارغا 
ياخشى مەنپەئەت قىلىدۇ) . 

سۈيدۈك ھەيدەش ۋە سېرىقلىق كېسىلىنى داۋالاش ئۈچۈن قاينىتىپ شىرنىسى ئىچىلىدۇ. توپلانغان 
خىلىتلارنى ھەيدەش ۋە تاماق ھەزىم قىلىش ئۈچۈن قايناتقان سۈيى بېرىلىدۇ. تالقانلاپ ئىچكۈزۈلسە. 
ئىچ سۈرۈشنى› قورساق ئاغرىقى ۋە قورساق كۆپۈشلەرنى داۋالايدۇ. سوقۇپ ياغ بىلەن مەلھەم قىلىپ 
يۈزگە سۈرتسە. داغنى› قورۇقنى يوقىتىدۇ. مەلھەمنى تاڭسا. دۆ چاققان زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. ياغ بىلەن 
ئارىلاشتۇرۇپ باشقا چاپسا. چاچنى چىڭىتىدۇ› ھەب ياساپ ياكى ئۆزىنى مۇۋاپىق تۈردە ئىچسە› بەدەننى 
كۈچەيتىدۇ. سەمرىتىدۇ› ھاراق بىلەن ئىچسە. دۆ چاققان زەھەرنى قايتۇرىدۇ› كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ. 
ئازراق قورۇپ ياغ تارتىپ يېسە بەدەننى قۇۋۋەتلەيدۇ. 

FLOWERS 8180881648 RAPA چامغۇر گۈلى‎ 

تەبىشتى: مۆتىدىل› زەھەرسىز› چېچەكلىگەندە يىغىۋېلىپ› سايىدا قۇرۇتۇپ› سوقۇپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئاجىزلاپ كەتكەن سىل (تۇبېركۇلوز) كېسەللەرنى داۋالايدۇ. كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ› ئۇزاق ئىستې- 
مال قىلىنسا. ئۆمۈرنى ئۇزارتىدۇ (تۇرۇپنىڭ گۈلىمۇ شۇ خۇسۇسىيەتكە ئىگە). 


جىكەتكە 


۷ة 


(جارادۇلبەھرا) 


OXYA VEROX (TAB) ¥ HÉ 


تونۇش بۇ بىر خىل مەشھۇر ھاشاراتلاردىن بولۇپ. ھەر خىل بولىدۇ. پۇتلىرى ئۇزۇن بولىدۇ. 
ئۆسۈملۈك ۋە دەرەخلەردە پەيدا بولىدۇ. بىر يىلدىن كۆپ ياشىيالمايدۇ. بۇ ئىككى خىل بولىدۇ. 1- چوڭ. 
2- كىچىك. بۇنىڭ چوڭى بەزى يىللاردا كۆپ بولىدۇ. تېرىلغۇلارنى يەپ كېتىدۇ. بۇنىڭ ئەڭ ياخشىسى 
چوڭ ۋە سېمىزىدۇر. | 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى باھنى قۇۋۋەتلەش› قويۇق خىلىتلارنى تازىلاش› كاناي كېسەللىكلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىش› سۈيدۈكنى ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئەگەر بۇنىڭدىن 12 دانىنى باش› قول. پۇتلىرىنى كېسىپ تاشلاپ 3 گرام قۇرۇق 
مؤرت بىلەن ئېزىپ› سؤ چۈشۈش كېسىلىگە بېرىلسە. ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. جؤزام (ماخاۋ) كېسىلىگىمۇ 
مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنى كۆيدۈرۈپ. تۈتۈننى بەدەنگە ئالساء بوۋاسىر ئۈچۈن› سۈيدۈك تۇتۇلۇپ قېلىش 
كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. قول-پۈتلىرىنى ئېزىپ بەدەنگە چاپساء› سۆگەل› قارا داغ› قوتۇر 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

بولۇپمۇ كۆيدۈرۈپ سىركە بىلەن چاپسا ئوبدانراق تەسىر بېرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقبارى ئەھۋالغا قاراپ ئىخلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ناجار خىلىت پەيدا قىلىدۇ. قوتۇر ۋە قىچىشقاق پەيدا قىلىدۇ. 
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تۈزەتكۈچىسى سىركەنجىۋىل› تەلۋە ئانار 

تەركىبى سۇ تەركىبى % 20.62 › ئاقسىل % 64.24› ياغ % 2.38› ۋىتامىن ۸ › 8 ۋە كۈل ماددىسى 
(ئوكسىدلىق فوسفور) % 1.345 كالتسىي ئوكسىدات % 0.033› فېرۇم ئوكسىداتۇم % 0.060› مىس 
% 0.606› مارگانىس 0.004% . 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلى 

تەبىشتى: قۇرۇق› مۆتىدىل› ئازراق زەھەرلىك. 

يۆتەل. بالىلارشاق كۆ تىلى دۆلىنىپ كېتىشى ‏ تېتانۇس (قاتما كېسنلى) سۇتۇق جاراھەتلىرى؛: 
كۈششۈك› تەسۋە شىرتىغا تەبىفسلىكلەرتى خاۋالايدۇ: ئەڭ مۇغىمى ئۆيكة سىل كېسلن (تۆپكە تۇبې ركۈلۈ: 
92 ) كى قانلىق ۋە مەددە كېسەللىرىنى داۋالايدۇ. ئۆپكە تۇبېركۇلوزىنى داۋالاش ئۈچۈن چېكەتكىنى 
تۇتۇپ › ئاياغ ۋە قاناتلىرىنى ئېلىپ تاشلاپ› ياغ بىلەن قورۇب › مەلۇم ھۈددەت يەپ يۈرۈش كېرەك. يەنە 
يۆقىرىقىدەك ئۇسۇلدا قورۇلغان چېكەتكە تۇغۇتتىن كېيىنكى كەم قانلىق› بالىلارنىڭ مەددە كېسىلىدىن 
ئورۇقلاپ كېتىشى› ئوزۇقلىنىش ئاچارلىقىدىن ئاجىزلاپ كېتىش ئەھۋاللىرىدا ئوبدان پايدا قىلىدۇ. كونا 
كىتابلاردا يېزىلىشىچە. قاتما كېسىلىنى چېكەتكە بىلەن داۋالاش مۇمكىن. بۈنىڭ ئۈچۈن› شەبنەم 
ياۈشكىندىن کی شاللىق ۋە باقغا کو کی سېرىق باشلىق سىكەتكىتى نوی خالشقا سېلىپ 
قۇرۇتۇلىدۇ(ئەملەشمەسلىككە. قؤرت چۈشمەسلىككە دىققەت قىلىش 1 . ئاندىن كېيىن ئۇۈنىڭدىن 10 
نەچچە دانىنى ساپال قاچىغا سېلىپ. چوغ ئۈستىدە قۇرۇتۇپ. ھاراق بىلەن ئىچۈرۈش لازىم. 

بالىلارنىڭ تۇتقاقلىق كېسىلى (دۆلىنىش) ئى داۋالاش ئۈچۈن ساپال قاچىدا قۇرۇتۇپ. تالقانلاپ. 
شېكەر قوشۇپ ئىچۈرۈلسە. ئۇزاق ئۆتمەي مەنپەئەت قىلىدۇ. 

قۇرۇتۇلغان چېكەتكىنى سوقۇپ كۈنجۈت يېغىغا ئارىلاشتۇرۇپ چېپىلسا. ئۈششۈك جاراھىتىنى 
داۋالايدۇ. 

قىزىل چىققاندىكى قورساق كۆپۈش ۋە باشقا ئارامسىزلىقلاردا 6 دانە چېكەتكىنى قاينىتىپ سۈيى 
ئىچۈرۈلسە. تېزلىكتە ئارام بىرىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى قورۇپ پىشۇرۇلغىنىنى تالقانلاپ تاماققا سېلىپ يېسە بولىۋېرىدۇ. مىقدارى چەكلەن- 
مەيدۇ› ھەر قاچان مۇۋاپىق ئىستېمال قىلىش مۇمكىن. 

دىققەت چېكەتكە ئادەمگە ئەڭ ئوبدان ئوزۇقلۇق› ئەمما زىرائەتلەر ئۈچۈن› زىيانلىق ھاشاراتتۇر 
دېھقانلارنى ئىلھاملاندۇرۇپ› مۇمكىنقەدەر چېكەتكىلەرنى تۇتتۇرۇپ قايناپ تۇرغان سۇغا بېسىپ ئۆلتۈرۈپ› 
ئاپتاپتا قۇرۇتۇپ. تالقانلاپ. ساپالدىن ياسالغان قاچىلارغا سېلىپ ساقلاپ قويۇلسا (قۇرت چۈشۈشتىن 
مۇھاپىزەت قىلىپ) › ئۆپكە سىلى بىلەن ئاغرىغانلارغا ۋە ئاجىزلاپ كەتكەنلەرگە ئوزۇقلۇق ماددا سۈپىتىدە 
ئىشلىتىش مۇمكىن. بۇنىڭ بىلەن زىيانداش ھاشارات ئىنسانلار سالامەتلىكىگە خىزمەت قىلىدۇ. پۇل چىقىم 
بولمايدۇ. نەتىجىدە بىر كېسەك بىلەن ئۈچ پاختەكنى سوققىلى بولىدۇ- تەھرىر. 


- 
جحىیگى “' 
۷ 


(ھەببۇل قەتىنى-پۇنبەدانە) 


SEMENA GOSSYPIUM HERBACEUM BMF 


تونۇش بۇ پاختىنىڭ ئىچىدىن چىقىدىغان بىر تۈرلۈك ئۇرۇق بولۇپ› بۇنىڭ تاشقى پوستی قاراء 
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مېغىزى ئاق› تەمى بىر ئاز ئاجچىق. ‌ 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ھەممە جايلىرىدا بولىدۇ. 

تەبىشتى . ھۆل ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى باھنى قۇۋۋەتلەش› مەنىي تۇتۇش› ماددىلارنى تار 
قىتىش› بالىياتقۇ ئاغزىنى ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ` 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئەگەر بۇنى پوستىدىن ئاجرىتىپ مۇۋاپىق 
مىقداردا ئىچسە. كۆكرەكنى› قورساقنى بوشىتىدۇ. ئىسسىق يۆتەلنى 
يوقىتىدۇ› دارچىن ۋە شېكەر بىلەن ئىچسە› سوغۇق مىجەز كىشىلەردە 
باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. سىركەنجىۋىل بىلەن ئىچسە» ئىسسىق مىجەز 
كىشىلەردە باھنى قۆۋۋەتلەيدۇ. يېغىنى چاپسا. باھقا ھەرىكەت بېرىدۇ. 
سەپكۈن› قارا داغلارنى چۈشۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 6 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى تۇخۇمى قۇرتۇم(زاراڭزا ئۇرۇقى) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى خېمىرى بىنەپشە ۋە ئاق قەنت. 

تةركىتى. ياغلىق ماي ۋە گاسىسپول (زەھەرلىك ماددا) تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

بالىلىق ئاياللارنىڭ سۈتى ئازىيىپ كەتكەندە سۈت كۆپەينىش ئۈچۈن 5 گزام چىگىت: ± گرام 
بىخ سۇس (چۈچۈكبۇيا يىلتىزى) ئېلىپ 600 گرام سۇ قۇيۇپ قاينىتىپ› 200 گرام قالغاندا سۈزۈپ 
بىر كۈندە 3 قېتىمغا بۆلۈپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. چىگىتتىن كۆپ مىقداردا ياغ چىقىرىلىدۇ› ياغ داۋالاشتا 
ۋە تۇرمۇشتا ئىشلىتىلىدۇ. 





3- رەسىم . چىگىت 


چىلغوزا 
(چەلخوزە) 
PINUS RORAIENSIS (PINUS COME) RHF‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مېغىزلىق مېۋە بولۇپ› پوستىنىڭ رەڭگى قىزىل› مېغىزى ئاق بولىدۇ. تەمى 
تاتلىق › ياغلىق › ناھايىتى لەززەتلىك. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ شەرقىي شىمالىدىكى ئورمانلاردىن› چاۋشەن› ياپونىيە قاتارلىق 
جايلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ھۆل ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى باھنى قۇۋۋەتلەش› يۈرەكنى› پەيلەرنى قۆۋۋەتلەش› قورساق ئاچۇرۇش› توسالغۇلارنى 
ئېچىش› خام ماددىلارنى پىشۇرۇش› ئاشقازان› بۆرەك. ئۆپكە› جىگەر› دوۋساق› جىنسىي ئەزالارغا مەنپەئەت 
لش بو دة کا 

ئىشلىتىلىش ئورنى يۇقىرىدا ئېيتىلغان خۇسۇسىيەتلەرگە ئاساسەن ئىشلىتىلسە بولىدۇ. 
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ئىشلىتىلىش مىقدازى. ئەھۋالغا قاراپ 9 گرامقىچه ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۇزۇندا ھەزىم بولىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئاچچىق-چۈچۈك مېۋە ۋە سىركەنجىۋىل. 

تەركىبى مېغىزىنىڭ تەركىبىدە % 73.9 ياغلىق ماي بولۇپ› ماي 
نىڭ ئاساسىي تەركىبى ئولېئىن لىنولېئىن پالماتىندۇر. بۇنىڭ سىرتىدا 
% 14.8 ئاقسىل.› % 2.6 كۈل ماددىلىرى بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ه 

ئوزۇقلاندۇرغۇچى ۋە بەدەننى چىڭىتقۇچى دورا بولۇپ› سوغۇق 
يەل. خىلىتلارنى ھەيدەيدۇ. زەئىپلىكنى تۈزىتىدۇ. تېرىنى سىلىقلاشتۇ- 
رىدۇ» ئىچكى بەش تەزانى سەمرىتىدۇ. 


حىلان 


ى 


(ئۇنناپ)® 





FRUCTUS ZIZYPHUS JUJUBA KK 


تونۈش بۇ بىر خىل مېۋە بولۇپ تېنى يوغان› شاخلىرى تىكەن- 
لىك› يوپۇرمىقى ئانار يوپۇرمىقىغا ئوخشاش (ئانارنىڭكىدىن ئۇزۇن› 
ئىنچىكىرەك) › چېچىكى ئاق› مېۋىسى پىشىپ يېتىشكەندە قىزىل»› ئىچىدە 
ئۇرۇقى بار. بۇ 2 خىل بولىدۇ. يۇمىلاق› سوقىچاق. بىز دورا ئۈچۈن 
سوقىچاق چىلاننى ئىشلىتىمىز. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ھەر قايسى جايلىرىدىن› جۈملى- 
دىن شىنجاڭنىڭ جەنۇبىدىن چىقىدۇ. رەڭگى قىزىل› گۆشى قېلىن. 
تولۇق› ئۇرۇقى كىچىك. تەمى تاتلىق بولغانلىرىنىڭ سۈپىتى ياخشى 
ھېسابلىنىدۇ. | 

خۇسۇسىيىتى قويۇق خىلىتلارنى پىشۇرۇش› سۇيۇق خىلىتلارنى 
سۈرۈش› كۆكرەك ۋە گالنىڭ يىرىكلىكلىرىنى كۆتۈرۈش› ئاۋازنىڭ ىس 
سىقتىن پۈتۈپ قېلىشى ھەم غاراڭ-غۇرۇڭلارنى تۈزىتىش› قاننى سو- 





رۈش» قاننىڭ تېزلىكىنى پەسەيتىش خۇسۆسىيىتىگە ئىگە. رىسىم چن 
A CA‏ تود ىكىنىڭ, گالنىڭ يىرىكلىكىگە› يۆتەلگە› ھاسىراشقا, 
ئاۋازنىڭ پۈتۈپ ف 2 قىلىشىغا ھۆلىنى(ي يىڭىسىنى ( ىشات ئىشلىتىمىز . جىگەر› مەقتەت قتەتنىڭ كېسەللىرىگە› قان بۇزۇلغان- 


خاء ئۈچەي جاراھەتلىرىگە ئۆزى بېرىلىدۇ. ئۇرۇقىنى يۇمشاق سوقۇپ› سوۋۇتۇلغان قايناق سۇ بىلەن 
بېرىلسە. يەل اانا تىرىدە پەيدا بولىدىغان ھەر خىل مۇدۇرلارغا. سەپرانى يەسلىتىشكە پايدا قىلىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى 5ى-1 ياشلىقلارغا 5 دىن 10دانىغىچە. 10--5 ياشلىقلارغا 10 دىن 15 دانىغىچە› 


ت 
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10-5 ياشلىقلارغا 20 دانىغىچە. 15 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 20 دىن 30 دانىغىجە 
بولىدۇ 

ئورۇنباسارى سەرپىستان 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇ مېۋە ئۇزۇندا سىڭىدۇ. ئەزالارغا يەل پەيدا قىلىدۇ. تاناسىل ئەزالارنى 
ئاجىزلاشتۇرىدۇ. شۇنىڭدەك ئاشقازاننىڭ سوغۇق ھۆللۈكتىن ئاغرىغىنىغا بېرىشكە بولمايدۇ. بېرىش توغرا 
كەلسە ھەسەل› ئۈزۈم› شېكەر بىلەن بېرىش لازىم. 

تەركىبى  %‏ 33 ئاقسىل. 0.4% ياغ› % 73 ئۇگلېۋودلۇق ماددىلار› % 0.061 كالتسىى› 
% 0.055 فوسفور› % 0.0016 تۆمۇر› % 0.00001 ۋىتامىن ۸4»› % 0.00015 ۋىتامىن 8› 0.012% 
ۋىتامىن € تۈتىدۇ. 

چەت ئەللەردىكى چىلان دەرىخى يىلتىزىنىڭ قوۋزىقى قوزغاتقۇچى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. چىلان 
دەرىخىنىڭ يوپۇرمىقىدا خېلىلا تۇراقلىق ئاغرىقسىزلاندۇرغۇچى ماددىلار بارلىقى ئېنىقلانغان. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق› ئورتا دەرىجىدە ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى تالغا مەنپەئەت قىلىدۇ. بەدەننى ئوزۇقلاندۇرىدۇ. ئاشقازاننى كۈچەيتىپ› ئاشقازان سۇيۇق- 
لۇقى ئىشلەپچىقىرىشنى ئاشۇرىدۇ. ھەر خىل كېسەللىكلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

تال سوغۇقلۇقتىن بولغان ئىچى سۈرۈش› قان تولغاق. ئوزۇقلىنىش ناچارلىشىش قاتارلىق كېسەللەردە 
ئىشلىتىلىدۇ. يېقىنقى چاغلاردىكى تەتقىقاتلارغا قارىغاندا. بەدەننىڭ سەزگۈرلۈكى ئېشىپ كېتىشتىن تېرە 
ئاستىغا ياپىلاق-ياپىلاق ھالدا قان چۈشۈش (ئاللىرگىيىلىك سۆسۈن داغ كېسىلى دەپ ئاتايدۇ) ۋە يۇقىرى 
قان بېسىم كېسىلى (گپېرتونىيە) ۋە كەم قانلىق كېسەللىرىنى داۋالايدىغانلىقى مەلۇم بولغان. 

چىلان دەرىخىنىڭ قوۋزىقى ھەر خىل تىغ يارىلىرىدىن چىققان قاننى ۋە ئىچ سۈرۈشنى توختىتىدۇ. 


كىچىك (ئاجچىق › چىلان 
ZIZYPHUS SPINOSUS MILL xX‏ 


تەركىبى چىلان دەرىخىنىڭ يوپۇرمىقى % 1.7 ئەتراپىدا بېھىسلاندۇرغۇچى ماددا ۋە مىكروب ئۆلتۈرد- 
دىغان فىتونسىد تۇتىدۇ. مېۋىسىدە % 5.28 ئاقسىل› 1.77% قەنت› 1.37% كىسلاتا تۇتىدۇ. مېغىزىدا 
ياغلىق ماي› ئاقسىل. ئۇچۇچان ماي› كۈچلۈك تەسىر قىلغۇچى تەركىب بېتولىن بار. تەبىشىتى قۇرۇق 
مۆتىدىل. 
ئارقىدىن قەنتنىڭ تاتلىقلىقى ۋە خېنىنىڭ ئاچچىقلىقىنى ھېس قىلماي قالىدۇ. بۇ ھالەت 10 مىنۇتقىچە 
داۋام قىلىدۇ. 

ئەگەر ئۇنىڭدىن % 20--10 لىك قاينىتىلما تەييارلاپ ئىننىڭ قان تومۇرىغا ئوكۇل قىلىنسا. مېڭە 
ۋە قان تومۇرلار پائالىيىتىنى چەكلەپ تۇرىدۇ. دېمەك› بۇ چىلان يوپۇرمىقىدىكى بېھىسلاندۇرغۇچى 
ماددىنىڭ خېلىلا تۇراقلىق تەسىرگە ئىگە ئىكەنلىكىنى بىلدۈرىدۈ. 
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جۇڭيىلار ئاچچىق چىلان مېۋىسىنى بەدەننى قۇۋۋەتلەيدىغان 
3ه سۈيدۈك ھەيدەيدىغان دورا ئورنىدا قايتىتىپ ئىچىشكە بۇيرۇيدۇ. 
باشقا مۇئاسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ نېرۋا ئاجىزلىقلىرىنى داۋالا- 

چىلان دەرىخىنىڭ قوۋزىقى قايناتما ھالدا ئىچ سۈرۈشنى 
توختىتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. باشقا دورىلار بىلەن بىللە رېماتىزم ۋە 
قىزىتمىلىق كېسەللىكلەردە بېرىلىدۇ. چىلان مېغىزى جۇڭيى تېبا- 
ئىنىدە 5 مەشھۇر دورىلا ردىن سانىلىپ› تۈنى ئاززاق قورۇب 
زێكنتى ئۆزگە رتىپ ياتى قورۇپ قىزارتىپ تالقانلاب ئىشلىتىلىدۇ. 
ئەسەب ئاجىزلىشىشتىن بولغان ئۇيقۇسىزلىقلاردا. ئۇنۇتقاقلىقلاردا, 
ئاجىزلاپ. ى ¥ چە ئىشلىتىلىدۇ. ئەگەر 
بىر ا ا بىر ھەسسە ا شاا ا 
قىلساء خەرغال زەھەرلىنىپ. سةزكۇ يوقىلىپ, تۇغلاپ قال 46- رسىم كىچىك. تاچچىق چىلان 

› دەرھال زەھەرلىنىپ› سەزگۈ يوقىلىپ. ئۇخلاپ 9 . . 





جىنار 


ى 


(دولب) 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخ بولۇپ› يوپۇرمىقى كەڭ› ئەتراپى چىشلىق› ياغىچى يېنىك› پارقىرىما, 
مېۋىسى يۇمىلاق› تىكەنلىك› قاتتىق› ۋەزنى يېنىك بولىدۇ. بۇنىڭ مېۋىسى يېيىلمەيدۇ. 

چىقتىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ھۆل سوغۇق› مېۋە ۋە پوستىنىڭ قۇرۇق سوغۇق. __ 

خۇسۇسىيىتى ماددىلارنى تازىلاش› بەرەسنى› ھۆل جاراھەتلەرنىڭ سېسىقلىقىنى يوقىتىش › زەھەرلىك 
ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە کک 

ئىشلىتىلىش ئورنى ھۆل يوپۇرمىقىنى پىشۇرۇپ› ئېزىپ كۆزگە چاپسا. كۆز ئىششىقىنى تارقىتىدۇ. 
كۆزگە قۇيۇلىدىغان ھۆللۈكنى ۋە كۆزدىن ئاقىدىغان سۇلارنى توختىتىدۇ. تىزنىڭ ۋە باشقا ئەزالارنىڭ 
ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. بۇنىڭ ھۆل پوستىنى سىركىدە قاينىتىپ ئاغزىنى جايقىسا, 
ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. قۇرۇق يوپۇرمىقىنى يۇمشاق سوقۇپ ھۆل جاراھەتلەرگە ۋە ئوتتا كۆيگەن كۆيۈككە 
سىپىلسە ھۆللۈكنى قۇرۈتىدۇ. كۆيدۈرۈلگەن قوۋزىقىنى سوقۇپ بەدەنگە چاپسا بەدەننى پارقىرىتىدۇ. 
ھۆللۈكنى قۇرۇتىدۇ. بەرەسنى يوقىتىدۇ. زەخىملەرنىڭ سېسىق. ھۆللۈكىنى يوقىتىدۇ. ھۆل مېۋىسىنى 
شاراب قاينىتىپ ئىجسە› زەھەرلىك ھاشا راتلار نىڭ جاققان زەھىرىنى يوقىتىدۇ. يوپۇرماق ۋە ھېۋىسىنى جاۋا 
ياغ بىلەن مەلھەم قىلىپ» ئوتتا كۆيگەن كۆيۈككە چاپسا. كۆيۈكنى ياخشىلايدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قا راب ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئانارنىڭ قوۋزىقى. 
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دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كانايغا. ئاۋازغا. كۆزگە زەرەر قىلىدۇ. 
و اگوی | ھی دارچەن 3 مکی مان سۈت 


FRUCTUS AMOMUM CARDAMOMIS 28 5 × 
FRUCTUS AMOMI 01 ¥ 


تونۇش ‏ بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ مېۋىسىدۇر. بۇ 
ئىككى خىل بولىدۇ. 

ا ێل عوك ولون اا ي ىنا 
نه) دەپ ئاتايمىز : 

1- خىلى كىچىك بولۇپ. قاقىلەسىغار (كىچىك 
لاچىندانە) دەپ ئاتايمىز. 

قاقىلەكبار دەرىخى تەخمىنەن بىر مېتىر 20 سانتى- 
مېتىر ئېگىزلىكتە. يەككە تەنلىك بولىدۇ. بۇنىڭ يوپۇر- 
مىقى ئانار گۈلىگە› پۇرىقى رەيھانغا ئوخشايدۇ. گۈلىنىڭ 
رەڭگى تاق» ئۇششاق. قىزىلغا مايىل» ماشنىڭ گۈلىگە 
ئوخشايدۇ. مېۋىسىنىڭ شەكلى سەنۇبەر شەكلىدە. ئۈچ 
قىرلىق»› ئەتراپى تەكشى ئەمەس. مېۋىسى سوقا چىلان 
مىقداردا› پوستى توپا رەڭ. ئۈچ پارچە بىر-بىرىگە چاپلى- 
شاڭغۇ. بىر ئاز توم› بىرىك› ئۇزۇن سىزىقلىرى بار 
شېخىغا تۇتىشاڭغۇ. يېغى بىر ئاز چىقىپ تۇرغان بولىدۇ. 
مېۋىسى قۇرۇغاندا بىر نەرسە ئازراقلا تېگىش بىلەن 
ئۆزلۈكىدىن يېرىلىپ› مېۋىسىنىڭ ئىچىدىكى ئۇرۇقلىرى 
چىقىدۇ. بۇنىڭ ئۇرۇقى ئادراسماننىڭ ئۇرۇقىغا ئوخشا- يە E‏ 
دۇ. پۇرىقى خۇشبۇؤي. كاپۇر (كامفورا) نىڭ پۇرىقىغا ئوخشايدۇ. ئازراق ئۆتكۈر پۇرايدۇ. يېڭى› ھۆل 
اقتىدا شىلىيلىق خۆللۈكى بولۇپ قۇرۇغاندىن کج وشات كېتتدۇ: باق تۇرۇقى ىلاناق ئىچىدە 
تۇرسا ئىككىنچى يىلىنىڭ ئاخىرىغىچە تۇرىدۇ. ئاندىن كېيىن تەمى› بۇيى› قۇۇۋىتى بۇزۇلۇپ كېتىدۇ. 
غىلىپىدىن ئاجرالغان ئۇرۇقىنىڭ قۆۋۋىتى بىر يىلغىچە تۇرىدۇ. 

چقش گورنى مەملىكىتىمىزنىڭ گۇاڭدۇڭ ئۆلكىسىدىن ۋە ۋېيتنام. تايلاند. ھىدونېزىيە قاتارلىق 
جايلاردىن چىقىدۇ. : 

تەبىشتى بىرىنچى دەرىجىدە ئىسسىق» ئىككىنچى دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۇلنى خۇشال قىلىش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› تاماق سىڭدۈرۈش› كېكەرتىش؛ 
ئۇسسۇزلۇقنى توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە (بولۇپمۇ قورۇلغىنى). بەزى ئەھۋاللاردا بۇنىڭ لەززىئى 
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ۋە مەنپەتەتى كىچىك لاچىندانىدىن ئارتۇقراق. 

ئىشلىتىلىش ئورنى كۆپىنچە چەت ئەل خەلقلىرى. ھىندىستان خەلقلىرى. تامبولنىڭ(خولۇنجان 
ئۆسۈملۈكىنىڭ) يوپۇرمىقى بىلەن قوشۇپ يەيدۇ. شۈنىڭدەك باشقا دورىلار بىلەنمۇ قوشۇپ ئىشلىتىلىدۇ. 
سۇفۇپلارغىمۇ قوشۇلىدۇ. تاماققا سېلىنمايدۇ. مېۋىسىنىڭ پوستىنى يۇمشاق سوقۇپ. سۇفۇپ تەييارلاپ› 
چىشلىرىغا سۈرتسە چىشنى› چىشنىڭ تۈۋىدىكى گۆشلەرنى قۇۋۇەتلەيدۇ. ئېغىزنىڭ ئىچىگە مۇدۇر دانىلارنىڭ 
چىقىشىنى توسىدۇ: 

ئىقلىتىلىش مقدارى ئەھۋالغا قاراپ 8 گرامغىچە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈجەيلەرگە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

ئورۇنباسارى كىچىك لاچىندانە. 

تۆۋەندە 2 خىل تۆسۈملۈك مېۋىسى ئايرىم تونۇشتۇرۈلىدۇ: 

( HF ( FRUCTUS AMOMI CARDAMOMI 

تەركىبى مۇھىم تەركىبىي قىسمى پۇراقلىق جەۋھەر ماي بولۇپ› ئۇنىڭ تەركىبىدە تسىنبول كاپۇر 
(كامفورا) › بورنېئول› تېرپىنول› تېرپىن ئاتسېتات بار. بۇلارنىڭ سىرتىدا پېنتوزان› ياغ ھەم كؤل ماددىلىرى 
ند 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلى 

تەبىشتى ئىسسىق› قورۇغۇچى تەم. ئالاھىدە پۇراققا ئىگە. ئۇرۇقى: يەل ماڭدۇرۇش› ھەزىم قىلىش› 
ئاشقازاننى كۈچەيتىش› بەلغەم بوشىتىش› سوغۇقلۇقنى يوقىتىپ› مىجەزنى تەڭشەش خۇسۇسىيەتلىرىگە 
ئىگە. غىلاب ھەم گۈلىنىڭ تەسىرىمۇ ئوخشاش› ئەمما كۈچسىزرەك. 

خۇش پۇراقلىق بولۇپ. ئاشقازاننى كۈچلەندۈرگۈچى دورىلارنىڭ تەم ۋە پۇراقلىرىنى تۈزەتكۈچى 
دورا قىلىپ ئىشلىتىلىدۇ. قۇسۇشنى توختىتىش› ھەزىم قىلىشنىڭ بۇزۇلۇشلىرىنى تۈزىتىش› ئاشقازان 
ئاغرىشنى توختىتىش › قورساق كۆپۈش مەيدە چىڭقىلىشلارنى بوشىتىش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. شۇنىڭدەك ھاراق 
بىلەن زەھەرلەنگەندە زەھەر قايتۇرىدۇ. بىر كۈنلۈك مىقدارى 1-3 گرامغىچە بولۇپ. سۇفۇپ ھالىدا 
ئۇ 

FRUCTUS AMOMI COSTATI ) ## ) ساۉگو‎ 

تەركىبى ئۇچۇچان ماي تۇتىدۇ. 

جۇڭيىلاردا ئىشلىتىلىشى: خؤش پۇراقلىق. ئاشقازان كۈچلەندۈرگۈچى دورا سۈپىتىدە ھەزىم قىلىشنى 
ياخشىلاشقاء مەيدە ئېغىرلىشىپ› قورساق كۆپۈشتە ۋە خىلىتلارنى ھەيدەشكە. قۇسۇش› ئىچ سۈرۈشنى 
داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. ` 


چەشمى خۇرۇس 
(ئەينىددىڭ-گىھۇنگىچى سەفىد) 
ABRUS PRECOTORIUS HEF‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ تۇرۇقى بولۇپ. قاتتىق سىلىق. يۇمىلاق كېلىدۇ. بۇ ئىككى 
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خىل بولىدۇ. 1-قىزىل» 2-ئاق. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ گۇاڭدۇڭ. گۇاڭشى› خەينەنداۋ 
ئاتارلىق دربي الك لبر يلاد ایام قىلىېتىن› يخا 
ھىندىستان ۋە ھىندونېزىيە قاتارلىق جايلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى 3-دەرىجىدە ئىسسىق.› 2-دەرىجىدە قۇرۇق . 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى ئېچىش» ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش› بەدەن- 
نىڭ قۇۋۋىتىنى ساقلاش› مەنىينى كۆپەيتىش› باھنى قۇۋۋەتلەش 
ۇشۇ سىگە گە 

ئىغلىتلىش قورفی .بۇتى,مۇۋاپىق:ھالغا قاتىدة بويىچە يە 
يۇقىرىدا ئېيتىلغان تەسىرلەرنى بېرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ھىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 1.5 گرامدىن 4 گرامغىچە 
ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە زەرەر قىلى- 

تۈزەتكۈچىسى ‏ يۇمغاقسۈت ۋە يېڭى سېغىلغان سۈت بىلەن ياكى تەرەنجىبىنگە چىلاپ مەسكە بىلەن 

تەركىبى تۇرۇقى زەھەرلىك ئاقسىل(ئابرىن) › ئابرىن كىسلاتاسى. قىزىل قان تەنچىسىنىڭ يېلىم 
قان (كېاككلۈتىشى); ياغ:ئېدۇسى(لىيازا»شسۈيدۇك تېيزىمى (تۇزپئازا):تۇتىدۇ. يوپۇرداقى: چۈچۈ ك 
مؤيا جەۋھىرى (گلىتسېررىزىن) تۆتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق. مۆتىدىل› ئازراق زەھىرى بولۇپ قۇستۇرىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى ھاشارات ئۆلتۈرۈش› قۇستۇرۇش› زەھەر قايتۇرۇش ۋە كۆز ئاغرىقىنى داۋالاش خۇسۇسى- 
يىتى بار. 

كۆكرەك ۋە قورساققا يىغىلىغان يەللەرنى ھەيدەشكە. ئىسسىق ئۆتۈشتىن بولغان باش ئاغرىقىنى 
پەسەيتىش› بەلغەم خاراكتېرلىك تەپلەرنى داۋالاش› ئۈچەيدىكى مەددە قۇرت ۋە تېرىدىكى ھاشاراتلارنى 
ئۆلتۈرۈش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. زەھەرلىك ھاشاراتلارنىك زەھىرىنى قايتۇرۇش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. 

زەھەر قايتۇرۇش ئۈچۈن 27 تال ئۇرۇقنى سوقۇپ ئىچۈرسە دەرھال قۇستۇرىدۇ. جۇڭيىلار بۇ 
ئۇرۇقنىڭ زەھىرى بولغانلىقى ئۈچۈن ئادەتتە ئىچىشنى چەكلەيدۇ. 

چىلاپ ياكى سوقۇپ خېمىردەك مەلھەم ياساپ قوتۇر› تەمرەتكىگە ئوخشاش تېرە كېسەللىكلىرىنى 
داۋالايدۇ. 

ياپونىيە دوختۇرلىرى بۇنىڭ چىلاپ چىقىرىلغان سۈيىنى كۆزگە تامغۇزۇپ› ئۇزاققا سوزۇلغان كۆز 
كېسەللىكلىرىنى داۋالابپ ياخشى نەتىجە قازانغان بولسىمۇ› لېكىن زەھەرلىك تەسىرى بولغانلىقتىن › بو 
ئۇسۇلنى داۋالاملاشتۇرغۇچىلار بولمىغان. 

ئەسكەرتىش بۇ دورىنى لۇغەتۇلئەدۋىيىنىڭ «گىھۇنگىچى سەفىد» ماۋزۈسىدا يۇقىرىدىكى لاتىنچە نام 
بىلەن ئاتىغانلىقى ئۈچۈن خەنزۇچە سېلىشتۇرما نامى تېپىلغان ئىدى. ئەمما ئۇيغۇر تېبابەتتە ئىشلىتىشى 
بىلەن ئالاھىدە پەرق كۆرۈلدى. 

نامىدا ھېچقانداق گۇمان يوق. ئىشلىتىلىشتىكى پەرقنى يەنە تەتقىق قىلىشقا تىگىشلىك - تەغرىر. 
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8- رەسىم. چەشمى خۇرۇس 


چۇرۇنجى 
(چرۇنجى) 
تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخ مېۋىسىنىڭ مېغىزى بولۇپ. بۇنىڭ دەرىخى كۆپىنچە ھىندىستان تاغلىرىدا 
بولىدۇ. دەرىخى ئورتا ھال لىمون دەرىخى مىقدارىچە› يوپۇرمىقىنىڭ چوڭلۇقى ئەنجۈر يوپۇرمىقىنىڭ 
مىقدارىچە› مېۋىسى قەھۋە. ئالۇبالۇنىڭ مېۋىسى مىقدارىچە› مېغىزى تاتلىق بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى چەتتىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 2-دەرىجىدە ئىسسىق. 1-دەرىجىدە ھۆل. 
خۇسۇسىيىتى تېرىنى پارقىرىتىش› باھنى قوزغاش› بەدەننى سەمرىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئوزۇقلۇق 
تەركىبى كۆپ. 
ئىشلىتىلىش ئورنى بؤنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىشلەتسە. بەدەننى سەمرىتىدۇ. تەشنالىقنى. 
قاننىڭ قاينىشىنى پەسەيتىدۇ. بادام ۋە شېكەر بىلەن قوشۇپ ھەرىرە تەييارلاپ يېسە. باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 
بەلغەمنى› سەپرانى. ئارقا پېشاب ئارقىلىق چىقىرىدۇ. بەدەننى پارقىرىتىدۇ› تېرىنىڭ قېنىنى ساپ قىلىدۇ. 
بۇنى سىركەنجىۋىل بىلەن ئىچسە. سەپرانىڭ تېزلىكىنى ۋە كۆپلۈكىنى پەسەيتىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. ه 
ئورۇنباسارى ‏ پىشتە ۋە كۈنجۈتتۇر. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئتېغىر ۋە ئۇزۇندا ھەزىم بولىدۇ. 
تۈزەتكۈچىسى سىركەنجىۋىل ۋە ھەسەل. 


خاكشى 
(خوببە) 
تونۇش بۇ بىر خىل ئۇششاق ئۇرۇق بولۇپ. بۇ پارىسچە خاكشى دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ 2 خىل بولىدۇ. 
قارا تەرەپكە مايىل» كىچىكىنىڭ ئۆسۈملۈكى بىر مېتىرغىچە بولىدۇ. يوپۇرمىقى ئۇزۇنچاق. ياۋا زاغۇننىڭ 
يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. تەمى تېز› شاخلىرى ئىنچىكە› چېچىلاڭخۇ› ئۇرۇقى نېپىز› غىلاپنىڭ ئىچىدە تۇرىدۇ. 
O RF‏ .150 1 که & e‏ کا & و < .5 قۇچ ‏ 4449 ۲ . |$ 
چوڭىنىڭ ئۆسۈملۈكى ‏ 1 مېتىرغىچە بولىدۇ. بۇنىڭ شاخ ۋە يوپۇرماقلىرى چوڭراق› ئۇرۇقى غىلاپنىڭ 
ئىچىدە تەمى ئۆتكۈررەك. 
چىقىش ئورنى چەتتىن كىلىدۇ. 
تەبىشتى كىچىكىنىڭ تەبىشىتى: 2-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا شىتستشتى: 1-دەرىجىدە ھۆل› چوڭىنىڭ 
تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق: 1-دەرىجىدە ھۆل. 
خۇسۇسىيىتى باھنى قۇۋۋەتلەش. ئىشتىھانى ئېچىش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› ئاۋازنى ئېچىش› رەڭگى. 
رۇخسارىنى چىرايلىق قىلىش › يۆلۇندىكى ماددىلارنى تارقىتىش › جېچەكڭ . شىرنىسى ئىچ ئەزانىڭ سۇيۇقلۇق.- 
SIO TEE‏ شىگۈ: 
ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭدىن ±2 گرامنى قائىدە بويىچە ئىچسە› ئۆپكىدىن كېلىدىغان خىلىتلارنى 


131 


يوق قىلىدۇ. سۈت بىلەن ئىچسە بەدەننى سەمرىتىدۇ. رەڭگى-رۇخسارىنى چىرايلىق قىلىدۇ. باھنى قوزغايدۇ. 
بولۇپمۇ ئىككى باراۋەر شېكەر قوشۇپ 10 كۈن ئىچسە. بۇ ھەقتە ئوبدان تەسىر بېرىدۇ. 

بۇنىڭ 9 گرامی زەھەرلىك دورىلارنىڭ زەھىرىنى يوقىتىدۇ. بولۇپمۇ گۇلاب ياكى خالىس سۇ بىلەن 
ئوبدان پىشۇرۇپ ئېتىلدۇرۇپ ئىلمان ئىچسە. كاسىنە يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن ئىچسە› سەپرا خاراكتېرلىك 
ھەيز ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئېزىپ چاپسا› كۆزنىڭ يىرىڭلىق چاقىسى ئۈچۈن› قۇلاق تۈۋىدىكى› 
ئەمچەكتىكى› ئىككى تاشتىكى ئىششىقلار ئۈچۈن› نوقرەس› قاتتىق سەرتان ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
بۇنى خېمىرنىڭ ئىچىدە پىشۇرۇپ يېسە. كونا يۆتەل. ئۆپكە. جىگەر كېسىلى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
يۇمشاق ئېزىپ لاتىغا ئوراپ بالىياتقۇ ئاغزىغا قويسا. ھامىلە بولۇشىغا ياردەم بىرىدۇ. بالىيؤاتقۇنىڭ يىرىڭلىق 
چاقلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى چوڭىدىن ئەھۋالغا قاراپ 8 گرامغىچە. كىچىكىدىن 12 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى باھنى قۇۋۋەتلەش› بەدەننى سەمرىتىشتە تۇدەرى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار باش ئاغرىتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 


دك 


LAWSONIA INERMIS L gtxktê GEH) 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ. تېنى 60 سانتنمېتىردىن 180 
سانتىمېتىرغىچە كېلىدۇ. تېنى قىزىل رەڭدە. ئانارنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ 
ھەم ھەببۇلئاسنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. بۇنىڭدىن ئىنچىكىرەك› يۇمشاقراق. 
ئىسسىق ئىقلىملىق جايلاردا 6-ئايدىن 10-ئايغىچە ئۆسۈپ كۆكىرىپ چىرايلىق 
تۇرىدۇ. بۇنى ئۆستۈرۈشتە ئۇرۇقىنى تېرىسىمۇ بولىدۇ. شېخىنى قەلەمچە قىلىپ 
قويسىمۇ بولىدۇ. قەلەمچە قىلىپ قويغىنى ياخشىراق› گۈلى قىزىل. ئاققا مايىل› 
خۇشبۇي› مېۋىسى قارىمۇچ چوڭلۇقىدا. پوستى نېپىز. ئوتتۇرىسىدا ئۇششاق 
خانىنسى ا . 

نه تەرگەغ فی دەپ کک تخا ئايرىلندۇ: ر كتاف بويۇز: E2‏ 
مىقى توغرۇلۇقراق› چوڭراق بولىدۇ. چىشىسىنىڭ يوپۇرمىقى كىچىك. كۆكرەك هھ : سى 
بولىدۇ. بؤنى سوقسا قىزغۇچ رەڭگى چىقىدۇ. گىياھسى چىرايلىقراق بولىدۇ. 8 26 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ جەنۇبىي ئۆلكىلىرىدىن چىقىدۇ. ا 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە سوغۇقلۇققا مايىل› قۇرۇق گۈلى ئوتتۇراھال. U a‏ 

ئىشلىتىلىش ئورنى ياڭاقنىڭ يوپۇرمىقى بىلەن قوشۇپ خېمىر قىلىپ چاپساء دەردى شەقىقە (باشنىڭ 
يېرىمى ئاغرىش) › يەلدىن ھەم بەلغەمدىن بولغان باش ئاغرىقلىرىنى داۋالايدۇ. زەپتى رۇمى› گۈل يېغى 
بىلەن قوشۇپ باشقا چاپسا. باشنىڭ جاراھەتلىرىنى يوق قىلىدۇ. بۇنى قەتران› زەيتۇن يېغى بىلەن قوشۇپ 
چاپسا. خۇسۇسەن ھۆل يۇمغاقسۈت سۈيى بىلەن قوشۇپ چاپسا› ماددىلارنىڭ كۆزگە چۈشۈشىنى توسىدۇ. 
قاينىتىپ ئېغىزنى چايقىسا. ئېغىزنىڭ جاراھەتلىرىگە. كىچىك بالىنىڭ ئاغزىغا چىققان ئۇششاق مۇدۇرلارغا 
پايدا قىلىدۇ. خېمىر قىلىپ پۇتنىڭ ئالىقىنىغا چىققان قاپارتقۇغا چاپسا پايدا قىلىدۇ. خۇسۇسەن كۆزگە 
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قىش الفا تۇرغان قايارتَفَوْما جايسا. چىقىشنى تۈسايدۇ. گازغىنە زاراگزا گۈلى: زەمپەر. بىلەن ئارىلاشتۇ 
رۇپ چاپسا. باش ئاغرىقىنى داۋالاشتا ئۈنۈمى ياخشى. كۆزنىڭ ن نۇرىنى زىيادە قىلىدۇ. جىنسىي ئالاقىنى 
قۇۋۋەتلەش› ئاشقازان› جىگەر› تال ئاغرىقلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سۈيدۈك ماڭدۇرىدۇ. رەھىم 
ئاغرىقى. جؤزام (ماخاۋ) › ۋابا ۋە باشقىلارغىمۇ پايدا قىلىدۇ. بۇنىڭدىن 2 گرامنى ياكى چىلغىنىدىن 40 
گراشنى ف تۆزقان ‹كېشىلىنى: :قال کسی د می کتک ای اکسا که یکی شۆيدۈك 
تۇتۇلۇپ قالغاننى داۋالايدۇ. قورساقتىكى بالىنى چۈشۈرىدۇ. 10 كۈنگىچە ئارقىمۇ ئارقا ئىچسە. بالىغا پايدا 
قىلىدۇ. سۈيدۈك يولىدىكى جاراھەتنى يوقىتىدۇ. سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. تىرئاقلارنى ياخشى 
قىلىدۇ. بۇنىڭ پاكىزىنى 28 گرام شېكەر بىلەن قوشۇپ يېسە› ماخاۋ كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

قايناۋاتقان سۈيىنى ئىلمان ھالدا بىر غېرىچ ئېگىزلىكتىن كۆيدۈرگىگە. ئوتتا كۆيگەن كۆيۈككە قۇيسا 
مەنپەئەت قىلىدۇ. يىرىڭلىق ئىششىققا چاپسا پايدا قىلىدۇ. گۈل يېغى بىلەن قوشۇپ چاپسا قىچىشقاننى 
كۆتۈرىدۇ. ھەببۈلمۈلۈك يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن قوشۇپ چاپسا› كونا يېرىقلارغا ۋە تىزنىڭ ئاغرىقىغا 
پايدا قىلىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن). قىچىنىڭ گۈلى بىلەن قوشۇپ چاپسا. پەتەققە پايدا قىلىدۇ. يۇمشاق 
سوقۇپ ئۆچكە يېغى بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ خېمىر قىلىپ چاپسا جاراھەتنى پۈتتۈرىدۇ. بولۇپمۇ قولنىڭ 
تىرناق تۈۋى ئەت تىكەن (سەينەك) بولغىنىغا ياخشى مەنپەئەت قىلىدۇ. 

بۇنىڭ ئۇرۇقىدىن 4 گرامنى يۇمشاق سوقۇپ كەتىرا. ھەسەل بىلەن ئېلىشتۇرۇپ يېسە› مېڭىنى 
قۇۋۋەتلەشتە كۆپ پايدىلىقتۇر. گۈلىدىن 4 گرامنى 90 گرام سۇ ۋە ھەسەل بىلەن قوشۇپ ئىچسە› ھەر 
تۈرلۈك باش ئاغرىقى› ئەزلىلەرنى يوقىتىش› ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سىركە بىلەن 
قوشۇپ چاپسا باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. يالغۇز چاپسا پالەج. مېڭە› پەي كېسەللىكىگە پايدا قىلىدۇ. 
خەنناقنى كۆتۈرىدۇ» جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۈ. موم گۈل e‏ بىلەن قوشۈپ چاپسا بىقىن ئاغرىقىغاء 
ئەزالارنىڭ يانجىلغىنىغىمۇ پايدا قىلىدۇ. مەخسۇس دورىلار بىلەن قوشۇپ چاپسا تالنىڭ ئىششىقىنى› 
ئاترىقىتى: پۇ يۇڭلۇق كىيىيگە سید كۈي يۈشۈكبىن ساقلايدۇ(يوپۇرتىقىدۇ شۇ کرای 
بېرىدۇ). گۈلىنىڭ يېغىنى دوھنىل` پاغىيە دەيدۇ. 

گۈلىنىڭ يېغىنى تەيبارلاش ئۇسۇلى: قىزىلگۈل يېغىنى تەييارلاش ئۇسۇلىغا ئوخشاش. يېغىنىڭ 
تەبىشىتى: ئىسسى: 

خۇسۇسىيىتى ‏ سوغۇقتىن بولغان يەللەرنى تارقىتىدۇ. چاچلارنى قۇۋۋەتلەيدۇ› رەڭگىرويىنى چىرايلىق 
قىلىدۇ. يېغىنىڭ ئورۇنباسارى: مەرزەنجۇش يېغى› يوپۇرمىقىنىڭ يېغىمۇ ئاساسەن گۈلىنىڭ يېغىغا 
ئوخشايدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 10-5 ياشتىكىلەرگە 1-3 گراھغىچە. 15 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالغا 
قاراپ 4 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى مؤندى 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار گالغاء ئۆپكىگە زىيان قىلىدۇ. 4 گرامدىن يۇقىرى بىسه ئۆلتۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئىسپىغۇل لؤئابى قوشۇپ بېرىلىدۇ. ه 

ھەققى خېنە ئۆسۈملۈكىنىڭ جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئاز قۇرۇق ئىسسىق› بىر ئاز زەھىرى بار. ئۇنىڭ ئۇرۇقى ئىچكى ئەزادىكى مونەكلەرنى 
يوقىلى: ھەبۇتى زاۋان قىلىش‹ كال ئاغرىقلىرى: ئىختىيسىزلىق. تىش قاغرىقى. ۋە تۇيمۇر: تېابەتتە 
ئىشلىتىلگەن ئورۇنلارغا ئىشلىتىلىدۇ. 
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قوشۇمچە رايونىمىزدا ئۆستۈرۈلىدىغان خېنە گۈلىمۇ مۇ- 
شۇ گۇرۇپپىغا كىرىدىغان ئۆسۈملۈك بولۇپ› خەنزۇچە 8£ 4 (جې 
جىياخۇا) › (فىڭشەنخۇا) دەپ ئاتىلىدۇ. لاتىنچە 11181758 1N RA‏ 
14 دەيدۇ. 

بۇنىڭ ئۇرۇقى ساپونىن ۋە ياغلىق ماي تۇتىدۇ. يوپۇرمىقى. 
تېنى ۋە گۈللىرى بوياق ماددىسىغا باي. 

ئۇرۇقى يەل ھەيدەش› قايغان قاننى ماڭدۇرۇش› سۆڭەككە 
سىڭىش: چۈشكۈرتۈش خۇسۇسىيىتىگە ىگ کسه ھەيزنى خاک 
دۇرىدۇ› قىيىن تۇغۇتنى ئاسانلاشتۇرىدۇ. چاپلاشقاق بەلغەمنى بوشى- 
مىدۇ› ھېقنى توختىتىدۇ. ئېزىپ مەلھەم ياساپ سىرتقا ئىشلەتسە. 
سىرتتىن زەربە تېگىپ قاتتىقلاشقان جايلارنى يۇمشىتىدۇ. ئۇستىخان- 
6 س ى 0 شىپ 
شۇشلىرىنى داۋالايدۇ. خەلق ئارىسىدا تۇغۇتنى تېزلىتىشكە ۋە بېلىق وم "` 
گۆشىنى يۇمشىتىپ پىشۈرۈشقا ئىشلىتىلىدۇ. خېنە گۈلىنىڭ تېنى يوپۇرماقلىرى سوقۇپ ئىچكۈزۈلسە ياكى 
سوقۇپ تاڭسا. يىلان زەھىرىنى قايتۇرىدۇ ياكى سوقۇلغان خېنىگە قارا شېكەر قوشۇپ تاڭسا بارماقلاردىكى 
سەينەك (ئەتتىكەن) نى داۋالايدۇ. 





خىيار شەنبەر 
(ئەمىلتاس) 


CASSIA FISTULA FT ل‎ 9) 
(CATARLOCORPUS FISTULA) EMRE) 


تونۈش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› مەزكۇر دەرەخنىڭ شاخلىرى ياڭاق دەرىخىنىڭ 
شاخلىرىغا ئوخشايدۇ. يوپۇرمىقى ياڭاقنىڭكىدىن كىچىكرەك. چۆرىسى كۆرۈمسىزدۇر. بۇنىڭ ئۈششاق 
ياغاچلىرى مەڭلىك (خالنار) › گۈلى سېرىق يەسىمەننىڭ گۈلىگە ئوخشايدۇ. مېۋىسى ئۇزۇن. 60 سانتىمېتىر 
ئۇزۇنلۇقتا, ئىنچىكە-توملۇقى باش بارماقتەك ياكى ئۇنىڭدىن چوڭراق كېلىدۇ. ئوتتۇرىسىدا قاتتىق پەردىسى 
بولۇپ› قارا. ھۆللۈك ئۇيۇپ قالغاندەك چاپلىشاڭغۇ نەرسە بار. بۇ ئەسەلى خىيار شەنبەر (خىيارى شەنبەر 
ئەسەلى) دەپ ئاتىلىدۇ. ھەر پەردىنىڭ ئوتتۇرىسىدا فۇلۇس بولىدۇ م ئاز ئۇرۇقى بار. ئۇرۇقىنىڭ شەكلى 
يايىلاق › سەنۇبەر شەكلىدە. ئاق› كۆكلۈككە مايىل. ئۇيغۇر تېبابەتتە ئىشلىتىدىغىنى ئۈنىڭ ئەسەلىدۇر. 
بۇنىڭ تەمى بىر ئاز تاتلىق ۋە بىر ئاز بەد بۇي. ياخشىسى قاراء پارقىراق› پوستى نېپىز› قۇۋۋەتلىك. 
ئەسەلى كۆپ› شېرىن› پۇرىقى ئاز بولغىنىدۇر. ئەسەلىنى ئېلىش ئۈچۈن ئۆزىنى قەلەم قىلىپ ئوت بىلەن 
قىزىتىپ› سۇندۇرۇپ ئەسەلى ئاجرىتىۋېلىنىدۇ. ئاندىن بادام يېغى بىلەن ياغلاپ ئىشلىتىلىدۇ. ئىشلىتىشتىن 
ئىلگىرى ئەسەلىنى ئېلىپ قويسا قۇۋۋىتى ئاجىزلاپ كېتىدۇ. 

فق وي مالاا سەبلونم-يىزما قاتارلىق جايلارتىن ایی کار م ی ی تی 
ئۆلكىلىرىنىڭ ھەممىسىدە ئۆستۈرۈلىدۇ. 

134 


تەبىشتى 1-دەرىجىدە ھۆل ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى كۆكرەكنى ۋە تەبىئەتنى يۇمشىتىش› پەيلەرنى 
چىگىتىش« قاداق ئېزلىكىكى . هشن كېشتۇ, گال کوچ 
ئەزالارخىكى اتی بولغان تىششىقلارتى ياندۇرۇشن« شىنلىق, 
زەرەرسىز› ئىچ سۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئەگەر مۇناسىۋەت- 
لىك دورىلار بىلەن بېرىلسە› ھەر تۈرلۈك چاپلىشاڭغۇ ماددىلارنى 
سۈرۈپ چىقىرىدۇ. لېكىن ئىچ سۈرۈش تەسىرى تۆۋەنرەك. تەمرى 
ھىندى بىلەن بېرىلسە› كۆيگەن سەپرانى ھەيدەيدۇ. تۇربۇت 
بىلەن بېرىلسە. بەلغەمنى بوشىتىدۇ. بەسپايەج › كاسىنە سۈيى› 
سۆگەت يوپۇرمىقىنىڭ سؤيى بىلەن بېرىلسە› سەۋدانى ھەيدەيدۇ. 
اله پىلىزىئ منك بی و وق كىسشۇلتاڭ وتاي 
ری بىلەن ۋە بادام يېغى بىلەن بېرىلسە› ئۈچەيدىكى توسالغۇ- 
لارنى ئاچىدۇ. قورساق ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئەگەر بۇنى باشقا 
مۇناسىپ دورىلار بىلەن› كاسىنە يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى› ئەنگۈرى 
شىپا سۈيى ۋە سېرىقگوت سۈيى بىلەن بېرىلسە› جىگەردىكى ەى تتا ئۇ 
توسالغۇلارنى ئېچىپ› ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. سېرىقكېسەل ۋە تەپ 
لەرنى يوقىتىدۇ. يېڭى› ھۆل يۇمغاقسۈتنىڭ سۈيى بىلەن قوشۇپ غار-غار قىلسا. گالنىڭ قاتتىق بوغۇ- 
لۇشىنى يوقىتىدۇ. شۇنىڭدەك ئۆچكە سۈتى› ئەنجۇر سۈيى ۋە شىرنىسى بىلەن بېرىلسە. گالدىكى ئىششىقنى 
ئېغىز ئالدۇرۇپ تارقىتىدۇ. ئېزىپ خېمىر قىلىپ چېپىلسا. چوڭ-كىچىك بوغۇملار` ئاغرىقىنى پسەيتىپ. 
ئىسسىقتىن بولغان قاتتىق ئىششىقلارنى يۇمشىتىدۇ. بولۇپمۇ ئەنگۈرى شىپا سۈيى بىلەن چېپىلسا ياخشى 
مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 10--5ياشلىقلارغا 8-^6 گرامغىچە. 15--10 ياشلىقلارغا 15--10 گرامغىچە. 
5 ياشتىن ئاشقان چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 80 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى 3 باراۋەر كىشمىش (بىر ئاز تۇربۇت بىلەن 9 ياكى يېرىم ۋەزىندە تەرەنجىبىن) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازانغا زەرەر قىلىدۇ. كۆڭۈلنى ئېلىشتۇرىدۇ. قورساقنى ئاغرىتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئاشقازانغا زىيانلىقى ئۈچۈن مەستىكى› رۇمبەدىيان› قورساق ئاغرىقى ئۈچۈن بادام 

تەركىبى قەنت› شىلىيلىق سۆيۇقلۇق› ئاقسىل ماددىسى › ئۇجۇجان مای ۋە باشقا باللاست ماددىلار 





با . 
1 

جۈڭيى تېبابىتىدە تۇرۇقى› مېۋىسىنىڭ ئېتى› يىلتىزى ۋە دەرەخنىڭ قوۋزاقلىرى دور ئورنىدا 

جو یی تبابىتىدە ® [a‏ 4 

تەپىشتى زور دەرىجىدە سوغۇق› زەھەرسىز› تەمى قېرىق› كۆكرەكتىكى ھارارەتنى ئالىدۇ. بوغۇم ۋە 
سۆڭەكنىڭ ئىسسىقتىن بولغان ئاغرىقلىرىنى توختىتىدۇ› بەلغەم بوشىتىدۇ› قىزىتمىلىق كېسەللىكلەرگە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. قان يوللىرىنى ئاچىدۇ. بالىلارنىڭ مەددىلىرىنى چۈشۈرىدۇ. 

ئەسكەرتىش ھمۇشۇ ئائىلىگە كىرىدىغان. شەكلى ئوخشاش بولغان خەنزۇجە ¬ 88 ەغ (جۆ 
مىڭ) . لاتىنچە ھ¥01005( C۸514‏ ياكى 1084 085818 دەپ ئاتىلىدىغان دەرەخنىڭ ئۇرۇقىمۇ 
سۈرگە ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. ئەمما بۇنىڭ يوپۇرمىقى ياڭاق يوپۇرمىقىغا ئوخشىماي› بەلكى بۆرە سويمىسى- 
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نىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. مېۋىسى ئۇزۇنچاق بولماي› قىسقا ۋە ئىچىدە 6 تال ئۇرۇقلۇق كېلىدۇ. 
تەركىبىمۇ ئوخشىمايدۇ. سۈرگە ھە سىرىقكېسەلنى داۋالاش › قىزىتما قايتۇرۇش› جىگەر ھەم بۆرەكنى 
قۇۋۇەتلەش› كۆزگە ئاق چۈشكەندە. كۆز قىزىرىپ ياشاڭغىرىغاندا داۋالاش› باش ئاغرىقىنى توختىتىش 
ئۈجۈن ئىشلىتىلىدۇ. ئۆنىڭ ئۇرۇقىلا ئىشلىتىلىدۇ. خەنزۈچە 5چ (جۆ مىڭزى) دەپ ئاتىلىدۇ. 


خۇببازى 
چ چ MALVA VERTICILLATAL‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ. خىتمى ئۆسۈملۈكى- 
دىن كىچىكرەك› يوپۇرمىقى يۇمىلاق. تەمسىز› يوپۇرمىقىنىڭ ئارقا 
تەرىپى يىرىكرەڭ › گۈلى كىچىك. و کک قىزىل› بىنەيشە تەرىپىگە 


ماپا : 

بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ ئۇرۇقى ئاق قارامتۇل› يۇمىلاق› بىر ئاز 0 
ياپىلاقراق. ئوتتۇرىسى چوڭقۇر كېلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ‏ شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى 1-دەرىجىدە ھۆل ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچىنى يۇمشىتىش› ماددىلارنى پىشۇرۇش ۋە جە- 
گەرنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› سۈيدۈكنى راۋان قىلىش › ئىششىقنى 
پەسەيتىش› سۈتنى كۆپەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىش ئورنى بۇنىڭ يوپۇرمىقىنى چايناپ تؤز قوشۇپ› 2 
كۆزدىكى ناسۇر چاقىلارغا چېپىلساء چاقىنى تازىلايدۇ. تۇز قوشماس- E EE‏ 
تىن چېپىلسا› چاقىنىڭ ئاغزىنى پۈتتۈرىدۇ. ئەگەر بۇنى يۇمشاق ئېزىپ سۇنغان ئەزاغا تېڭىلسا. سۇنۇق 
ئەزانى تۇتاشتۇرىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارغا چېپىلسا ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. زەيتۇن يېغى ياكى 
گۈل يېغى بىلەن چاپساء ئوتتا كۆيگەن جاراھەتكە. چاياننىڭ چاققىنىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ قوۋزىقىنى 
ئېزىپ سۈيدۈك بىلەن قوشۈپ چاپساء باشنىڭ يىرىڭلىق چاقىلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. باشتىكى 
كىپەكتى يوقتتىدۇ؛ 

ئەگەر شېخىنىڭ قاينىتىلغان سۈيىدىن 200 گرامنى شېكەر بىلەن ئىچسە. يۆتەل ۋە ئىسسقلىق 
ھەم قۇرۇقلۇقتىن ئاۋازنىڭ تۇتۇلۇپ قېلىشى. تال ئاغرىقى› يەرقان› قوتۇر› ئۈچەيلەردىكى يىرىڭلىق 
جاراھەت› تولغاق› دوۋسۇندىكى يىرىڭلىق جاراھەت. سۈيدۈكنىڭ كۆيۈپ كېلىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

بۇنىڭ ئۇرۇقىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە› ئىچىنى يۇمشىتىدۇ. ئىچ ئەزادىكى جاراھەتلەرنى تۇتاشتۇرىدۇ. 
ئىسسىق ۋە قۇرۇقتىن بولغان يۆتەل. ئاۋازنىڭ تۇتۇلۇشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. نەزلىنى يوقىتىدۇ› 
ئۈچەيلەرنى قۈۋۋەتلەيدۇ» بۆرەك ۋە دوۋسۇندىكى يىرىڭلىق چاقاء ئۈچەينىڭ ئېچىشىشىنى يوق قىلىدۇ› 
ئىسسق ۋە ئۆتكۈر دورىلارنىڭ ئەزانى ئېچىشتۇرۇشىنى توسىدۇ. ئەگەر ھەسەل بىلەن ئىچسە› جىگەر 
ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. تەنھا ئۆزىنى ياكى پوستى ئېلىنغان ئارپا بىلەن ئېزىپ شىلىم قىلىپ 
چاپسا. ئىسسىقتىن بولغان قاتتىق ئىششىق ۋە ئاغرىقلارنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ھىقدارى سۈيىدىن 150 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ» ئۇرۇقىدىن 15 گرامخىچە. 
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ئورۇنباسارى ‏ خىتمى ئۇرۇقى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازانغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھۆل مېۋىلەرنىڭ رۇببىسى. 

تەركىبى ` گۈلى› يوپۇرمىقى شىلىمشىق سۇيۇقلۇقلارغا باي› گۈلى بوياق ماددىسى تۈتىدۇ. ئۇرۇقىدا 
ئاقسىل ۋە ياغ ماددىلىر ی بار . 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبئىتى سوغۇق› زەھەرسىز. 

سىلىقلاشتۇرغۇچى› سۈيدۈك ھەيدەيدىغان رولى بولۇپ»› سۈيدۈك يوللىرى شىلىمشىق پەردىلىرىنىڭ 
ياللۇغلىرى ئەتىجىسىدە سىيەلمەسلىك ۋە سۈيدۈكنىڭ ئاغرىتىب كېلىشلىرىنى داۋالاشقا› چوڭ تەرەتنى 
يۇمشىتىپ راۋان“ قىلىشقا. ھامىلىدارلىق مەزگىلىدىكى سۇلۇق ئىششىقلارنى داۋالاشقاء تۇغۇتتىن كېيىن 
بالىنىڭ ھەمراھى ئاسان چۈشمىگەندە ئۇنىڭ چۈشۈشىنى تېزلىتىشكە ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ سىرتىدا› سۈت 
كۆپەيتىشكە. ئەمچەكنىڭ قىزىرىپ ئىششىشلىرىنى داۋالاشقا. تۇغۇتنى تېزلىتىشكىمۇ ئىشلەب و. 

ئىچىش مىقدارى كۈندە 20--10 گرامى قاينىتىپ ئىچىلىدۇ. 

ئەسكەرتىش لوغاتۇلئەدۋىيىدە خوببازنىڭ نامى 1818 ¥S‏ 5817 ۸174( دەپ كۆرسىتىلگەن. 
بۇ يەردە بىزنىڭ تونۇشتۇرغىنىمىز بىر ئائىلە. بىر بۆلۈمدىن بولغان ئۆسۈملۈك. نامىدىكى پەرق ئىككى 
ئەلنىڭ ئۆسۈملۈكلەرنى تۈرلەرگە ئايرىشتىكى ئوخشاشماسلىقىدىن بولۇشى مۇمكىن. 


- ,1 ى 
خەرنۇپ شاھى 
(خەرنۇپ-كۈزرە) 
تونۇش بۇ بىر تۈرلۈك دەرەخ بولۇپ. ئۆلكىنىڭ ۋە جاڭگالنىڭ دەپ ئىككىگە بۆلىنىدۇ. ئۆلكىدە 
بولىدىغىنىنىڭ چوڭلۇقى ياڭاق دەرىخىغىچە كېلىدۇ. يوپۇرمىقى بەك كۆك› سىلىق بولۇپ› يۇمىلاق 
تەرىپىگە مايىل› بىر ئاز قېلىن. شاخلىرىنىڭ ھەر ئىككى تەرىپى بىر-بىرىگە ئۇدۇل. گۈلىنىڭ رەڭگى 
ئالتۇن رەڭگىدە سېرىق› غىلىپىنىڭ ئۇزۇنلۇقى 15 سانتىمېتىر بولۇپ› توم بولىدۇ. رەڭگى قارا› دانىلىرى 
ماشقا ئوخشايدۇ. چوڭلۇقى تىرمىسقا ئوخشايدۇ. تەمى تاتلىق بولىدۇ. ئەڭ ياخشىسى ئۆلكىنىڭ بولۇپ, 
قۇرۇقى› مېغىزى تاتلىقى› پوستى نېپىز بولغىنى› بىر يىلدىن ئۆتمىگىنىدۈر. مىسرى شاملاردا بۇنىڭدىن 
رۇب (ئېكستراكت) قىلىدۇ. 
چىقىش ئورنى ئەرەبىستاندىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 1-دەرىجىدە سوغۇق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق› ئۇرۇقىنىڭ تەبىشىتى قۇرۇق سوغۇق. 
خۇسۇسىيىتى سۈيدۈك ماڭدۇرۇش› ئاغرىق قالدۇرۇش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› سەمرىتىش› ياخشى 
ئىشلىتىلىش ئورنى ئۈزۈم سۈيى بىلەن قوشۇپ بەرسە. سۈيدۈك ماڭدۇرىدۇ. سۈت بىلەن قوشۇپ 
ئىچسە. سۈتنى لەززەتلىك قىلىدۇ. ئىشتىھانى ئاچىدۇ. كونا يۆتەلگە پايدا قىلىدۇ. ئؤنى دانىسى بىلەن 
يىسە سەمرىتىدۇ› فەتەقنى (سېرىقئەتنىڭ يىرتىلىشى-گىرىژىنى) يوقىتىدۇ. پىشۇرغىنىنى خېمىر قىلىپ تاياق 
تەگكەن› يىقىلىپ ئاغرىغان يەرگە چاپسا ئاغرىقىنى قالدۇرىدۇ. سۆگەلنى چۈشۈرىدۇ. يېڭىسىنى ئۇرۈقى 
بىلەن تاڭسا ھەم سۆگەلنى چۈشۈرىدۇ. خەرنۇپنىڭ ئىككىنچىسى: ياۋا. جاڭگالنىڭ بولۇپ مېۋىسى 
تىكەنلىك› ئېگىزلىكى 60 سانتىمېتىر. شاخلىرى ھەر تەرەپكە ساڭگىلاقلىق. بۇنىڭ تىكىنى ئۆتكۈر› 
ئۇششاق› گۈلى سېرىق› دېغى بار. مېۋىسى بۆرەككە ئوخشايدۇ. بۆرەكتىن كىچىك. خەرنۇپ نىپتى مۇشۇدۇر. 
تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. قابىزلىقى بار. 
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خۇسۇسىيىتى ئىچ قاتۇرۈش» ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› ھەر قانداق ئەزادىن كەلگەن قاننى توختىتىش 
خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى سوقۇپ يالغۇز ياكى مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ بەرسە ئاشقازاننى 
قۈۆۋەتلەيدۇ› ئەزادىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. ئىسھالنى› بەرقاننى› ھەيزنى › بوۋاسىزنىڭ قېنىنى توختى- 
تىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئېغىزنى چايقىسا. سوقۇپ. سۇفۇپ قىلىپ چىشىغا سالسا» چىش 
ئاغرىقىنى قالدۇرىدۇ ھەم چىشنى چىڭىتىدۇ. 

پوستىنى› گىياھىنى› يىلتىزىنى سوقۇپ چىشقا سالساء› چىشنى قۇرت يېيىشتىن ساقلايدۇ. چىشى 
چۈشۈپ كەتمەي ئۇزۇن تۇرىدۇ. 

خېنە بىلەن قوشۇپ باشنى يۇسام› چاچنى قۇۋۋەتلەيدۇ. چاچقا ئاق كىرىشنى توسىدۇ. بەدەنگە 
چاپسا ھېرىپ قىلىشنى توسىدۇ. ئەزانى قۆۋۋەتلەيدۇ. سوقۇپ سۇغا چىلاپ رەڭ بىلەن قوشۇپ كىيىملەرنى 
بويىسا› كىيىم كونىرىغىچە ئۆچمەيدۇ. سوقۇپ سوڭى چىقىپ قالغانغا سەپسە پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 5ى-1 ياشلىقلارغا 2-3 گرامغىچە. 5-10 ياشلىقلارغا 3-5 گڕراھغىچە› 
10-5 ياشلىقلارغا 5-8 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن قەرتەتىراشت. مازۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازانغا زىيان قىلىدۇ. ئەزانى قۇرۈتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى بېھى ئۇرۇقى› ناۋات قوشۇپ بەرسە› زىيانلىق تەسىرىنى توسىدۇ. 


خورما 
(تەمر (e‏ 
FRUCTUS DIOSPYRUS LONGI E‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۇرۇقى بار› تاتلىق تەملىك مېۋىدۇر. دەرىخى 
ئېگىز ئۆسىدۇ. يوپۇرمىقى كەڭ. پىچانغا ئوخشاش 2 مېتىرچە كېلىدۇ. 
چېچىكى ئاقۇش سېرىق رەڭلىك› ئۈزۈمگە ئوخشاش ساپاقلىق بولۇپ. بىر 
ساپىقىدىن مول ھوسۇل بەرگەندە 30--20 كىلوگرام خورما چىقىدۇ. بۇ 
2 خىل بولۇپ› ئەركىكى ۋە چىشىسى بار› ئەركىكى مېۋە بەرمەيدۇ. چىشىسى E‏ 2 
مېۋە بېرىدۇ. شامال چىققاندا ئەركىكى چىشىسىغا تېگىش بىلەن (چاڭلىشىش > @ ا 8 
بىلەن) مېۋە بېرىدۇ› خورمىنىڭ ياخشىسى يوغان› تەمى شېرىن› سۈلۈق»› 7 و 

خورما ئۆسكەن جاينىڭ ھاۋا كىلىماتىغا قاراپ ھەر خىل رەڭدە بولىدۇ. 
ھاۋا كىلىماتى ياخشى جاينىڭ خورمىسىمۇ ياخشى كېلىدۇ› ياخشىسى يوغان. 
پوستى نېپىز› تۇرۇقى كىچىك› رىشتىسى كەم› سۇلۇق بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى غەربىي جەنۇبىي ئاسىيا مەملىكەتلىرىدىن» ئەرەبىستان ‏ 53-رەسىم. خورما 
يېرىق ئارنلىدىكى ھەملىكەتلة دتێ+ ھىندىنتالذى. ھەمدە ئېلىمىزنىڭ كۆپ يېرىدىن چىقىدۇ. ئەڭ مۇھىم 
چىقىدىغان جايى فۇجيەن› شەندۇڭ ئۆلكىلىرىدىن ئىبارەت. | 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە ئىسسىق› ئاۋۋالقى دەرىجىدە قۇرۇى› ئۇرۇقىنىڭ سوغۇقلۇقى كۆپ. ئىسسىقلىقى كەم. 
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خۇسۇسىيىتى ئوزۇق بولۇش› قان پەيدا قىلىش› يۈرەكنى› بەدەننى سەمرىتىش› سوغۇق مىجەزلەرنىڭ 
ى ئالاقىسىنى كۈچلەندۈرۈش› سوغۇقتىن› بەلغەمدىن بولغان ئاغرىقلارنى قالدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە 

ئىشلىتىلىشى بەلغەمدىن بولغان تەپ. بەزگەك› بۆرەك كېسەللىرىگە ھۆلبە بىلەن قاينىتىپ بېرىلىدۇ. 
ئورۇقلاپ كەتكەنلەرگە گۈرۈچ بىلەن قاپشىتىپ پ بېرىلىدۇ. يېڭى سۈت بىلەن دارچىن قوشۇپ بەرسە› جىنسىي 
ئالاقىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. > ئۇرۇقىنى قاينىتىپ ئىچسە› بۆرەكتىكى تاشنى چىقىرىدۇ. سۈيىدە كۆزگە چىققان 
جاراھەتلەرنى ھەم سۇلۇق› يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى يۇسا› كۆزنى روشەن قىلىدۇ. جاراھەتلەرنىڭ يىرىڭلىرە- 
نى يوقىتىدۇ. سوقۇپ بېرىلسە ئىچنى توختىتىدۇ. كۆيدۈرۈپ كۈلىنى سېرىق سۇلۇق جاراھەتلەرگە چا پا 

ئىشلىتىلىش مىقدارى كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ 40--10 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى. ئەنجۈر» ھۆل زەنجىۋىل. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سېسىق جاراھەتلەرگە بېرىلمەيدۇ. بۇ ئېغىر› ئۇزۇندا 2 بولىدىغانلىقى 
ئۈچۈن ئاشقازاننى بۇزىدۇ. تال» جىگەر گە وا پەيدا قىلىدۈ › سەۋدانى زىيادە قىلىدۇ. خؤننى كۆيدۈرىدۇ. 
باش ئاغرىقى» چىشنىڭ تۈۋىگە بىرىڭ, ئاغرىق پەيدا قىلىدۇ. ئىسسىق مىزاجلارغا تۈرلۈك كېسەللەرنى 
پەيدا قىلىدۇ. خامراقى قورساقنى ی بۇلى كېسەلكە رود تايا وی بېلەن سن دن ود 2 دونجو 
يېغى. كۆكنار > ئاقلانغان بادام بىلەن قوشۈپ r‏ ھەم يەپ بولغاندىن كېيىن ئىسسق سۇ بىلەن 
ئېغىزنى چايقاش لازىم 

ئاقىر قەرمانىڭ يوپۇرمىقىنى چايداپ ئۇزۇن ۋاقىت :ئېغىزدا قويىناء چىشنىڭ زشىپلىكىنى: بىرىڭ 
چىقىشىنى› يوغما كېسەلتى تۈسىدۇ. 

تەركىبى خورمىنىڭ تەركىبىدە 40% كىچە قەنت ماددىسى بولىدۇ. شۇڭا خورمىنىڭ مېۋىسى تەم 
ۋە ئوزۇقلۇق خۇسۇسىيىتى جەھەتتىن زور قىممەتكە ئىگە. ئادەتتە ئۇنىڭ تەركىبىدىكى گلۇكوزا ۋە 
فروكتوزىلار 25%--30 كىچە يىتىپ بارىدۇ. ئۇلاردىن باشقا 5% .1 ئاقسىل› 0.6% ماي› 0.7% 
كۈل ماددىلىرى› 5% .1 ھۈجەيرىلىك ماددىلار ھەم ۋىتامىن ° ك شۇنىڭدەك تاننىن ماددىسى تۇتىدۇ. 
خورمىنىڭ تۈرى ناھايىتى كۆپ. شۇڭا ئۇنىڭ ئىچىدىكى تەركىبلەرمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى جۇڭيىلار خورمىنىڭ ساپاق¡ قىسمىنى› يېڭى خورمىنىڭ شىرنىسىنى › 
قۇرىغان خورما ئۈستىدىكى شېكەرلىك ماددىسىنى› خورمىنىڭ ئۆزىنى داۋالاش ئىشلىرىدا قوللىنىدۇ. 

ئۇلارنىڭ تەرىپىچە: 

1. پىشقان خورما مېۋىسى ئوزۇقلاندۇرغۇچى ماددا بولۇپ. يېگەندە قان توختىتىدۇ. چوڭ تەرەتنى 
يۇمشىتىدۇ. قان بېسىمىنى چۈشۈرىدۇ. بوۋاسىر (گېمورروي) ئىششىقىنى قايتۇرىدۇ. بوۋاسىر قاناش ۋە 
چوڭ اج قاناش ئاقىتلىرىدا قان تۆختىتىدۇ (بوتقا خالا كەلتۈرۇپ دل قىلىدىدۇ), 

غورها! ساپقى ¡جېق تۇتۇشنى ا كېچىسى سىيىپ يېتىشنى داۋالايدۇ. 

3. خورما شىرنىسى سۈيىنىڭ قان بېسىمنى چۈشۈرۈشتە كۆرۈنەرلىك ئۈنۈمى بار. 

4. خوڕما تېكىرى «مالنىتى): گال ئافرىقلىرىغاء يۆتەلگە‹ گال قۇرۇغلارغا پايا قىلىدۇ. 

5. خورما ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. بەلغەمنى يوقىتىدۇ. كۆكرەكنى ساپلاشتۇرۇپ سىقىلىشنى ئالىدۇ. 
يۆتەل پەسەيتىدۇ. يۈرەك بىلەن ئۆپكىگە ھۆللۈك بېرىدۇ. ئاشقازان› ئۈچەينى تازىلايدۇ. بوۋاسىرنى› قان 
تولغاقنى تازىلايدۇ. 
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خورما شىرنىسى 
(دىبىس خورما) 
SUCCUS FRUCTUS DIEOSRYRUS LONGI BF‏ 


تونۈش بۇ بىر تۈرلۈك پىشقان خورمىدىن مەخسۇس ئۇسۇل بىلەن ئېلىنىدىغان تاتلىق سۇ. 

تەييارلاش ئۇسۇلى ئوبدان ا خورمىلارنى ئېزىپ سۇدا قاينىتىلىدۇ. خورمىنىڭ تاتلىقلىقى سۇغا 
جىقىپ بولغاندا ئېلىپ ساپ قىلىپ ئىككىنچى قېتىم قاينىتىلسا قويۇلىدۇ. 

يەنە بىر :تۈرلۈكى ئوبدان پىشقان خورمىلارنى توپلاپ. سېۋەتلەرگە قاچىلاپ قويۇلسا. تېگىدىن 
سۇلىرى. تاھىدۇ. مەۆكۇز. سۇلارنى ئېلىپ ساپ قىلىپ بىر ثاز قايىىتىلسا قويۇلىدۇ ياڭى مەزكۇر سۋنى 
ئاغزى ئوچۇق قاچىلارغا سېلىپ ئاغزىغا داكىدەك بىر ئەرسىنى يېپىپ ئاپتاپقا قويۇلسا قويۇقلىشىدۇ. بۇ 
خىلدىكىسى ياخشىراق بولىدۇ. يۇقىرىقى ئۇسۇللار بىلەن ھەر بىر مېۋىنىڭ شىرنىسىنى تەييبارلىسا بولىدۇ. 

E‏ 0 شور چىقىدىغان ئورۇنلاردا چىقىرىلىدۇ. خورما چىقمايدىغان جايلاردا قۇرۇق خورمہ۔ 

. ئىسسىق. 1-دەرىجىدە ئاۋۋىلىدا قۇرۇق‎ RE e: 

خۇسۇسىيىتى غىزالىق تەرىپى كۆپ. سوغۇق بەلغەم مىجەز كىشىلەرنىڭ تەبىئىتىنى و 

ئىشلىتىلىشى بۇنى تەنھا ياكى قۇؤستە› تۇر بىلەن بەدەنگە جاپسا› بەدەندىكى قارا داغنى يوقىتىدۇ. 
ھاممامغا ئوخشاش ئىسسىق جايدا ئولتۇرۇپ سىيادان بىلەن قوشۇپ بەدەنگە سۇۋىسا. سوغۇقى ھاۋانىڭ 
تەسىرىدىن مۇزلاپ قالغان ئەزالار ئۈچۈن ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار قاننى كۆيدۈرىدۇ.› جىگەرگە سەۋدا خاراكتېرلىك خىلىت پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىركە› بادام› كۆكنار ئۇرۇقى› سىركەنجىۋىل ۋە بەرشىشا. 

تەركىبى خورمىنىڭ تەركىبىدىكى ماددىلارغا ئىگە. 

0 ¢ ي‎ 7 9٠ 
خجوسىيە. بو سو دوي‎ 
ORCHIS MASCULA KÊK 
تونۈش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ يىلتىزىدۈر. رەڭگى ئاق› سۈزۈك› سۆرۈنجاندىن كىچىكرەك‎ 
بۇ نەچچە خىل بولىدۇ. بىر قىسمىنىڭ دانىسى كەپتەر تۇخۇمىدەك بىر-بىرىگە و ھەر بىرىدە‎ 


® خۇسىيە تۇسسۆتلەب- لاتىنچە ›)T UBER SALEP) ORCHIS MACULA‏ خەنزۈچە £ £ )¥ دەپ 
ئاتىلىدۇ . بۇ نه رده تونۇشتۇ eT‏ ونا دور نا SENS‏ دغان ۋە بر س كشلتگة ھەنسۇپ بولغان 
«TUBER BLETILLAE‏ لل ATONE‏ 
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ئۇزۇن ئۇششاق يىپى بار. شۇ يىپتىن ئۈنىدۇ ھەم يىپنىڭ ئاخىرىدا كىچىك دانىسى بولىدۇ. بۇنىڭ 
ئىشلىتىلىدىغىنى ئۇزۇنچاق تۇخۇمسىمان كەلگىنىدۇر. يوپۇرمىقى پىيازنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. 

يەنە بىر خىلى ئالدىنقىغا قارىغاندا چوڭراق› يەرگە يېيىلغان. يۇمشاق بولۇپ» بۇنىڭدا ئۈچ دانه 
مونەكچە بار. ئۇرۇقى قارا. قاتتىق پارقىراشلىقتۇر. 

ئۈچىنچى خىلىنىڭ تېنى 20 سانتىمېتىر ئۇزۇنلۇقتا كېلىدۇ. تېنىنىڭ ئوتتۇرىسىدىن ئۈنۈپ چىقىدۇ. 
ئۈستىدە ئىككى ياكى ئۈچ دانىسى بار» گۈلى سېرىق بولۇپ ئوتتۇرىسىدا قارا ئۇرۇقى بولىدۇ. تېنى قىزىل › 
يوپۇرمىقى سەۋسىنى ئازادىنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ (سەۋىسىنى ئازاد دېگەن زىنبەقتۇر) . 

مکی ياڭاق داري ئېشى قىزىل: شىچى ئاق. چاپلىشاكقۇ, غاتلىق‹ وا ئۈتىدىغان ایی 
تاغلاردا› ھۆل يەرلەردە› تولاراق رؤم› مىسىردە بولىدۇ. ئەمما رۇمنىڭ ياخشى ھېسابلىنىدۇ. مىسىرنىڭكىنى 
خام ۋاقتىدا تېشىپ يىپقا ئۆتكۈزۈپ قۇرۇتىدۇ› رۇمنىڭ ئەكسىچە قۇرۈتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ چاڭجىياڭ دەرياسى ئېقىمىدىكى جايلاردىن سىچۈەن › گۇيجۇ› يۈننەن › 
جياڭسۇ. جېجياڭ. ئەنخۇي. گۇاڭشى. گۇاڭدۇڭ. جياڭشى› خۇبېي› خېنەن› گەنسۇ قاتارلىق جايلىرىدىن 


3-دەرىجىدە ھۆل باستو : 

خۇسۇسىيىتى پەينى قۇۋۋەتلەش› ئاغرىق قالدۇرۇش› ياخشى قان پەيدا قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى گۈل يېغى بىلەن قوشۇپ باشقا چاپسا چاچنى قۇۋۋەتلەيدۇ. چاچ چىقىرىدۇ. 
چاچ چۈشۈپ كېتىشنى توختىتىدۇ. يوپۇرمىقىنى› زەپەر› ئازغىنە ئىپار بىلەن قوشۇپ. يۇمشاق سوقۇپ 
ئايالنىڭ پەرجىگە قويۇپ ئاندىن يېقىنچىلىق قىلىنسا بالا بولىدۇ (سىناقتىن ئۆتكەن). بۇنىڭ ئۇزۇقىنى 
شاراب بىلەن قوشۇپ بەرسە ئەزانى چىڭىتىدۇ. (بۇزېمىندىن چىققاندا گۈل بولىدۇ. ئاندىن يوپۇرماق 
چىقىرىدۇ. ئاندىن ئۆسىدۇ. بۇنىڭ بويى سەۋسەننىڭ بويىغا ئوخشايدۇ) . 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 1-2 گرامغىچە. 5-10 ياشلىقلارغا 2-4 گراھغىچە. 
10-5 ياشلىقلارغا 4-5 گرامغىچە. 15 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 5-8 گرامغىچە 
ترد ه 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزىنى بىلەن بوزىدان› يېرىم ۋەزىندە ئەنجۈر ياكى ئۆز ۋەزنى بىلەن بېدە ئۇرۇقى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازان ئاغرىقىغا زىيان قىلىدۇ. ئىسسىق مىزاجلارغا زىيانلىق. ئاشقازان 

تۈزەتكۈچسى ئاشقازان ئاغرىقىغا زىيان قىلغاندا شېكەر قوشۇپ بېرىلىدۇ› ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە 
سىركەنجىۋىل. پاقىيوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن قوشۇپ بەرسە زىيانلىق تەسىرىنى توسىدۇ. 

ساقلاش بۇنىڭ قۇۋۋىتى ئىككى يىل تۈرىدۇ. ئىككى يىلدىن كېيىن قۇۋۋىتى كېمىيىدۇ. 

تەركىبى تەر كىبىدە 55% لای قاھدا; كراخمال› ئۇجۇجان ماي بار بۇنىڭ شەشملى سۆىلەب 
مىسرى بىلەن پۈتۈنلەي ئوخشاش. بۇ يىلتىز REISHENBACH BLETILLA STRITA‏ 
)1HUNBER6)‏ نىڭ قۇرۇتۇلغان يىلتىزىدىن ئىبارەت. شەكلى ئىككى ياكى ئۈچ يىلتىزلىق چىشقا 
ئوخشايدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىمْ 

تەبىشتى مۆتىدىل› تەمى قېرىقراق. 

خۇسۇسىيىتى ئۆپكىنى قۇۋۋەتلەش› ئەت ئۈندۈرۈش› بەلغەم بوشىتىش› قان توختىتىش خۇسۇسىيەتلىرى بار. 
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يىلمىلىك قان توختاتقۇچى دورا سۈپىتىدە قان قۇسۇش› ئۆپكە كېسىلىدىكى قان تۈكۈرۈش› ئاشقازان 
بارىسى بارلارنىڭ قان قۇسۇشى قاتارلىقلاردا تالقىنى ئىچكۈزۈلىدۇ. سىرتتىن غەلۋىرەك ۋە باشقا جاراھەتلەرگە 
ئىشلىتىلسە› ئەت ئۈنۈپ ساقىيىشنى تېزلىتىدۇ. تالقىنىنى كەندىر يېغى ياكى ھەببۈلمۈلۈك يېغى بىلەن 
قوشۇپ كۆيۈك يارىلىرىغا. پۇت-قولنىڭ يېرىقلىرىغا چېپىلىدۇ. 

تالقىنىنى ئىلمان سۇغا سېلىپ قويۇلسا مەلۇم ۋاقىتتىن كېيىن شىلىملىق يېلىم چىقىدۇ. ئۆتكۈر 
تەسىر قىلىپ ئاشقازاننى› ئۈچەينى شىلىپ تاشلايدىغان دورىلارنىڭ تەسىرىنى تۆۋەنلەشتۈرۈپ. ئاشقازان- 
ئۇچەينى مۇھاپىزەت قىلىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. بۇنى دوختۇرلار 815¥ MUC1ILAG0‏ (سۆثلەب 
لؤئابى) دەپ ئاتايدۇ. 

لۇئابنى يۈزگە سۈركىسە› يۈزدىكى داغنى چۈشۈرىدۇ. ئىچسە بەدەننى سەمرىتىپ پارقىرىتىدۇ. 

مىقدارى كۈندە 10--3 گرامنى قاينىتىپ ياكى سۇفۇپ ھالدا ئىچىلىدۇ. 


ALPINIA GALANGA Ê Bk ¥ 


خش ئە ىر ەل RR E‏ قو نغ 

يىلتىزنىڭ رەڭگى تۇتۇق قىزىل. بەك بوغۇملۇق. تەمى ئۆتكۈر. ( تق 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ جەنۇب ئۆلكىلىرىدىن ۋە ا 
ىسىق كىلىماتلىق ھىدىىستانغا ئوخشاش ئەللەردېن چىقىدۇ. 7 

تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ئاشقازاننى› ئىچ ئەزالارنى› جىنسىي ئالاقىنى 
قۇۋۋەتلەش› يەللەرنى يوقىتىش› سۈيدۈكنى تۇتۇش (كېمەي- 
تىش) › بەلغەم خاراكتېرلىك باش ئاغرىقىنى» تۇتقاقلىق كىسەللى- 
كىنى يوقىتىش› ئاۋازنى ساپ قىلىش› ئېغىزنى خؤشبؤي قىلىش. 
بەلغەم خاراكتېرلىك سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى پەسەيتىش. 
بەل ئاغرىقىنى› ئاچچىق كېكىرىكنى. قۇلۇنجىنى. بۆرەك سوغۇة- 
لۇقى ۋە ئاغرىقىنى پەسەيتىش› خانازىر› سەرتاننى› يانپاش افر 
قىنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورئى بۇنىڭدىن ئاز ھىقدارىنى تىلنىڭ تېگىدە 
تۇتسا› تىلنىڭ سۇسلۇقىنى ۋە ئېغىرلىقىنى يوقىتىپ› سۆزلەشنى رېتىم جولىنخان 
ئەسلىگە كەلتۈرىدۇ. شۇنىڭدەك كىچىك بالىلارنىڭ تىلىنىڭ تىز 
چىقىشىغا ياردەم بېرىدۇ› باھنى قوزغاپ ھەرىكەتلەندۈرىدۇ. بۇنىڭ 3 گراهنی يۇمشاق ئېزىپ 30 گرام 
يېڭى سېغىلغان ئۆچكە سۈتى بىلەن ئىچسە باھنى قوزغايدۇ. سۇء زەيتۇن يېغى بىلەن ياكى ياسىمەن 
يېغى بىلەن خېمىر قىلىپ چاپساء تېرىدىكى قارا داغلارنى ئالىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مقداری 5ى-1 ياشلىقلارغا 2--1 گراھغىجە. 5-0 ياشلىقلارغا 2-3 گرامغىجە, 
10-5 ياشلىقلارغا 3-4 گرامغىچە. 5 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 4-6 گرامغىچە بىرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى دارچىن› كاۋاۋىچىن. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار يۈرەككە ۋە كۆكرەكنىڭ پەردىسىگە زەرەر قىلىدۇ. ئىسسىق مىجەز كىشىلەر 
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تۈزەتكۈچىسى سەندەل› تاباشىر› سېمىز توخۇنىڭ شورپىسى› گۆشى› رۇمبەدىيان. سۈيدۈكنى توختى- 
تىپ قويساء بۇنىڭ تۈزەتكۈچىسى› كەتىرا. 

تەركىبى ئۇچۇچان ماي تۈۇتىدۇ. ئۇنىڭ تەركىبىدە تىنېئول› د ئا-پىنېن› كامفېرىد› كامفېرول› 
كادىنېن› كالانكيو» سىكۋېتېرپىن ۋە كرىستال ھالدىكى ئالپىنىن› كراخمال (23%)› ياغ 5%› 4% 
كۈل ماددىسى» تاننىن ۋە ئۆسۈملۈك يېلىمى (رېزىنا) بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى بىرىنچى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ئاشقازاننى قىزىتىش› سوغۇقلۇقنى تارتىش› ئاغرىق پەسەيتىش› تاماق سىڭدۈرۈش› 
قۇسۇشنى پەسەيتىش› ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىش› قورساق ئاغرىشنى داۋالاش تەسىرلىرى بار. 

خۇش پۇراقلىق. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلىگۈچى ۋە دورىلارنىڭ تەمىنى تۈزەتكۈچى دورا قىلىپ ئىشلىتىلە- 
دۇ. ئاشقازاننىڭ كونا كېسەللىكلىرى› تاماق ھەزىم قىلىشنىڭ ناچارلىقلىرى ۋە ئاشقازان ئاغرىقلىرى 
داۋالىنىدۇ. قورساق ئاغرىقى» ئۈچەينىڭ كونىرىغان سۇلۇق ياللۇغلىرى. بالىلارنىڭ ئىچ ئۆتكۈسى› قورسىقى- 
قۇچۇپ ئاغرىشى قائارلىقلارە| بېرىلىدۇ. چ قوزقىتىش ود كىتچلانكۇرۈش ئەسىرلىرىيۇ.جار. وداد 
سىرتىدا ئاشقازان تاملىرىدىكى نېرۋىلارغا تەسىر بېرىپ› تاماق ھەزىم قىلىش قابىلىيىتىنىڭ ياخشىلىنىشىغا 
ياردەم بېرىدۇ. شۇڭا. ئاشقازان سوۋۇپ كېتىش ياكى سوغۇق يېمەكلىكلەرنى ئىستېمال قىلىشتىن بولغان 
قۇسۇشلاردا بېرىلىدۇ. 

ئاۋاز بوغۇلۇشنى› ھاراق بىلەن زەھەرلىنىشنى› جىنسىي ئاجىزلىقلارنى داۋالاش ئۈچۈنمۇ ئىشلىتىلىدۇ. 
بىزگەكتە, ھاھىىنداولاز بەزگتكى. قاتارلىق سوغۇقتىن بولغان قىلى ئاغرتقلارخمۇ بېرىلىدۇ.. برق 
پەسەيتىش› دىماقنى ئېچىش ئۈچۈنمۇ ئىشلىتىلىدۇ. 

قاری کرد »ەة گرامتى قايتىشىپ ياكى :مااققاچىلاپ د چىقىرىپ فة بېرىلدۇ 

خۇنسىياۋشان 
(دەمۇل ئەخۋەيىن) 
تنا KINO‏ 
| تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ يېلىمى بولۇپ. رەڭگى قىزىل› بىنەپشە تەرىپىگە مايىل› بۇنىڭ 

ئەڭ ياخشىسى ئۆزى ئېقىپ چىققان ساپ. ياغاچ ۋە قوۋزاقلار ئارىلىشىپ قالمىغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى ھىندىستاننىڭ جەنۇبىدا. سەيلون ۋە ھەبەشىستانلاردا ئۆسىدىغان پېترو كارپۇس 
مارسۇپيۇم روكسبورگ دەپ ئاتىلىدىغان پۇرچاق گۇرۇپپىسىدىكى ئۆسۈملۈك غولىدىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى قان توختىتىش› يىرىڭلىق جاراھەتلەرنىڭ ئاغزىنى پۈتتۈرۈش› ئاشقازان› جىگەر › ئۈچەي- 
لەرنىڭ قىزىقلىقىنى نورماللاشتۇرۇش› تولغاقنى.› قان ۋە سەپرا خاراكتېرلىك ئىچ ئۆتكۈنى› ئۈچەينىڭ 
ئېچىشىشىنى› مەقئەتتىكى يېرىقلارنى ياخشىلاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭدىن ئەھۋالغا قاراپ 1.5 گرامدىن 4 گرامغىچە مىقداردا توخۇ تۇخۇمىنىڭ 
سېرىقى بىلەن ئىچسە يۇقىرىدا ئېيتىلغان كېسەللىكلەرنىڭ كۆپچىلىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بؤنى 
يۇمشاق ئېزىپ داكىدىن ئۆتكۈزۈپ كۆزگە تارتسا. كۆزنىڭ ئۇرىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. كۆزدىكى يىرىڭلىق چاقىنى 
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يوقىتىدۇ.سۇنۇن قىلىپ چىشلىرىغا سۈركىسە. چىشنىڭ ئاستىنى چىڭىتىدۇ: يۇمشاق ئېزىپ زەخبه جاراھەت 
لەرگە سەپسە› قېنىنى توختىتىدۇ. يېڭى جاراھەتلەرنىڭ ئاغزىنى تۇتاشتۇرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 1.5-4 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى شادىنەج ۋە خەسنىڭ ئۇسارىسى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

تەركىبى 70%--82 كىنوتانىنى كىسلاتاسى ۋە سۇدا ئېرىمەيدىغان کنو قىزىل رەڭ ماددىسى تۈتىدۇ. 

جۇڭيى تېباپىتىدە ئىشلىتىلىشى كۈچلۈك قابىز (قۇرۇغۇچى) دورا بولۇپ› ئادەتتىكى شىچ سۈرۈشلەر 
ده ۋە دىزېنتېرىيىدە ئىچ توختىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. سىرتقى جاراھەتلەرگىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. 

مىقدارى تالقىنىدىن بىر كۈندە 50--3 گرام ئىچىلىدۇ. تىنكتۇرىسى (ئىسپىرتلىق چىلانمىسى) 
2-0 گرامغىچە ئىچىلىدۇ. 


خىتمى «خۇببازى شەجەرى ) 
(لەيلىقازاق يىلتىزى) 
ALTHAHAH OFFICINALIS E Bš‏ 


تونۇش ‏ بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› خەلقلەر بۇ ئۆسۈملۈك- 
نى لەيلىقازاق دەپ ئاتايدۇ. بۇ ھەمىشە باھارنىڭ بىر قىسمى دەب 
ایدو كۈلى باق قە قىزىل ا رەك بولتدۇ بۇشىڭ كە 
ياخشىسى گۈلى ئاق بولغىنىدۇر. گۈلى بولمىسىمۇ خىتمى دېيىلىدۇ. 
قىزىل ۋە كۈل رەڭ گۈللۈكى خىرپە دەپ ئاتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى. شىنجاڭنىڭ ھەممە جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ھۆل سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ياندۇرغۇچى› يىغقۇچى› يۇمشاتقۇچى خۇسۇسىيەتكە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يوپۇرمىقى› تېنى ۋە ئۇرۇقىغا قارىغاندا گۈلى- 
نىڭ قۇۋۋىتى ئاجىزراق. يوپۇرمىقىنى خېمىر قىلىپ مېڭىنىڭ ئىششى- 
قىغا, كىرپىكىنىڭ‹ قۇلاقنىڭ تۇۋىدىكى ئىششىقلا,غا خايسا مەنيەهەت 
قىلىدۇ. جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. ئىششىقلارنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ 
ھەم ياندۈرىدۇ. خانازىر. ئىششىق جاراھەتلىرىنىڭ ماددىسىنى يىغىپ ئېغىز ئالدۇرىدۇ. جاراھەتلەرگە. ئەزا 
نىڭ سۇنغىنىغا, ئىرقۇننىسا(يانپاش ئاغرىقى) › مۇپاسىل.› ئىسسىقتىن بولغان بېغىش ئاغرىقى› ئەمچەك 
ئىششىقى› مەقئەتنىڭ ئىششىقى قاتارلىقلارغا خېمىر قىلىپ چاپسا پايدا قىلىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن قوشۇپ 
چاپسا› زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ چاققان زەھىرىنى ياندۇرىدۇ. ئوتتا كۆيگەن يەرگە چاپسا پايدا قىلىدۇ. 
ئۆردەك سۇ قۇشىنىڭ يېغى بىلەن قوشۇپ چاپسا. مۇپاسىل ئاغرىقى. يانپاش ئاغرىقى› قىترىمە كېسەلگە 
پايدا قىلىدۇ. مۇناسىپ دورىلار ۋە ياغلار بىلەن چاپسا زاتىلجەنبە› زاتىل ھەيبە (كۆكرەك پەردىسىنىڭ 
وریا د ئۆپكىنىڭ ئاختىقىغا ادا فو مې پور یر قىلىپ باغ لىن رهزي اا 
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5-رەسىم. خىتمى 


ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارنى تېز پىشۇرۇش تەسىرىنى كۆرسىتىدۇ. سۇغا چىلاپ قاينىتىپ› سۈزۈپ 
قىلىدۇ. تۇغماس ئايالنىڭ رەھمى (بالىياتقۇسى) يۇمۇلۇپ قالغان ئاغزىنى ئېچىپ ھامىلىدار بولۇشىغا ياردەم قىلىدۇ. 

ام ھالدىكىسىى یکر بای قوغۇپ, الا شىسىتىپ گرد لسن .بولغان ,بز 
قان كەلگەنگە پايدا قىلىدۇ. سىركە بىلەن خېمىر قىلىپ ئاق داغقا جاپسا.› ئاق داغنى كۆتۈرىدۇ (بۇ 
جەرياندا كۈن نۇرىغا قاقلانماسلىق شەرت). زەيتۈن يېغى بىلەن سىركىنى قوشۇپ چاپسا. زەھەرلىك 
ھاشارات چاققان يەرنىڭ زەھىرىنى ياندۇرىدۇ. بۇنىڭدىن 2 ھەسسە. خورمىدىن 2 ھەسسىنى بىر قىسىم 
سىركە بىلەن قوشۇپ ئارىلاشتۇرۇپ ئىششىقلارغا چاپسا ئىششىقنى ياندۇرىدۇ. 

چاينىسا ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىدۇ. ئۇرۇقىنى سەمخى ئەرەبى (ئەرەب يېلىمى) بىلەن باراۋەر مىقداردا 
ئېلىپ› قاينىتىپ پۇت-قولنى ئارقا-ئارقىدىن بىر نەچچە قېتىم يۇسا. قول-پۇتنىڭ يېرىلغىنىغا. قول-پۇتنىڭ 
ئېرىسى: اشيا كەتكىدىگە پیا ایدو :قاييىتىپ. اماف تۇنىقىغا ‏ چاپسا .تۇيلاش ‏ رید 
يىلتىزىناڭ-پوستىنى يۇمقاق. وترپ شعن قىلىپ چاپدا: ئىشقىقلارنى: زتها قەشىرى؛ كۈچلۈك: 
قايئىتىلغىنىدىن 9 گرامنى ئىچكۈزسە تولغاق (دېزېنتېرىيە) › ئىچ قىتىب قېلىشلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 
ئۈچەينىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ئۈچەي جاراھەتلىرىنى› سەپرادىن بولغان ئىسھالنى› سۈيدۈكنىڭ كۆيۈپ 
کسی كسا کوب فر کی فی کید ی كۆزۈش. کي افد وتە 
ئىشلىتىلسە يۇقىرىدىكى كېسەللەرگە پايدا قىلىدۇ. شاراب بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› دوۋساقتىكى تاشنى 
پارچىلاپ تېخىرىپ فنا کته سىپىقنى خاۋالايدۇ غام تەزلىلەرنى: كېئاپتىخۇ‹ياتياش كاغرىقىا ۋە ەاا 
يېرىلغانلىرىغا پايدا قىلىدۇ. قاينىتىپ سىركە بىلەن ئېغىزنى چايقىسا. ئىسسىقتىن ئاغرىغان چىش ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. كۆزنىڭ جىيىكىنىڭ كۆپۈشۈپ ئىششىغانغا چاپسا تېز ئۈنۈم بېرىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان يۆتەلنى 
پەسەيتىدۇ. ئەزادىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. بۇنىڭ قاينىتىلغان سۈبىدە ۋاننا قىلسا,. مۇپاسىل (بوغۇمنىڭ 
قېتىپ قېلىشى) غا ھەم ئەزانىڭ قاتتىقلىقىغا پايدا قىلىدۇ. يىلتىزىنى يۇمشاق سوقۇپ قاينىتىپ خېمىر 
قىلىپ› چوشقا يېغى› سەۋسەن يېغى. ئارپا ئؤنى ئارىلاشتۇرۇپ چاپسا. مۇپاسىلنىڭ قاتتىق ئىششىقلىرنى 
جاظان برک چاپسا.ۋىغىزىنى.ياندۇرىدۇ. يۇنى ىىل شلا كۆزتەك- يېفن. سىقىچ بىلەن کراپ 
بالىياتقۇغا قۇيسا. رەھمىنىڭ ئىششىقىنى ياندۇرۇش› ئاغزىنى ئېچىش ئۈچۈن مەنپەئەتلىك (سىناقتىن ئۆتكەن) . 

ئىشلىتىلىش مىقدارى . 5--1 ياشلىقلارغا 1.5--1 گرامغىچە 10--5 ياشلىقلارغا 2 گرامغىچە. 10 ياشتىن 
يۇقىرىلارغا ئەھۋالغا قراپ 4 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسار خەببازى ئۇرۇقى. خىتمىنىڭ يېلىمىدۇر. بۇنىڭ يېلىمى ھاۋا كىلىماتى ئىسسىق ۋاقىتتا 
غولىدىن ئېلىنىدۇ. رەڭگى قىزىل رەڭدە بولىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازاننى سۇسلاشتۇرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئاشقازان كېسەللىكىگە زىرىخنىڭ سىقىلغان سۈيى›ھەسەل› ئارپىبەدىيان بېرىلىدۇ. 
ئۆپكىگە زىيان قىلماسلىق ئۈچۈن ھەسەل بىلەن قوشۇپ بېرىلىدۇ. ‏ _ 

تەركبى 35% شىلىملىق ماددا»كراخمال قاتارلىق ماددىلار بار. قىزىل ۋە ئاق گۈللۈكى ئوخشاشلا 
دورىغا ئىشلىتىلىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىش 

1. گۈلى تەبىشتى سوغۇق› زەھەرسىز› كۆڭۈلنى خۇشاللاندۇرىدۇ. نەپەس سىقىشلارنى داۋالايدۇ. 
بالىلارغا قىزىل چىققاندا› بالىلارنىڭ بەزگەكلىرىدە مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاياللارنىڭ ئاق خؤن كېسىلىنى› 
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كۆزنىڭ ئىچى قىزىپ ئاغرىشنى داۋالايدۇ. قاننى ھەرىكەتلەندۇرىدۇ› ئۈچەينى سىلىقلاشتۇرۈپ› ئىچىنى يۇمشىتىدۇ. 
2. يىلتىرى۴ £4 1-1118ھ 8101¥ (يەككە يوپۇرماقلىق قىزىل گۈللۈكىنىڭ قۇرۇتۇلغان 
يىلتىزى) . قۇرۇق› ئازراق سوغۇق› سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. كۆيگەندەك ئاغرىپ سىيىشنى داۋالايدۇ. 
قىزىتمىنى ئالىدۇ. ھاراققا قوشۇپ ئىچسە قان سىيىشنى داۋالايدۇ. ئاياللارنىڭ ئاق خؤن ۋە نىپاس 
خۇنلىرىنىڭ كۆپ كېلىشىنى داۋالايدۇ. جاراھەتلەرنى ئېغىز ئالدۇرىدۇ. يۆتەل پەسەيتىدۇ. لوْئابى ئۆتكۈر 
تەسىر قىلىدىغا,. ن وراو تەسىرىدىن ئاشقازان-ئۈجەيلەرنىڭ شىلىنىپ كېتىشىدىن ئاسرايدۈ› سۈتنى 
كۆپەيتىدۇ. تالقانلاپ كەندىر يېغى بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ جېپىلسا. كۆيۈك يارىلىرىنى ساقايتىدۇ. 
بۇ مېۋە (ئۇرۇق) نى قاينىتىپ قويۇق ھالغا كەلتۈرۈپ ئىچۈرۈلسە› چوڭ تەرەتنى› سۈيدۈكنى راۋان 
قىلىدۇ. سۈيدۈك يولىدا تاش تۇرۇپ قېلىش كېسىلىنى داۋالاش ئۈچۈن لەيلىقازاق ئۇرۇقىنى قورۇپ› 
تاماقنىڭ ئالدىدا بىر مىسقال ھاراق بىلەن ئىچسە. تېزلىكتە تاشنى ئېرىتىپ چىقىرىۋېتىدۇ.ئەگەر كودۇمبا 
جاراھەتلەر يىرىڭ يىغىپ ئېغىز ئالماي ئازابلىسا. ئۈچ تال ئۇرۇقنى سوقۇپ. ئىككىگە بۆلۈپ ھاراق بىلەن 
ئىچسە ئېغىز ئالىدۇ. سۇ بىلەن خېمىر قىلىپ تاڭسىمۇ شۇ تەسىرنى كۆرسىتىدۇ. 
مەشھۇر ھۆكۇما لى شىجىڭنىڭ يېزىشىچە: ياۋا ئاقلەيلى ئۇرۇقىدىن 2 مىسقالغا 3 مىسقال كۆك 
سېغىز (دوختۇرلار ئىشلىتىدىغان تالك) قوشۇپ سوقۇپ قايناق سۇ بىلەن ئىچسە تۇغۇشنى تېزلىتىدۇ. 
4. ياۋا ئاق لەيلى (لەيلىقازاق) تېنى بۇنىڭ غولى قۇرۇق. ئازراق سوغۇق تەبىئەتلىك. 
زەھەرسىز بولۇپ› ئىسسىقنى ئالىدۈ»ئىچنى يۇمشىتىدۇ. دوۋسۇن ئۈستى چىڭقىلىپ قىزىپ ئاغرىشنى 
داۋالايدۇ. ھاراق بىلەن ئىچسە بەزگەكنى توختىتىدۇ. ئىچ سۈرۈش› سىزلام ۋە قان سىيىش كېسەللىرىنى 
اۋ« يەۋ زېپىسى وکو ر و نیو تدا ورای س لاان لارىم. تدا چ ایی دون دورو 
تاشلايدۇ. ئۇزاق ئىستېمال قىلىش توغرا كەلسە› گۆش بىلەن بىللە ئىشلىتىش كېرەك. ئادەتتە قاينىتىپ ئىچىلىدۈ. 


خەربەق سىياھ 
(قارا خەربەق-خەربەق ئەسۇەد) 


HELLABORUS NIGRUM RULE 


VERATRUM NIGRUM (RRP) 

تونۇش بۇ بىر ئۆسۈملۈكنىڭ يىلتىزى بولۇپ. رەڭگى قارا بوغۇملۇق› ئوتتۇرىسى كاۋاك› تولاراق 
يۇمىلاق› ئىنچىكە قارا رىشتىغا ئوخشاش يىپلىق كېلىدۇ. يوپۇرمىقى چىنارنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. 
ئۈنىڭدىن نجرا يوپۇرمىقىنىڭ چۆرىسىدىكى ئارتۇق يەرلىرى كۆپرەك بولىدۇ. غولى قىسقا. گۈلى 
ئاق. قىزىللىققا مايىل› بۇغداي بېشىغا ئوخشايدۇ. مېۋىسى زاراڭزا دانىسىغا ئوخشايدۇ. بۇنىڭ ئۇرۇقى 
سۈرگىلىكتە يىلتىزىدىن زەھەرسىزرەكتۇر. يىلتىزىنىڭ ئاچچىقلىقى ئاق خەربەقتىن كەمرەك› لېكىن قۈۋۋىتى 
ئۆتكۈر ۋە خەتەرلىكتۇر. ه 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ سۆردۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىىلسىلىش گورتی باسنا ونی كاغزىشى ياكى قاشاب سی كەتە کور ود كەرەك چوک ان 
نەزلىلەر ئۈچۈن› كۆكرەكنى› ئىچ ئەزالارنى› دوۋساقنى› بالىياتقۇنى تازىلاش ئۈچۈ ئىشلىتىلىدۇ. بؤنى 
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ر بەر سه BSE‏ ەچ ەە RE‏ . قۇرۇق ا 4 7 
قاينىتىپ ئېغىزنى چايقىسا. چىش ئاغرىقىنى قالدۇرىدۇ. سىركەنجىۋىلگە چىلاپ ياكى تاتلىق شارابقا چىلاپ 
ئاندىن قاينىتىپ سۈزۈپ ساپ قىلىپ يالغۇز ياكى توخۇ شورپىسى بىلەن ئىچسە. بەلغەمنى› سەپرانى 
مور بەتەندىكى وراي یوی ەن . قويۇق سەپرانى چىقىرىشتا نيدن گك E‏ 
يەرزىجە قىلىشنىڭ pe E ۴ ES‏ ا a IN‏ بىز ااا 
چاچسا ھاشاراتلار قاچىدۇ. بۇغدايغا ئوخشاش ئوزۇقلۇق دانىلارنى بۇنىڭ قاينىتىلغان سۈيىگە چىلاپ ئۇچار 
جانىۋارلارغا, شۇنىڭدەك باشقا ياۋا ھايۋانلارغا بەرسە ئۆلتۈرىدۇ. جم كۈندۇر› زەپتى بىلەن قوشۇپ ياكى 
ياغ سو بىلەن قوشۇپ قوتۇر كېسەللىكىگە چاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. بەزىلەرنىڭ ئېيتىشىچە. قارا خەربەقنى 
ئۈزۈم دەرىخىنىڭ تۈۋىگە ئۈندۈرۈپ› شو دەرەخنىڭ ئۈزۈمىدىن شاراب تەيبارلاپ ئىچسە ئىچنى سۈرىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 2--0.3 گرامغىچە. 10--5 ياشلىقلارغا 0.3 --0.5 گرامغىجە. 
5 اکن :يۇقىرق سوقلانغا ئەھتالما.قا اپ نین 

ئورۇنباسارى ئاق خەربەق. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بو دورىنى دېگەر ن مىقداردىن كۆپ بېسه › ئادەم ھاياتىغا خەۋپ ئات 
)8 جرافی ئادەم ئۆلتۈرىدۇ) › › قۇرۇق مىزاج كىشىلەرگە› بۆرەككە زەرەر a‏ كېسەللەر گه بېر 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا› سەئتەر› دۇقۇ. پەتەرئاساليۇن. يالپۇز. مەستىكى 

تەركىبى يېرۋىن› پسېۋدويېرۋىن قاتارلىق كۈچلۈك ئالكالوئىدلارنى تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى سوغۇقى› زەھەرلىك. 

بەلغەم › سەپرا ھەيدەش › گال ئاغرىقى › ئاۋاز بوغۇلۇشلارنى داۋالاش › تۇتقاق كېسەللەرنى داۋالاشقا 
ئىشلىتىلىدۇ. تېنى ئاجىز كىشىلەر ۋە ھامىلىدارنىڭ ئىستېمال قىلىشى مەنئى قىلىنىدۇ. بۇ يەبرۇج سەنەم 
قاتارلىق دورىلارنىڭ ئەكسىدۇر. 


ھاۋاسل 
(قودا -خوال) 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۇچار قانات سۇ جانىۋارلىرىدىن بولۇپ› بۇنىڭ جىسمى بىر ئاز چوڭ بولىدۇ. 
تۇمشۇقى ئۈستۈن› ياپىلاق. تۇمشۇقىنىڭ ئۈچى تۆۋەن تەرىپىگە ئەگمەچ. بۇنىڭ تۇمشۇقى قاشلىغۇچ 
قىلىنىدۇ. پۇتلىرى ئۆردەكنىڭ پۇتىغا ئوخشايدۇ. لاتا پۈت. بۇ ئىككى خىل بولىدۇ: 1 خىلى ئاق. 2 
خىلى كۈل رەڭ قارا. قارىسى سېسىق بولىدۇ. قارىسىنىڭ تېرىسى ئىشلىتىلمەيدۇ. ئېقى خؤشبۇي بولۇپ 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ساسلىقلىرىدا بولىدۇ. 

اك ادو دج ول قسج فم ,مورك هى وان 

خۇسۇسىيىتى گۆشى ئېغىر› ئۇزۇندا سىڭىدۇ. 
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تۈزەتكۈچىسى يۇمشاق پىشۇرۇش› دارچىن› زىرە ۋە باشقا ئىسسىق دورىلارنى سېلىش بىلەن بۇنىڭ 
تېرىسى ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە. ياشلارغا مۇۋاپىق كېلىدۇ. سەپرا مىجەز كىشىلەرگە توغرا كەلمەيدۇ. 
بۇنىڭ يېغىنى مۇۋاپىق مىقداردا خام ئىچسە» كىندىك ئاغرىقى. قولۇنجى ئۈجۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

يېغىنىلڭ خۇسۇسىيىتى يەل ۋە ئىششىقلارنى تارقىتىش› ئەزالارنى يۈمشىتىش › پەيلەرنى چىڭىتىش› جوڭ 
بوغۇملار ئاغرىقىنى پەسەيتىش› سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارغا مەنپەئەت قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 


تونۇش بۇ گۈللەر ئائىلىسىدىكى بىر خىل گۈل بولۇپ› بويى 60 ساتتىمېتىردىن بىر مېتىرغىچىلىڭ: 
يوپۇرمىقى ئادەم تىلىغا ئوخشاش شەكىلدە. گۈلى سېرىق قىزىل. ئۇششاق بولۇپ. بۇنىڭ شاخلىرى ۋە 
يوپۇرماقلىرىدا چاپلىشاڭخۇ ماددا بار. قارا ئۇششاق قىرلىق ئۇرۇقلايدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە سوغۇقى. تاۋۋالقى دەرىجىدە. قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى جىگەر› تاللارنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى 
چۈشۈرۈش› باش› كۆزە قۇلاق ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىش› ئىچ توختىتىش ۋە قان توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى بۇنىڭ ھۆل ئۇرۇقىنى سىقىپ چىقارغان سۈيىدىن 15 گرامنى ئىچسە ياكى قاينىتىۋېلىنغان 
سۈيىنى گۈل يېغى بىلەن ياكى يالغۇز باشقا چېپىلسا باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئارپا ئۇنى بىلەن خېمىر 
قېلىپ كۆزگە تايا كۆ a E‏ 

بۇنىڭ قۇرۇق ئوسارىسىنى كۆزگە تارتسا› كۆز ئاغرىقىغاء يوپۇرمىقىنى سىقىپ ئؤسارە قىلىپ زەيتۇن 
يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۈپ قاينىتىپ قۇلاققا تېمىتساء ئىسسىقتىن قۇلاق ئاغرىغانغا پايدا قىلىدۇ. بؤنى 
ئىچكۈزسە خۇندىن بولغان يۆتەلگە› يوپۇرمىقىنىڭ ئۆزىنى سوقۇپ خېمىر قىلىپ ئىششىقتىن بولغان 
كۆكرەك ئافرىقلىرىغا تاڭسا پايدىلىق; 

ئۇرۈقىنىڭ سۈيىدىن 60 گرامنى ئىچسە› كېكىردەكنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ھارارەتنى پەسەيتىدۇ› 
0 گرامنى ئىچكۈزسە ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئىچ ئۆتكۈ. ئېغىزدىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. مۇسەللەس 
بىلەن قوشۈپ ئىچسە. ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. يوپۇرمىقىنى يۇمشاق سوقۇپ ئىچسە. كونا 
ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. يوپۇرمىقىنى سوقۇپ. خېمىر قىلىپ ئىسسقتىن بولغان جىگەر› ئاشقازان 
كېسەللىرىدە جىگەر ۋە ئاشقازان ئۈستىگە چاپساء ئاغرىق پەسەيتىدۇ ھەم ئىششىق ياندۇرىدۇ. بۇنىڭ سىرتىدا 
مۇدۇر› قۇرۇق ياكى ھۆل جاراھەتلەرگە› ئىسسقتىن بولغان ئىششىقلارغا. بېغىش ئىششىقلىرىغا چېپىلىدۇ. 
خېنە بىلەن قوشۇپ خېمىر قىلىپ چاپسا. بەدەننىڭ قىچىشىشىغا پايدا قىلىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سىقىلغان 
سۈيىنى چاپسا ياكى ئىسسىق سۈيىنى 20 سانتىمېتىر ئارىلىقتىن قۇيسا. ئۆمۈچۈك چاققانغا پايدا قىلىدۇ 
(60 گرامنى ئىچسىمۇ بولىدۇ . يوپۇرمىقىنى سوقۇپ› قاينىتىپ. پاكىزلاپ سۈزۈپ. داكىغا چىلاپ پەرجىگە 
كىرگۈزۈلسە ھۆللۈكنى تارتىدۇ. 

ئىشلىتىش ھىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا سىقىلغان سۈيىدىن ياكى قۇرۇقىدىن 3-5 گرامغىچە: 
5-0 ياشلىقلارغا 5-8 گرامغىچە. 15--10 ياشلىقلارغا 8-12 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 
يوپۇرمىقىدىن 5 ۔ہ1 ياشلىقلارغا 6 ۔ہ 3 گرام 10۔ہ 5 ياشلىقلارغا 6-10 گرامغىچە. 15--10 يباشلىقلارغ- 
ا 15--10 گرامغىچىلىڭ ئەھۋالغا قاراپ بىرىلىدۇ. 
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ئورۇنباسارى ئوسۈڭ. ئىنا بۇسسۆئلەب. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تال كېسەللىرىگە گىلى ئەرمىنى بىلەن قوشۇپ بېرىلىدۇ. سۈيىدىن 20 


ھىڭ 
(ھىلتىت-ئەنجىدان بېلىنى) 


FERULA ASSA—FOETIDA I %4 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ يېلىمى بولۇپ. ئىككى خىلغا ئايرىلىدۈ. 1- خىلى خۇشبۇي 
بولۈپ› ئاق ئەنجۈداننىڭ لدی 2- خىلى سېسىق بولۇپ. قارا ئەنجۈداننىڭ يېلىمىدىن ئىبارەت. بۇنىڭ 
ياخشىراقى 1- خىلىدۇر. 2- خىلىنىڭ ياخشىسى ساپ› سۈزۈك› قىزىل تەرەپكە مايىل› پۇرىقى ئۆتكۈر. 
سۇدا ھەل قىلىنسا. سۇ سۈتكە ئوخشاش بولىدۇ. بۇنىڭ ناچار ساپ ئەمەسلىرى كۆك رەڭدە بولۇپ 
كۈدىگە ئوخشاش پۇرايدۇ. تەمى يېقىمىسىز. ئادەمنىڭ تەبئىتى خالىمايدۇ. 

جلى كورتى.‹ مەنلىكىشمىزدە‹ شىنجاڭنىڭ ئالتاى‹ لی قوی قو کال قةشقة :قاتارالق جانلىزىدى. 
چىقىدۇ. چەت ئەللەردىن ئىران. ئاففانىستان› ھىندىستان ۋە سابىق سوۋېت ئىتتىپاقىنىڭ ئىرانغا يېقىن 
چېگرا جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

بىدقە فاا ناا لمي كۆنرەك ئىشلىتىلىدۇ. 

كى و ا سىق .ىشاق ا قۇيۇق کچ .شلشاڭ 
تەبىشتى ئىسسىقلىقتا ئوخشاش› قۇرۇقلۇقتا 3-دەرىجىدە. 

خۇسۇسىيىتى مېڭىنىڭ سوغۇق كەز ىە مەنپەئەت قىلىش› پەيلەرنى قۇۋۋەتلەش. تاماق سىڭ- 
دۈرۈش» كۆزنى قۇۋۋەتلەش› قۇلاق ئاغرىقى› چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە› مېڭىنىڭ سوغۇقتىن بولغان بارلىق كېسەللىكلىرىگەء 
پالەچ ئەزالارنىڭ تىترىشى› بىھوش بولۇپ يىقىلىش» ئەزالارنىڭ تۇيغۇسىز بولۇپ قېلىشى ياكى ئەزالارنىڭ 
ای چ ىسى قاششى, ى كىسىلتگە‹(كىشىڭ بالىلارتىڭ کول كيىىشى َه ختۇشىڭغا 
ئوخشاشلار) مەنپەئەت ai‏ قارىمۇچ› سؤ. سوداپ بىلەن قوشۇپ مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە› „ گازازا 
(گەدەننىڭ قېتىپ قېلىشى) ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ھاراق بىلەن ئىچسە. پەي كېسەللىكلىرى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. 

سە كبىنەج بىلەن ئىچسە پالەجكە مەنپەئەت قىلىدۇ. داۋاملىق ئىچىش شەرت. يیەنە بۇنىڭدىن 
5 گرامنى بىر ئاز مومغا قوشۇپ يۇتسا. پالەچ ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر بؤنى ھەسەل بىلەن 
قوشۇپ كۆزگە تارتسا› كۆرۈش قۇۋۋىتىنى زىيادە قىلىدۇ. كۆزگە چۈشكەن ئاقنى ئالىدۇ. ھىڭنى زەيتۇن 
يېغى بىلەن قايشتىپ قۇلاققا تېمىتسا. قۇلاقنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئېغىرلىقىنى› غوڭۇلداپ ئاۋاز 
چىقىشنى يوقىتىدۇ. زەنگار ۋە زاك بىلەن قوشۇپ بۇرۇنغا پەيدا بولۇپ قالغان ئارتۇق گۆشكە (پالىپقا) 
قويۇلسا› ئارتۇق گۆشنى يوقىتىدۇ. كاۋاك بولۇپ ئاغرىغان چىشقا قويۇلسا ئاغرىق پەسەيتىدۇ. مىكروبلارنى 

ئەنجۈر› زۈپا قوشۇپ قاينىتىلغان سۈيى بىلەن ئاغزىنى چايقىسا. مىكروب چۈشكەن چىشنىڭ ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. ھەسەلگە قوشۇپ غار-غار قىلسا. كىچىك تىلدىكى ئىششىقنى تارقىتىدۇ. سىركە بىلەن قوشۇپ 

149 


غار-غار قىلسا. گالدا تۇرۇپ قالغان زۇلۇك قۇرتنى چىقىرىدۇ. تۇخۇمنىڭ سېرىقى بىلەن يېسە› قۇرۇق 
يۆتەل ۋە يېقىن تاقرىقى ئۈلچۇن مەنپىئەت قىلىدۇ, تھا ئۆزىتى ياگى مۇناسىپ :جورىلار .بىلەن قوشو 
ئىچسە ئاۋازنى ئاچىدۇ. گالنىڭ يىرىكلىكىنى يوقىتىدۇ. ھىڭنى سۇدا ھەل قىلىپ (ئېرىتىپ) ئىچسە. ئاۋازنى 
ساپ قىلىدۇ. سىركەنجىۋىل بىلەن ئىچسە. قېتىپ قالغان سۈتنى سۇيۈلدۇرىدۇ. قابىز (قورۇغۇچى) دورىلار 
بىلەن قوشۈپ ئىچسە. يەلدىن. بەلغەمدىن پەيدا بولغان كىندىك ئاغرىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. يەللەرنى 
تارقىنىدۇ. ئۈچەيدىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى چىقىرىدۇ. بوۋاسىرنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. ئاشقازان› جىگەر › 
تالنىڭ سوغۇقلۇقىنى يوقىتىدۇ. ئىستىسقا كېسەللىكى. بەدەن سۇسلۇقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئوقۇت 
جوڭلۇقدا ياكى كۆگۈل كۆتۇركىدەك ءىقداردىكى کي تائ مسق ,تارسىغا ئېلىپ پوشۇرۇپ بر 
نەچچە كۈنگىچە داۋاملىق يېسە. سوغۇقتىن بولغان ھەر تۈرلۈك ئىستىسقا زىققە ۋە تەپلى ئۈچۈن بەك 
مەنپەئەتلىكتۇر. ئەگەر بۇ ئەنجۈر بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. جىگەرگە توسالغۇ پەيدا بولغان سەۋەبتىن بولغان 
يەر قان كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. پاقىيوپۇرمىقنىڭ سۈيى بىلەن بېرىلسە. ئىچكى كودۇمبا 
چاقىلىرىنىڭ قان»› يىرىڭلىرىنى يوقىتىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ ھەم بالىياتقۇ كېسەللىكى› بالىياتقۇ 
ئىششىقى. تېرە كېسەللىكى› زەھەرلەرنى پەسەيتىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ھىڭ مور (بىر تۈرلۈك 
دەرەخنىڭ ئاچچىق يېلىمى) › قارىمۇچ بىلەن بېرىلسە› سۈيدۈك ۋە ھەيزنى راۋان قىلىدۇ. كۆيدۈرۈپ 
تۈتۈنىنى بالىياتقۇغا ئالسا ياكى بۇنى. يۇمداق تېۋىپ الاتنغا بۇلاپ قصل لماه قورىساقتىكى :ئۆلۈك 
بالىنى چىقىرىدۇ. يىرىڭلىق ئىششىقلارنى يارغاندىن كېيىن جاراھەتنىڭ ئۈستىگە قويسا› قان يىرىڭلىرىنى 
چىقىرىپ تازىلايدۇ. ھىڭنى يۇمشاق ئېزىپ قۇرۇق ئەنجۇر› سىركە بىلەن قوشۇپ چېپىلساء قؤبا كېسەللىكە- 
گە مەنپىئەت قىلىدۇ. قىروتى بىلەن قوشۇپ چېپىلسا, بەدەنگە چىققان ھەر تۈرلۈك دانىلارغا پايدا قىلىدۇ. 
يۇمشاق ئېزىپ بەدەنگە چاپسا. دائۇسسۆئلەپ (چاچ ۋە مويلارنىڭ چۈشۈپ كېتىشى) كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنى گۈل بىلەن ۋە دەريانىڭ سۈيى بىلەن قوشۇپ چاپسا› سېرىقئەتنىڭ ياكى مىشەك 
گن تېرىالىپ كېتىش كېسەللىكى ئۈچۈن منج ىددۇق فالىھىز بت چىشلىگىن.جايغا,چېتىا, 
مەنپەئەت قىلىدۇ. زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ يېقىن بولۇشىنى توسىدۇ› زەھەرلىك ۋاشاق ئوقنىڭ (ئوقيا 
ئوقىنىڭ) زەھەرلىك تەسىرىنى يوقىتىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن قوشۇپ چايان» ئۆمۈچۈك چاققان جايلارغا 
چېپىلساء ئاغرىقنى› زەھىرىنى پەسەيتىدۇ› ھەرىكەتلەندۈرىدۇ (بولۇپمۇ زەيتۇن يېغى بىلەن شېشىگە سېلىپ 
بىر قانچە مۇددەت ئاپتاپقا قويۇپ ئاندىن ئىشلەتسە باھنى كۈچلەندۈرىدۇ) . مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە تۆت 
كۈندە بىر قېتىم تۇتىدىغان تەپ ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر تاماقلارغا قوشۇپ مۇۋاپىق مىقدردا 
ية اوا ۋە ناق ىنى داچ < قق 

ئىشلىتىلىش قاری .تېرىم گرامدین بىككى گزامغنچه ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى جاۋاشىر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار مېڭە› جىگەرگە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئاچچىق ئانار› تاتلىق ئانار› رۇمبەدىيان. تۆۋەن ئەزالارغا زىيان قىلىدۇ. بۇنىڭ 
تۈزەتكۈچىسى: كەتىرا. ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زىيان قىلىدۇ. بۇنىڭ تۈزەتكۈچىسى: بىنەپشەء نېلۇپەر› 
ئالما سۈيى ياكى شەربىتى سەندەل. 

ئەسكەرتىش ئەگەر ھىڭنى بىر ياغلىققا ئوراپ سۇ ئاقىدىغان ئېرىقنىڭ ئاغزىغا باغلاپ قويساء سۇدا 
قۇرت پەيدا بولۇشتىن توسىدۇ. شۇنىڭدەك بۇنى تېرىلغۇلۇقلاردا قويۇلسا› ھاشاراتلارنىڭ تېرىلغۇلۇقلاردىن 
چىقىپ كېتىشىگە سەۋەب بولىدۇ. ھەر قانداق ئەرسىگە سۈركەپ قويۇلسا ھاشاراتلار ئۇ نەرسىدىن قاچىدۇ. 

تەر كسى ئاساسىى تەسىرى ئۇجۇجان ماي ۋە رېزىنە ھەم بېلىملىك ماددىلاردىن ئىبارەت . ھىڭنىاڭ 
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پۇراقلىق مېيى ۋە يېلىملىك ماددىسىنىڭ ئىچىدە ھېكسىنىل سۇلغىد. ھېكسىنىل دىسۇلغىدلار بار. ئۇنىڭدىكى 
سېسىق پۇراق % 65 نى ئىگىلەيدىغان ەنەه شۇ سۇلغىد ماددىلارنىڭ پۇرىقىدىن ئىبارەت. 

تەسرى ھىڭنى ۋېنا تومۇر (بەدەننىڭ ھەممە يېرىدىن يۈرەككە پاسكىنا قان كېىلىدىغان تومۇر) 
دىن كېرگۈزسە› ئارتېرىيە تومۇر (يۈرەكتىن ئەزالارغا ساپ قان ماڭىدىغان تومۇر) دىكى قان بېسىمى 
قىسقا مۇددەت ئۆرلەيدۇ؛ ئاندىن كېيىن تۆۋەنلەپ› كېيىنچە قايتىدىن تەدرىجىي ئۆرلەپ كېتىدۇ. بۇ چاغدا 
نەپەس چوڭقۇرلىشىدۇ ۋە تېزلىشىدۇ. چوڭراق مىقداردا بېرىلسە تومۇر ھەرىكىتى دائىرىسىنى تۇراقلىق 
تۈردە ئازايتىدۇ ۋە يۈرەكنى توختىتىپ قويىدۇ. 

ھىڭ سىرتتىن جاراھەتلەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىلسە. جاراھەت ۋە كۆيۈك يارىلىرىنىڭ پۈتۈپ ساقىيىشى- 
نى تېزلەشتۈرىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشتى ئىسسىق› زەھەرسىز› سېسىق پۇرىقى بار. 

كۈچلۈك قوزغىتىش؛ بەلغەم بوشىتىش› ھاشارات ئۆلتۈرۈش› زەھەرلەرنى يېشىملەش› مونەك (ئۆسمە) 
لەرنى يۇمشىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

يەللەرنى ھەيدەپ› قورساق كۆپۈشنى داۋالاشقا› شىلىمشىق خىلىتلارنى› ئۇچەيگە تولغان گازلارنى 
ھەيدەشكە بېرىلىدۇ. يەنە بەدەننى چىڭىتقۇچى› ماغدۇرلاندۇرغۇچى دورا قىلىپ ھىستېرىيىدە (بىر خىل 
روھىي كېسەللىك) › نېرۋا ئاجىزلىق› نېرۋىلار بىلەن ئىدارە قىلىش بۇزۇلغان كېسەللىكلەردە ئىشلىتىلىدۇ. 
باشقا دورىلار بىلەن قوشۇپ ئۆپكە تۇبېركولۇزىدا. بالىلارنىڭ ئاجىزلىقلىرى› لىمفا بەزلىرىنىڭ ياللۇغلىرىدا, 
(مەسىلەن: تۇبېركولۇزىدا) سۆڭەكنىڭ ياللۇغلىرىدا ۋە تۇتقاق كېسەل. تارتىشىپ قېلىش كېسەللىكى. 
تۇتقاقلىق يۆتەللەزگە بىرىلىدۇ. 

شۇنىڭدەك ھەيز ماڭدۇرۇش تەسىرىمۇ بار. نەپەس يوللىرىغا نىسبەتەن مىكروبسىزلاندۇرۇش› بەلغەم 
بوشىتىش› يۆتەلنى پەسەيتىش رولىغا ئىگە. بەزگەككە پايدا قىلىدۇ. ئۈچەينىڭ سانجىقلىق ئاغرىشىنى 
توختىتىدۈ. بەدەندىكى ئىششىق مونەكچىلەر (ئۆسمىلەر) ۋە دوۋسۇن تاشلىرىنى ئېرىتىپ تاشلايدۇ (ئىچسە 
ياكى سىرتتىن چاپسىمۇ بولىدۇ). كالا. قوي› ئات گۆشلىرىدىن بولغان زەھەرلىنىشلەرنى قايتۇرىدۇ. 

بىقدارى. ` كؤندة 0:1 ران مب (پنلول) قالاپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ.جۇ خورندا كۈچلۈك سپا 
پۇراق بولغانلىقى ئۈچۈن باشقا دورىلار بىلەن ھەبنىڭ يۈزىنى قاپلاپ بېرىش كېرەك. بولمىسا كۆڭۈلنى 
ئېلىشتۇرىدۇ. 

قوشۇمچە ئەنجىغان بېلمى (مىڭ) انى ئېلىى ئۇسۇلى: 

3-ئاي ئاخىرىدا ئۆسۈپ تۇرغان ئۆسۈملۈكنىڭ يىلتىز قىسمىنى ئېچىپ. تازىلاپ› تىلىپ. چوڭ 
يوپۇرماق بىلەن يېپىپ قويۇلىدۇ. بىر قانچە ھەپتىدىن كېيىن سىزىپ چىققان يېلىم قاتىدۇ. ئۇ قىرىۋېلىنىدۇ. 
مۇشۇنداق 10 كۈندە بىر قېتىمدىن تەكرارلاپ پۈتۈن ياز بويىچە يېلىمنى يىغىۋالغىلى بولىدۇ. 

ھۇماما 
AMOMUM‏ 

تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› شاخلىرى ياقۇت رەڭگىدە قىزىل› بىر-بىرىگە كىرىشەڭگۈ. 
قاتتىق كېلىدۇ. گۈلى ئۇششاق, خەيرىگە ئوخشايدۇ. گۈلىنىڭ رەڭگى قىزىل. يوپۇرمىقى پاشىرانىك 
يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. بويى تېز ئۆسىدۇ. پۇرىقى ئۆتكۈر› خۇشبۇي بولىدۇ. 


چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۈ. 
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تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› يەل ۋە ئىششىقلارنى تارقىتىش› ئۆخلىتىش› كۆڭۈلنى خؤ 
قىلىش› ئاشقازاننى تازىلاش› جىگەرنى قۇۋۋەتلەش› نوقرەسنى (كىچىك بوغۇملار ئاغرىقىنى) › چاياننىڭ 
زەھىرىنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش گورنى بۇنى ئېزىپ مەلھەم قىلىپ پېشانىگە چاپساء باش ئاغرىقىنى پەسەيتىپ› مېڭىنىڭ 
توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. تەنها ياكى بادروج بىلەن چاپساء 
جاياننىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. ۋاسالغۇ بىلەن چاپسا تىچ ئەزالارنىڭ ئىششىقى ئۈچۈن مەنپەئەت a‏ 
ھۇمامنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە كۆڭۈلنى ئاچىدۇ. ئۇخلىتىدۇ. ئاشقازاننى تازىلايدۇ. جىگەرنى 
قۆۋۋەتلەپ› جىگەر ۋە تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ئۈچەينىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىپ› ئۈچەيدىكى يەللەرنى 
تارقىتىدۇ. ئەگەر قاينىتىپ ئىچسە› كونا جىگەر ئىششىقى 6 باشقا ئىششىقلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
سۈيدۈكنى› هەيزتي ماڭدۇرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 6 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ئاسارۇن ياكى ئودە قەلەمپۇر› ئېگىر (ۋەج). يېرىم مىقداردا ئاق زىرە 
قوشۇپ بېرىش لازىم. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازانغا زەرەر قىلىدۇ. باش ئاغرىتىدۇ. بەدەننى سۇسلاشتۇرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئاشقازانغا بولىدىغان زەرىرىنى توسۇشتا كەرەپشە ئۇرۇقى› بۇندىن باشقا زەرەرلىرىنى 
توسۇشتا سەندەل. گۇلاب. قوۋزاقدارچىن. 

ئەسكەرتىش بۇنىڭغا مىقداردا قوۋزاقدارچىن قوشۇپ ئەرەق تارتىپ› ھەسەلگە قوشۇپ بىر قانچە 
كۈن ئاپتاپتا قويۇلسا پىشىدۇ. ئۇنىڭدىن كېيىن ئېلىپ ئىشلىتىلىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى ئېچىشتا ۋە باشقا خۇسۇسىيەتلەردە شارابتىن› ھاراقتىن ئارتۇق. بۇنىڭدىن 
3 گرامنى شېشە كۇشتىسى بىلەن ئىچسە سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. دوۋساقتا توختاپ قالغان تاشنى يۇمشىتىپ 
سىرتقا چىقىرىدۇ. 


¥ `" 
وچروپ 
(ھود-ھود) 
م 4 FRANCOLINUS CHINENSIS‏ 

تونۇش بۇ بر خىل ئۇچار جانىۋار بولۇپ› ئؤنى پارسچە «مۇرغ سۇلايمانى» دەپ ئاتىلىدۇ. بۇنىڭ 
قارا سېرىق ؛ ئاق چىكىتلىرى بولىدۇ. بېشىدا پەردىن بولغان تاجچىسى بار 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ىسىتۇق 

خۇسۇسىيىتى كۆزدىكى ئاقنى يوقىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› تولغاقنى. قۇلۇنجىنى يوقىتىش› بۆرەك 
ۋە دوۋسۇندا ئۇيۇپ قالغان قانلارنى يوقىتىش› قۇۋۋىتى ھاپىزە (ئەستە تۇتۇش قابىلىيىتى) نى زىيادە 
قىلىش خۇسۇ نة كىك ; 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭ ئۆتىنى ھەسەل بىلەن كۆزگە تارتسا ياكى تەنھا قېنىنى تارتسا. كۆزدىكى 
ئاقنى يوقىتىدۇ. گۆشنى سېرىقچېچەك بىلەن ئوبدان پىشۇرۇپ يېسە› ئۈچەيلەردىكى توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. 
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تولغاق. قۇلۇنجىنى يوقىتىدۇ. بۆرەك دوۋسۇندا ئۇيۇپ قالغان قانلارنى تارقىتىدۇ. ئەگەر بۇنىڭ يۈرىكىنى 
قۇرۇتۇپ يۇمشاق ئېزىپ. ئالتۇن ۋەرەقى بىلەن يېسە› باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئۆتىنى ياكى قېنىنى چاپسا› 
بەھەق ۋە تازچاقا ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۆتىنى قاراڭغۇ ئۆيدە 3 كۈن لەقۋە كېسىلىگە چاپسا مەنپەئەت 
قىلىدۇ. ئۆلتۈرگەن ۋاقىتتا يۈرىكىنى قىزىق ھالدا پۈتۈن يۇتۇۋەتسە قۇۋۋىتى ھاپىزەنى كۈچلەندۈرىدۇ 
(شۇنىڭدەك بۇنىڭ مېڭىسىنى كۈنجۈت يېغى بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ بۇرۇنغا تېمىتىلسا بۇ ھەم شۇ تەسىرنى 
ہرد قېنىنى قۇرۈتۇپ سەۋسەن يېقىقا باک يېڭى كۆتجۈت يېشىغا قوغۇپ چاچلارغا بىۋۇتىنا قاراد 

ئىشلىتىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 
| جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىئىتى بىرىنچى دەرىجىدە ئىسسىق› قۇرۇق› زەھەرسىز. زەھەرلەر- 
نى قايتۇرۇش› ئىسسىقتىن بولغان بەزگەك بىلەن ئاغرىپ ئۆلۈش ھالىتىگە چۈشۈپ قالغان ئاغرىقلارنى 
داۋالاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئۇنىڭ گۆشىنى پىشۇرۇپ موگۇ (يەر مەدىكى) ھارىقى بىلەن بىللە بېرىلىدۇ 
ياكى خام گۆشنى سوقۇپ سۈيىنى چىقىرىپ ئىچكۈزۈلىدۇ. جۇڭيى تېبابىتىدە قەدىمكى كىتابلارا يېزىلىشى- 
چە ھۆپۈپ گۆشى ئىچكى بەش ئەزا (يۈرەك› جىگەر› تال. ئۆپكە. بۆرەك) غا مەنپەئەت قىلىدۇ› 
زېرەكلەشتۈرىدۇ. 

ھۆپۈپنىڭ يېغى تېرىنىڭ يېرىقلىرىغا ئوبدان پايدا قىلىدۇ. 


ھوزۇز ىدى 
(روسۇت ھىندى) 
SUCCUS RADIX BERBERIS CHENGII CHEN FI /NHELAE RIT‏ 
تونۇش بۇ بىر خىل ئۇسارە بولۇپ بۇنى ھۆل سېرىق ھېلىلىنىڭ سىقىلغان سۈيىدىن ياكى دورا 
ھەلدنىڭ سىقىلغان سۈيىدىن مەخسۇس ئۇسۇل بىلەن قاينىتىپ تەبيارلانغان دورىدۇر. 
چىقىش ئورنى سېرىق ھېلىلە ۋە دورا ھەلد (زەردچىۋە) مەملىكىتىمىزنىڭ گۇيجۇ. خېبېي› شەندۇڭ › 
كەنسۇە سىچۈەن‹ ىراك قاتارلىق كۆلكىلىرىدىى. ياۋروپا خەم ئاينىيادىكى مېنلىكىتلەرتىن چڭىدۇ 
تەبىشتى مۆتىدىل› قۇرۇق. بەزى كونا تېۋىپلارنىڭ پىكىرىچە› بۇنىڭ تەبىشتى قۇرۇق سوغۇقتۇر. 
خۇسۇسىيىتى كۆزنىڭ كۆرۈش قۆۋۋىتىنى› ئىسسىقتىن بولغان ئىششىق ۋە مۇدۇرلارنى تارقىتىش› 
قايدىك تېزلىكىنى: سەپرانى: قۇسۇشنى› ھېقنى پەسەيتىش» بوۋاسىر خاراگتېرلىك ئىچ ئۆتكۇنى توختىتىش: 
تالنىڭ ئىششىقىنى قايتۇرۇش› زەھەرلەرگە مۇداپىئە كۆرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئۇندىن باشقا تەرەپلىرى 
ھوزۈز مەككىنىڭ خۇسۇسىيىتىگە ئوخشايدۇ. 
ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭدىن 2 گرامنى ئېزىپ 20 گرامچه كۆك رەۋەن يوپۇرمىقىنىڭ سۈيىگە بىر 
كئېچە چىلاپ شیمه بوۋاسىرتىڭ قېنىنى› قان شاراكجېرلتاق كىج ئۆتكۈنى توختشدۇ:. ئۆچىيلەرنىڭ 
ئېچىشىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بؤنى ئىلمان سۇدا ئېزىپ چاپسا› ئىككى تاغاقنىڭ ئوتتۇرىسىدىكى 
ئاغرىق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارنى ۋە مۇدۇرلارنى تارقىتىدۇ. ئېزىپ خېمىر 
قىلىپ كۆزگە تاڭسا, كۆز ئاغرىقى: ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 3 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 
ئورۇنباسارى فۇپەل ۋە سەندەل. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تالغا زەرەر قىلىدۇ. 
تۈزەتكۈچىسى رۇمبەدىيان ۋە مەستىكى. 
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تی اتن يېرتېرى: ئالكالوشىق خو 
جۇڭبىلاردا بؤ خىل دورا ئىشلىتىلمەيدۇ. 


ھوزۇز مەككى ` 
(روسؤۇت مەككى) 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ يوپۇرماق ۋە ئۇرۇقلىرىنىڭ سىقىلغان سۈيىدىن تەييارلانغان دورىدۇر. 

بۇنىڭ ئۆسۈملۈكى تىكەنلىك› ئېگىزلىكى 1.5 مېتىرغىچە بولىدۇ. ئۆسۈملۈكىنىڭ پوستی سامان 
رەڭگىدە بولۇپ› يوپۇرمىقى شەمشاتقا. مېۋىسى قارىمۇچقا ئوخشايدۇ. مېۋىسىنىڭ تاشقى تەرىپى سىلىق. 
تەمى ئاجچىق . 

چىقىش ئورنى سەئۇدى ئەرەبىستاننىڭ تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىسسىق سوغۇقلۇقتا مۆتىدىل› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى تىچ قاتۇرۇش› يەل ۋە ئىششىقلارنى تارقىتىش› سويۇتۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە. ئىچكى ئەزالاردىكى ئىششىقلار ئۈچۈن 
ۋە ئىچ ئۆتكۈ ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەزالاردىن كېلىدىغان ئارتۇق ھۆللۈكنى› تەرنى› قاننى توختىتىدۇ. 
يۆتەل› جىگەر ئاغرىقى. قارا يەرقان› تولغاق› بوۋاسىر› بۆرەك قىزىقلىقى› سۈيدۈك يوللىرىدىكى يىرىڭلىق 
جاراھەت. تەشنالىق. غالجىر ئىتنىڭ چىشلىگىنى ئۈچۈن مەنپەٌەت قىلىدۇ. بۇنى سۇيۇقلىتىپ قۇلاققا 
تېمىتسا. قۇلاقتىن ئاقىدىغان سىرغىملارنى توختىتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن چايقىسا. چىشنىڭ تۈۋىلىرىنى 
چىڭىتىدۇ› گالغا ئېلىپ غار-غار قىلسا. گال ئىششىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ كۆزگە 
تارتسا› كۆزنىڭ چۆرىلىرىدىكى قىچىشقاق. قىزىللىق. ياشاڭغىراش. كۆز ئاغرىقى› كۆز ئاجىزلىقى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. مېڭە تەرەپتىن كۆزگە چۈشىدىغان سۇيۇقلۇقنى توسىدۇ. ئېزىپ مەلھەم قىلىپ تاشقى 
تەرەپتىن چاپسا. مەقئەتتىكى يېرىق ۋە يىرىڭلىق چاقىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ بىلەن قائىدە 
بويىچە كلىزما قىلساء كونا ئىچ ئۆتكۈ. ئۈچەيلەردىكى يىرىڭلىق چاقىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئىچىشتە ئەھۋالغا قاراپ 2-3 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ھوزۇؤز ھىندى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئالغا زەرةر قىلىدۇ. 


ھەببۇلبان ا 
(تۇخۇمى بەكاتىن) 
FRUCTUS MELIA AZADARACHTA FF‏ 
PRT‏ 
تونۇش بۇ بان دەرىخىنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ. چوڭلۇقى پىستىدىن كىچىكرەك› يۇمىلاق. لوبىيانىڭكىگە 


0 ھەببۇلبان-دېگەن مېۋە ھازىر ئۈيغۇر تېبابىتىدە ئاتىلىپ ئادەت بولغان پارىسچە ئازاد دەرەخ. گەرەبچە بان دېگەن دەرەخنىاڭ 
مېۋىسى بولماي. بىكائىن ناملىق دەرەخ شەكىللىك ET‏ مېۋىسى ئىكەىلىكىنى لوغاتۈلئەدۋىيىدە كۆرسەتكەن بولىسىسۇ: بتر ئادەتتە 
ئاتىلىپ كەلگەن 10 نەچچە مېتىردىن ئېگىز ئۆسىدىغان بان دەرىخى ھەققىدە تونۇشتۇردۇق. يۇنانى تىپ ساھەسىدە بۇ مه ئىختىلاپ 
بولسا كېرەك.تەھرىر . 
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ئوخشاش غىلاپىنىك ئىچىدە بولىدۇ تسى بىر :ماز اچچق م پۈستى ئاق ۋە ېپ بۇنناڭ دەرىنى يۇلفۇن 
دەرىخىدىن چوڭراق› يوپۇرمىقى ھەببۈلمۈلۈكنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشاش › ئەمما ئۈنىڭدىن كسچكرەك› 
كۆپگۈڭك, گۈلىنىڭ زەڭگى سېرىق: 

بېقىشى قورنى . مەملىكىتىئىزنىڭ. شەنخى. شەندۇڭ, جياڭسۇ:جېجياڭ..ئەغۇي, جياڭخى: خۇيپي, 
خۇنەن› سىچۈەن› يۈننەن› گۇاڭدۇڭ قاتارلىق ئۆلكىلىرىدە ئۆسىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى جىگەر› تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› خام بەلغەمنى سۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە سۆ ۋە سىركە بىلەن ئىچسە تال كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئېزىپ خېمىر قىلىپ پەلكۈچ تەييارلاپ بۇرۇنغا تىقىپ قويسا. بۇرۇننىڭ قېنىنى 
توختىتىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ چىشقا سۇۋىسا. چىشنىڭ تۈۋىنى چىڭىتىدۇ. ئېزىپ خېمىز قىلىپ تاشقن 
تەرەپتىن چاپسا ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ: ئەزالارنىڭ يىغىلىپ قېلىشى. مۇپاسىل› تاز» جىگەر ۋە قال قاتتىقلىقى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سەۋدا. بەلغهم خاراكتېرلىك ماددىلارنى› قارا داغ› قوتۇر› قىچىشقاقلارنى يوق 
قىلىدۇ. سۈيدۈك بىلەن چاپسا. سۆگەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ يېغىنى تاشقى تەرەپتىن ئىشلەتسە 
بەدەننى پارقىرىتىدۇ» يەلنى› ئىششىقنى تارقىتىدۇ. قۇلاققا تېمىتسا. قۇلاق ئاغرىقىنى. غوڭۇلدىشىنى 
بولشىق: سبۆگەلگە; كونا بېرىقلارغا اپا میچ قىلىدۇ. پەپلەرنى يۇمقىتىدۇ: سوقۇقتىن بولغان 
ئاغرىقلارنى قالدۇرىدۇ. 

يېغىنى مەستىكى بىلەن ئىچسە بەلغەم خاراكتېرلىك قەينى توختىتىدۇ. ئەنبەر بىلەن چاپسا سوغۇقتىن 
بولغان ئەزلە. مېڭىنىڭ سوغۇقلۇقى» قوتۇر› قىچىشقا. تېرىنىڭ قاسىراقلىشىشى› يىرىڭلىق چاقىلار ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. يېغىدىن 4 گرامنى سۆ بىلەن ئىچسە قەي قىلدۇرىدۇ. ئىچنى سۇردۈرىدۇ. سو ۋە سىركە 
ىبلەن ئىچسە جىگەرنى ۋە تالنى تازىلايدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ مېۋىسىدىن 6 گرامغىچە. يېغىدىن مۇۋاپىق ھالدا ئىشلەتسە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى 1.5 گرام سەلىخە. 0.1 گرام بەسباسە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار جىگەرگە. ئاشقازانغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى رازىيانە› ئارپىبەدىيان . 

تەركىبى ئاجچىق تەملىك ماددا-مېركوزىن› رىزىنا› ئاشلىغۇجى ماددا (تاننىن) تۇتىدۇ. ئۈنىڭ 
تەركىبىدىكى دەرەخ يېخى (رېزىنا) مەددە چۈشۈرىدىغان تەسىرگە ئسگة; 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق› ئازراق زەھەرلىك. 

مېۋىسى بىلەن دەرەخنىڭ قوۋزىقى ئاساسەن مەددە چۈشۈرۈشكە ئىشلىتىلىدۇ. مېۋىسى ھۆل ئىسسىقنى 
سۈرۈش » قورساق ئاغرىقىنى توختىتىش› گرىژ ئاغرىقىنى پەسەيتىش› ھاشارات ئۆلتۈرۈش› قاپاق ئۇرۇقى 
مەددىسى»› ئۇزۇنچاق قؤرت مەددە ۋە تۈتۈ مەددىلەرنى چۈشۈرۈشكە. چالاش پېللاگرا كېسىلىنى. تەمرەتكىلەر- 
نى› قۇلاق ئاغرىقىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. قوۋزىقى› تېنى› يوپۇرمىقى ياكى گۈلىنى قاينىتىپ چاپسا, 
كۆكتاتلاردىكى زىيانداش ھاشاراتلارنى ئۆلتۈرىدۇ. 

شین باغ چىقىزىلىپ قۇلاق ارق کد باشقا تزە كېيەللىرىنى داۋالاشقا قىشلىتىلىدۇ. يۇنناڭ 
قۇرۇتۇلغان قاپچۇقىنى سوقۇپ قان تولغاققا بېرىلىدۇ. مېۋىسى ۋە قوۋزىقى دوۋساقنىڭ ئاغرىقلىرىغىمۇ بېرىلىدۇ. 
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ھەببى بىلسان 
( خب بىلسان) 
FRUCTUS ABIES BALSAMIA‏ 


تونۇش بۇ بىلسان دەرىخىنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ. قارىمۇچتىن سەل چوڭراق› بىر ئاز ئۇزۇنچاق. 
جىگەررەڭ› بىر ئاز ئېغىر› مېغىزىنىڭ رەڭگى ئاق. تەمى ئاجچىق. 

چىقىش ئورنى ئەرەبىستاندىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسق› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› قىزىتىش› ئاشقازان 
ئۈچەيلەردىكى ئارتۇق ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› تۇتقاقلىق كېسەلتى: باش ئاغرىقىنى ئۈچەي ئاغرىقىنى› 
بەلغەم › سەۋدا خاراكتېرلىك كېسەللەرنى› نەپەس سىقىلىش› يۆتەل. ئۆپكە ئىششىقى› كۆكرەك ئاغرىقىنى 
پەسەيتىش› يەللەرنى تارقىتىش› جىگەر› تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش ئىستىسىقانى› يانپاش ئاغرىقىنى› 
زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ چاققان زەھىرىنى پەسەيتىش › سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرۇش› دائۇسسۆئلەب› 
دائۇلھەييە كېسىلىنى يوقىتىش› چاچنىڭ تۈۋىنى قۇۋۋەتلەش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ قاينىتىلغان 
سۈيىدە قىلمان غالدا ئولتۇرسا. بالىياتقۇ ئىششىقى ۋە ئېسىكى ئۇچۈن مەنپىكەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 6 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى 1.5 مىقداردا بىلسان ياغىچى. ئەگەر ئۇ بولمىسا باراۋەر مىقداردا سەلىخە› 0.1 مىقداردا 
بەسباسە. 

زەھەرنى پەسەيتىشتە. باراۋەر مىقداردا ئۇزۇن زىراۋەندە» ھەببۇلغار. 

دىققەن قىلىدىغان ئىشلار دەۋساققا زەرەر قىلىدۇ. 

تۇزەتكۇچىسى كەتىرا. 


ھەببەتۇلخۇزرا 


تونۇش بو سقىچ دەرىخىنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ. پارىسچە بۇن دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ ئىككى خىل بولىدۇ. 
خان ای خەت کا سۇرىك بوش سنق لى کوک ای نۆستى قاتتىق جو 
بۈنىڭ ياخشىراقى كۆك يېڭى دائىسى. چوڭ بولىدۇ ` 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى ھۆلىنىڭ تەبىشتى: 1-دەرىجىدە ئىسسىتى› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. قۇرۇقىنىڭ تەبىشتى: 3-دەرد- 
جىدە قۇرۇق ئىسسق. 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى ئېچىش› جىگەرنى› تالنى ۋە باھنى قۇۋۋەتلەش› بەدەننى› بۆرەكنى سەمرىتىش› 
کک ئەزالاردەكى ری پسقوتىش› بۆرەكنىك: توسالغۇلىرىتى مچ كۆكرەك ف كۆيكىدىكى 
` ئارتۇق ھۆللۈكلەرنى چىقىرىش› بەدەندىكى بەلغەم خاراكتېرلىك ئارتۇق نەرسىلەرنى تازىلاش› ئۇششاق 
تاشلارنى ئېزىش› بەدەنگە زەربە يەتكەنلىكتىن پەيدا بولغان قاتتىقلىقنى يۇمشىتىش. ئۈچەيلەردىكى ھەر 
تۈرلۈك قۇرتلارنى چىقىرىش› سۈيدۈكنى› ھەيزنى› بوۋاسىزنىڭ قېنىنى ماڭدۇرۇش› بۆرەكنى› ئاشقازاننى 
قىزىتىش› يەللەرنى تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. يۇقىرىقى خۇسۇسىيەتلەر ئىچىش ئارقىلىق بولىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە پالەچ. لەقۋا. يۆتەل.› خاپىغان› بەل 
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ئاغرىقى› قۇلۇنجى. كۆڭۈل ئاينىش› ئىستىسقا ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بادام› شېكەر بىلەن ئىچسە بەدەننى 
سەمرىتىدۇ› سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. سىركە بىلەن ئىچسە. باش ئاغرىقىنى› يىلان› ئۆمۈچۈكلەرنىڭ زەھىرىنى 
شىق ناما لىسا خاننى بعك کی بۇنى جاک ىشى نے شن سس ماسا؛ 
قاتتىق جاراھەتلەرنى پىشۇرىدۇ› يۈزىگە چاپسا يۈزنى چىرايلىق قىلىدۇ. بەدەندىكى قارا داغ› كالپۇكتىكى 
يېرىقلار ئۈچۈنمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ كۆيدۈرۈلگىنىنى ئېزىپ دائۇسسۆڭلەبكە چاپسا چاچ ئۈندۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 15--9 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئاچچىق بادام مېغىزى. پىستە ياكى ياڭاق. باراۋەر مىقداردا شەغۇن ئۇرۇقىنىڭ مېغىزى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. جىگەردە ھەزىم بولۇشى ناجار› 
باش ئاغرىتىدۇ. مېڭىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى گۇلاب› رىباسنىڭ رؤببى ۋە باشقا ئاچچىق-چۈچۈك ھۆل مېۋىلەرنىڭ رۇبلىرى. 
سىركەنجىۋىل» كەتىرا ياكى خېمىرى بىنەپشە. 

ئەسكەرتىش لۇغاتۇلئەدۋىيىدە ھەببەتۇلخۇزرانى بەتىم دەرىخىنىڭ مېۋىسى دېيىلگەن. ئەگەر ئؤنى 
تلكو لەم بىلەن باغلاندۇرغاندا. لۇغەتتە كۆرسىتىلىشىچە بۇمۇ بون دەرىخىنىڭ يېلىمى بولغانلىقتىن › 
شؤ بىر دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ چىقىدۇ. ئۇنداقتا ھەببەتۇلخۇزرا قىزىل قارىغاينىڭ مېۋىسى بولۇش 
شمان بار بۇ :خىل وه په ئوخشاش كېلىغۇ: رايۈنسىزتىك قاتاي ۋىلۇبىتىدىن اشۇ توهال 
بىلەن قايتا سېلىشتۇرۇپ تەتقىق قىلىپ كۆرۈلۈشىنى سورايمىز (تەھرىر) . 


DOLICHOS BIFLORUS 


تونۇش بۇ بىر ئۇرۇق بولۇپ› رەڭگى قارا يېشىل تەرەپگە مايىل. پارقىرىما زىغىرغا ئوخشاش. زىغىردىن 
چوڭراق› يۇمىلاق› تەرەپكە مايىل› تەمى تاتلىق. چاينىغان ۋاقتىدا ئېغىزنى قىزىتىدۇ. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە نىى : 2-دەرىجىدە قۇرۇق . 

خۇسۇسيىتى بۆرەڭتنكى ئۇششاق تاشلارنى ئېزىش: ئىقتىھاني قېچىش» ھىق تۆتۈشىى. ۆز كسا 
لىكلىرىنى يوقىتىش› سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرۇش› تەبىئەتنى يۇمشىتىش› بوۋاسىرنى قۇرۇتۇش› تالنىڭ 
توسالغۇلىرىنى ئېچىش» قۇلۇنجىنى. بەلغەمنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭدىن 24 گرامنى 24 گرام چامغۇر ئۇرۇقى بىلەن 300 گرام سۇغا سېلىپ 
كۆمۇر ئوتىدا قاينىتىپ. 100 گرام سو قالغاندا ئېلىپ سۈزۈپ 50 گرامنى ئەتىگەندە› يەنە 50 گرامنى 
ئاقشاندا ان خالدا كېچضەە يۆرەكتىكى‹ كوۋساتتىكى:ئۇشماق ئاشلارتى تېزىپ چىقىرتەۋ: تېزىپ نتر 
قىلىپ تاشقى تەرەپتىن جاپسا يۈزنىڭ› بەدەننىڭ رەڭگىنى جىرايلىق قىلىدۇ. بوۋاسىرغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 30 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. تاشنى چىقىرىش ئۈچۈن تۇرۇپ سؤيى 
بىلەن بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى زىغىر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە. كۆزنىڭ نۇرىغا زەرەر قىلىدۇ. 
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تۇزەتكۈچىسى ھەسەل. 


ھەببۇر رىشات 
«زاغۇن-ھالون-ھورۇپ) 
GYNANDROPSIDIS GYNANDRA (CLEOME GYNANDRA) 876#‏ 


ۇلۇق .بۇ گۈشۈملۇك ئىڭگى خىل بولىدۇ: 1 جاڭالنىڭ. 
2. ئۆلكىنىڭ. ئۆلكىنىڭكى ھەببۇر رىشات دەپ ئاتىلىدۇ. بؤ يېيىلى- 
دۇ. يوپۇرمىقى يۇمشاق.› ئۇششاق. ئۇرۇقىنىڭ رەڭگى سېرىق› 
ئۇزۇنچاق بولىدۇ. جاڭگالدا بولىدىغىنىنىڭ يوپۇرمىقى يۇمىلاق 
تەرەپكە مايىل› ئەتراپى چىشلىق بولىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىشلىت- 
لىدىغىنى ئۆلكىنىڭ بولۇپ› ئۆسۈملۈكى ھەم ئۇرۇقى ئىشلىتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئۆسۈملۈكىنىڭ تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى تەبىئەتنى يۇمشىتىش› ئۈچەيدىكى قۇرت. مەد- 
دىلەرنى ئۆلتۈرۈش› يەللەرنى تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 


“ja ¢ 





ش ئورنى ‏ بۇنى قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. 
ئاشقازان - ئۈچەيدىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى ئۆلتۈرۈپ چۈشۈرد- 
دۇ. بەلغەملەرنى يوقىتىدۇ. 

ئۆسۈملۈكىنىڭ قۇرۇقى بارلىق خۇسۇسىيەتلەردە ئۇرۇقىغا بې 
قىن كېلىدۇ. بۇنىڭ ئۆسۈملۈكىنى ئېزىپ چاپسا ياكى قاينىتىلغان سۈيىنى بىر غېرىچ ئېگىزلىكتىن 
قۇيسا. چاچنىڭ تۆكۈلۈپ كېتىشىنى توسىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازانغا. دوۋساققا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كاسىن ۋە سىركە. 

ئۆلكىدە ئۆستۈرۈلىدىغان زاغۇننىڭ ئۇرۇقى تۇخۇمى ھەببورىشات دەپ ئاتىلىدۇ. 


6-رەسىم. ھەببۇر رىشات 


ئەنىڭكى 3 ە رىد قۇرۇق ئىسسىق: ه 

خۇسۇسىيىتى باھنى قوزغاش› سۈيدۈكنى ماڭدۇرۇش› تال ئىششىقلىرىنى تارقىتىش» بەلغەمدىن بولغان 
ئىششىقلارنى پىشۇرۇش ۋە تارقىتىش› ئۈچەيلەردىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى ئۆلتۈرۈش› زېھنىنى قۇۋۋەتلەش . 
زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىش› كۆكرەك ۋە ئۆپكىدىكى ئارتۇق نەرسىلەرنى چىقىرىش› 
توسالغۇلارنى ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى زاغۇن ئۇرۇقىدىن 9 گرامنى قىزىق سۆ بىلەن ئىچسە قۇلۇنجىنى يوقىتىدۇ› يەللەرنى 
تارقىتىدۇ. كۆكرەكنى. ئۆپكىنى تازىلايدۇ› ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەپتى- 
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دۇء ئاشقازان. جىگەرنى قىزىتىدۇ› قورساق ئاچۇرىدۇ› باھنى قوزغايدۇ. ئۈچەيدىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى 
چۈشۈرىدۇ. شۇنىڭدەك بۇنىڭ 15 گرامىنى قىزىق سۇ. شېكەر ۋە كۈنجۈت يېغى بىلەن ئىچسە› قۇلۇنجىنى 
يوقىتىشتا ئۈنۈمى تېز بولىدۇ. ھەسەل بىلەن يالانچۇق تەييارلاپ يالىسا. يۆتەل› ھۆمۈدەش ۋە قويۇق 
خىلىتتىن پەيدا بولغان بىقىن ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىلىتىلغان تۇخۇمنىڭ سېرىقى ۋە ھەسەل 
بىلەن يالىسا. كۆكرەك ئاغرىقى› كۆكرەك گۆشلىرىنىڭ يېرىلغانلىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىللىتىلغان 
تۇخۇم بىلەن يېسە› باھنى قوزغايدۇ. كۆكرەكنى ياخشىلايدۇ. سۇنغان ئەزانى تۇتاشتۇرىدۇ. 

بۇنىڭدىن 6 گرامنى ئۆچكە سۈتى بىلەن 10 كۈنگىچە ئىچسە بەرەس كېسەللىكىنى يوقىتىدۇ (شو 
جەرياندا باشقا تاماق يېمىگەن شەرت ئاستىدا) . ئەگەر بؤنى ئېزىپ ھەسەل بىلەن قوشۇپ تالغا جاپسا؛ 
تالنىڭ. ئىششىقتنى تارقىتىدۇ, شۇتىڭدەڭ تىردەتكى ههر تۈرلۈك كېىسەللىكلىر تۈجۇن مةثبەئەت قىلىدۇ. 
سۇ. تؤز بىلەن چاپسا. كودۇمبا چاقىلارنى پىشۇرىدۇ. قورۇپ بېرىلسەء بەلغەم خاراكتېرلىك ئىسھال ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئتەھۋالغا قاراپ 12 گرامغىجە. 

ئورۇنباسارى قىچا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى شېكەر. ئاۋات. پېدىگەن. 

تەركىبى ئۇرۈقىنىڭ تەركىبىدە 25% ياغلىق ماي› ئاز مىقداردا قىچا يېغىغا ئوخشاش ئۇچۈچان 
مای ۋە گىليومىن دېگەن ماددا تۆتىدو. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى جۇڭيى تېبابىتىدە زاغۇننىڭ ئۇرۇقى. گىياھى ۋە يىلتىزى دورا 
تورشىغا, كىخلىتىلىدۇ. 

تەبىشتى سوغۇق› ئازراق زەھەرلىك. زاغۇن ئۇرۈقى ھەيزنى ماڭدۇرۇش› ئىششىق قايتۇرۇش ۋە ئاغرىق 
توختىتىش خۇسۇسىيىتى بويىچە ئىشلىتىلىدۇ. ھەببۇ رىشاتنى قاينىتىپ سۈيى بىلەن بوۋاسىر يۇيۇلىدۇ. 
سوقۇپ خېمىر قىلىپ تېڭىش ئارقىلىق بوغۇملارنىڭ ئاغرىقلىرىنى داۋالىغىلى بولىدۇ. ھاراق بىلەن ئىچسە 
بەزگەكنى توختىتىدۇ. 

يوپۇرمىقىنى. قاينىتپ ئىچسە ئىچ ئۆتۈشنى توختىتىدۇ. يەنە زەربە تېگىش. ئات-ئۇلاق تېپىش ۋە 
يىقىلىشتىن بولغان يارىلىنىشلارنىڭ ئاغرىقىنى توختىتىدۇ. يىلتىزى باراۋەر مىقداردا ھاراق بىلەن قاينىتىپ 
ئىجىلسە. سۆزنەك (گانازىيە) كېسىلىنى داۋالايدۇ. 

(جۇڭيىلارنىڭ قارىشىچە. بۇنىڭ گىياھىنى كۆپ يېسە يەل پەيدا قىلىپ. كۆكرەكتە چىڭقىلىش 
ھادىسسىنى پەيدا قىلىدىكەن) . 

زاغفۇن ئۇرۇق¡GYNADROPS1D1S SEMENA‏ دەپ ئاتىلىدۇ. 

بۇنىڭمۇ تەبىشتى سوغۇق. ئازراق زەھەرلىك. 


ھەببوزەلەم 
تونۇش بۇ بىر خىل دان بولۇپ. نوقۇتتىن چوڭراق› تېشى ياغلىشاڭغۇ. بىر ئاز ياپىلاق› تاشقى 
تەرىپى سېرىق› ئىچكى تەرىپى ئاق. خؤشبۇي› تاتلىق تەملىك بولىدۇ. ئۆسۈملۈكى 40 سانتىمېتىر كېلىدۇ. 
يوپۇرمىقى تەڭگىگە توخشاش يۇمىلاق بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 
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تەبىئىتى 2-دەرىجىدە ھۆل و : 

خۇسۇسىيىتى باھنى قوزغاش› بەدەننى ۋە بۆرەكنى سەمرىتىش› ئاجىز جىگەرنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسى- 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە. كۆكرەكنىڭ يىرىكلىكىنى. يۆتەلنى» سەۋدا 
خاراكتېرلىك ېران سۈيدۈكنىك: :كۇيۇپ کلکش مود شووت جکر رز 
يوقىتىدۇ. جايناپ بەدەندىكى قارا داغقا سۈركىسە قارا داغنى يوقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى باھنى ھەرىكەتلەندۈرۈش ئۈچۈن 28 گرامغىچە بېرىلىدۇ. بۇنىڭدىن باشقا 
تېسەللىكلەر ئۈچۈن ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ھەببەتۇلخۇررا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار گالغا زەرەر قىلىدۇ.› توسالغۇ پەيدا قىلىدۇ. , 

تۈزەتكۈچىسى سىركەنجىۋىل. 


ھەجەرى بە‌هود 
(جوهود تېشى) 
HEL MINTHOLITHUS JUDOICUS (CALCAREOUS STONE)‏ 


تونۈش بۇ بىر خىل تاش بولۇپ. بۇلۇت شەكلىدە› رەڭگى خورما رەڭ. ئاقلىققا مايىل› بىر-بىرىگە 
ئۇدۇل› ئۇزۇن تەرەپكە تارتىلغان سىزىقلىرى بار› سۇدا تېز ئېزىلىدۇ. ئانچە تەمى يوق. بؤ ئىككى خىل بولىدۇ. 

1- خىلى ئەركەك بولۇپ. يۇقىرىدا ئېيتىلغان سۈپەتلەر بىلەن بولىدۇ. 2- خىلى چىشى بولۇپ. 
بۇنىڭ سىزىقلىرى بولمايدۇ› رەڭگى تۇتۇق قىزىلغا مايىل. بەزىسى بىر ئاز ياپىلاق. ئەركىكى ئەرلەرنىڭ 
ئىچىدىكى ئۇششاق تاشلارنى چىقىرىش› چىشسى ئاياللار ئۈچۈن . ئىشلىتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئىئوردانىيىنىڭ بېيرۇت دېگەن تېغىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى بىرىنچى دەرىجىدە ئىسسىق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ سۈيدۈكنى ماڭدۇرۇش› ئۇششاق تاشلارنى ئېزىش› تاش پەيدا بولۇشنى توسۇش› 
دوۋساقتا ئۇيۇپ قالغان تۈگۈچ قانلارنى ئېرىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭدىن 2 گرامنى ئېزىپ 200 گرام سء 4 گرام ئاچچىق بادام يېغى بىلەن 
ئىچسە دوۋساقتىكى تاشلارنى ئېزىپ سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. دوۋساقتا ئۇيۇپ قالغان قانلارنى ئېرىتىدۇ 
(سىناقتىن ئۆتكەن) . خالىس قىزىق سۇ بىلەن ئىچسە ھەم شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. ئەگەر بۇنى شەپەرەڭنىڭ 
قېنى . ا¿ كۆزگە تارتسا. چۈشۈپ كەتكەن كىرپىكلەرنى ئۈندۈرىدۇ. تەنھا ئۆزىنى تارتسا. كۆز جاراھەتلە- 
رىنى ساقايتىدۇ. ھەسەل بىلەن تارتسا› ,كىرىپىكلەردىكى قاتتىقلىقنى يوق قىلىدۇ. 

شتی مىقدازى . ئةقۋالغا ‏ قاراب تىشلىتىلىدۇ: 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار جىگەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئەرەب يېلىمى. 

ئەسكەرتىش ئىنگلىزچە نامىغا قارىغاندا بؤ بىر خىل هاك (كالتسىي) تېشى بولسا كېرەك. كىتابلاردىن 
خەنزۈچە نامى تېپىلمىدى (كالكارىيوس = ھاك. سىتون = تاش دېمەكتۇر). (تەھرىر) 
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ھەسەل 
(بال-تەسەل) 


MELLIS ê ¥; 


تونۇش بۇ بىر خىل ھەرىنىڭ ئېغىزىدىن قۇسقان سۇيۇقلۇقىدۇر. بۆ ئىككى خىل بولىدۇ. 1- ئاق. 
2- سېرىق بولۇپ. اد تەمى ياخشى› قويۇق› خۇشبؤي. ئېقى ناۋات رەڭ› دورىلارغا كۆپىنچە 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. رايونىمىزدا غۈلجا ۋە ئومارتا باققان (ھەسەل 
ھەرسى باققان) ئورۇنلاردىنمۇ چىقىدۇ. 

تەبىشتى يېڭىسى 2-دەرىجىدە ئىسسىق › ئاۆۋالقى دەرىجىدە قۇرۇق. ئازراق تۆرۇپ قالغىنى 2-دەرىجىدە 
قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› قان تومۇرنىڭ سوغۇقلۇقىنى تارتىش› مېڭە ھۆللۈكىنى تارتىش› 
پەيلەرنى. مېگە: ئۆپكەم.بۆرەە‹ جىگەر‹ ئال, ئاشقازان: ئۈھەيلەرنى كۈچلەندۇرۈش -تۇسۇمنىيىشىگە شگه, 

ئىشلىقىلىشى. چیک یکر ئاشقازان: خىگەر كىسەللىكلىرىگە كىشلنچىلىدۇ. مکی يىلقى:قوشۇپ 
بەرسە مېڭىنىڭ زىبادە ھۆللۈكىنى. پالەچ› لەقۋا. خەدەر (تۇيغۇلارنىڭ ئاجىزلىقى) گە. > توسالغۇلارنى 
بېچش» ئاشقازاتبى فقا کی ىشىۋانى :نھن ولوچ نی جاۋالاتى: باغنى یات قىلىشقا بىرتلىدۇ. 
كۇندۇر بىلەن قوشۇپ ئۆپكىنىڭ ھۆللۈكلىرىنى تارتىش› جىگەر ۋە تال كېسەللىرىنى داۋالاش› دوۋساقتىكى 
تاشنى چىقىرىش› تولغاشقان ئۈچەينى يېشىش› زەھەرنى قايتۇرۇشقاء يامغۇر سۈيى قوشۇپ ئەزالار ھۆللۈكى 
يوقالغانغا,. خاپىغانغا.: سئۈيدۈكنى اسان .ماڭدۇرۇشقار گال: قىلدىكى خىششىق‹ دک جااھەتلىرنگە 
بېرىلىدۇ. سىزگە بىلەن چىشنىك.ئاغرىقلىرىغا, چىشتى پاكىزلاشقا (غهر ئايدا كۈچ›. كت قېتىم بۇيۇلما 
چىشنى ئاق› ساپ قىلىدۇ) ئىشلىتىلىدۇ. 

پىياز سۈيى. لاھۇر تؤزى بىلەن ياكى ئۆزىنى كۆزگە چاپسا. كۆزنىڭ تۈرلۈك كېسەللىرىگە پايدا قىلىدۇ. 

ئەنزۇرۇت ياكى ئاش تؤزى بىلەن قۇلاققا تېمىتسا. قۇلاقنىڭ تۈرلۈك كېسەللىرىنى داۋالايدۇ. 

كالا نود تی اکى ئايالنىك ياكى ئۆجكىنىڭ سۈتى ۋە تۇخۇمنىڭ تېقى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ قۇلاققا 
تېستسا. قۇلاقنىڭ تۈرلۈك كېسەللىرىگە پايدا قىلىدۇ. گۈل يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ سوغۇقتىن بولغان 
يۆتەلگە بېرىلىدۇ. ئەرقى بارىتەڭ بىلەن ئۈچەي كېسەللىرىگە ئىچسىمۇ. كلىزما قىلسىمۇ بولىدۇ. ئۆزىنى 
تاناسىل ئەزاغا چاپسا قۇۋۋەتلىك قىلىدۇ ھەم بالىياتقۇنى چوڭايتىدۇ. داكىغا سۈركەپ ئاياللار جىنىسى 
ئازالىرىقا کر غ2 یل كېسەللىرىگە بايةا قىلىدۇ: تایا ياكى ودای وی ی کپ 
GE‏ جاراھەتلىرىگە پايدا قىلىدۈ م ئىششىق يانىدۇ. تاتلىقى قؤستە ئېلىشتۈرۇپ داغقا. تاياق 
ى ئىششىق› كۆكلەرگە چېپىلىدۇ. ئۇزۇن زىراۋەندە تالقىنى. ئاچچىق بادام› ھەببۇل مىلەپ› ئارپا 

ي بىلەن O‏ قەرلىرىدۇ. 

ئەنزۇرۇت بىلەن چېپىلسا جاراھەتلەردىكى يىرىڭ سۆلىرىنى تارتىدۇ› ئورنىدىكى ئىششىق گۆشلەرنىمۇ 
يوقىتىدۇ. نۆشۇدۈر بىلەن چېپىلسا› بەرەس› بەھەقنى ك شىبىت بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ چېپىلسا› 
تاياق زەربىلىرىنى يوقىتىدۇ. گۈل يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ چېپىلسا› كونا. يېڭى بەلغىمى شوردىن بولغان 
جاراھەت› بەدەن پىتلىرىنى يوقىتىدۇ. جەسەتكە چېپىلسا ئۇزۇن ۋاقىت بۇزۇلماي تۇرىدۇ. زىرە سۈيى بىلەن 
ئىچسە. غالجىر ئىت چىشلىگەن› زەھەرلىك ھاشارات چاققان› ئەپيۈن قاتارلىقلارنىڭ زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. 
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سۇ بىلەن شەربەت قىلىپ ھامىلىدار ئايالغا ئىچكۈزسە. قورساق ئاغرىقىنى يوقىتىدۇ. سوغۇق بەلغەم 
مىزاجلارغا. سوغۇق جايدا ئىشلەيدىغان كىشىلەرگە بېرىلسە بەدىنىنى قىزىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مقداری 1-5 ياشلىقلارغا 5-10 گرام. 10--5 ياشلىقلارغا 15--10 گراھغىچە› 
10-5 ياشلىقلارغا 20--15 گرامغىچىلىك. چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 40--25 گرامغىچىلىك ئىشلىتىشكە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆزۈم شىرنىسى› يېڭى› قاينىتىلمىغان خورما. ف 

دىققەت قىلىشقا تېگىشلىك ئىشلار بۇنىڭ بەك ئۇزۇن تۇرۇپ كونىراپ رەڭگى قارىيىپ› سولۇشۇپ 
ياكى قۇرۇپ ئېچىپ قالغىنى (ئۆزىنىڭ ھەسەللىك سۈپەتتىن ئۆزگىرىپ› تەمى ئاچچىق بولۇپ باشقا بىر 
ھالغا كېلىپ قالغىنى) خىلىتلارنى كۆيدۈرۈپ. مېڭىنى ئاجىزلاشتۇرۇپ. ھەر خىل كېسەللەرگە دۇچار قىلىپ 
يامان ئاقىۋەتلەرنى كەلتۈرۈشى مۇمكىن. ئۇنىڭ ئۈچۈن بېڭى» رەڭگى ئۆزگەرمىگەن. ئېچىمىغانلىرىنى 
ئىشلىتىش لازىم. ئىسسىقتىن بولغان مېڭە. باش ئاغرىقلىرىغا بېرىلمەيدۇ. بۇ خىل كېسەللەرگە ئانار سۈيى: 
ئوترۇج سۈيى› لىمون سۈيى› سىركە› يۇمغاقسۈت سۈيى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە بولىدۇ. 

تەركىپى پالنىڭ تەركىيىدە. گلۆكوزا‹ مېۋە شېكىرى (فروكتوزا)‹ قومۇش شېكىرى (ساخاروزا). ثا 
مىقداردا چۈمۈلە كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم فورمىكۇم) › ئۆسۈملۈك يېلىملىرى (گۇممىلار) غا ئوخشاش ماددىلار› 
ئاقسىل› فېرمېنتلار. موم بوياق ماددىسى› خۇش پۇراقلىق ماددىلار› ئانئورگانىك تۇزلار ۋە ۋىتامىن 
3 › ۋىتامىن € تۈتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى بەدەنگە ئوزۇق بولىدۇ. يەللەرنى ئالىدۇ. ئۇچەينىڭ خىزمىتىنى 
ياخشىلايدۇ. تالنى كۈچەيتىدۇ. جاپىغاننى ئالىدۇ. ئېغىز كېسەللىكلىرىنى داۋالايدۇ. ئاغرىق توختىتىدۇ. ئۇزاق 
مۇددەت يەپ بەرسە› زېھنىنى ئاچىدۇ. ئادەمنى قېرىتمايدۇ. 

تەسرى ئوزۇقلاندۇرۇش تەسىرىگە ئىگە ماددا بولۇپ› دورىلارنىڭ تەمىنى ياخشىلايدۇ ھەمدە يۆتەل 
پەسەيتىدۇ. ئىچ يۇمشىتىش تەسىرى بار. ئوزۇقلۇق بولۇپ› يۈرەك خىزمىتىنى كۈچەيتىدۇ. 

ئاغرىق پەسەيتىدۇ ۋە توختىتىدۇ. ھەزىم قىلىش يولىنىڭ يارىلىرىدا ئىشلىتىلسە› كۆزگە كۆرۈنەرلىك 
ئۈنۈم بېرىدۇ. 

قوشۇمچە 50 گرام زىغىر ئېلىپ› سوقۇپ 60 گرام ھەسەل ئارىلاشتۇرۇپ. ئاندىن 200 گرام قايناق 
سۇ قوشۇپ كۈندە 2 قېتىم ئىچىپ بەرسە› يۇقىرى قان بېسىمنى داۋالىشى مۇمكىن. 


: 
ھەسەل سويى 
(مالى قاراتىن) 
MELLIS LIQUIFACTUM KEK‏ ه 
تونۇش مەخسۇس ئۇسۇل بىلەن سۇيۇق ھالغا كەلتۈرۈلگەن بال (ھەسەل) دىن ئىبارەت. تەييارلاش ` 
ئۇسۇلى : ساب قىلىنغان ھەسەل بىر ەسىك › ساب يامغۇر سؤبى فاكو ساب ئادەشتىكى سۇدىن 2 ھەسسە 
ئېلىپ بىرلەشتۈرۇپ› يۇمشاق وت بىلەن قاينىتىلىپ. كۆپۈكى ئېلىنىدۇ. 2 قالغاندا ئېلىپ سۈزۈپ 
ئىشلىتىلىدۇ. بو «ساددە ھەسەل سۇيى» دېيىلىدۇ. كىسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراب مۇناسىپ دورىلار بىلەن 
قوشۇپمۇ تەييارلىنىدۇ. بۇ «مۇرەككەپ ھەسەل سۈيى» دېيىلىدۇ. 
چىقىش ئورنى ئۇيغۇر تېۋىپلار ياسايدۇ. 
تە بىشتى ساددىسىنىڭ تەبىشىتى هۆل خىسستئ; 
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خۇسۇسىيىتى بەدەننى پارقىرىتىش› ئىچنى يۇمشىتىش› شىلىملىق. خىلىتلارنى يوقىتىش. قويۇق 
بەلغەمنى پىشۇرۇش› سۇيۇقلۇق كۆپرەك بولىدىغان ئەزالارنى ۋە ئاشقازاننى› ئىچكى ئەزالارنى قۈۋۋەتلەش› 
سوغۇقتىن بولغان پەي ۋە مېڭە كېسەللىكلىرىنى يوقىتىش› چوڭ بوغۇملار ئاغرىقىنى› قۇسۇشنى› قورساق- 
نىڭ غولدۇرلىشىنى› زەھەرلىك دورىلارنىڭ زەرىرىنى پەسەيتىش› زىيادە جىنسىي ئالاقىدىن بولغان ئاجىزلىق- 
نى يوقىتىش› سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىش ئورنى يۇقىرىدىكى خۇسۇسىيەتلەرگە قارىتا ئىشلىتىلسە بولىدۇ. 

ئىلىشلىش مىقدارى تەھۋالغا قاراپ 138 امه كىخانتىلىدۇ: 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج› سەپرا مىزاج كىشىلەرگە. ئىچ ئەزانىڭ ئىسسقتىن بولغان 
ئىششىقلىرىغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئاچچىق-چۈچۈك دورىلار. 

تەسری ۋە ئىشلىتىلىشى ھەسەل (بال) بىلەن ئوخشاش بولغىنى ئۈچۈن شۇ ماۋزۇغا قارالسۇن. 


(لەبلاپ) 
PHARBITIDIS HEDERACEA CHOISY 274# (RHKAHB)‏ 


تونۇش ھەشقىپىچەك ئۆزىنىڭ يېنىدىكى نەرسىگە يۆگىشىۋېلىپ ئۆسىدىغان ئۆسۈملۈكلەرنىڭ بىرسى 
بولۇپ. جوڭ- كىچىك ئاق-قا | خىللاردا بولىدۇ. بۇنىىڭ ھەممىسى ئۆزىنىڭ يېنىدىكى نەرسىگە يۆگىشىۋالى 
دۇ. بۇنىڭ چوڭى ھىندىچە چاندىنپىل دەپ ئاتىلىدۇ. يوپۇرمىقى لويلا ماشنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. 
ئاق خىلنىڭ گۈلى ئاق بولىدۇ. قارا خىلنىڭ گۈلى بىنەپشىرەڭ بولىدۇ. كىچىكىمۇ بىر قانچە خىل بولىدۇ. 
ئاق. سېرىق. كۆك بۇلارنىڭ ھەممىسىنىڭ يوپۇرمىقى ئۇششاق. گۈلى كىچىك› ئۇرۇقى غىلاپنىڭ ئىچىدە 
بولۇپ, ەگى قىزىلغا مايىل. بۇلارنىڭ بە‌رى قىسيى مىۋىسىز بولىدۇ. لېكىن ھەميىسنىڭ خەيلى و 
مەيلى كىچىك بولسۇن سۈتى بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى ھەممە ئورۇنلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. ` 

. خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› يەل› ەوە ىى تارقىتىش› ئىچنى تت ۋە سوروش 
خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئەگەر قاينىتىلسا. توسالغۇلارنى ئېچىش قۇۋۋىتى ئىشىپ› ئىچ سۈرۈش قۇۋۋىتى 
ئاجىزلايدۇ (بۇنىڭدىن ھۆللۈك توقىلىپ كەتكەن سەۋشى), تۇشاڭ‹سىقىلغان سۆيى قاسىامىغان بولسا 
قاينىتىلغان ھەشقىپىچەكنىڭ ئەكسىچە تەسىر كۆرسىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭ سىقىلغان سۈيى ئېرىساء ئؤنى توغرىغا. ھەسەللەر بىلەن قوشۇپ بۇرۇنغا 
تېمىتسا. كونا باش ئاغرىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. سىقىلغان سۈيىنى زەيتؤن يېغى بىلەن قۇلاققا تېمىتسا 
ياكى پاختىغا چىلاپ قۇلاققا قويۇلسا. قۇلاق ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. كىرىنى چىقېرىدۇ: چوڭ› ئاق 
ھەشقىپىچەكنىڭ يوپۇرمىقى باش ئاغرىقى› ئۆپكە كېسەللىكلىرى› جىگەرنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش ئۈچۈن 
ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ سۈيىنى ئارقا تەرەت توسۇلۇپ قالغان سەۋەبتىن بولغان يۆتەل ئۈچۈن› ئىسسىق 
خىلىتلاردىن پەيدا بولغان قۇلۇنجى ئۈچۈن بېرىلىدۇ. كۆيگەن سەپرانى سۈرىدۇ. خىيار شەنبەر بىلەن 
قوشۇپ ئىچسە› دەم سىقىش كېسەللىكى» ئۈچەي ئىششىقلىرى. ئۆپكىنىڭ يىرىڭلىق جاراھىتى ئۈچۈن 
ئۈنۈمى ياخشى. شۇنىڭدەك بادام يېغى بىلەن قاينىتىپ بېرىلسە بؤ ھەم شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. گۈلىدىن 
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کو ر ا 
لىقچاقىلارنىداۋالايدۇ خۆليوپۇر- 
مىقىنى ئېزىپ چاپساء تال ئاغرىقى 
غا (بولۇپمۇ سىركە بىلەن پىشۇرۇلغان 
بولسا) مەنپەئەت قىلىدۇ. 

مېۋىسى يوق ھەشقىپىچەك- 
غ زی روا شىتە ياش 
يۇمشاق ئېزىپ لاتىغا ئوراپ› پەر 
ھەيزدىن ياك بولغاندىن كېيىن 
تۈتۈنىنى پەرجىگە ئالسا ھامىلە 
بولۇشنى توسىدۇ. يوپۇرمىقىنى› 
غولىنى يۇمشاق ئېزىپ ھەسەل 
بىلەن قوشۇپ ھەمەل قىلساء 
قىلغان سۈيىنى مۇۋاپىق .مىقداردا 
ئىچسە› بالىياتقۇنىڭ سېسىقلىقىنى يو 
قىتىدۇ. 

جوڭ› ئاق ھەشقىپىچەكنىڭ 
چوڭ بوغۇملارنىڭ ئىسسىقتىن بولغان 

كودۇمبا (يامان يارا) › قاپار- ه 7-رەسىم. ھەشقىپىچەك 
چۇق قائارلدى بارىلارنى ئز 1 
دۇرىدۇ (بولۇپمۇ سۈتى بىلەن قوشۇپ چېپىلسا) . بۇنىڭ ھۆل يوپۇرمىقىنى ياغ بىلەن پىشۇرۇپ ئە 
زالارغا چاپسا. ئىششىقلارنى تارقىتىپ› ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. بەدەندىكى سۇسلۇقنى كۆتۈرىدۇ. يوغان 
جاراھەتلەرگە: توت بىلەن كۆيگەن جايلازغا قايناتباستىن چېيىلىدۇ. يوپۇرسىقىناق: سيىقىلغان مرت موم 
کی ای بىلەق کرجا کی جايغۇ اسا بای ا و 

شۇنىڭدەك قارا ھەشقىپىچەك يوپۇرمىقىنى ئېزىپ يامان يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە. ئوتتا كۆيگەن 
پايلارغا چاسا مت فاو قارا ساجک رماس لی کا دو ر قارا 

شقىپىچەك سۇيىنىڭ تەسىرى ناھايىتى ئۆتكۈر. تۈكلەرنى چۈشۈرىدۇ. پىتلارنى ئۆلتۇرىدۇ. مېۋىسىز 

قارا ھەشقىپىچەكنى ئېزىپ شاراب بىلەن ئۆمۈچۈك چاققان جايغا چاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەشقىپىچەكنىڭ 
يەنە بىر خىلى بار. ئۆزى چوڭ. يوپۇرماقلىرى يىرىڭ› ئۇزۇن› رەڭگى قارىغا مايىل. بۇنى مەغرىبىستان 
خەلقى شەھمە ياكى ساراۋىلوتتىۋال دەپ ئاتايدۇ. 

تەبئىتى قۇرۇق سوغۇق. 

ۇسۇسيىتى ‏ كۆگبەك افرش يۆتەل» تال كېمەللىكى قۇلۇتىتى كېسەللىكى. كنا تەپلەر ۋە ۆت 
كۈندە بىر قېتىم تۇتىدىغان ئەپلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

100 گرام سوبی بىلەن 30 گرام تسى ئەرمىنى قوشۇپبپ بېرىلسە ھەھمە ئەزادىن كېلىدىغان قانلارنى 

164 








توختىتىدۇ. ھۆلىنى ئېزىپ جاراھەتلەرگە سەپسە جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. قۇرۇقىنى ئېزىپ يىرىڭلىق 
جاراھەتلەرگە سەپسە. جاراھەتلەرنىڭ ھۆللۈكىنى تارتىپ قۇرۇتۇپ پۈتتۈرىدۇ ۋە ساقايتىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى سۈيىدىن 90 گرامغىچە بېرىلىدۇ. ناۋات بىلەن قايماتماستىن ئىشلىتىلىدۇ. كىچىك 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى› ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. ئىچىنى قاتۇرىدۇ. ئاچچىق سەپرانى ئارقا پېشاب 
ئارقىلىق چىقىرىدۇ. بۇنىڭ سىسهلمى ماددىسى بولغانلىقتىن قالغان ھەشىقىپىچەكلەردىن ساغلامراق. ئارقا 
تەبىئەت قۇرۇغان سەۋەبتىن پەيدا بولغان بارلىق يۆتەللەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان قۇلۇنىجىغا 
ھەنبەئەت. قىلۇ خىيار شەنبەر بىلەن قوشۇپ-ئىستېمال قىلىت1 ئۆچىيلەرنىڭ ئىششلىقىنى كارقىتىدۇ ۋە 
توسالغۇلارنى اندو كۆيىنجە چپ لر گە نەچەچ قىلىدۇ, بۇغۇملارنىڭ ۋە باشقا ئەزالارنىڭ لمر و 
تارقىتىدۇ. كىچىك ھەشقىپىچەكنىڭ ئىشلىتىلىش مىقدارى:- سۈيىدىن 100 گرامغىچە (60 گرام ناۋات بىلەن) . 

ئورۇنباسارى ھەممە ھەشقىپىچەكلەرنىڭ ئورۇنباسارى. لەيلىقازاق (خىتمى) يوپۇرمىقى› خەببازى 
يوپۇرمىقى. شاھتەر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ھەممە ھەشقىپىچەكلەر پەيلەرگە ۋە دوۋساققا زىيان قىلىدۇ. 

تۆزەتكۈچىسى ناۋات. 

تەركىبى تەخمىنەن 2% فاربىتىدىن گلۆكوزىد تۇتىدۇ. بۇ ىچ سۈرىدىغان تەركىبىدىن ئىبارەت. 
بۇ گلۈكوزىد ھەشقىپىچەك ئۇرۇقىنىڭ كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم فاربىتىدىنىكۇم) › ئىپۇلىك ئاتسىد› گلؤكوزدى 
لاردىن تەشكىل تايىدۇ. يەنە 11% ھېسابىدا ياغلىق ماي› 14% يېلىمگە ئوخشاش ماددا تۇۈتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى جۇڭيىلار بۇلارنىڭ ئۇرۇقىنىلا ئىشلىتىدۇ. 

تەبىشتى بەك ئىسسىتى› ئازراق زەھىرى بار. ئۆپكە. بۆرەك› چوڭ ئۈچەيگە تەسىر قىلىدۇ. ئىچ سۈرۈش› 
سۈيدۈك ھەيدەش› خىلىتلارنى چىقىرىش›. تاماق ھەزىم قىلىش› چوڭ تەرەتنى راۋان قىلىش› ھاشارات 
ئۆلتۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئاساسەن قەۋزىيەتلەرنى› سۇلۇق ئىششىقنى (خۇسۇسەن بەلدىن تۆۋەنكى سۇلۇق ئىششىقنى) › تاماق 
ھەزىم قىلىش بۇزۇلۇشلىرىنى› كۆكرەك چىڭقىلىپ قورساق كۆپۈشلەرنى› ئۈچەيدىكى مەددە كېسەللىرىنى 
داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. بۆرەكتىك ياللۇغلىزنغا بولغان خاۋالاش وترم كۆرۈتەرلىكتۇ.. 

بۇ چوك چیه تسیر قىلىپ كۇنىڭ سۇيۇقلۇق ئىشلەپچىقرىتتى. كۈچىيتكىتلىكتىن. كەلگەن 
تەرەت سۇدەك سۇيۇق كېلىدۇ ھەمدە ئۈچەيدە پارازىتلىق بىلەن ياشاۋاتقان ھاشاراتلارنى ئۆلتۈرىدۇ: 

ھىقدارى ئۇرۇقىدىن كۈندە 2-5 گرامنى قاينىتىپ› سۇفۇپ قىلىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ ياكى ھەب 


ھەشقىيىچەك ئۇرۇقى 
(ھەببۇلنىل) 
SEMENA PHARBITIDIS HEDERACEA CHOISY a FF‏ 


(PHARBITIS NIL CHOISY) 
(CALADANA) 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ بۇنىڭ ئۆسۈملۈكى ئۆز يېنىدىكى نەرسىلەرگە 
سرىتتەالييۇ. قاتلىق که ا بۇ قىشا ی کا کچ و كۈل و 
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قۈلىدىڭ زەڭگى .ئاۋاەڭ; ئاپتلپنا کر لای قۇرۇقى.خىلاپ :ئىچىدە كۇرندۇ هةو نو شىلاپتا 3 اتن 
3 قىرلىق ئۇرۇقى بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

` خۇسۇسىيىتى ئاق داغلارنى يوقىتىش› جىگەر› تالدىكى توسالغۇلارنى ئېچىش› قويۇق بەلغەملەرنى 

سۈرۈش› بەدەننى تازىلاش› چوڭ بوغۇملار ئاغرىقىنى يوقىتىش. باشقا سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى 
پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىشلەتسە› قورساقتىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى 
چۈشۈرىدۇ. سىرتتىن چاپسا بەھەق› بەرەس› كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى› قوتۇر ۋە يىرىڭلىق چاقىلار ئۈچۈن 
مەنپەتەت قىلىدۇ. سوقمونىيا بىلەن ئىشلەتسە. سەپرانى› كېرەكسىز قويۇق خىلىتلارنى ھەيدەيدۇ. ھېلىلە 
بىلەن ئىشلەتسە سەۋدانى سۈرىدۇ. جىگەر › تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. كۈچلۈك ئىچ سۈرگۈزىدۇ. بۇنىڭ 
9 گرامىنى 18 گرام ئاق شېكەر بىلەن ئىچسە› ھەر تۈرلۈك قوتۇرلارنى يوقىتىدۇ(سىناقتىن ئۆتكەن) . 

ئىشلىتىش مىقبازق بىز گراندىن 2 گرامخىچە ئىقۋالغا قاراپ شاد 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا شەھمەنزەل› 6 دىن بىر ھەجرى ئەرمەنىدۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 3 گرام ياكى 3 گرامدىن ئارتۇق ئىچسە كىندىكنى ئاغرىتىدۇ. ھەددىدىن 
ئارتۇق ئىچىنى سۈرۈش ئارقىلىق› ماسارىقا ۋە ئۈچەيلەرگە چاپلىشىش ئارقىلىق ئادەم ئۆلتۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھېلىلە› يۇمشاق ئېزىش› بادام يېغى بىلەن ياغلاش. بۇنى بەك يۇمشاق ئېزىپ› بىر 
كېچە بادام يېغىغا چىلاپ› ئەتىگەندە تەنھا ياكى مۇناسىپ قوشۇمچىلار بىلەن ئىچسە زەرەرسىز بولىدۇ. 

ئاق ۋە قارا ئۇرۇقلار. شۇنىڭدەك سۆسۈن ئۇرۇقى ھەم ئارىلاش جىنسلىق ھەشقىپىچەك ئۇرۇقلىرىمۇ 
دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 

تەركىبى % 2 ئەتراپىدا گلۇكوزىد فاربىتىن› كونۋولۋۇلىن› 11% ياغلىق ماي ۋە 14% رېزىنەسىمان 
ماددا تۈتىدۇ. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلى 

تەبىشتى سوغۇق› زەھەرلىك. : 

خۇسۇىسيىتى ئىسسق يەلنى ھەيدەش› بەلغەم بوشىتىش› سۈيدۈك راۋان قىلىش› بەدەندىكى سۇلۇق 
ئىششىقلارنى تارقىتىش› مەددە چۈشۈرۈش› يەل› زەھەرلەرنى تازىلاش› ئىچىنى سۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە 
ئىگە. 

بۇنىڭ ئىچ سۈرۈش خۇسۇسىيىتى ھەممە ئۆسۈملۈك سۈرگىلەردىن ئارتۇق ئىكەنلىكى جۇڭيىلارنىڭ 
شۇنىڭدەك ياپونىيە تېۋىپلىرىنىڭ تەجرىبىسىدىن ئۆتكەن: قارا خەشقىپىچەك ئۇرۇقىنى 3. كۈن ھاراققا 
چىلاپ› ئۇنىڭدىن ئېلىپ قۇرۇتۇپ. يۈزگە ئالدى بىلەن زەنجىۋىل شىرىسىنى سۈركەپ› ئارقىدىن بۇنىڭ 
تالقىنىنى سۈركەپ بەرسە› يۈزدىكى داغنى چۈشۈرىدۇ. 

سۇلۇق ئىششىق› ئايىغى ئىششىپ قوپالماي قالغان ئاغرىقلارغا ھەشقىپىچەك ئۇرۇقىدىن 2 سەر 
(62.5 گرام) نى ئازراق قورۇپ› پىياز قوشۇپ› 10 نەچچە قېتىم ئۆرلىتىپ› سۈيىنى 2 قېتىم ئاچ قورساققا 
ئىچسە› سۈيدۈكنى راۋان قىلىپ ئىششىقنى قايتۇرىدۇ. كىچىك بالىلارنىڭ كېچىدە يىغلىشىنى داۋالاش 
ئۈچۈن› ھەشقىپىچەك ئۇرۈقىدىن بىر مىسقالنى سوقۇپ› سۇ بىلەن خېمىر قىلىپ كىندىككە چاپلىسا ئۈنۈمى 
بولىدۇ 

ا ا ب باشقا پاغان مابات جاراھەتلىرنىڭا وین هری رخفن اجون 
(ئۆزى ياشراق بولغان كىشىلەرگە) ئاق ۋە قارا ھەشقىپىچەك ئۇرۇقىدىن بىر تالدىن ئېلىپ. لاتىغا ئوراپ 
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تۇرۇپ سوقۇپ› ياخشى ئاچچىقسۇدىن بىر سەر قۇيۇپ. 8 فۇڭ قالغىچە قاينىتىپ› بىر كېچە ئۈستىنى 
ئوچۇق قويۇپ› ئەتىسى قايتا قىزىتىپ› بىرلا قېتىم ئىچكۈزۈلسە بولىدۇ. 
مىقدارى كۈندە 5- 2 گرامنى قاينىتىپ› تالقانلاب» ھەت ياساب ئىچىشكە بولىدۇ. 


ھېلىلە 
) ئەھلىلەج ( 
غ FRUCTUS CHEBULAE‏ 


تونۇش بۇ ھېلىلىنىڭ بىر قىسمى بولۇپ› رەڭگى قىزىلغا 
مايىل. سېرىق› سىلىق. يوغان كېلىدۇ. 

چىقىش يولى كابۇل› ھىندىستان› پاكىستاندىن چىقىدۇ. مەھ 
لىكىتىمىزنىڭ يۈننەن› گۇاڭدۇڭ. گۇاڭشى قاتارلىق جايلىرىدىمۇ 
چىقىشقا باشلىدى. يۈننەندىن كۆپرەك چىقىدۇ. ھەتتا ئېكسپورت 

تەبىشتى ‏ سوغۇقلۇقتا مۆتىدىل› ئاۋۋالقى دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى خىلىت ئارىلاشقان سەۋدا› سەپرا› بەلغەملەرنى 
سۈرۈش› سۈيدۈك ماڭدۇرۇش› باش ئاغرىقىنى قالدۇرۇش› سەپرا 
دىن بولغان باش قېيىشنى قالدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى شېكەر بىلەن ئىلەشتۈرۇپ› تالقان قىلىپ بېرىا- 
سەء بەلغەمدىن بولغان باش قېيىشنى توختىتىپ› مېڭىنى پاكىز- 
لەيدۇ. ھىڭىنىڭ ھەرىكىتىنى ياخشىلايدۇ. توتقاة ق كېسەل› مال ئ اخ 2 
0 ا ا 4 ا ليق ج 8- رەسىم. ھېلىلە ئۆسۈملۈكى 

يالغۇز ياكى 3 ھەسسە ھەسەل ۋە ياكى شېكەر بىلەن ئىلەشتۈرۈپ› ھەر كۈنى 4 گرام يېسە. 
سەۋدادىن بولغان تۇتقاقلىق كېسىلىگە پايدا قىلىدۇ. 

بىستىپايەج› ئۈستقۇددۇس› ئەرمەن تېشى› لاجۇۋەرد تېشى› سېرىق ئوت بىلەن قاينىتىپ ياكى مەجۈن 
قىلىپ بېرىلسە› يۇقىرىدىكى كېسەللەرگە پايدا قىلىدۇ. لەقۋا بولغان كىشى بىر دانه كابۇل ھېلىلىسىنى 
ئۇرۇقىدىن ئايرىپ چاينىسا› تۈكۈرگەندە سۈيىنى تۈكۈرۈۋېتىپ› بىر تەرىپىنى بېسىپ ياتسا› پايدىسى 
كۆپتۈر. بىر يىل ھەر كۈنى بىر دانىدىن يېسە› چاچقا ئاق كىرمەيدۇ. بەدەندىكى سۇنى تەڭشەيدۇ. 
مۇرابباسىنىڭ بىر يىلدىن ئاشمىغان يېڭىسىنى يېسە› مېڭە› ئاشقازان› جىگەرنى قۆۋۋەتلەيدۇ. بەلغەمدىن 
بولغان توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. ھەۋاسسى خەمسىنى كۈچەيتىدۇ (زېھنىنى ئاچىدۇ. كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۇت- 
غى› پۇراش قابىلىيىتىنى› ئاڭلاش قۇۋۋىتىنى› تېتىش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرىدۇ) › ئۇرۇقىنى كۆيدۈرۈپ سەپسە: 
بوۋاسىرنىڭ خۇنىنى (قېنىنى) توختىتىدۇ. چىشقا باسسا چىشنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. چىشنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ 1-5 ياشلىقلارغا 1⁄3 گرام. 10--5 ياشلىقلارغا 4-6 گرام 15--10 
ياشلىقلارغا 6-9 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراب بېرىلىدۇ. قاينىتىلمىسىدىن كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ. 
0 گرامغىچىلىك بېرىش مۇمكىن. 

ئورۇنباسارى سېرىق ھېلىلە 
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دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىچىشتە سۇفۇپ ۋە مەجۈن قىلىنسا بادام ياكى كالا يېغى قوشۇپ بېرىلسۇن. 
كۆپ يېسە مېڭىگە زىيان قىلىدۇ. مېڭە كېسەللىرىگە ھەسەل قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

ىرى سېزىق بلق ئەزكىبىدە مب لاقاس اتسن رلک 5و کان 
32% › ياغلىق ماي 37% ئوكسىدلانغان گاللىك كىسلاتا (ئاتسىدوم ئېللاگىكۇم) ۋە توز ماددىسى % 23 
نى تەشكىل قىلىدۇ. 

فارماكۇلوگىيىلىك تەسىرى ئاشقازانغا كىرگەندىن كېيىن› ئاشقازان سۇيۇقلۇقىدىكى پېپسىن ۋە ئاقسىللا- 
رنى ئۇيۇتۇپ› تاماق ھەزىم بولۇشنى توسىدۇ. شۇنىڭ بىلەن ئاشقازان شىللىق پەردىلىرى قىسقىرىپ› 
سۇيۇقلۇق ئازىيىدۇ. ئۈچەيگە ئۆتكەندە. ئۈچەيدىكى ئۇششاق تومۇرلارنى تارايتىپ› تىچ سۈرۈشنى 
يېنىكلەشتۈرىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىمْ 

تەبىشتى ئازراق ئىسسىق» زەھەرسىز› قورۇغۇچى دورا سۈپىتىدە ئۇزاققا سوزۇلغان ئۈچەي ياللۇغلىرى› 
تراخبيە (كېكىردەك) نىڭ خىرونىك ياللۇغلىرىدا. شۆلگەينىڭ كۆپ چىقىشلىرىدا. نەپەس قىسىدىغان 
يۆتەللەردە. گالنىڭ ئۇزاق داۋام قىلغان ياللۇغلىرىدا. كېكىردەك تۇبېركۆلوزى. ئۈچەي تۇبېركۇلوزىدا, 
بوۋاسىر (گېموروي) قانىغاندا ۋە بالىياتقۇدىن قان كەتكەندە. بالىياتقۇنىڭ خىرونىك ياللۇغلىرىدا› ئاياللار 
جىنسىي ئەزاسىنىڭ سۇيۇقلۇقى كۆپ بولغاندا ئىشلىتىلىدۇ. ئىچ سۈرۈشنىڭ دەسلەپكى چاغلىرىدا ئۈنۈمى 
چوڭ ئەمەس. 


ھەلىيۇن 
(مارچوبه-ئاگرون) 
ل 4 ARTEMISIA VULGARIS‏ 


تونۇش بۇ ئۆسۈملۈك ئىككى خىل بولىدۇ: 1- باغنىڭ› 2- جاڭگالنىڭ. 1 خىلنىڭ يوپۇرمىقى 
بېدىنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. رەڭگى كۆك سېرىققا مايىل› ئۆسۈملۈكى تىكەنسىز بولىدۇ. 2- خىلىنىڭ 
يوپۇرمىقى بۆرە سويمىسىنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. بۇنىڭ تىكىنى بولىدۇ. گۈلى ئاققا مايىل. 

چىقىش ئورنى مىسىردىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى 1- دەرىجىدە ئىسسىق. 2- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئىششىقنى. يەللەرنى تارقىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە. كۆزنىڭ قاراڭغۇلىشىشى. كۆكرەك 
ئاغرىقى› ئۆپكە ئاغرىقى» بېقىن ئاغرىقى› ئىستىسقا ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. جىگەر› تالنىڭ› بۆرەكنىڭ 
توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. قورساق› جىگەرنى يۇمشىتىدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ. بۆرەك› دوۋسۈندىكى تاشلارنى 
ئېزىدۇ. سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. قاينىتىلغان سۈيىنى ئىچسە تەبىئەتنى يۇمشىتىدۇ. چاپلىشاڭغۇ بەلغەمنى 
قەي ئارقىلىق چىقىرىدۇ. ئۈچەي ئاغرىقىنى يوقىتىدۇ. باھنى قوزغايدۇ. بۇنى قاينىتىپ› شاراب بىلەن ئىچسە› 
دۆنىڭ چاققان زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 6 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ھۇرشۇپ ۋە زاغۇن. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ ئىشلەتسە باشقا زەرەر قىلىدۇ. داۋاملىق ئىشلەتسە. بوغۇملاردا ئاغرىق 
پەيدا قىلىدۇ. 
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تۈزەتكۈچىسى سوغۇق مىزاج كىشىلەر ئۈچۈن ھەسەل› ئىسسىق مىزاجلار ئۈچۈن سىركە ياڭى 

ئەسكەرتىش بۇ دورا ئارتېمىزىيە (ئەمەن-شىۋاق) گۇرۇپپسىغا مەنسۇپ دورا بولۇپ. ئېلىمىزدە ئۆسىدى- 
غان بۇ خىل ئۆسۈملۈكلەرگە ئوخشىمايدىكەن. لاسانى لوغاتىلئەدۋىيە لۇغىتىدە كورسىتىلىشىچە. تېۋىپلار- 
نىلە كۆز قارىشىسىۇ تولۇق بىرلىك پوقتەك كۆرۈتىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى چۈڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىدىغان ئاتېمىزىيە ۋۇلگارىس لىننى (ئەمەن) 
بىلەن ئوخشاپ كېتىدىكەن. خەنزۇچە نامىنى بەلگىلەش مۇمكىن بولمىدى. تەتقىق قىلىپ كۆرۈش لازىم› 
ئۆز ئېلىمىزدىنمۇ چىقىدۇ: 


ھەنزەل 
(اندرائىن) 


TRICHOSANTHES JAPONICA REL 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ مېۋىسى بولۇپ چوڭلۇقى 
كىچىك تاۋۇز› ئورتاھال پورتىخال چوڭلۇقىدا بولىدۇ. بەك ئاچچىق. 
بۇ ئەركەك-چىشى بولۇپ. ئەركىكى چىشىسىغا ئىسبەتەن قاتتىقراق ۋە 
كىچىكرەك بولىدۇ. چىشىسى چوڭ› بوش كېلىدۇ. ياخشى ئىشلىتىلگىنى 
غىنىنىڭ تاشقى تەرىپى سېرىق› ئىچكى تەرىپى ئاق سېرىققا مايىل› 
ئىچى كاۋاك ئۆسۈملۈكىدە مېۋىلىرى كۆپ بولىدۇ. ئۇرۇقى قارا. 
ئىچكى تەرىپى سېرىق كېلىدۇ. ئۇرۇقى كۆك بولغىنى ناچاردۇر. بىر 
دانە مېۋىسىنىڭ ئىچىدە بىر تال ئۇرۇق بولغىنى ئادەم ئۆلتۈرىدىغان 
غر ھسسايىسىق يونىڭ کی ئىشلىتىدىغان افا لش ىرەك 

چىقىش ئورنى ‏ چوڭى گۇاڭشى ئۆلكىسىدىن› كىچىكى گۇاڭدۈۇڭ 
ئۆلكىسىنىڭ ئايرىم ناھىيىلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى 4- دەرىجىدە ئىسسىق› 2- دەرىجىدە قۇرغاق. 
خۇسۇسىيىتى يەللەرنى. ئىششىقلارنى تارقىتىش› ھەر تۈرلۈك بەلغەملەرنى سۈرۈش› بەلغەم خاراكتېر- 
لىك خىلىتلارنى ئىچكى بەدەندىن تارتىپ جچىقىرىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە سوغۇقتىن بولغان بارلىق باش كېسەللىك- 
لىرىگە مەسىلەن: پۈتۈن باش ئاغرىقى› يېرىم باش ئاغرىقى. پالەچ. لەقۋا› تۇتقاقلىق كېسەل› ئۇنۇتقاقلىقلار- 
غا مەنپەئەت قىلىدۇ. كۆزگە چۈشكەن كونا نەزلىلەرنى يوقىتىدۇ. ئەگەر بۇنى زەيتۇن يېغىدا قاينىتىپ 
بۇرۇنغا تېمىتساء مېڭىنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۈ› قۇلاققا تېمىتسا. قۇلاقنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. چىشقا 





ك 


(0 لۇغەت لائادۋىيىدە ھەنزەلنى گەندرايىن دەپ كۆرسىتىلگەن بولۇپ › ئەندرايىن كالاتنتناڭ تەرىپىدە لاتىنچە ترىخوزانتىس بالماتا 
دەپ ئاتىلىدىغانلىقى بايان قىلىنغان. ئۆ بىر خىل پېلەك تارتىپ ئۆسۈدىغان تاۋۇز ئائىلىسىگە مەنسۇپ كۆسۈملۈكنى كۆرسىتىدۇ. شۇ ئاساستا 
خەنزۇچە سېلىشتۇرمىسى تېپىلدى. تۆۋەندە تونۇشتۇرىدىغان جۈڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىش دائىرىلىرى شۇ ئۆسۈملۈككە خاس. تېۋىپلىرىمىز. 
نىڭ سېلىشتۈرۈپ كۆرۈشىنى سورايسىز . ( 
چ 
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سۇۋىسا. چىشنى ئاسان تارتىۋېلىشقا ياردەم بېرىدۇ. 

ھۆل ھەنزەلنىڭ سىقىلغان سۈيى تېمىتىلسا› كۆزدىكى سېرىقلىقنى ئالىدۇ. قۇرۇق يوپۇرمىقىدىن 
6 گرام مىقدارىنى نىشاستە› سەمخى تەرەبىلەر بىلەن يېسە› سەۋدانى سۈرۈپ چىقىرىدۇ. سېرىق ئوت. 
ؤم بەدىيان› ئايارەج. پەيقىرالار بىلەن يېسە› مالىخۇلىيا. تۈتقاقلىق كېسىلى› دائۇلھەييە (تېرىنىڭ قوۋزاقل- 
شىپ چۈشۈپ كېتىشى) › ماخاۋ ۋە باشقا سەۋدا خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ 
يىلتىزىنى سىركىدە قاينىتىپ› ئاغزىنى چايقىسا. چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ› مېۋىسىنىڭ ئىچىنى خالىي 
قىلىپ ئۇنىڭغا سىركىنى قۇيۇپ› ئۆزىدە قاينىتىپ. ئاغزىنى چايقىسا. چىش ئاغرىغىنى پەسەيتىپ› چىشنىڭ 
تۇۋىلىرىنى چىڭىتىدۇ. بۇنىڭ تېببىي قائىدە بويىچە تەييارلانغان يېغى سوغۇقتىن بولغان بارلىق ئاغرىقلارنى 
قالدۇرىدۇ. 

يېغىنى تەييارلاش ئۇسۇلى ھۆل ھەنزەلنىڭ سۈيى 1 ھەسسە› زەيتۇن يېغى› كۈنجۈت يېغى بىر ھەسسە 
قوشۇپ قاينىتىپ› سۈيى تۈگىگەندە ئېلىپ ئىشلىتىلىدۇ. مەزكۇر ياغ قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقنىڭ غوڭۇلدى- 
شىنى› قۇلاقتىكى قۇرتلارنى يوقىتىدۇ. چىشقا سۇۋىسا چىش ئاغرىقىنى قالدۇرىدۇ. گۈلىنى كۆزگە تارتسا. 
كۆك كۆزنى قارايتىدۇ. بۇنى تەنھا ياكى باشقا مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ› مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. 
ئاشقازان› ئۈچەي› جىگەر› بۆرەك› سۈيدۈكلۈك. بالىياتقۇ. چوڭ بوغۇملار ئاغرىقلىرى ۋە باشقا سەۋدا 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر . بوۋاسىرلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەسەل سۈيىدە قاينىتىپ ئىچسە› قويۇق 
كەيمۇسنى سۈرىدۇ. پۈتۈن ھالدا سۆدا قاينىتىپ› شۇ سۇ بىلەن كلىزما قىلسا. پالەچ ئۈچۈن» بەلغەم 
ۋە يەل خاراكتېرلىك قۇلىتجىنى› يانپاش ۋە بەل ئاغرىقىنى يوقىتىش ئۈچۈن مەنپەبٌەت قىلىدۇ. 

ھەنزەل مېۋىسىنى تېشىپ› ئىچىدىكى ئۇرۇقلىرىنى ئېلىپ تاشلاپ› ئاندىن زەنبىق يېغى بىلەن 
تولدۇرۇپ› كامىرىنى ئۆزىنىڭ پارچىسى بىلەن ئېتىپ› خېمىرنىڭ ئارىسىغا ئوراپ› قوقاس ئوتنىڭ ئۈستىدە 
قويۇپ قاينىتىلىدۇ. بىر نەچچە قېتىم قاينىغاندىن كېيىن ئېلىپ› شۇنىڭ بىلەن چاچنى ياغلىسا ھەم ئىچسە. 
چاچنى قارايتىدۇ. مۇددەتتىن بۇرۇن ئاق كىرىپ كېتىشتىن توسىدۇ (مۇجەررەپ) . لېكىن ئىچىش› چاچلارنى 
ياغلاش ھاممامدا بولۇش كېرەك. قاب ئوتتۇرىسىدىن 2 پارچە قىلىپ. كانا چۈشۈپ كەتكەن ئاتنىڭ بەدىنىگە 
3 قېتىم سۇۋالسا. كانىلىرى يوقىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى شەھمە (ئىچىدىكى ئېتىدىن) ئىشلىتىلىش مىقدارى :1.5 گرامدىن 3 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى ئابدىمىلىك. خىرۋە ئۇرۇقى ياكى باراۋەر مىقداردا قىچا ياكى 1 گرام مىقداردا قىسائۇلھى- 
مار ياكى باراۋەرلىك مىقداردا ھورمىل. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە. ھاۋا ئىسسىق پەسىللەردە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ‏ سەمغى ئەرەبى› كەتىرا. مۇقلۇل يەھۋە ياكى ئىشاستە. 

تەركىبى كۆپ مىقداردا كراخمال› 1% ئەتراپىدا ساپونىن تۆتىدۇ. ئۇرۇقىدا 26% ياغ بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق› زەھەرسىز. 

بەلغەم بوشىتىش› ئۆپكىنى تازىلاش› يۆتەل پەسەيتىش› نەپەس سىقىلىشنى تۈزىتىش› گالدىكى 
توسالغۇلارنى ئېچىش› كۆكرەكتىكى چىڭلىقنى بوشىتىش› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش› سېرىق كېسەلنى 
داۋالاش› قىزىتمىلىق كېسەللەردە ئىسستما پەسەيتىش› سۈتنى كۆپەيتىش› چىش ئاغرىقىنى توختىتىش. 
چاچ چۈشۈشنى توختىتىش› ئىچىنى يۇمشىتىش› كۆتەن چىقىشنى داۋالاش› بوۋاسىر ۋە باشقا ئۈچەي 
قاناشلىرىنى توختىتىش. جاراھەتلەرنى داۋالاش› تېرە كېسەللىرىنى داۋالاش ئۈچۈن ئىچىدىكى ئېتىنى بال 
ۋە باشقا دورىلار بىلەن قاينىتىپ. ھاراققا چىلاپ ئىشلىتىلىدۇ. ئۇرۇقىدىن ياغ چىقىرىپ› جاراھەت ۋە 
تبر كېمەللىكلىرىگە ئىشلىتىقىدۇ. 
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دادۇر 
(باقىلە) 
GLYCINE MAX (GLYCINE SOJO BENT) EF‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ماشتۇر. پوستى قارا› يىلتىزى قېلىن. قومۇش يىلتىزىغا ئوخشاش. گۈلى 
قىزىلگۈلگە ئوخشايدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. ئازراق ھۆللۈكى بار. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ توختىتىش› ئاشقازان ئاغرىقلىرىنى› ئۈچەي جاراھەتلىرىنى قالدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى تىچ ئۆتكۈ› ئۈچەي جاراھەتلىرى. ئاشقازان كېسەللىرىگە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ 30--10 گرامغىچىلىك بېرىش مۇمكىن. 

ئورۇنباسارى لویلا ماش 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازاندا سېسىق يەل پەيدا قىلىدۇ. ئەقلىنى بۇزىدۇ. ئۈستىدىكى پوستىنى 
ئايرىپ يېسەء تۈز› بىلەن قۈشۈپ قورۈپ بېزىالسە .زىيان قىلمايدۇ: ص 

تەركىبى ھەر خىل پۇرچاقلار. سۇ. ئاقسىل› > ياغ › قەنت ماددىلىرى تۇتىدۇ. ئۇلارنىڭ پرسەنتلىرى 
ئوخشاش بولمايدۇ. 

قارا دادۇرنىڭ تەركىبىدە 6% .16 سؤء 25% .40 ئاقسىل› 26% .18 ياغ› 97% .21 ئازوتسىز 
ماددىلار› 86% .3 فىبرىن› 4.54% كۈل ماددىلىرى بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى پۇرچاقنىڭ ئۆزىنى ياكى سۇغا چىلاپ ئۈندۈرگەندىن كېيىن پوستى 
ئىشلىتىلىدۇ. سالقىنلاتقۇچى ئوزۇقلۇق ماددا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. زەھەر قايتۇرۇش› سۈيدۈك ھەيدەش 
تەسىرى بار (بۇ ۋىتامىن 8 نىڭ بەرگەن ئۈنۈمى بولسا كېرەك). 


داراھەلى 


(زەرچىۋە) 
RADIX BERBERIS VULGARIS 0‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ھىندى دەرىخىنىڭ يىلتىزى بولۇپ› رەڭگى سېرىق› ھوزۈرى ھىندى بۇنىڭ 
ئۇسارىسىدىن تەييارلىنىدۇ. 

هشاش كۈزان «ەملىكىتسىزنىڭ کوچ تی هدو ىتتۇ اف چن وق قادازلىق 
جايلىرىدىن چىقىدۇ. ياۋروپا› ئاسىيادىكى ھەر قايسى جايلاردا بولىدۇ. 

تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى يەلنى› ئىششىقنى تارقىتىش› كېسەللەنگەن ئەزالارغا ماددا يىغىلىشىنى توسۇۈش› ئۇششاق 
تاشلارنى ئېزىش› سۈيدۈك ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
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ئىشلىتىلىش ئورنى بۇؤنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە. ئىچكى ئەزا- 
لازدىكى يەللەرنى خازقىتىدۇ؛ تاشقى ته وتي ىشانغا اا باشنىڭ تاقرىڭ.. 
نى پەسەيتىدۇ. سۇيۇلدۇرۇپ قۇلاققا تېمىتىلسا› قۇلاقنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتى- 
دۇ. سۇنۇن تەييارلاپ ئېغىزغا سۈركىسە› ئېغىزنى خۇشبۇي قىلىدۇ. ئېغىز 
پۇراشنى يوقىتىدۇ. قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ئىچسە› سۈيدۈكلۈكتىكى تاشلارنى 
تېزىدۇ. سۈيدۈكنى ماڭدۈرىدۇ. بەلغەم خاراكتېرلىك تەپنى قايتۇرىدۇ. ئەگەر 
تاشقى تەرەپتىن جاپسا. جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. قوتۇر ۋە قىچىشقاقنى 
يوقىتىدۇ. كۆزگە تارتسا (سۈرمە شەكلىدە) كۆزنىڭ قىزىللىقىنى يوقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 4 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى باپچى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار يۈرەككە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى پورتىخال (نارەنجى) 

تەركىبى ئاكالوئىد. بېربېرىندىن تەخمىنەن 2% چە تۇتىدۈ. 

جۇڭيى تېباتىدە ` ئىشلىتىلىشى ‏ قىزىتما پەسەيتكۈچى‹ ئاشقازاننى 
ساغلاملاشتۇرغۇچى› ياللۇغ قايتۇرغۇچى ۋە كۆزنى روشەنلەشتۈرگۈچى دورا 
ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. دورا سانائىتىدە ئالكالوئىد بېربېرىن جىقىرىدىغان ئاسا- 
سىي خام ئەشيا سۈپىتىدە پايدىلىنىلماقتا. 


داری فىلفىل 
(فىلغىل دراز) 





PIPER LONGUM HR 


تونۇش بۇ بىر خىل پېلەك ئۇزىتىدىغان ئۆسۈملۈكنىڭ مېۋىسى بولۇپ - رەسىم. داری هلد 
بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ يوپۇرمىقى تومبۇل يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. ئەمما ئۇنىڭدىن بىر ئاز كىچىكرەك› تەمى 
ئۆتكۈر› ئاچچىق؛ مېۋىسى ئۇزۇنچاق› رەڭگى قارا› ئۇنىڭ قۇرۇق دانىلىرى ا قىزىلغا مايىل. 
بىر-بىرىگە چاپلىشاڭغۇ. دانىلىرى ئۈستىدە نېپىز پەردىلىرى بولىدۇ. دانىسىنىڭ تەمى ئۆتكۈر› ئاچچىق. 
پوستىنىڭ ئاچچىق ۋە ئۆتكۈرلۈكى دانىسىدىن ئارتۇقراق. بۇنىڭ يىلتىزى بوغۇملۇق› پۇتاقلىق› پوستى 
توپا رەڭدە› دائىسىنىڭ مېغىزى ئاق. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ جەنۇبىي قىسمىدىكى قومۇشلۇق ئورمانلاردا. ۋېيتنام› ھىندونېزىيە› 
سەيلون› فىلىپپىن قاتارلىق جايلاردا ئۆسىدۇ. 

تەبىشتى 2- نىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى سوغۇق ماددىلارنى ۋە يەللەرنى تارقىتىش› جىگەرنىڭ› تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش › 
تاماق سىڭدۈرۈش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› قەينى توختىتىش› ئېغىزنى. بالىياتقۇنى خۇشبۇي قىلىش› ئىچ 
ئەزالارنى قىزىتىش› باھنى قوزغاش› مەنىينى زىيادە قىلىش› سۈيدۈكنى. ھەيزنى ماڭدۇرۇش› بالىنى 
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چۈشۈرۈش› تۇتقاقلىق كېسىلى. سوغۇقتىن بولغان ھۆل يۆتەلنى› 
كىچىك بوغۇملار ئاغرىقىنى. يانپاش ئاغرىقىنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتى- 
گە ئىگە. ه 

ئىشلىتىلىش ئورنى بؤنى ئۆچكىنىڭ جىگىرىدە قويۇپ ياكى سو 
قؤپ» ئۆچكە جىگىرىگە سېپىپ كاۋاپ قىلىپ. سۈيىنى كۆزگە تارتسا› 
شەپكورلۇقنى (كەچتە كۆرمەسلىكنى) يوقىتىدۇ. ئۆسۈملۈك يېغى 
بىلەن ئېزىپ. خېمىر قىلىپ. ئىلان. چايان› دۆ قاتارلىق ھاشاراتلار 
چاققان يەرگە چاپسا. زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. باھنى قۇۋۋەتلەشتە زەنجە- 
ۋىلنىڭ ئۈرنىدا تۇرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى بىر ياشتىن 5 ياشلىقلارغا يېرىم گرامدىن 
بىر گرامغىچە. 5 ياشتىن 10 ياشلىقلارغا بىر گرامدىن 1.5 گراھغىچە› 
5 ياشتىن يۇقىرى جوڭلارنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ 4 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 
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ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ئاق قارىمۇچ ياكى زەنجى-- 
ۋىل› زوره‌نباد. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار باش ئاغرىقى پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈجىسى سەمخى ئەرەبى (ئەرەب يېلىمى) › سەندەل.› گۇلاب. 

تەركىبى پىپېرىن» پىپېرىدىن› كادېنىن ئالدېھىد قاتارلىقلارنى تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى يۇقىرى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى مەيدىنى قىزىتىدۇ. ئاشقازاننىڭ سوغۇقتىن ئاغرىشىنى توختىتىش› يەللەرنى تۆۋەنگە 
چۈشۈرۈش› قۇسۇشنى توختىتىش› ئىچكى ئەزالارنىڭ سوغۇقلۇقىنى تارقىتىش› ئۈچەي غورۇلداشنى 
توختىتىش› ئاغرىق پەسەيتىش خۇسۇسىيەتلىرى بار. 

ىۋناڭ كاچ سۇرۇن ‏ كىيەكەن: شۇقى وی اکت شاق کی بورق ىۋ 
يېنىش› تۇغۇتتىن كېيىنكى ئاجىزلىقتىن بولغان ئىچ ئۆتۈشلەردە ھىڭ بىلەن قوشۇپ ئىچۈرۈلسە› ياخشى 
ئۈنۈم بېرىدۇ. سېرىق ھېلىلە. قوۋزاقدارچىن› زەنجىۋىللەر بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› ئىچكى ئەزالارنى 
ئىزىتىپ. سوغۇقلۇقتى ھىيدەيدۇ. ئاياللازنىڭ خەيز كۆرۈشئالدىدىكن قورساق ئاكرىقلىرى›.هەيز گەليى.- 
لىك. ھەيز تەرتىپسىزلىكلىرىنى داۋالاش ئۈچۈن دارى فىلفىل بىلەن تؤزنى ئارىلاشتۇرۇپ› قورۇپ› ھەسەل 
بىلەن ماشتىن جوڭراق ھەب ياساپ› ھەر كۈنى ناشتىدا 30 تالنى ئىسسىتىلغان ھاراق بىلەن ئىچكۈرۈلىدۇ. 

شوغۇقشى بولغان باش ئاغزىقلىرنغا جاری شای سوقۇپ, قايناق-سۇ بىلەن دەملەپ, ئېغىزغا 
سېلىپ شۈمۈشكە بۇيرۇلىدۇ. باشنىڭ يېرىمى ئاغرىسا› ئۇنىڭ تالقىنىدىن پۇراشقا (بۇرۇن ناسى شەكلىدە) 
بېرىلىدۇ. ئوڭ تەرەپ ئاغرىسا. سول تەرەپ بۇرۇن تۆشۈكىدىن› سول تەرەپ ئاغرىسا› ئوڭ تەرەپ بۇرۇن 
تۆشۈكىدىن پۇرايدۇ. بۇرۇندىن سۇ ئاققاندىمۇ پۇراشقا بېرىلىدۇ. چىشنى قؤرت يەپ ئاغرىسا. دارى فىلفىل 
بىلەن ئوغرىتىكەن ئۆرۇقىنى قوشۈپ قاينىتىپ. ئېغىزدا تۇتۇلسا. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. فىلفىل بىلەن 
قارىمۇچنى بىللە سوقۇپ› ئېرىتىلگەن موم بىلەن ھەب تەييارلاپ چىش كاۋىكىغا تىقىپ قويۇلىدۇ. 
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دانىکار 
(تەنكار -بورەق) 
BORAX 17‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مەدەن بولۇپ. رەڭگى ئاق. تەمى ئۆتكۈر› شورلۇق بولىدۇ. 

جىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدە جىڭخەي جو انی سەيدام تۈزلەڭلىكى ۋە ئالا. شەنشى تور كۆلى.› 
جاڭدۈ رايونىدىن › شىزاڭنىڭ خشىخه ده سى ۋە ئالىي رايونىدىن كۆپرەك چىقىدۇ. . بۇنىڭ سىرتىدا› يۈننەن › 
شىنجاڭ›. سىچۇەن› سەنشى› گەنسۇ قاتارلىق جايلىرىدىنمۇ چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3 دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ىسستقى:. 

خۇدۈسىيىتى ‏ يەللەرنى. ئىششىقلارنى ئارقىتىشء بەمەننى يارقىرىتىش. بوۋاسىرنىڭ «الىلىرننى يوق 
تىش» بۇزۇق گۆشلەرنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە د 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئەگەر قائىدە بويىچە قورۇپ› انى دورىلار بىلەن قوشۇپ: كۇمىلاچ قىلىپ 
چە ھالدا بىسە › ا ئە مەنبيەئەت چ قەۋزىيەتنى ى ئېزىپ مۇۋاپىق ھالدا 

ئورۇنباسارى بۆرە ئەرمىنى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار REE‏ ئەزالارغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سەمخى ئەرەبى› سىركە 

تەركىبى ناترىشۇم بىبورىكۇم تۇتىدۇ. 

دانىكارنى پەرق ئېتىشنىڭ ئاددىي ئۇسۇلى ئالدى بىلەن بىر تۈنىكە قاجىدا تۇرغۇزۇپ قىزىتىب. 
ئىچىدىكى سۇ اک قۇرۇتىلىدۇ. کر گرامى 5 گرادۇس ئىسسىقلىقتىكى 100 ر سۇدا ئېرىيدۇ؛ 30 
گرادۇس ئىسسىقلىقتىكى سۇدا 4 گرام ئېرىيدۇ؛ 100 گرادۇسلۇق سۇدا (قايناپ تۇرغان سۇدا) 52 گرامنى 
ئېرىتكىلى بولىدۇ. شۇنىڭدىن پەرق ئېتىۋېلىش مۇمكىن. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. 

گال ئاغرىقىئى›» چىشنىڭ يىرىڭلىق ئاغرىقلىرىنى. ئېمىدىغان بالىلارنىڭ ئېغىز ئاغرىقىنى› يامان 
اتی کور اۋرىقلىرىنى داۋالاش خۇسۇسيىتىگە شكف: ئېچىشكە بېرىش ئارقىلىق ئىچكى قىخشىقلارتى 
داۋالايدۇ. ئەمما مەلۇم ناچار تەسىرى بولغانلىقتىن› ئۇزاق مۇددەت ئىچىشكە بولمايدۇ. تولاراق سىرتقا 
ئىشلىتىش كېرەك. باشقا دورىلار بىلەن قوشۇپ ئېغىزنى چايقايدىغان. گالغا پۈركۈيدىغان ۋە جاراھەتلەرنى 
مايلايدىغان ياكى جاراھەتكە سېپىدىغان دورا شەكىللىرىدە بېرىلىدۇ. 


دۇرنەج ئەقرەبى 
(دۈرنەج - قۇستۇرىدىغان يىلتىز) 
RADIX IPECACUANHAE HR‏ 
ئولۇش. بۇ بىر.خىل يىلتىز بولۇپ شەكلى چايانغا شۇخشايدۇ. پۆسىئى كۈارەلڭ, ئىككى ياڭى ئۈچ 
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بوغۇملۇق بولىدۇ. بۇنىڭ ئەڭ ياخشىسى بىر ئاز ئاچچىق. خۇشبۇي. قا 
تىق› ئىچى ئاق بولغىنىدۇر. ئۆسۈملۈكىنىڭ يوپۇرمىقى بادامنىڭ 
يوپۇرمىقىغا ئوخشاش بولۈپ› سېرىق تەرەپكە مايىل› يوپۇرمىقى زېمىنغا 
ئېيىلىپ ئۇستەتقاپ».تۈكلۈك.بولىدۇ. ولس کی اوا ر 
كي † مشج كېلىدۇ« کلاق رەڭگى سېزىق‹ ری دی ك2 
بولۇپ. دورىغا ئىشلىتىلىدىغىنى يىلتىزىدۇر. 

چىقىش ئورنى بۇ GEPHAELIS IPECA CUANAE A‏ 
دېگەن ئۆسۈملۈكنىڭ قۇرۇتۇلغان يىلتىزى بولۇپ» ئەسلىدە برازىلىيە- 
ىن ېشقەتغان یدک هار < تەرەپستانناش تاەشدۇلۇسى: قار قاتارلىق 
جايلىرىدا. ھىندىستاننىڭ شەرقىى قىسمىدىكى بەنگالە قولتۇقى ئەتراپه- 
لر شنا ا ی خيتو شاي ا یی ایا ا انى 
مىزنىڭ تەيۋەن ئۆلكىسىدە ئۆستۈرۈلىدۇ. س س س ر دا ئۆستۈرۈش 
تەجرىبىلىرى مۆۋەپپەقىيەتسىز چىققان. 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق تبنت ن : 62 سوا ىچى u‏ دۇرنەج ئەقرەبى 

خۇسۇسىيىتى بەلغەمنى› سەۋدائى› قويۇق يەللەرنى تارقىتىش› خاۋاستى› يۈرەكنى. ئاشقازاننى› تالنى 
قۇۋۋەتلەش. كۆڭۈلنى ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە خاپىغان› مالىخۇلىيا مىراقى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. بالىياتقۇ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئاشقازان-ئۈچەيلەر› بالىياتقۇلاردى- 
کی قويۇق يەللەرنى تارقىتىدۇ› چايان› دۆ قاتارلىق زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. ئىچىشكە 
ۋە تاشقى تەرەپتىن چېپىشقا بولىدۇ. بۇنى مۇۋاپىق ھالدا شېكەر بىلەن يېسە. بەلغەم خاراكتېرلىك باش 
ئاغرىقى» كۆكرەك ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەتەت قىلىدۇ. 

تغلسالش يجدارق. ` شالا ۇياك: # EE‏ كانشىچە e‏ 

ئورۇنباسارى بالىياتقۇ يەللىرىنى يوقىتىشتا باراۋەر مىقداردا زورەمبات › 5 مىقداردا قەلەمپۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسقى مىزاج كىشىلەرنىڭ بېشىغا زەرەر قىلىدۇ. باش ئاغرىتىدۇ. 

تۇزەتكۇچىسى ئارپىبەدىيان ياكى غۇراپ رۇببى. 

ساقلاش قۇۇۋىتى 10 يىل تۇرىدۇ. 

تەركىنى بۇ يىلتىز ئۆز تەركىبىدە 3%--2 تالكالوئىد تۆتىدۇ. ئۇنىڭ ئىچىدە 72--66 نى 
ئالكالوئىد ئېمېتىن تەشكىل قىلىدۇ. ئۇنىڭدىن قالسا› تسېفايېلىن› پىسخوترىن مېتىل پىسخوترىن› ئېمېتامىن 
قاتارلىقلار بولىدۇ. بۇنىڭ سىرتىدا يەنە بىر خىل بەلغەم بوشاتقۇچى تەركىبى بولۇپ. ئۇ ئېپىكا كۇئانىن 
دەپ ئاتىلىدۇ. 4% .0 ئېپىكا كۈئان كىسلاتاسىمۇ تۇتىدۇ. بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ ھەممە قىسمى ئالكالوئىد 
تۇتسىمۇ› مىقدارى ئاز› ئاساسەن يىلتىزى دورا ئورنىدا ئىلىتىلىدۇ. قۇستۇرۇش خۇسۇسىيىتى تاغ سامسىقى- 
نىڭ شۇ خىل تەسىرىدىن ئارتۇق. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى كۆپىنچە بەلغەم بوشىتىش ۋە قۇستۇرۈش› تەرلىتىش› ئۆتنى راۋان 
قىلىش كۈسۈن قىشلىتىلىدۇ. شۆگ قان تولغاقنتى داۋالاشقىيۇ ریدو 

بۇنى از مىقداردا 0.2~.0.1 گرامغىجه بېرىلسە› بەلغەم بوشىتىپ› يۆتەل پەسەيتىدۇ؛ قۇستۇرۇش 
ئۈچۈن 1-2 گرام ئىشلىتىلىدۇ؛ دىزېنتېرىيىنى داۋالاش ئۈچۈن 2-6 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

دوختۇر‹نورىلار قاتاسىما شۇ يىلتىزدەن چىقىرتۇبلىنغان #الكالوقيد تېيېتشنىڭا قۇز-تىزاتى. بىر 
قىلدۇرۇپ ھاسىل قىلغان ئېمېتىن دېگەن ئوكۇل بولۇپ. ئاميوبا قۇرتى تەرىپىدىن پەيدا قىلىنغان 
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دىزېنتېرىيە كېسىلىنى داۋالايدىغان ئاساسىى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 
بەنە پولۋىس دوۋېرى› تىنكتۇرا ئېپىكا كؤتان دېگەندەكڭ ياسالمىلىرى بولۇپ› بەلخەم بوشىتىش › 
يۆتەل پەسەيتىش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. 


دانەيەرەڭ 
(دەھنەج) 


تونۇش بۇ بىر خىل مەدەن تاش بولۈپ› رەڭگى كۆك ۋە پارقىراق بولىدۇ. ئالتۇن› كۈمۈش› مىس› 
تۆمۇر قاتارلىق مەدەنلەرنىڭ كانىدا گۈگۈت پوقی خاراكتېرىدىكى گازلاردىن پەيدا بولىدۇ. بۇ رەڭگارەڭدۇر› 
ئەمما ھەممىدىن ياخشىسى ۋە ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىشلىتىلىدىغىنى تۇتۇق كۆك رەڭلىكىدۇر. 

ششش 4 شاڭ يافۇنلىدا قۇرۇق كىسسقتۇر: 

خۇسۇسىيىتى بەدەننى پارقىرىتىش› خىلىتلارنى يۇمشىتىش› ئەپيۈننىڭ زەھىرىنى پەسەيتىش› تۇتقاق 
كېسەللىكىنى يوقىتىش› كۆزنى ئۆتكۈرلەشتۈرۈش› قؤبا ۋە سەۋدا خاراكتېرلىك تاز چاقىنى› بەھەق› بەرەسنى 
يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئەگەر بۇنىڭدىن بىر يېرىم گرامنى سېرىق ماي بىلەن ئىچسە› ئىچكى تەرەپتىن 
يېگەن زەھەرلەرنى پەسەيتىدۇ. لىمون سۈيى بىلەن ئېزىپ.ئەپيۈن يېگەن كىشىگە ئىچۈرۈپ› قەي 
قىلدۇرۇلسا. ئەپيۈننىڭ زەھىرىنى يوقىتىدۇ. قىرىپ سۇداپ سۈيى بىلەن بۇرۇنغا تېمىتىلسا. تۈتقاقلىق 
كېسىلى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىپار بىلەن ئېزىپ› بۇرۇنغا پۈركەلسە ھەم شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. ئەزلىنى 
پۇقىتىدۇ: 

قائىدە بويىچە كۆزگە تارتسا› كۆزنىڭ نۇرىنى ئۆتكۈرلەشتۈرىدۇ. بولۇپمۇ تۆشۈكسىز مەرۋايىت. 
تۇتىيانى ھىددى بىلەن تارتسا ياخشىراق. سىگە لفق جايسا. قۇپا ئە سەكقا خاراكتىرلىڭ ئا چە باشقا 
چاقىلار› بەرەس› بەھەقلەر ئۈچۈن مەنبەئەت قىلىدۇ. چاياننىڭ چاققان زەھىرىنىمۇ پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. ئىچكى تەرەپتىن ئىشلەتمىگەن ياخشىراق. جۈنكى 
بۇ زەھەرلىك. 

ئورۇنباسارى فىروزە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈچەيلەرنى زەخىملەندۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سېرىقماي. 


دىڭزىيا 
(يادا تېشى) 
CALCULUS BOVIS 2F ê‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل توقىچاق دورا بولۇپ› سۈنئىي ئۇسۇل بىلەن تەييارلىنىدۇ. بۇنىڭ ئاساسىي 
ماددىسى جۇڭگو خېنىسى يوپۇرمىقىنىڭ ئۇسارىسى بولۇپ. رەڭگى تۇتۇق قىزىل› بەزىسى كۆككە مايىل. 
بەزىسى قارا بولىدۇ. 
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تارة قىتىش› ئىچ قاتۇرۇش› ھەر تۈر- 
لۈك زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زە 


Ea 


بىر دېتىسگرام (بىر گرامنىڭ 1⁄10 
قىسمى) نى (ئەھۋالغا قاراب 2 
گرامغىچە) ئىچسه» قان خاراكتېر- 


لىك ئىسھالنى توختىتىدۇ. ئىچ ئە ¦ 


ئىگە. کن ب مپدھا سے یم حم ور 
ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭدىن )| 


زادىن كېلىدىغان قاننى› قۇسۇقنى 
توختىتىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ› كۆز- 1 
نىڭ يىرىڭلىق جاراھىتى› مەقتەت- ج * 
نىڭ يىرىڭلىق جاراھىتى. ئەرلەر 
نىڭ جىنسىي ئەزاسىدىكى يىرىڭلىق 3 رسىم جەگۇبيا 
جاراھەتلىرىگە سەيسە مەنپەئەت قى 
لبد لاتىغا وراپ, بالتياتقۇ قاغزىغا قوس بالىيانقۇنىن كېلىدىغان ئارتۇق مۇللۇڭلىرنى يوقىتىدۇ. 

ئىقلشلش خقتارق هالعا قاراپ < اة ئىخلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى جەدۋار (پارپا) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

صَكُرَديا تەپىشى ۋە سۈلشى بولىدۇ تەيشى کا ئاغرىق:كالا ياك قاشدىق سۇ ا تۆت 
ئىچىدە پەيدا بولۇپ› كۈز› قىش پەسىللىرىدە كۆپرەك چىقىدۇ. كالىنى سويغاندىن كېيىن ئۆت خالتىسىنى 
سىرتتىن مىجىپ بېقىپ. ئەگەر قولغا مونەك نەرسە ئۇرۇلسا دەرھال ئۆتنى تۆكۈۋېتىپ› تاش ئېلىنىدۇ 
(ئۆتتە ئۇزاقراق تۇرۇپ قالسا. رېڭى قارىيىپ قالىدۇ) ھەمدە ئاۋايلاپ تۇرۇپ ئۈستىنى قاپلاپ تۇرغان 
نېپىز پەردىسىنى ئېلىۋېتىپ قۇرۇتقاندىن كېيىن› دورا ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. 

سۇنئىي دىڭزىيا يۇنكۈس ئېغغۇزۇس (دىڭشىڭ تساۋ) ياكى تېترا پاناكس پاپىرىغرا (تۇڭساۋلار) 
نى يۆگەپ. ئۈستىدىن ئاق رەخت ياكى پۇختا قەغەز بىلەن ئوراپ. سايىراق ئىسسىق جايدا قويۇپ قۇرۇتۇپ 
تەييارلىنىدۇ. يۆگىگەن چاغدا ھەر قايسى چۆپنى بىر ئىككى قەۋەتتىن ئالماشتۇرۇپ يۆگەش كېرەك. يېرىلىپ 
كەتمەسلىك ئۈچۈن› يېرىم قۇرۇغان چاغدا› يىپ بىلەن باغلاپ قويۇلىدۇ. 

ركن ای ویر کر لرن کر کرک کی ان لۈى 
لتسېتىن› بىلىۋېردىن ۋە كالتسىي تۈزلىرى تۈتىدۇ. 

بۇنىڭ سىرتىدا ۋىتامىن ([› مىس› تۆمۇر› ماگنېزىيە تۇزلىرى بار. 
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چىقىش ئورنى تەبىئىي دىڭزىيا مەملىكىتىمىزنىڭ بېيجىڭ. تيەنجىن شەھەرلىرىدىن› ئىچكى موڭغۇل 
ئاپتوتۈم راقوتى: ياۋناك چىلىق« خشبلۇگجياڭ: شتی كەنسۇ قاتارلىق ئۆلكىلىرىنىن كۆپەك چچىقىدۇ. 
ئۇنىڭدىن قالسا, خېنەن› خۇبېي › سىچۇەن› يۈننەن› گۇيجۇ. جياڭسۇ› جېجياڭ. شىنجاڭ قاتارلىق جايلاردىن 
ئاز چىقىدۇ. 

تەبىشى دىڭزىيا ئېلىمىزگە چەت ئەلدىنمۇ كىرىدۇ. مەسىلەن: کانادا. ئارگېنتىنا› ئۇرۈگۋاي› شقىلندىس- 
ا كاۋان کی مک نچا جر ککر کین جنک بی ئاتى. وت 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىش 

تەبىشتى تەمى قېرىق. تەبىشتى مۆتىدىل»› ئازراق زەھەرلىك. 

خۇسۇسىيىتى يۈرەكنى كۈچەيتىش› زەھەر قايتۇرۇش› قىزىتما پەسەيتىش› ئارام بېرىش› ئۆتنى راۋان 
قىلىش تەسىرلىرى بار. 

ساراڭلارنى ۋە بالىلارنىڭ دۆلىنىپ تارتىشىپ قېلىشى› سۆز قىلالماسلىق. ئاۋاز چىقماي قېلىشلارنى 
داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. دىڭزىيا نېرۋا مە ركەزلىرىنىڭ قوزغىلىشىنى پەسەيتىش ۋە قىزىتما قايتۇرۇش تەسىرىگە 
ئىگە بولغانلىقتىن› ئۆتكۈر يۇقۇملۇق كېسەللىكلەردىكى يۇقىرى قىزىتمىدىن بولغان يۈرەك ئاجىزلىقلىرىنى 
داۋالاش‹ قىزىتمىلى قايتۇرۇش ئۇچۇنمۇ ‏ ئىشلىشىلىدۇ. 

ھايۋانلار ئۈستىدە ئۆتكۈزۈلگەن تەجرىبىلەردە ئېنىقلىنىشىچە. دىڭزىيا قاننىڭ تەركىبىنى ياخشىلاش 
(قىزىل قان تەنچىلىرىنىڭ يېڭىدىن ئۆسۈشىنى كۈچەيتىش ۋە قاننىڭ قىزىل بوياق ماددىسى - ھىموگلو- 
بىننى كۆپەيتىش) تەسىرىمۇ بار ئىكەن. 


^ 


ى 
(ياۋا سەۋزىسىنىڭ ئۇرۇقى) 


SEMENA SESALI 5 HHA FF 


تونۇش بۇ بىر خىل ياۋا زەدەكنىڭ ئۇرۇقىدۇر. بۇنىڭ ئۆسۈملۈ- 
ڭى خىرىس› يىلتىزى مۇستاقاقۇل. دەپ ئاتىلىدۇ. شەكلى جۇۋىنىگە 
ئوخشايدۇ. جۇۋىنىدىن كىچىكرەك. ئۆسۈملۈكى 1.5 سانتىمېتىر كېلىدۇ. 
يوپۇرمىقى ئارپىبەدىياننىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. ئەمما ئۇنىڭدىن 
ئۇششاقراق. ئۆسۈملۈكىنىڭ ئۇچى كۈنلۈك شەكلىدە يۇمخاقسۈتكە 
ئوخشايدۇ. گۈلىنىڭ رەڭگى سېرىق› تەمى ئۆتكۈر› تۈكلۈك› خؤشبۇي› 
يىلتىزىنىك توملۇقى ئۇششاق قولدەك› ئۇزۇنلۇقى بىر غېرىچ ئەتراپىدا 
كېلىدۇ. تەمى ئادەتتىكى زەدەكنىڭ تەمىگە ئوخشايدۇ. ئەڭ ياخشىسى› 
سېرىق رەڭلىك يېڭىسىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە ئىسسىق› 2- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى بىرىنچى دەرىجىدە باھنى كۈچلەندۈرۈش› توسالغۇ- 
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لارنى ئېچىش› ئاشقازاننى قىزىتىش› مەنىينى قويۇلدۇرۇش ۋە كۆپەيتىش› سۈيدۈك ماڭدۇرۇش خۇسۇسى- 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭ ئۇرۇقىنى قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. كونا يۆتەل ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. كۆكرەكتىكى ئارتۇق نەرسىلەرنى چىقىرىدۇ. ئاشقازاننى› باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. مەنىينى كۆپەيتىدۇ. 
يەللەرنى› بەلغەم خاراكتېرلىك قويۇق ماددىلارنى تارقىتىدۇ. توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. بۆرەك ۋە سۈيدۈكلۈكتى- 
کی تاشلارنى يۇمشىتىپ› سۈيدۈكنى. ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. بالىياتقۇنى تازىلاپ. ھامىلىدار بولۇشقا ياردەم 
بېرىدۇ. تۇغۇتنى ئاسانلاشتۇرىدۇ› بوغۇملارنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىپ› بوغۇملارنى مۇستەھكەم قىلىدۇ. 
كىچىك بالىلارنىڭ قورساق ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. يەل خاراكتېرلىك ئىستىسقا ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
جايان ۋە باشقا زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ چاققان زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. بۇنىڭدىن 3-6 گرامنی ئىككى 
باراۋەر تىرمىس بىلەن قوشۇپ ئىچسە. مەددىنى ئۆلتۈرۈپ چۈشۈرىدۇ. بۇنى ئېزىپ. سۇيۇلدۇرۇپ چاپسا 
بەلغەم خاراكتېرلىك ئىششىقنى تارقىتىدۇ. قاينىتىلغان سۈيىنى ئىلمان ھالدا بىر غېرىچ ئېگىزلىكتىن چايان 
چاققان جايغا قؤيسا ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. 

ئىتاجىلىش ماري 7 کر اھت تاماشغا قاراپ واد 

ئۇرۇلباتارى تىككى اراو ئادەتتىكى نەۋ ئۇرۈقى ءاكي ياراۋەر منقدارەا چىڭسەي ئۇرۈقى: 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى جۇڭيىلار ياۋا سەۋزىنىڭ تېنى ۋە يىلتىزىنى دورا قىلىپ ئىشلىتىدۇ. 
تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز. 

پىشۇرۇپ ياكى ئاچچىقسۇغا چىلاپ يېسە. ئىچكى ئەزالاردىكى يەللەرنى ھەيدەيدۇ. تاماق سىڭمەس 
بولۇپ قالغانلارنى ساقايتىدۇ. ئۈچەي-ئاشقازاننىڭ خىزمىتى بۇزۇلۇشتىن بولغان ئىچ سۈرۈشنى داۋالايدۇ. 
ھارارەتنى پەسەيتىپ› قاتتىق ئۇسسۇزلۇقنى ئالىدۇ. 


دەن 


(دەند کے ھەببۈلمۈلۈك) 
CROTON TIGLIUM HF‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ مېۋىسى› غىلابنىڭ ئىچىدە بولىدۇ. ھەر بىر غىلابتىن كۆپىنچە 
3 دانىدىن چىقىدۇ. غىلىپى خام چاغدا كۆك نوقۇتسىز بولىدۇ. مېغىزى باشقا مېغىزلارغا ئوخشاش پەردىنىڭ 
ئىچىدە تۇرىدۇ. مېغىزنىڭ رەڭگى يېڭى ۋاقتىدا ئاق› كونىرىغاندا بەزىسى سېرىق› بەزىسى قارا ۋە سېسىغان 
بولىدۇ. بۇنىڭ ئۈستى تەرىپىدە مېغىزىغا چاپلىشاڭغۇ نېپىز پوستى بولۇپ› ئىككى مېغىزىنىڭ ئوتتۇرىسىدا 
تىلى بار. تىلنىڭ رەڭگى ھۆل چاغدا ئاق. كۆك. قۇرۈپ كونىرىغاندا سېرىق قارىغا ئۆزگىرىدۇ. مەزكۇر 
تىل زەھەرلىكتۇر. بۇنى ئىشلىتىشتە تىلنى ئېلىۋېتىپ› مۇدەببەر قىلىنىدۇ. (ئۇيغۇر تېبابىتىدە قوللىنىلىدىغان 
زەھىرىنى پەسەيتىش ئۇسۇلى. بۇ ئۇسۇل قارابادىن كىتابلىرىدا تونۇشتۇرۇلغان) . گۈلىنىڭ رەڭگى سېرىق› 
ئاق تەرىپىگە مايىل› دەرىخىنىڭ ئېگىزلىكى 2 مېتىرغىچە بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى جۇڭگودىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى مېغىزى 4 دەرىجىنىڭ ئاۋْۋىلىدا قۇرۇق ئىسسىق› تىلى 4 دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق 
ئىسسىق (زەھەرلىك) . 
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خۇسۇسىيىتى بەدەننى پارقىرىتىش› بەلغەمنى› سەۋدانى› كۆب- 
ةن ‹قويۇق. خىلىتلارني سۇرۇپ چىقىزىش: غام. مرلو لرن 
کدی وی یروا می دب کی ار ی 
تارتىپ چىقىرىش› ھەر تۈرلۈك ھۆل بەلغەمدىن پەيدا بولغان 
سوغۇق كېسەللىكلەرنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ‏ بۇنى ئېزىپ› قېتىق بىلەن قوشۇپ چاپسا. 
تېرىنىڭ يېرىقلىرىغا پايدا قىلىدۇ. دائۇسسۆئلەپكە مەنپەئەت قىلىدۇ. 
ھايۋانلارنىڭ بەرەس كېسەللىكى ئۈچۈن ھەم مەنپەئەت قىلىدۇ. 
قائىدە بويىچە ئېزىپ. لىمون سۈيى. ھۆل زەنجىۋىل سۈيى بىلەن 
ابا «اتۇىتسۆتلەپكە :پايدا قىلىدۇ: مۇناسىپ تورىلار بىلەن اق 
شۇپ چېپىلسا. بارلىق سوغۇقتىن بولغان ئىششىقلار ۋە ئاغرىقلار 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ه 

ئىشلىتىلىش مىقدارى بەدىنى كۈچلۈك كىشىلەر ئۈچۈن بىر 
دانىدىن ئىككى دانىغىجە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ› بەدىنى ئاجىز 
كىشىلەر ئۈچۈن يېرىم دانىغىچە بېرىلىدۇ. بۇ تۈزەتكۈچىلىرى ۋە 
ياردەمچىلىرى بىلەن بىرلىكتە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى (ئابدىمىلىك) (ھەب خىرۋە) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز› قۇرۇق مىجەز› بەدىنى ئاجىز› ئورۇق كىشىلەر ئۈچۈن زەرەر 
قىلىدۇ. ھاۋا كىلىماتى ئىسسىق شەھەردە ۋە ئىسسىق پەسىللەردە بۇنى ئىشلىتىش توغرا ئەمەس . 

تۈزەتكۈجىسى پوستىنى› مېغىز ئوتتۇرىسىدىكى تىلىنى ئاجرىتىپ. كەتىرا نىشاستىسى› ھېلىلە كابىلى› 
غاپەس ئۇسارىسى › ئەمەن› بىستىپايەج › رۇمبەدىيان› قورۇلغان ياۋا پىياز ئۈستىدىن سوغۇق سۇ ئىچىش. 

تەركىبى مېغىزدا 50%ياغلىق ماي (كروتون يېغى)› 18% پروتېيىن› توكسالبومىن (زەھەرلىك 
ئاقسىل) ۋە ياغقا ئايلىنىدىغان زەھەرلىك سىمولا (كروتون رېزىنا) تۇتىدۇ. دەن يېغىدا كروتون كىسلاتاسى 
ۋە تىگلىك كىسلاتاسى› فوربول› توكسالبومىن. ئاقسىل ماددىلىرى› كالتسىئۇم ئوكسالىكۇم بار. 

دەن يىلتىزىدا كروتىن› مۇرىتتىن ۋە ئالكولوئىد كروتونوزىد تۈتىدۇ. 

دەن يېغى (لاتىنچە ئولېيۇم كروتونىس دەپ ئاتىلىدۇ. خەنزۈچە بادۇيۇۉ ( ;2 ]) دەپ ئاتىلىدۇ) . سارغۇچ 
رەڭلىك قويۇق ياغ بولۇپ. ئېغىزنى قورۇيدىغان تەمگە ۋە ئۆزىگە خاس پۇراققا ئىگە. 

تەبىرى ‏ دەئ يېخى (بادۇيۇۋ) كۈچلۇك سۇرگىلىكا خۇسۇسىيىتىگە:شىگە. كىينىك ئۈچەيلەرگە ئەر 
قىلىپ› ئىچىنى سۈرىدۇ. كۈچلۈك زەھەرلىك تەسىرى بار. 1/2 تامچىسىنى ئىچسە. ئېغىزنىڭ شىللىق 
پەردىلىرى ۋە گالدا كۆيگەندەك سېزىم بارلىققا كېلىپ قۇستۇرىدۇ. 30 مىنۇتتىن 3 سائەتكىچە بولغان 
ئارىلىقتا سۇغا ئوخشاش تەرەت كەلتۈرىدۈ. كۈچلۈك غىدىقلىغۇچى تەسىرى بولۇپ› تېرىگە سۈركىسە دەرھال 
تېرىنى قىزارتىپ. قېلىن قاپارتقۇ پەيدا قىلىدۇ. كېيىنچە يىرىڭغا ئايلىنىدۇ. ئەگەر تېرە ئاستىغا كىرگۈزلسە› 
دەرھال فىلىگيونا.› يىرىڭ پەيدا قىلىدۇ. 20 تامچە ئىچسە. ئادەمنى ئۆلتۈرىدۇ. خۇددى ۋابادىكىدەك ئۈچەينى 
ياللۇغلاندۇرۇپ. ئادەمنى ھوشسىزلاندۇرۇپ› ئاقىۋەتتە ئۆلتۈرۈپ قويىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن دەننى ۋە ئۇنىڭ 
يېغىنى داۋالاشقا ئىشلىتىشتە ئالاھىدە دىققەت قىلىش لازىم. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلى 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق›. زەھەرلىك. 
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خۇسۇسىيىتى ئۇزاق داۋام قىلغان جاھىل قەۋزىيەتلەرنى داۋالايدۇ. تۈتۈ مەددىنى چۈشۇرىدۇ. سوغۇق 
زەھەرلەرنى سۈرىدۇ. ئۈچەيدىكى قاتتىق تۈگۈن› تۈگۈن قاتقان گەندىنى ھەيدەيدۇ. سۈيدۈكنى› ھەيزنى 
ماڭدۇرىدۇ. يامان جاراھەتلەرنى ئېغىز ئالدۇرىدۇ. ئۆلۈك گۆشلىرىنى يوقىتىدۇ. چىپار ئىلاننىڭ زەھىرىنى 
قايتۇرىدۇ. ئىششىقلارنى ياندۇرىدۇ. 

ئىشلىتىش ئۇسۇلى دەن ئۇرۇقىنىڭ پوستىنى ئاقلاب. لازىم مىقداردا تومور ھاۋانچىغا سېلىپ سوقۈپ, 
ئۈستىگە مۇناسىپ مىقداردا سۇنى ئاز-ئازدىن قۇيۇپ. سوقۇشنى داۋام قىلدۇرۇپ› سۈتكە ئوخشاش 
سۇيۇقلۇق (ئېمۇلسىيە) تەييارلاپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 

دەن ئۆسۈملۈكىنىڭ يىلتىزىنى ھاراققا چىلاپ› چىلانمىسىنى بېلىق گۆشىدىن زەھەرلەنگەندە بېرىلىدۇ 
ۋە بەدەننى چىڭىتىش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. سىرتقا ئىشلەتكەندە› دەن مېغىزىنى سوقۇپ› خېمىر قىلىپ تېڭىلىدۇ 
ياكى يېغى ئىشلىتىلىدۇ. جۇڭيىلار مېغىزىنى قەغەز ئارىسىدا مىجىپ› قەغەزگە ماي چىقىرىپ شۇمۇ 

مىقدارى بىر قېتىملىق مىقدارى: مېغىزنىڭ بىر گرامنىڭ 1/10 قىسمى ياكى 2/10 قىسمى 
(0.2--0.04) يىلتىزىنىڭ ھاراققا جىلانغىنىدىن بىر قېتىمغا 0.2 مىللىلىتىر ئىچۈرۈلىدۇ. 


راتىيانەج 


(راتىنج) 
RESINA RINI ARIAS‏ 


تونۇش بو سەنۇبەر دەرىخىنىڭ يېلىمى بولۇپ 3 خىلدۇر. 1- خىلى› ئۆزلۈكىدىن ئېقىپ چىقىدۇ. 
قايايدۇ. ب ل ریت ای قب قىلى واا ااا وای قي خی برا ن 
ئاسرالغاتتتى كسى قايتابياشتىى کاک $ لیا لن قو قەلقۇسا رة باشىڭ 
ئەڭ ياخشىسى راتىياناج بولۆپ. رەڭگى ئاق› سېرىق تەرەپكە مايىل. سەنۇبەر دەرىخىنىڭ پۇرىقى كېلىپ 
تۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئېلىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى 3- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى كونا يۆتەلنى يوقىتىش› مېڭىدىن ئارتۇق ھۆللۈكلەرنى تارتىپ چىقىرىش› جاراھەتلەرنى 
يۇتتۇرۈش: خۇسۇستيەتكە که 

اسای ئوران, بۇنىگدبى 2 گېراقىنى قىلىنغان تورف سېرىقى بىلەن ياكى بوداي بپ کا 
قاينىتىلغان سۈيى بىلەن ئىچسە. كونا يۆتەل ئۈچۈن› ھەمىدەش› ئۆپكىدىكى ھۆل جاراھەتلەر ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. تەنھا چاينىسا. ھۆل يۆتەلنى يوقىتىدۇ. مېڭىدىكى ئارتۇق ھۆللۈكلەرنى تارتىپ چىقىرىدۇ. 
1- كۈنى بىر قېتىم› 2- كۈنى 2 قېتىم› 3- كۈنى 3 قېتىم چاينىسا ئوبدان تەسىر بېرىدۇ. ئەگەر بۇنى 
لاتىغا ئوراپ. ئاپتاپتا قۇرۇتۇپ› سوغۇقتىن زؤكام بولغان كىشىگە 4 كۈندە بىر قېتىم تۇتىدىغان تەپ 
كېسىلىگە ھەزكۇر لاتىنى كۆيدۈرۈپ تۈتۈنى ئالدۇرۇلسا› شۇ سائەتتە ئارام بېرىدۇ. بۇنى ئېزىپ سۇيۇلدۇرۇپ 
چاپساء جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. قىچىشقاقنى› قوتۇرنى يوقىتىپ. تېرىنى يۇمشىتىدۇ. گۈلنار بىلەن چاپسا 
يېرىلغان تومۇر ۋە ناسۇر چاقىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. باراۋەر مىقداردا زىغىر بىلەن ئېزىپ چاپسا. 
مەقئەتتىكى سۆگەل ئۈچۈن› ئىككى پۈتنىڭ يورۇقلىرى ئۈچۈن› تىرناقنىڭ ئەگرى-بۈگرى بولۇپ قېلىشى 
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ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

راتىيانەجدىن بىر ھەسسە› قىزىل زەرنىخ› توشقان مايىقى› ئۆچكىنىڭ يېغى بۇلارنىڭ ھەر بىرىدىن 
يېرىم ھەسسىدىن ئېلىپ. ئوتتا ئېرىتىپ› ئىككى گرام مىقداردا توقۇچاقلار قىلىپ› زۆرۈر كەلگەندە بىر 
داد ئوقۇچاقنى يۇمداق كوس بىلەن:تۇي سېلىپ: فزت تفه بىلەن وشار يۆقەل« كۆپكىدىكى 
جاراھەت ئۈچتۈن توبدان مەنپەئەت بېرىدۇ: ئەگەر بۇنىڭدىن بىز اا ئوختا قېرىتتپ‹ يازاۋەر عىقدارغائۇنغىر: 
يېرىم مىقداردا سەپىداپ سېلىپ. ئاندىن ئوتتىن ئېلىپ يېڭى جاراھەتلەرگە چاپساء جاراھەتلەرنى تۇتاشتۇ- 
رۇپ گۆش ئۈندۈرىدۇ. كونا جاراھەتلەرنى تازىلاپ ياخشىلايدۇ. راتىيانەجدىن بىر ھەسسەء قارىمۇچ› 
رەھەجلەردىن يېرىم ھەسسىدىن ئېلىپ › بادام يېغى بىلەن قاينىتىپ › مەلھەم قىلىپ› بوۋاسىرنىڭ دانىلىرىغا 
چېپىلسا› بوۋاسىرنىڭ دانىلىرىنى كېسىپ تاشلايدۇ. لېكىن ئاغرىتىدۇ. ئاغرىقنى پەسەيتىشنىڭ جارىسى: 
تۇخۇمنىڭ ئېقىنى چېپىش› يېڭى سېغىلغان سۈتنى ئىچىشتۈر. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سقتچ ۋەقىننا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار چاپقان يەرنى ئېچىشتۇرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى تۇخۇم ئېقىنى چېپىش› يېڭى سېغىلغان سۈتنى ئىچىش ياكى ھەمشىۋانە سۈيى بىلەن 
موم يېخى چېپىش. 

ئەسكەرتىش لوغاتۇلئەدۋىيىدە. كۆرسىتىلىشىچە راتىنج› قۇلفۇنىيالارنىڭ ھەممىسى لۇبەر (51(]15) 
قارىغاي. قىزىل قارىغاي (دېۋىرقاي) دەرىخىدىن ئىبارەت. شۇڭاء راتىيانەج ئەلە كۈلبەتىمگە يېقىن. بەلكى 
بىر نەرسە بولۇشى ئېھتىمال. يەنە تەتقىق قىلىش لازىم. - تەھرىر 


) زەنجىۋىل شامى) 
VENDA ROXBURGII‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ يىلتىزى› بۇنىڭ رەڭگى ياقۇت رەڭگىدە قىزىل» كۆككە مايىل 
بولىدۇ. ئۆسۈملۈكنىڭ تېنى شاخلىق› يوپۇرمىقى كەڭ› ئۇزۇن› قىلۇمىسنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. 
ئۇنىڭدىن ئۇزۇنراق ۋە يىرىكرەك. گۈلى كۆككە مايىل› ئۇرۇقى زاراڭزىنىڭ ئۇرۇقىغا ئوخشايدۇ. ئۇنىڭدىن 
ئۇزۇنراق ۋە يىرىكرەك. گۈلى كۆككە مايىل› ئۇرۇقى زاراڭزىنىڭ ئۇرۇقىغا ئوخشايدۇ. بىر ئاز ياپىلاق. 
تەمى سەل ئۆتكۈر. بۇنىڭ يىلتىزىنى تومۇز كۈنلىرىدە كولاپ ئېلىنىدۇ. ئۇيغۇر تېبابەتتە ئىشلىتىلىدىغىنى يىلتىزىدۇر. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىئىتى 3- دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى ئېچىش› زەھەر پەسەيتىش› يۈرەكنى. ئاشقازان ئاغزىنى› باھنى› دوۋسۇننى 
قۇۋۋەتلەش› مالىخۇلىيا مىراقىنى داۋالاش› غەمگە چۈشۈشنى يوقىتىش› جىگەرنىڭ› تالنىڭ توسالغۇلىرىنى 
ئېچىش› جىگەرنىڭ سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلىرىنى› مۇپاسىل› بەل› كىچىك بوغۇملار ئاغرىقىنى› يانپاش 
ئاغرىقىنى› بۆندىن باشقا ھۆل سوغۇق كېسەللىكلەرنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى قاينىتىپ› مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە ياكى ئېزىپ› شىلىم قىلىپ چاپساء سۈيدۈك 
تۇتالماسلىق كېسىلى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەيزنى راۋان قىلىدۇ. شاراب بىلەن قاينىتىپ› ئىلمان 
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ھالدا بىر غېرىچ ئېگىزلىكتىن باشقا قۇيسا. باشنىڭ يېرىمى ئاغرىش› مېڭىنىڭ سوغۇقتىن› ھۆللۈكتىن 
بولغان ئاغرىقلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مېڭىنىڭ ئىششىقلىرىنى تارقىتىدۇ. ئەگەر بۇنىڭدىن 3 گرامنی 
يۇمشاق ئېزىپ› ھەسەلگە قوشۇپ يالىسا› يۆتەل ۋە ھەمىدەش› نەپەس سىقىلىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
كۆكرەكنى بەلغەمدىن تازىلايدۇ. مۇۋاپىق ھالدا شاراب بىلەن قاينىتىپ ئىچسە› زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ 
زەھىرىنى ۋە باشقا زەھەرلەرنى پەسەيتىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ› سۇيۇلدۇرۇپ› قۇلاققا تېمىتسا. قۇلاقنىڭ 
غوڭۇلدىشىنى توختىتىدۇ. بۇي سېلىپ تۈتۈنىنى نەيچە ئارقىلىق چىشقا ئالسا. چىشنىڭ مىكروبلىرىنى 
يوقىتىدۇ. بالىياتقۇغا تۈتۈنىنى ئالسا, ھەيزنى راۋان قىلىدۇ. شارابتا قاينىتىپ › ئېزىپ جاپساء دەردى 
شەقىقىنىڭ تۇتقاقلىق ئاغرىشىنى ۋە بەلغەم خاراكتېرلىك كېسەللەر . يانپاش ئاغرىقى ۋە باشقا سوغۇقتىن 
بولغان كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش تىقدارى: ئەھۋالغا قاراپ 6 گراھغىچە. ئىشلىتىلىدۇ, 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ئېرسا› قؤستى شېرىن. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ ئىشلىتىلسە قاننى بۇزىدۇ› مەنىينى قۇرۇتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىركە ۋە ئاچچىق-چۈچۈك رۇبلار. ئاچچىق ئانارنىڭ سۈيى› خېمىرى بىنەپشە. 


رۇساس ئەبيەز 
(قەلەى) 
STANNUM é8‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مېتال بولۇپ› رەڭگى ئاق› سىماب بىلەن گۈڭگۈرت پوقىدىن پەيدا بولىدۇ. 
تەجى ‏ یسو جور 

چىقىش ئورنى ئېلىمىزدىن› جۈملىدىن شىنجاڭدىنمۇ چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە سوغۇق ۋە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش› كۆزنىڭ قىزىللىقىنى كۆتۈرۈش› مەقئەتنىڭ ئىششىقىغا پايدا 
قىلىش ۋە بوۋاسىرنىڭ قىچىشقىنىنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قەلەينى كۆزگە سۈرمە قىلىپ تارتسا. كۆزنىڭ قىزىللىقىنى كۆتۈرىدۇ› كۆزدىن 
ئاقىدىغان ھۆللۈكلەرنى توختىتىدۇ. كىرپىكلەرنى يۇمشىتىدۇ. بۇنى ئېزىپ› يېڭى يۇمغاقسۈتنىڭ سۈيى. 
كاسىنە يوپۇرمىقىنىڭ سۇيى› غۇزاپسۈيى› ھەمشىۋانە سۈيى. ئەنگۇرشىپا سۈيى قاتارلىق سۇلارنىڭ ھەممى- 
سىنى بىرلەشتۈرۈپ قوشۆپ ياكى ئىككى-ئۈچى بىلەن بىرلەشتۈرۈپ› گۈل يېغىغا قوشۇپ چېپىلسا› توختاپ 
قالغان نەزلىلەرنى ماڭدۇرىدۇ. يۇقۇملۇق سەرتان كېسەللىكىگە ۋە مەشٌەتنىڭ ئىششىقىغا, قوتۇرغا, بوۋاسىرغا› 
ئەمچەكنىڭ جاراھىتىگە. بالىياتقۇ ۋە ئەرلەرنىڭ جىنسىي ئەزا جاراھەتلىرىگە› سىفلىس ۋە ئىسسىقتىن بولغان 
ئىششىقلارغا ھەنپەئەت قىلىدۇ. ئەزالارغا ئارتۇق ماددا تۆكۈلۈشتىن توسىدۇ. ھاراق بىلەن چېپىلساء پەي 
ئاغرىقىغا ۋە مۇرەككەپ ئىششىقلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۇنى ياپىلاقلاپ› قەغەزدەك قىلىپ› خانازىرغا تاڭسا 
ۋە ئاليىشىپ قالغان پەيلەر گە تاڭسا. مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئەگەر قەلەي ياغ بىلەن ياغلاپ قويۇلسا› بىر قانچە ۋاقىت ئىچىدە زەڭ (دات) باغلايدۇ. ئاندىن 
كېيىن قەلەيدىكى دات (داتلاشقان داغ ( بىلەن ھەر قانداق تۆمۇر ئەسۋابنى ياغلىساء ئو ئەسۋاب ئەبىدىي داتلاشمايدۇ. 

قەلەينى سېمىز ئادەم ئۈزۈكڭ قىلىپ قولىغا سالسا ئورۇقلايدۇ. قەلەيدىن ھالقا قىلىپ. مېۋىلىك دەرەخكە 
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سېلىپ قويۇلسا. يىرىكدەپ قۇرت چۈشۈشتىن ساقلايدۇ. 
قەلىيتنىك كىرى قۇلىقىغا ساب قۇيۇلۈپ قالغان كىشىنىڭ قۇلىقىغا ېلا شىمابنى چىقىرىۋېتىدۇ. 
گىشلىت ل« مىقدارى 0.2 گرام. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئادەم ئۆلتۈرىدۇ. 
تۈزەتكۈجىسى قۈسۈش ۋە ھەسەل ئىچىش لازىم. 
ئورۇنباسارى سۇرمە. 


رۇمبەدىيان 


(ئەنسۇن) 
FRUCTUS ANISI STELLATUM / f HF‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل گىياھنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ. بۇنىڭ 
كىياھخسى 32 سانتىمېتىر ئېگىزلىكىدە ئۆسىدىغان› تېنى جاسا› 
قىرلىق ئىنچىكە› يوپۇرمىقىمۇ ئىنچىكە. خۇشبۇي؛ گۈلى ئاققا 
مايىل سېرىق رەڭدە بولىدۇ. ئۇرۇقى كۆكرەك› ئۈچ بۈرجەكرەك 
غىلاپنىڭ ئىچىدە بولىدۇ. ئارپىبەدىياندىن كىچىكرەك. ئاچچىق 
تەمگە ئىگە. بىز بۇنىڭ ئۇرۇقىنى ئىشلەتمەيمىز (ئۇرۇقىنىڭ ئۈستى- 
دىكى پوستىنى ئىشلىتىمىز) . 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ خوتەن› يەكەن. قاغىلىق قاتارلىق 
جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى ماڭغۇزۇش› ئاغرىق پەسەيتىش› سۆ 
دۈك ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى. /پالەچ‹ لقا پەي ئاجىزلارغا: شۇتقاقلىق .كې 
لىگە› سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقىغا. باش قايغانغا. ئەزلىلەرگە 
بېرىلىدۇ. ئۈزۈم سىركىسىگە چىلاپ قۇرۇتۇپ› قورۇپ› زىغىر يىپى بىلەن توقۇلغان رەخت بىلەن يۆگەپ 
پۇرىسا› زۇكام تەسىرىدىن بۇرۇندىن كەلگەن سۇنى توختىتىدۇ. 0.25 گرام مەستىكى › 1.5 گرام رۇمبەدىياننى 
سوقۇپ. 30 گرام گۈلقەنت بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ. ھۆللۈكتىن تولا ئۇخلىغانغا بىر نەچچە كۈن بېرىلسە 
ياكى 6 گرامنى قاينىتىپ› ساپ قىلىپ. 30 گرام ھەسەل. گۈلقەنت بىلەن ياكى سىركەنجىۋىل بىلەن 
ئېزىپ ئىچۈرسە› تولا ئۇخلاشئىن قالدۇرىدۇ. مەست قىلغۇچى ئەپيۈنگە ئوخشاش دورىلار ئۈستىدىن 
ئىچۈرسە. مەستلىكنى كېسىدۇ. گۈلقەنت بىلەن قوشۇپ ئىچۈرسە مالىخۇلىياغا. قاينىتىپ سۈيىنى مائۇلھە- 
سەلگە قوشۇپ بېرىلسە. ئۇيقۇدا كۆپ جۆيلۈيدىغانلارغا پايدا قىلىدۇ. گۈلقەنت. ھەسەل قوشۇپ يېڭىدىن 
بولغان پالەچلەرگە 3-7 كۈنگىچە داۋاملىق بېرىلسە پايدا قىلىدۇ. سوقۇپ چىشقا باسساء چىشنى چىرايلىق 
جۇلالىق قىلىدۇ؛ چاينىسا ئېغىز پۇرىغانغا. سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقىغا. يۆتەل. خاپىغانغا پايدا قىلىدۇ. 
بۆرەك› جىگەر› تال. بالىياتقۇ يوللىرىنى ئاچىدۇ. يەنە ئىسسىتمىغا. سۇئۇلفۇنىيىگە› بۆرەك› سۈيدۈك 
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خالتىسىدىكى تاشلارنى چىقىرىشقا. كونا بەلغەمدىن بولغان تەپلەرگە› سۈتى ئاز ئاياللارغا بېرىلىدۇ. يېڭى 
تۇغقان ئاياللارغا شېكەر بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› يۈزىدىكى سېرىقلىقنى يوقىتىدۇ. سىركە بىلەن قاينىتىپ 
چاپسا› ئىششىقنى ياندۇرىدۇ› پىت ئۆلتۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 2-4 گرامغىچە. 5 تىن 10 ياشلىقلارغا 5-3 گرامغىچىلىك. 
0 ياشتىن 15 ياشقىچە بولغانلارغا 10 دىن 15 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سېرىقچېچەك ئۇرۇقى› ئارپىبەدىيان› زىرە؛ باھنى قۇۋۋەتلەش ئۈچۈن ئۆز ۋەزنى بىلەن 
تۇخۈمى ئەنجىرە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈچەي كېسىلىگە. ئىسسىقتىن بولغان باش ئاغرىقىغا بېرىلمەيدۇ. ئۈچەي 
كېسىلىگە ئارپىبەدىيان بىلەن› باش ئاغرىقىغا سىركەنجىۋىل بىلەن بېرىلىدۇ. ____ 

تەركىبى ئاساسىي تەركىبى ئۇچۇچان ئەنىس مېيى بولۇپ.› ئۇ 90%--80 نى تەشكىل قىلىدۇ. 
ئەنىس مېيىنىڭ تەسىر قىلغۇچى قىسمى ئەنىتۇل (ئەنىس مېيىنىڭ ئېفىرى) ۋە باشقىلاردىن ئىبارەت. 
بۇنىڭ ھەر بىر قىسىملىرىدىكى ماي تەركىبى تۆۋەندىكىچە: غولى ۋە يوپۇرمىقىدا 25%--18› ئاپتاپتا 
قۇرۇتۇلغان مېۋىسىدە 10%%--9› ئوتتا قۇرۇتۇلغان مېۋىسىدە % 7-8 ماي تۇۈتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئىسسىق› تەمى قېرىق› قۇرۇق. كۆكرەكتىكى ئەزالار› بۆرەك› دوۋساق› كىچىك ئۈچەيلەرگە 
تەسىر كۆرسىتىدۇ. تەسىرى سوغۇقلۇقنى ئېلىش› سانجىقنى داۋالاش› ئىشتەي ئېچىش. قۇسۇشنى توختى- 
تىشلاردىن ئىبارەت . 


رەتبە 
(بہده) 


TRIFOLIUM PRATENSE L. £] ¬ 0] ¥ 
CÊ #8 ( 


تونۇش بۇ ئۆلكىدە ئۆستۈرۈلىدىغان بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ. 
قېكىزلىكى تىز خېتىرغىچىلىڭ بولىدۇ. قورش کک كۆك¡ واناد 
رەڭگى ئاسمان رەڭ › ھەر يىلتى 3.4 قېتىمغىجە ئورىلىدۇ. ھايۋانلارنىڭ 
مۇھىم ئوزۇقىنىڭ بىرىدۇر. 

چقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى بىرىنچى دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ھۆل ىنىق¿ 
ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى داۋاملىق شېكەر بىلەن يېسە› بەدەننى 
سەمرىتىدۇ. ئوبدان قان پەيدا قىلىدۇ. ئېزىپ ھەسەل بىلەن چاپسا 





2 ** مم 


سوغۇقتىن بولغان ئىششىقنى تارقىتىدۇ. سىركە بىلەن چاپسا. ئىسسىقتىن 
بولغان ئىششىقنى تارقىتىدۇ. پىشۇرۇپ ھەر كۈنى 2 قېتىم چاپسا› ئىسسق- . 
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تىن بولغان ئىششىقنى تارقىتىدۇ. پىشۇرۇپ ھەر كۈنى 2 قېتىم چاپسا› ئەزالارنىڭ تىترىشى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. بېدە ئۇرۇقى قالغان ئەزالىرىدىن كۈچلۈكرەك . قابىزلىق تەرىپى بار. مەنىي › سۇت پەيدا 
قىلىدۇ. بەدەننى سەمىرىتىدۇ.› ھەيز ماڭدۇرىدۇ. بېدە ئۇرۇقىنى ھاممامدا ياكى ھاممامدىن چىققاندىن كېيىن 
مۇۋاپىق ھالدا يېسە› كۆكرەكنىڭ يىرىكلىكى»› يۆتەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ يېغى لەقۇاء 
ئەزالارنىڭ تىترىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىچىشكە ۋە چېپىشقا بولىدۇ. گۈلنىڭ قۇۋۋٌىتى 
ئۇرۇقىدىن ئاجىزراق. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 6 گرامددن 15 گرامغىجچە ئەھىۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

1 بېدىنىڭ ياۋىسى ۋە چە ta‏ دورىلىق ەى ئىگە 7 ت و 
ا e‏ تۇتىدۇ. .ەبىدە * "¥ #8 a ome RE‏ را ىنغا ى 
4 راوچ تچ قارشى وي ئوبدان دورىدۇر . 

تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل› زەھەرسىز. 

تارتىشىشنى بو ششش › يۆتەل ۋە نەيەس سىقىشنى توختىتىش › سۈيدۈك ھەيدەشكە 3ه سۈيدۈكلۈكتە 
تاش پەيدا بولۇشتىن ئېچىشىپ سىيىشلەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. يەنە ئىچكى ئەزالاردىكى توسالغۇلارنى 
ئېچىش› بەدەننى سەمرىتىش› قۇۋۋەتلەش› تال ھەم ئاشقازاندىكى ئىسسقلىقنى تەڭشەش› ئىچىنى يؤمشى- 
تىش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. جۈڭيىلارنىڭ قارىشىچە بېدىنىڭ ئوزۇقلۇق قىممىتى يۇقىرى. ئۇزاق ئىستېمال 
قىلسا› سالامەتلىكنى ياخشىلايدۇ.› زەھەر قايتۇرىدۇ. 

قۇرۇغان بېدىدىن دىكاۋمارىن ئاجرىتىپ ئېلىنىدۇ. ھۆل بېدىنى سوقۇپ› بەدەندىكى جاراھەتلەرگە 
تېڭا اء ناق 4 . تېزلىتىش هۇمك؟ :2 

قوشۇمچە ياۋا ھەم يېتىپ ئۆسىدىغان بېدىدە لاتىنچە REPENS‏ 181۴0114 › ئادەتتە تېرىلىدى- 
غان بېدە ARVENSE‏ 81801.18 دەپ ئاتىلىدۇ. ھەممىسىنىڭ شىپالىق تەسىرى ئوخشاش. 





رەۋەن 
(رەۋەند) 
RHEUM OFFICINALI (RADIX RHEID) KF‏ 


وی و رای کنن بيو خېل كۆۈسۈملۈكنىك يىلتىزى بولۈپ› زەڭگى قىزىق¡ ئۇتۇق: یر 
مايىل› پۇرىقى ئۆتكۈر› ۋەزنى ئېغىر› ئەزالىرى تۈز كېلىدۇ› چاينىسا تەسلىكتە يۇمشايدۇ. شىلىملىق بولىدۇ. 
ئەڭ اسي جۇڭگونىڭدۇر. ئۇنىڭ. باچىلىرى. چوك. پر بولۇپ: قاداق تۇيىقىغا ئوخكايدۇ, 

چىقىش ئورنى جۇڭگونىڭ تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبئىتى 2- دەر ىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق ئىشسىق. 

خۇسۇسىيىتى ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› ئىچ قاتۇرۈش» بەدەننى پارقىرىتىش› ماددىلارنى پىشۇرۇش› 
سوغۇق زەھەرلەرنى پەسەيتىش› ھەر تۈرلۈك خىلىتلارنى سۈرۈپ چىقىرىش› سۈيدۈكنى› ھەيزنى. ماڭدۇ- 
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رؤش › جىگەرنىڭ تارتىش قۇۇۋىتىنى كۈچ- 
لەندۈرۈش› جىگەر» تالنىڭ› ئۈچەيلەر- 
نىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› بۆرەكتى- 
کكى» سۈيدۈكلۈكتىكى. بالىياتقۇدىكى 
يەللەرنى تارقىتىش› ئاغرىقنى قالدۇرۇش 
سيگ ەنگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى رەۋەننى قائىدە 
بويىچە مۇۋاپىق ھالدا يېسە› سوغۇقتىن 
بولغان جايىغانتى: تاشقاان. سوقۇلالغۇز. 
نى» جىگەر سوغۇقلۇقىنى يوقىتىدۇ. 
كونا يۆتەل› ھەمىدەش› سىل. ئۆپكە ۋە 
ئۈچەيلەرنىڭ يىرىڭلىق چاقىسى› ھەر 
تۈرلۈك ئىستىسقا. يارقان.› ھەر تۈرلۈك 
ئىچ ئۆتكۈ ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
کی ئەزلەمكى. يەللەوتى‹ ‹سوغۇلتىن 
بولغان ئىششىقلارنى» ئۈچەيدىكى تو 
سالغۇلارنى تارقىتىدۇ. بوۋاسىر› ناسۇر› بى ت تت 
تۆت كۈندە بىر تۇتىدىغان تەپ ئۈچۈنمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنى يۇمشاق ئېزىپ› بېھى ئۇرۇقىنىڭ 
لۇئابى بىلەن ئىلەشتۈرۈپ. كۇمىلاچ قىلىپ. تىلنىڭ تېگىدە قويۇپ. سۈيىنى يۇتسا› سوغۇقتىن بولغان 
يۆتەل ئۈچۈن› نەپەس سىقىلىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئېغىز ئىچىدىكى سوغۇقتىن بولغان مودۇرلار 
رر میت قسن به قايىلىم ری غارتقۇنلار بىلەن کلام قىلىپ دما مب 
تازىلايدۇ. سوغۇقتىن بولغان سەپرا خاراكتېرلىك ھەر تۈرلۈك باش ئاغرىقىنى. پالەچ . باش قېيىش› گەدەن 
قېتىپ قېلىش› ئادەم خالىماسلىق› سوغۇقتىن بولغان ئەزلىلەرنى. قۇلاقنىك غوڭۇلدىشىنى. ئەزلىدىن پەيدا 
بولغان كۆز ئاغرىقىنى يوقىتىدۇ. راسەن بىلەن يېسە. كۆكرەك. ئۆپكە كېسەللىكلىرى ئۈچۈن مەنپەئٌەت 
قىلىدۇ. 

شارابى رەيهانى بىلەن ياكى ئالما شەربىتى بىلەن ئىچسە› ھېق تۇتۇش› سېرىقئەت ۋە پەيلەرنىڭ 
ئېزىلگەنلىكى› بوشاشقانلىقى ئۇچۇندۇ مەنپىئەت قىلىدۇ. بۇنىڭدىن 4 زامدىن # کرامصچه ئېلىپء قوغۇن 
ئۇرۇقىنىڭ شىرىسى› ئوغرىتىكەننىڭ شىرىسى بىلەن ئىچسە› توختاپ قالغان سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. قائىدە 
بويىچە سۇمبۇل ھىندى› جاۋاشىر› ۋاسالغۇنىڭ قاينىتىلغان سۈيى› بىستىپايەجلەر بىلەن ئىچسە› ھەر تۈرلۈك 
قۇلىنجى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

پىرسىياۋشان سۈيى› قەنتۇرىيون بىلەن ئىچسە› يانپاش ئاغرىقى› بەلغەم خاراكتېرلىك تەپلەر › بوغۇملار 
ئاجىزلىقى ۋە ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. زىخ ۋە سەندەل بىلەن ئىجسە› ئىچ ئەزادىكى ئىششىقنى 
يوقىتىپ. ئىچ ئەزانى قۇۋۋەتلەيدۇ. بۇنىڭ بىر پارچىسىنى ئېغىزغا سېلىپ› سۈيىنى يۇتسا› كۆكرەكنىڭ 
قېنىنى› توسالغۇلىرىنى» ئىششىقلىرىنى› ھەمىدەشنى يوقىتىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ› سۇيۇلدۇرۇپ› بۇرۇنغا 
تا که كېىەللىكلىرى ئۈيۈن مده قىلىدۇق سىزكە بىلەن پر قېلىپ چارما قار دای 
قۇبانى› تاياق تەگكەن يەردىكى ئىزلارنى يوقىتىدۇ. قائىدە بويىچە ئارپىنىڭ ئۇنى› خەببازىنىڭ ياكى 
شىتياق ئۇزۇقى بىلەن ۋە باققا امز جورلا امن رزب چیا جايىدىن چىققان سۆڭەكنى زرا 
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چۈشۈرۈپ چىڭىتىدۇ. 

رەۋەننى يۇمشاق ئېزىپ› يىرىڭلىق ھۆل جاراھەتلەرگە سەپسە› ھۆللۈكنى قۇرۇتۇپ. جاراھەتنىڭ 
ساقىيىشىنى تېزلىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 گرامدىن 6 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئاشقازان› جىگەر كېسەللىكلىرىدە 1.5 مىقداردا قىزىلگۈل› 1⁄5 سۇمبۇل. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تۆۋەن ئەزالارغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئەرەب يېلىمى ياكى چىلان. 

ەنە كىچىك بالىلارغا, ئاجىز كىشىلەرگە رەرەر قىلىدۇ. بۇنىڭ تۈزەتكۈجىسى : سۇمبۇل. 

تەركىبى ‏ 3.5% لىك سۈرگە تەركىبى بار. ئۇلار خرىزوفانول› ئالوي-ئېمودىن› رېيىن› ئېمودىن 
مېتىل ئېتىرلاردىن ئىبارەت. 5% تاننىن ماددىسى› ئېروتروپىن› ئاپورېيتىن› پىكتىن› ھېلىلە كىسلاتاسى. 
ئاتسىدۇم گاللىكۇم (قابىز تەركىبى)› ئۇچۇچان ياغ› كراخمال› كۈل ماددىسى قاتارلىق تەركىبلەر بار. 

رەۋەن كۆپ ئىچىلسە. چوڭ ئۈجەيگە ةى قىلىب. ته‌رەتنى› هەيیزنى › ئۆتنى ماڭدۇرى- 
دۇ(2--0.5 گرام ئىچسە) ؛ ئاز مىقداردا (0.2--0.05 گرام) ئىچسە. ئەكسىچە ئىچىنى قاتۇرىدۇ. تەسىرى 
سىلىق› ئاجىز كىشىلەر› ئاغرىقتىن ساقىيىۋاتقانلار. كەم قانلار ۋە بالىلارغا لايىق كېلىدۇ. 

يېقىنقى زامان تەتقىقاتلىرىغا قارىغاندا› رەۋەن تەجرىبە ئۈستىدە بىر قانچە مىكروبلار مەسىلەن: ئالتۇن 
رەڭلىك ستافىلا كۆك ۋە باشقا ستافىلا كۆكلەرنىڭ ياشاش قابىلىيىتىنى چەكلەش تەسىرىنى كۆرسەتكەن. 
بۇلاردىن باشقا خولېرا تىرناقسىمان باكتېرىيىسى» ئۈچەي كېزىك تاياقچە باكتېرىيىسى› چوڭ ئۈچەي 
باكتېرىيىسى» سترېت و كوك مىكروبلىرىغىمۇ شۇ خىلدا تەسىر قىلغان. جۇڭخۇا خەلق جۇمھۇرىيىتىنىڭ 
فارماكوپىيىسىگە (قارابادىنىغا) «رەۋەن رۇببى» › «رەۋەن قىيامى» › «رەۋەننىڭ ئىسپىرتقا جىلانمىسى» كىرگۈ- 
زۈلگەن. رەۋەن دوختۈرى تېبابەتتىمۇ كۆپ ئىشلىتىلىدىغان دورىلارنىڭ بىرى ھېسابلىنىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تە دىشتى تەھمى قېرىق › سوغۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ئىچنى سۈرۈش› ۋەرەم قايتۇرۇش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› توختاپ قالغان ئىسسقلىقنى 
یکن یدو کی واکان یلدیک کی ایک وی چ ی عا وشن رقا ھاو ااا 
لەرنى تازىلاش› يېڭى گۆش ئۈندۈرۈش› ئاغرىق پەسەيتىش› تاياق زەربىنىڭ كۆكلىرىنى يوقىتىش› كودۇمباء 
بەز ئىششىقلىرىنى ئېغىز ئالدۇرۇش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

يۇقىرىقى كېسەللىكلەرنى داۋالاش ئۈچۈن تالقان ھالىدا. ھەبلەرگە قوشۇپ. قاينىتىپ ئىچىلىدۇ. 
ۆپىنچە مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۈپ ئىشلىتىلىدۇ. 

سىرتقا ئىشلەتكەندە ئۆزىنى تەنھا ياكى باشقا دورىلار بىلەن قوشۈپ ئىشلىتىش مۇمكىن. مەسىلەن: 
چىش ئاغرىقلىرىدا رەۋەننى قاچىغا سېلىپ› چوغ ئۈستىدە قويۇپ كۆيدۈرۈش ئارقىلىق كۈلىنى چىشقا 
سۈرتسە› چىش ئاغرىقىنى توختىتىدۇ. يىقىلىش› تاياق تېگىشتىن كۆكەرگەن جايلارغا رەۋەن تالقىنىنى 
ھۆل زەنجىۋىل سۈيىگە ئارىلاشتۇرۇپ تاڭسا, كەكغى تارقىتىپ› ئاغرىشنى پەسەيتىدۇ. ئىغىز ئالغان 
جاراھەتلەرگە رەۋەن تالقىشىشى سىرکه» ئاجچىقسۇ بىلەن خبمىر قىلىپ اکا ئېغىز ئالدۇرىدۇ› ئاغرىقنى 
توختىتىدۇ. دۆ ۋە باشقا ھاشارات ۋە چاققان جايلارغا تاڭسا› زەھىرىنى تارتىپ تارام بېرىدۇ. 

مىقدارى ‏ سۈرگە ئۈچۈن بىر كۈنلۈك مىقدارى 3-10 گرام› ئاشقازاننى كۈچلەندۈرۈش ئۈچۈن 0.10.5 
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زاراڭزا 


(قۇرتۇم) 
CARTHAMUS TINCTORIUS 6‏ 
تونۇش بؤ يۇرتلاردا تېرىلىدىغان بىر خىل دان بولۇپ› شەكلى 
خۇددى سەنۇبەرگە ئوخشايدۇ (تۈۋى چوڭ. ئؤچى كىچىك) › ئۇرۇقى- 7 ٍ 6 
شىدۇ. مېغىزى سېرىققا مايىل› ئۇرۇقى گۈلىنىڭ تېگىدىكى غىلابنىڭ / ر و 


ئىجىدە تۇرىدۇ. . ھەر بىر غلاب بنىڭ ئىچىدە 7# داه ئۇرۇق بولىدۇ. 
ف ئۆسۈملۈكى ب يەرنىڭ ئەمەلىى ئەھۋالىغا قاراپ» بىر مىر ۋە 1.0 7 
مېتىرغىچە ئۆسىدۇ. تىكەنلىك بولىدۇ. يوپۇرمىقى چىشلىق بولۈپ› ر 


ئۈستى تەرەپكە مايىل› ئۈستى تەرەپنىڭ يوپۇرماقلىرى تۆۋەن تەرەپ- 
3 
0 





نىڭ توپۇرماقلىرىدىن چوگراق كېلنەۇ. شاخلىرى خا قدا کوک 
رىدۇ. پىشقاندىن كېيىن ئاقىرىدۇ. گۈلى تىكەنلىك› رەڭگى قىزىل 
ل 

چىقىش ئورنى ئەسلىدە مىسىردىن چىقىدىغان بولۇپ› ھازىر Py pe‏ 
ئېلىمىزنىڭ جۈملىدىن شىنجاڭنىڭ ھەممە يەرلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى ئىككىنچى دەرىجىدە ئىسسىق. 1- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى غىزالىق تەرىپى ئاز سۇيۇق بەلغەملەرنى» كۆيگەن بەلغەملەرنى چىقىرىش› يەللەرنى 
تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىقللشى :35 گزامنى رتپ شىرىسنى ئېلىپم نت قارا خېگەر ياكى:ھىسەل بىلەن قۇقۇ 
ئىچسە ياكى بۇنىڭ 30 گرامىنى سوقۇپ› 250 گرام سۇدا قاينىتىپ› مىجىپ سۈزۈپ. 30 گرام قارا شېكەر 
قوشۇپ ئىچسە. ئاجىز› قېرى كىشىلەرنى ماغدۇرلاندۇرىدۇ. شۇنىڭدەك پوستى ئېلىنغان مېغىزدىن 30 گرام 
ئېلىپ. بادام مىغىزى ۋە قۇستە شېرىندىن 2 گرامدىن توغرىغا ۋە رۇمبەدىيانلاردىن 4 گرامدىن قوشۈپ. 
مۇۋاپىق مىقداردا ئەنجۈر قېقى› ھەسەلگە ئىلەشتۈرۈپ› بىر ياكى 2 ياڭاق مىقدارىدا يېسە. قۇۋۇىتى ئاجىز 
قېرى كىشىلەرگە مۇۋاپىق كېلىدۇ. قۇۋۋەتنى زىيادە قىلىدۇ. ئادەتتە ئۇخلاش ئالدىدا يەپ يېتىش كېرەك. 
زاراڭزا ئۇرۇقىدىن سۈنئىي مائۇل جۇنبۇنۇ (سۈنئىي قېتىق سۈيى) تەييارلاپ»› ئاندىن سېرىقئوتنى بىر 
خالتىغا ئېلىپ› مەزكۇر سۈنئىي قېتىق سۈيىگە چىلاپ قويۇپ ھەم مىجىپ سېرىقئوتنىڭ قۇۋۋىتى قېتىق 
سۈيىگە جىققاندىن كېيىن ئىچىپ. ئۈستىدىن مۇنانىىپ تاتلىق نەرسە ئىچسە. مالىخۇلىيا. ۋەسۋەس (كۆپ 
غەم-ئەندىسە قىلىش) › خاپىغان ۋە موخۇ› قوتۇر› قىچىشقاق ۋە سەۋدا خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرگە مەنپەئەت 
قىلىدۇ (شۇنىڭدەك زاراڭزا ئۇرۇقىنىڭ شىرىسى بىلەن قېتىق ئۇيۇتۇپ› بىر ئاز تاشتۇز قوشۇپ ئىچسە› 
نۇمۇ گاغنۇنداق تەسىزتى بېزەۋا. ئەگەر بۇشاق رهسن ردپ يېڭى هسل ,رهلک لای 
شىرىسىنى ئېلىپ. قەنت ياكى ھەسەل بىلەن ئىچسە› كۆكرەكنى تازىلاپ. ئاۋازنى ساپ قىلىدۇ. نەزلىلەرنى 
پىشۇرىدۇ. كۆكرەڭنىڭ سوغۇق كېسەللىكلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ ۋە باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. مەنىينى زىيادە 
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قىلىدۇ. رەڭگىرويىنى چىرايلىق قىلىدۇ ۋە يەللەرنى تارقىتىدۇ. بۇنىڭ 30 گرام شىرىسىنى قەنت. قارا 
شېكەر ياكى ھەسەل بىلەن ئىچسە› ھەر تۈرلۈك ئىستىسقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ (بىرئاز تاشتۇز قوشۇلسا 
تېخىمۇ ياخشى) . بۇنىڭ ھېغىزىنى مۇتەششەر قىلىپ› يۇقىرىقى قائىدە بويىچە ئىچسە. قۇلىنجى كېسەللىكلى 
رىنى يوقىتىدۇ. ئەگەر بۇنىڭ شىرىسىدە مېغىزى پۇلۇس› خىيارشەنبەرنى ھەل قىلىپ ئىچسە› بەلغىمى 
تەپكە مەنپەئەت قىلىدۇ. قويۇلۇپ قېتىپ قالغان خىلىتلارنى يوقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ 15 گرامدىن 30 گرامغىچە. ئۇندىن ئارتۇق ئىچسە زىيان قىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ھەببەتۇلھۇزرا. 

تەركىبى گۈلىنىڭ تەركىبىدە قىزىل بوياق مادخىسى ‏ كارتامىن ۋە سېرىق بوياق نادەنسىئ ¦ 2 
ساففلورفلاۋى تۇتىدۇ. ئۇرۇقى 54% كىچە زاراڭزا يېغى - ئولبۇم کارتامى ۋە باشقا ماددىلار تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى تىسسىق. 

تەسىرى ‏ ھايۋاناتلار ئۈستىدە ئۆتكۈزۈلگەن تەجرىبىلەردە مەلۇم بولۇشىچە. زاراڭزا گۈلىنىڭ قاتا 

سى ااا ایی يايتىتىلغان که ئاچىشلىنغان اکان ىرىق قۇرۇق مۇشۈلش, . کک 

قىسى ۋە تىقا کارا الو لرا تۇرلۈكسز قوزغانغۇجى بولۇپ ینو قلىدۇ. ئۇلارشىڭ 
لە بولسا. ئۇنكاق تەسىز قىلاشايدۇ, مۈشۈك ۋە ئىتلارنىڭ ئارتبرنيە (يۈرەكتىن اغا 4 
قان ماڭىدىغان تومۇر) دا قان بېسىمىنى ئۇزاققىچە تۆۋەنلەشتۇرىدۇ؛ يۈرىكىنىڭ قىسقىرىشىنى كۈچەيتىدۇ 
ۋە بۆرىكىنىڭ قان تومۇرلىرىنى تارايتىدۇ؛ دېڭىز چوشقىلىرىنىڭ كانايلىرىدىكى سىدام گۆشلەرنى 
قىسقارتىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى قايغان قاننى ماڭدۇرۇش› يېڭى قان ئىشلەشكە ياردەم بېرىش› قاننى جانلاندۇرۇش › 
ئاغرىق توختىتىش› ئىششىقلارنى ياندۇرۇشتىن ئىبارەت. 

ئاساسەن ھەبز كەلمىگەندە ھەيز ماڭدۇرۇشقا› تۇغۇتتا تولغاقنى كۈچەيتىپ تۇغۇتنى تېزلىتىشكە. 
تۇغۇتتىن كېيىن نىپاس توختىمىغاندا توختىتىشقا› زەربە ياكى يىقىلىشتىن بولغان تەسىراتلارنى يوقىتىش 
- كۆكلەرنى قايتۇرۇشقا ئىشلىتىلىدۇ. قىزىل ھەم سكارلاتىنا ئەسۋىلىرىنى تولۇق سىرتقا تەپتۈرۈشكە 
بېرىلىدۇ. ئاق خؤن كېسىلى› بالىياتقۇ ۋە تۇخۇمداننىڭ كونىرىغان سۆرەلمە ياللۇغلىرىنى داۋالاشقا. قىزىتما 
قايتۇرۇش ۋە داۋالاش مەقسىتىدە پنېۋمونىي (زاتىل) لاردا بېرىلىدۇ. .تەرلىتىش› قورساقتا پەيدا بولغان 
ونوك یکی ابوب تەرى | يوقېتىش دو چون شېچتۇرۈلىدۇ. 

زاراڭزا بېخى رېماتىزملىق ئاغرىقلارنى پەسەيتىش ئۈچۈن سىرتتىن ياغلاشقا بۇيرۇلىدۇ. 

مىقدارى ‏ كۈندە 1-6 گرامنى (قۇرۇغان گۈلنى) قاينىتىپ ياكى ھاراققا چىلاپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 


زارارىھ 


(زىرارىخ) 
CANTARIDES BE‏ 


چىۋنىدىن چوڭراق« ياپىلاق ۋە و i‏ 70 2 ئۆسۈملۈكلەر گە قونۇپ ئۇلتۇرىدۇ. بۇنىڭ ئەڭ 
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ياخشىسى چوڭ. ئۇزۇنچاق بو 
لۈپ› بۇغدايدا پەيدا بولىدىغىنى- 
دور نىڭ رەكگنى سېرىق› قارا 
رىدا توغرا-توغرا سىزىقلىرى بار. 
كۆك› قىزىل (سېرىق› قارا جېكى- 
تى بارلىرىمۇ بولىدۇ) . بۇلار نا 
ری ئىشلىتىلمەيدۇ. ئەگەر ئادەھ 





تیر ھەر قايسى تو 0 - رەسىم. زارارى 

تەبىشىتى 3- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق› 2- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى بەك ئۆتكۈر› بەدبؤي› تېرىگە يىرىڭلىق چاقا پەيدا قىلىش› ئەزانى كېسىش › توسالغۇلارنى 
ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئادەم ئۆلتۈرىدىغان زەھەرلەردىن. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئەگەر بۇنىڭ كۆيدۈرۈلگىنىنى قائىدە بويىچە ئىچسە. تال ئاغرىقىنى يوقىتىدۇ› 
سۈيدۈكلۈكتىكى تاشلارنى ئېزىپ› سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. شۇنىڭدەك كۆيدۈرۈلگىنىنى كالا 
گۆشىنىڭ شورپىسى بىلەن ياكى زەيتۈن يېغى بىلەن غالجىر ئىت چىشلىگەن كىشىگە ئىچكۈزۈلسە. شو 
كىشىدىكى قورقۇنچنى يوقىتىدۇ. بۇ ھەقتە تەسىرى ياخشى. 

كۆيدۈرۈش ئۇسۇلى بۇنىڭدىن بىر قانچىنى تىرىك ھالدا كوزىچاققا سېلىپ› كوزىنىڭ ئاغزىنى زىغىر 
پاخىلىدا توقۇلغان رەخت بىلەن ئوبدان بېكىتىپ› ئاندىن يەنە بىر قازانچاققا سىركە سېلىپ. ئۇ قازاننىڭ 
ئاغزىغا مەزكۇر كوزىنى دۈم قويۇپ› سىركە قۇيۇلغان قازاننىڭ تېگىگە ئوت يېقىپ قاينىتىلساء سىركىدىن 
چىققان پار بىلەن زاراری ئۆلۈپ› كؤشتە بولىدۇ. ئۇنىڭدىن كېيىن ئېزىپ ئىشلىتىش مۇمكىن. 

ئەگەر بۇنى سىركە بىلەن ئېزىپ چاپساء دائۇسسۆڭلەپ ۋە بەھەق (ئاق داغ) › تىرناقلاردىكى بەرەس 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بەلغەم خاراكتېرلىك ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. قىرۇتى بىلەن چاپساء بۇزۇلغان 
تىرناقنى چىقىرىپ ياخشى تىرناق ئۈندۈرىدۇ. سىركە بىلەن چاپسا› قوتۇر كېسەللىكى› تېرىنىڭ قوۋزاقلىشىپ 
سويۇلۇشى› بەھەق› بەرەس› قؤبا. چاياننىڭ چاققىنى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سۆگەل ۋە پىتلارنى› 
چېچەكنىڭ قالدۇقلىرىنى› نەمەشنىمۇ يوقىتىدۇ. ئەگەر بۇنىڭ قول-پۇتلىرىنى كېسىپ تاشلاپ› سايىدا 
قۇرۇتۇپ› بىنەپشە يېغى بىلەن ئېزىپ› ئاندىن كېيىن زەيتۇن يېغىدا قاينىتىپ› قويۇلغاندا ئېلىپ قۇلاققا 
تېمىتىلسا› قۇلاقنىڭ ئېغىرلىقى ۋە 2 ئۈجۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. قاش ۋە باشقا ئەزالار غا جاپسا تۈك 
E‏ ئەمما كۆزنى ئاسراش لازىم. 

ىققەت قىلىدىغان ئىشلار مىقداردىن ئارتۇق ئىشلەتسە ئۆلتۈرىدۇ. سۈيدۈكلۈككە يىرىڭلىق جاقا پەيدا 

قىلىدۇ. قورساقنى ئاغرىتىدۇ› قان سىيدۈرىدۇ› سۈيدۈك توسۇلۇپ قالىدۇ. ئەقلى.› كۆڭلى ئېلىشىدۇ. جىنسىي 
ئەزاغا ئىششىق پەيدا قىلىدۇ. ئېغىر كۆيدۈرۈپ ئاغرىتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى قاينىتىلغان سېرىقچېچەكنىڭ سۈيى بىلەن قەي قىلدۇرۇش ياكى كالا يېغى ۋە قىزىق 
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سۇنى كۈنجۈت يېغى بىلەن ئىلەشتۈرۈپ بېرىپ قەي قىلدۇرۇش› ئارپىنىڭ يارمىسىنى گۈل يېغى ۋە 
زىخىر يېغى بىلەن پىشۈرۈپ ھەمەل قىلىش› يېڭى سېغىلغان سۈتلەرنى ياغلىق گۆشلەرنىڭ شورپىسىنى 

تەركىبى كانتارىدىن تۇتىدۇ. تېنىدە كانتارىدىن تۇتقان قاناتلىق ھاشاراتلار خېلى كۆپ. شۇڭا. 
ئۇلاردىكى كانتارىدىن مىقدارى شۇ ھاشاراتنىڭ تۈرى ۋە ياشىغان جايىغا قاراپ پەرقلىنىدۇ. يەنە پۇراقلىق 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىم 

تەبىشتى ھۆل سوغۇق› زەھەرلىك. 

تەمرەتكىنى › ناسۇر جاراھىتىنى داۋالاش› بەدەنگە قاپارتما ھاسىل قىلىش (قىزارتىش) › تۈك ئۈندۈ- 
رۈش› سۈيدۈك ھەيدەش› غالجىر ئىت چىشلىگەندە ئادەمنىڭ غالجىر بولۇشىدىن مۇداپىئە قىلىش› قورساقتا 
ئۆلگەن. بالىنى. چۇشتۇرۇشى: ەلىق (كرى:0 4 اتراق .بەزلىرىدىك :شق قايتۇرغان+ ۈك اني 
چۈشۈرۈش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. جۇڭيىلار زارىخىنى قورۇپ› تالقانلاپ ياكى باشقا دورىلار بىلەن بىللە 
قورۇپ› ھاراققا چىلاپ› مەلھەم ياساپ ئىشلىتىشكە بېرىدۇ. 

توختۇرلارمۇ ونىك کس قا لانن قەلپىسنى شي كسەللسىنى :قاۋالاشقااشغلشدۇ. 
جۇڭخۇا خەلق جۇمھۇرىيىتى فارماكوپىيىسىگىمۇ كىرگۈزۈلگەن. 

مىقدارى ئىچىشكە ھەر كۈنلۈكى بىر گرامنىڭ 2/100 قىسمىنى 3 که بۆلۈپ ئىچكۈزۈلىدۇ. ھەب 
ياكى سۇفۇپ ھالدا بېرىلىدۇ. ئارتۇق ئىچسە ئېغىر ھالدا زەھەرلەيدۇ. 


زانكار 
(زەنجار ی ديتى) 


MALACHITUM f 8 
(CUPRUM SUBACETICUM) K 88¥ 8 


تونۇش بۇ مىسنىڭ زېڭى (دېتى) بولۇپ› مەئدەنى ۋە سۈنئىي دېگەن تۈرلەرگە بۆلۇنىدۇ. مەئدىسى 
مىس مەدىنىدە (مېتالىدا) پەيدا بولىدۇ. بو مىسنىڭ يبېخى دەب ئاتىلىدۇ. مەدەندىن جىقىدىغىنىنىڭ بەنە 
بىر خىلى بار. بۇ شوئراقىبرىس - كەپرۈس ئارىلىنىڭ تاغ ئۆڭكۈرلىرىدىن تېمىپ چىقىپ توڭلايدۇ. 
بۇنىڭغا بىرئاز توپا ۋە ئۇششاق تاشلار ئارىلىشىپ قالىدۇ. شۇنىڭدەك كىراندىن چىقىدىغىنى ساپ بولمايدۇ. 
بۇ ئىككىسى ناچار بولىدۇ. ئادەمگە ئىشلىتىش توغرا ئەمەس. 

ر يسى بىر قانچە خىل بولىدۇ: 

1- خىلى ئاچچىق سىركىنى قاچىغا قۇيۇپ. ئۇنىڭغا مىستىن بىر ياپقۇچ تەييارلاپ. سىركىنىڭ پارى 
چىقمىغۇدەك مۇستەھكەم چىڭ يېپىپ› 18 كۈن ياكى ئۇنىڭدىن ئارتۇقراق قويۇلىدۇ. ئاندىن كېيىن 
ياپقۇچنى ئېلىپ› سىركە بار قاچىنىڭ ئىچى تەرەپكە ئورنىغا زەڭلەرنى قىرىۋېلىپ› يەنە يۇقىرىقى ئۇسۈل 
بىلەن قويۇپ› خالىغان مىقداردا زەنكار ئالسا بولىدۇ. 2- خضلى مىسنى كۆپ مىقداردا تار پارجىلاپ. 
ياپىلاقلاپ› ئۈستى-ئۈستىگە تىزىپ قويۇپ. ئۇنىڭ ئۈستىگە ئاچچىق سىركىنى قويۇپ بەك سوغۇق 
ئامبارلاردا قويۇلسا› زانكار بولىدۇ. ئاندىن كېيىن زانكارنى ئېلىپ› ئۇنىڭ ھەر 20 گرامىغا 120 گرام 
كونا سىركە قوشۇپ› مىس ھاۋانچىغا سېلىپ› كۆپ سالايە قىلىنسا قويۇق بولىدۇ. ئاندىن كېيىن زەمچە. 
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بەيەڭ ار عو کرو نىڭ عة نوی کاک انی اتی عه مالەتكە ر تاتا 
قويۇپ قۇرۇتۇلىدۇ. بۇ خىلدىكىسى زانكار دۇدى دەپ ئاتىلىدۇ. بۇنىڭدىن باشقا ئۇسۇللار بىلەن ھەم 
تەييارلىنىدۇ. ھەممىدىن ياخشىراقى مەدەندىن جىققىنى › ئاندىن كېيىن زانکار دۇدىدىن ئىبارەت. بەزىلەر 
زانكارغا ئوخشاش تاشنى ئېزىپ› سالايە قىلىپ قوشۇپ قويىدۇ. پەرق ئېتىش چارىسى: زانكارنى ھۆل 
قىلىپ. بارمىقىمىز بىلەن ئېزىپ باقىمىز. ئەگەر ساپ زانكار بولسا يۇمشاق ئېزىلبەيدۇ. ساپ زانكار ئولمىسا 
يۇمشاپ ئېزىلىدۇ. يەنە بەزىلەر بۇنى قەلقىنەتقە ھەم ئىلەشتۈرۈپ قويىدۇ. تونۇش ئۈچۈن ئوتتا (چوغدا) 
قويۇپ كۆرىمىز. ئەگەر قىزارسا ساپ زانكار تەمەس دەپ بىلىمىز. قىزارمىسا ساپ زانكار دەپ بىلىمىز. 
جۈنكى زانکار جوغدا قىزارمايدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن ۋە ئىچكى ئۆلكىلەردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 4- دە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ئارتۇق گۆشنى يوقىتىش› تاتۇقنى يوقىتىش› يىرىڭلىق جاراھەتلەرنىڭ بەدەنگە تارقىلى- 
يى :ئوشۇش ‏ خۇسۇسېنىشىگ گە 

ئىشلىتىلىش ئورنى ` بۇنى مۇۋاپىق مىقداردا ئېلىپ› موم ۋە زەيتۇن يېخى بىلەن قوشۇپ› مەلھەم 
ا ھی تاغدايدىغان .نامان جر عن جاراغەتلەزگە ساسا جا اماف کی کواب 
ئارتۇق گۆشلەرنى يوقىتىپ. ئوبدان گۆش پەيدا بولۇشقا تۈرتكە بولىدۇ. ئىششىقلارنىمۇ تارقىتىدۇ. ئەگەر 
بۇنى ھەببەتۇلخۇزرا دېگەن دەرەخنىڭ يېلىمى. قىزىل توغرىغا بىلەن قوشۈپ›. مەلھەم قىلىپ چاپسا. 
يىرىڭلىق قوقاق (يىرىڭلىق قاپارتقۇ) ۋە ئاقكېسەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەسەل بىلەن پىشۇرۈپ 
ابل جاراھەتلەرنىڭ قان› يىرىڭلىرىنى قازىۋايدۇ. تارقايدىغان بۇۋاسى كاغىلىرىنى قۇ انىن 
ناسۇر يارىلارنى يوقىتىدۇ. ئەگەر بۇنى سىركە ۋە ھەسەل بىلەن قاينىتىپ سۈركىسە. چىشنىڭ تۈۋىدىكى 
يىرىڭلىق يارىلارغىمۇ مەنپەئەت بېرىدۇ. سوغۇق مىزاج كىشىلەرنىڭ ئېغىز› بۇرۇن› قۇلاق قاتارلىق 
ئەزالىرىدىكى جاراھەتلەر ئۈجۈن مەنپەئەتلىك. 

كۆيدۈرۈلگەن زانكارنى كۆيدۈرۈلگەن پىندۇق› كەتىرا ۋە توخۇ تۇخۇمىنىڭ ئاق-سېرىقى بىلەن 
قوشۇپب ھەلھەم قىلىنسا. بەدەندىكى بارلىق جاراھەتلەر تۈجكۈن مەنپەتەت قىلىدۇ (تەجرىبىدىن 
ئۆتكەن). کک وی كيز تۇققان ا سی ۋە مرک :بىلەن کس جاۋانچىغا سېلتى: تدر هال 
قىلىنساء قويۇق بولۇپ قورۈيدۇ. ئاندىن كۆزگە تارتسا كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ. ئۆتكۈرلەشتۈرىدۇ. كۆزنىڭ 
مکی بةڕەتى, باش گۆزنىك قىيەكلىرندىكى قېزىللىقىن برش ملاس کروازر بېلەن قوشۇپ 
كۆزگە کارا كۆ:نىڭ فار لق كىيەللىكلىرى تۈجۈن میت قىلىدۇ: کو ونی كۆيرەك يىقدارذا 
ئىلەشتۈرۈپ› پىلىك (شامچە) قىلىپ. مەقئەتكە كىرگۈزۈپ بوۋاسىرغا قويسا مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق 
ئېزىپ بۇرۇنغا پۈركەلسە› بۇرۇننىڭ سېسىقلىقىنى› بۇرۇندىكى زەخىملەرنى يوقىتىدۇ. لېكىن بۇرۇنغا 
پۈركىلىدىغان ۋاقتىدا كېسەل ئاغزىنى سۇ بىلەن تولدۇرۇپ تۇرۇش كېرەك. چۈنكى بۇنىڭ توپىسى ياكى 
ىكى REE E‏ ه 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئىچكى تەرەپتىن ئىچىش توغرا ئەمەس. ئەگەر بەك زۆرۇر بولۇپ ئىچىش توغرا 
كەلگەندە. ئەھۋالغا قاراپ بەك ئاز ئېلىپ. مۇناسىپ دورىلار بىلەن ياغلار ۋە لوتابلار بىلەن ئىچىش كېرەك. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ئىقىلمىيا ياكى ېرم مىقداردا شىڭرىپ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئادەم ئۆلتۈرىدىغان زەھەرلەردىن ھېسابلىنىدۇ. بۇنىڭ 3 کرام جىگەرگە 
اپارتقۇ پەيدا قىلىپ ئادەم ئۆلتۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سۈرگە بېرىش› قىزىق سۇ ئىچكۈزۈش› بادام يېغى بېرىش» لوئابلارنى» ياغلىق 
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شورپىلارنى ئىچكۈزۈش لازىم. 

دة جما ارون سال چوک رک یری مو بىلەن یرو ان کد 
ھازىرقى كۈندە مىسنىڭ دېتىنى ياكى ئېپىز تۈچ (لاتىنچە كوپرۇم كاربونىكوم بازىكۈم) ۋە پىشقان 
گىپىسلەرنى سۇ بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ. ياپىلاق توقاچ ھالىغا كەلتۈرۈپ› ئۇنىڭدىن 4 بۇرجەكلىك يالپاقلاپ 
یسپ تزه ارباك خازنعى يۈركۇلىدۇ. کرم او ىتقان ی یل وکات كىچىدىكى 
قىسمى اچ يېشىل رەڭلىك زانكار بولىدۇ. شۇ يول بىلەن ھاسىل قىلىپ ئىشلىتىلىدۇ. 

تەركىبى ئاساسىي تەركىبى كۇپرۇم كاربونىكۇم بازىكۇمدىن ۋە كۆپرۇم سۇب ئاتسېتىكۇمدىن ئىبارەت. 

تەبىشتى مۆتىدىل. تەمى ئاچچىق-چۈچۈك› جىگەر› ئۆتلەرگە تەسىر قىلىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى ئۆلۈك گۆشلەرنى يوقىتىش› بەلغەم بوشىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى يامان يارىلارنى› بۇرۇندىكى ئۆسمە گۆش (پالىپ) لارنى› كۆز يارىلىرىنى داۋالاشقاء 
يارىلارنى قورۇش› تېرىدە تەييارتاپلىق بىلەن ياشايدىغان ھاشاراتلارنى ئۆلتۈرۈش خۇسۇسىيىتى بىلەن 
پىچاق كەسكەن يارىلار قاناشنى توختىتىش› سېرىق تەمرەتكە. قوتۇر ۋە ئېغىز ئىچىدىكى نېپىز پەردىلەرنىڭ 
شەلۋەرىشىنى داۋالاش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىچىشكە بېرىلسە بەلغەمنى بوشىتىدۇ. تېنى ئاجىز كىشىلەرگە ئىچىشكە بېرىش مەنشى قىلىنىدۇ. 
مىقدارى كۈنىگە 5-8 گرام. 


زىراۋەندە 


) مۇدەھرەج) 
RHIZOMASERPENTARIA ® {3E BIRER‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل يۇمىلاق يىلتىز بولۇپ› چوڭلۇقى پىندۇقچىلىك كېلىدۇ. بىر ئاز ياپىلاق. تاشقى 
تەرىپى سېرىق. ئىچكى تەرىپى قىزىلغا مايىل. بۇنىڭ ئەڭ ياخشىسى يېڭى› قۇرت چۇشمىگىنىدۇر. قۈۋۋىتى 
2 يىلغىچە تۇرىدۇ. ئۆسۈملۈكىنىڭ شاخلىرى 5-60 سانتىمېتىرغىچە بولىدۇ. يوپۇرمىقى زىراۋەندە تەۋىل 
(ئۇزۇن زىراۋەندە) ئىڭكىگە ئوخشايدۇ. بىر ئاز كىچىكرەك. پۇرىقى خۇشبۇي. بىرئاز ئۆتكۈر. گۈلى ئاق: 
ئەمما ئىچكى تەرىپى قىزىل› سېسىق. 
تەبىئىتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 
چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 
خۇسۇسىيىتى بەلغەملەرنى يۇمشىتىش ۋە تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. بۇ ھەقتە ئۇزۇنچاق زىراۋەن- 
دىدىن قۇۋۋىتى ئارتۇق. 
ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى قىزىق سۇ ياكى سوغۇق سۇ بىلەن ئىچسە. خىلىتلارنى يۇمشىتىدۇ. 
كۆكرەكنى» كاناينى تازىلايدۇ. ھاشاراتلار ۋە ئۆسۈملۈكلەرنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. ئاشقازان› ھېڭىنى 
تازىلايدۇ. سوغۇقتىن بولغان پۈتۈن باش ئاغرىقى ۋە يېرىم باش ئاغرىقى› تۇتقاقلىق كېسىلى› ساراڭلىق. 
ۋەسۋەس» نەپەس سىقىلىش› كونا يۆتەل› ھېق تۇتۇش› سەپرا ۋە بەلغەم خاراكتېرلىك سېرىق كېسەللەر 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئېزىپ سەپسە. كىر› چاقىلارنى. چىشنى تازىلايدۇ. ھەسەل بىلەن ئىچسە. پالەچ› 
® بۇ خىل ئۆسۈملۈك ئېلىمىزدە يوق ئىكەن. شۆ بىر ئائىلىگە مەنسۇپ ئۆسۈملۈك قۆستە ماۋزۇسىدا ئۆتتى. تۆۋەندە باشقا بىر 
دورىنى قوشۈمچە قىلدۇق. 
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ھەر تۈرلۈك كونا ئاغرىقلار› يانپاش ۋە كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. زەھەرلەرنى 
پەسەيتىشتە ۋە باشقا تەسىرلەردە ئۇزۇن زىراۋەندىدىن كۈچلۈكرەك. ئېزىپ خېمىر قىلىپ تىكەن كىرگەن, 
ياچاقنىڭ ئوقى كىرگەن جايغا چاپسا› تىكەننى› ئوقنى تارتىۋالىدۇ. ئەزالارغا ئۇششاق سۆڭەك كىرىپ 
كەتگەن بولسا ئۆنى تارتىۋالىدۇ. بەھەق‹ يىرىڭلىق چاقىلار ئۈچۈن مەنپىئەت قىلىدۇ. ھەسەل بىلەن 
چاپسا. چوڭقۇر زەخىملەرگە گۆش ئۈندۈرىدۇ. 

ئىقلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 6 گرامضجە بىرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ئۇزۇن زىراۋەندە› يېرىم مىقداردا زىراۋەندە چىنى ياكى باراۋەر مىقداردا 
زورەمباد› يېرىم مىقداردا قۈستە ياكى يېرىم مىقداردا بەسباسە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. ئەزالارنى قۇرۇتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل. قاپاق يېغى› بىنەپشە يېغىدۇر. 

قوشۈمچە بەزىلەر زىراۋەندە ئورنىدا خەنزۇچە بەنشا ( چ ± )› لاتىنچە  PINELLA‏ 
TENORE (P. TERNATA 881117‏ 111311515118 دەپ ئاتىلىدىغان ئۆسۈملۈكنىڭ يىلتىزد- 
نى ئىشلىتىدىغانلىقى ئۈچۈن شۇ ھەقتە تونۇشتۇرۇپ ئۆتىمىز. 

چىقىش ئورنى پۈتۈن مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. سىچۇەن. يۈنئەندىن چىققانلىرىنىڭ سۈپىتى ياخشى. 

تەبىشتى ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى بەلغەم بوشىتىش› ئاشقازاننى قۈۋۋەتلەش› قۇسۇشنى توختىتىش خۇسۇسىيىتى بار. 

تەركىبى بىر خىل ئۇچۇچان ماي› ياغلىق ماي› فىتوستېرىن› نىكوتىن› ماگنىي. كالىي ۋە کراخمال 
تۆتىدۈ. 

ئىشلىتىلىشى ھامىلىدارلارنىڭ قۇسۇشىنى توختىتىشقا. › بەلغەم چىڭ بولغان يۆتەلدە. 
كۆكتىك چىك تۆلغاك ا 5 BI‏ ا A BECP‏ (باشىغا خىرنىڭ. تيل 
قوشۇپ) › بۆرەك كېسىلى (ئېفرىت) ده قاينىتىپ ياكى دەملەپ ئىچكۈزۈلىدۇ. بىر قېتىملىق قارىب بىر 
يېرىم گرامدىن بەش گرامغىچە. 

بۇ دورىنىڭ ئۆزىنى يەنە تەتقىق قىلىپ ھەقىقىي ئۆسۈملۈكىنى بەلگىلەپ چىقىش لازىم. شۇنىڭدەك 
زىراۋەندە تەۋىلنىڭ (ئۇزۇن زىراۋەندە) نىڭ نامى ئوخشىغان بىلەن ئۆسۈملۈكى باشقا. رىزوما سېرىپېنتارىيە 
دېگىنىمىز› زىراۋەندە تەۋىلنىڭ نامى دېگەن پىكىرلەر بار. 


زىرىق - زەرەشك 
(ئەنبەر بارس) 


FRUCTUS BERBERIS VULGARIS RIRRAR 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› رەڭگى قىزىل. ئۇششاق› تەمى ئاچچىق-چۈچۈك. 
دەرىخى تىكەنلىك› يوپۇرمىقى چىلان يوپۇرمىقىغا ئوخشاش. گۈلى سېرىققا مايىل› مېۋىسى ئۈزۈم شەكلىگە 
ئوخقاش: بۇشىلاق, ام و كۆك ری ج قىزىالىققا بايلىقىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ تاغلىرىدىن ۋە باغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى سەپرانى كېسىش› ئۇسسۇزلۇقنى. ھارارەتنى پەسەيتىش› ئاغرىق قالدۇرۇش› يۈرەك. 
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جىگەر› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئەمەننىڭ سۈيى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. زەپەر بىلەن قوشۇۈپ 
بېرىلسە. جىگەرنىڭ قاتتىقلىقىنى يۇمشىتىدۇ. سۈيدۈك ماڭدۈرىدۇ. ئۆزىنى خېمىر قىلىپ قاتتىق ئىششىقلارغا 
چېپىلسا› ئىششىقنى ياندۇرىدۇ. سۈيىنى ئىچكۈزسە كۆڭۈل ئېلىشىش ۋە قۇسۇشنى توختىتىدۇ. بۇنىڭ 
دانىسى يالغۇز ياكى مۇناسىۋەتلىك فور بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› ئۈچەي جاراھەتلىرىنى› ئېچىشىشنى 
ۋە ئۈچەينىڭ زەئىپلىكىدىن بولغان ئىچ ئۆتۈشنى توختىتىدۇ. 

سىقىپ سۈيىنى چىقىرىپ› باراۋەر مىقداردا ئالمىنىڭ سىقىلغان سۈيى بىلەن قوشۇپ 1⁄4 قىسىم 
شېكەر بىلەن ياخشى قباد قىلىپ ئىچكۈزسە› زەھەرلىك ھاشاراتلار چېقىشتىن زەھەرلىنىپ قالغانغاء 
ىيوشلۇققا, كەم ىشنىكه پايدا قىلىدۇ. ھۇمىار. ئۈنرۈم, مەرۋاىتلار قوشۇپ يېرىلىنە::زەھەر قايتۇرۇشى 
كۈچلۈك بولىدۇ. ھەر خىل دورا ۋە باشقىلار بىلەن زەھەرلىنىپ قالغانغا,. ئىسسىق سەپرا مىزاجلارغل 
مۇۋاپىقتۇر. سىقىپ سۈيىنى يالغۇز ياكى شەربەت قىلىپ ئىچكۈزسە. سەپرانى كېسىدۇ› تەشئالىقنى" 
كۆتۈرىدۇ. جىگەر ھارارىتىگە. قاننىڭ بۇزۇلغىنىغا, ئىسسىقتىن بولغان ئاشقازان ئاغرىقلىرىغاء يۈرەك› 
جىگەرنى قۇۋۋەتلەشكە. بوۋاسىرغا. ئەزالارغا ماددىلارنىڭ تۆكۈلۈشىنى توسۇشتا پايدىلىق. 

بۇ مېۋىنىڭ ئۆزىنى يالغۇز ياكى سۇمبۇل› دارچىن. ھەسەلگە ئوخشىغان دورىلار بىلەن قوشۇپ 
بېرىلسە› بالىياتقۇدىن كېلىدىغان سۇيۇقلۇقلارنى ئازايتىدۇ. جىگەرنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش › ئىستىسقىنى 
داۋالاش› جىگەرنىڭ ئىسسقلىقىنى ھۆل سوغۇققا ئايلاندۇرۇش› جىگەرنى قۇۋۋەتلەش. ئىچ سۈرۈشنى 
توختىتىش» كونا تەپ سەۋەبىدىن بولغان ھارارەتنى پەسەيتىش ئۈچۈن› يالغۇز سۈيىنى ياكى ئۆزىنى 
ئىچكۈزسە بولىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا سىقىلغان سۈيىدىن 15--10 گرام. 10ہ 5 SE‏ 
20-0 گرام› 15--10 ياشلىقلارغا 40--30 گرامغىچە› زۆرۈر بولغاندا 60 گرام بېرىش وکن > ئۆز 
دانىسىنى ئەھۋالغا قاراپ 12--4 گرامغىچە بېرىشكە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن قىزىلگۇل ئۇرۈقى› 3 ھەسسە ئاق سەندەل. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سەۋدايى ۋە بەلغەمى سوغۇق مىزاجلارغا. قۇلىنجى» ئۈجىيىدە يېلى بار 
كېسەللەرگە يېرىلمەيدۇ. سوغۇق مىزاجلارغا قەلەمپۇر. قۇلىنجى. ئۈچىيىدە يېلى بارلارغا شېكەرگە ئوخشاش 
تاتلىق نەرسىلەر قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

تەركىبى پىشقان مېۋىسىنىڭ تەركىبىدە بېر-بېرىن ۋە پالماتىن قاتارلىق كۆپ خىل گلۈكوزىد ۋە 
0.15% ئۆپچۈرىسىدە ۋىتامىن ¿ بار. جۇڭيىلار كۆپىنچە ئۇنىڭ دەرىخىنىڭ يىلتىز قوۋزىقىنى ئىشلىتىدۇ. 

ئەسكەرتىش زىرىقنىڭ سېلىشتۇرما ناملىرىدا خېلىلا ئوخشاش بولمىغان پىكىرلەر بار› ئايرىم تەتقىق 
قىلىش لازىم ل e‏ 


2 


SEMEN LINI HR CRE) 


تونۇش مايلىق زىرائەتنىڭ ئۇرۇقىدۇر. بۇ ھەممىگە مەشھۇر. 
چىقىش گورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 
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تەبىشتى پاخىلىنىڭ قۇرۇق سوغۇق› ئۆزىنىڭ قۇرۇق ئىسسىق› يېغى- 
نىڭ هول ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ھارارەت پەسەيتىش› ئىششىق ياندۇرۇش› مېڭىنىڭ تو 
سالغۇلىرىنى ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى بۇنىڭ پاخىلىدىن توقۇلغان كىيىملەرنى كىيسە› ھارارەت 
پەسەيتىشكە› تەرنى پەسەيتىشكە ياردەم بېرىدۇ. قوتۇر بەدەننىڭ قىچىشقىنىغا 
سوقۇپ› خېمىر قىلىپ. ھەر خىل ئىششىقلارغا تېڭىلسا ئېغىز ئالدۇرىدۇ. 
پاشىلىنى كۆيدۈرۇپ» تۈتۈئىتى بۇرۇنغا تارتىا: مېڭىناڭ: توسالغۇلىرىنى 
ئاچىدۇ. كۆيدۈرۈپ سوقۇپ› رەھىم (بالىياتقۇنىڭ) جاراھەتلىرىگە. قان 
كېلىشىگە ھەمدە ھۆللۈكىنى قۇرۇتۇشقا ئىشلىتىلىدۇ. زىغىزنى سوقۇپ› 
ياشتلىسى توقۇلغان ,وما گە يۆگەپ, چو ئىسشلىى شىپ پۆتمىگەن 
جاراھەتلەرگە قويۇلسا› جاراھەتنىڭ قانلىرىنى توختىتىپ› گۆش ئۈندۈرۈپ 
پۈتتۈرىدۇ. بەك سېمىز كىشىلەر زىغىر پاخلىنىڭ يېڭى كىيىملىرىنى. قىشتا 
يېڭىسىنى› يازدا يۇيۇلغانلىرىنى كەيسە ىس سەمرىش ئۈچۈن يازدا 1 E a E‏ 
يېڭىسىنى› قىشتا يۇيۇلغانلىرىنى كىيسە بولىدۇ. ه 

پېېچىكى قاينىتىلىپ سۈيى اد يۈرەك› مېڭىنىڭ ئاجىزلىقىغا پايدا قىلىدۇ. ئۇرۇقىنى خېمىر 
قىلىپ باشقا چاپساء باش ئاغرىقىغا, باشتىكى ئىششىقلارغا. تەمرەتكە› جاراھەتلەرگە پايدا قىلىدۇ. ئۇرۇقىنى 
سىپشۇل يىل :قوشۇن: کر قىلىپ ایسا ھول ق کی چات و ۶ قىلاشتق. يا راھةتان کرک اا کا 
غا ياردەم بېرىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ شىرىسىنى چىقىرىپ› كۆز قىزىللىرىغا ئىشلىتىلىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ قاينىتىلغان 
سؤيى بەلغەمدىن (ھۆللۈكتىن) بولغان يۆتەلگە ئىچىشكە بېرىلىدۇ. ئۇرۇقىدىن 9 گرام سوقۇپ ئىچسە. 
كۆكرەكتىكى خىلىتنى تازىلايدۇ. جىگەر ۋە ئىچكى ئەزا ئىششىقلىرىنى قايتۇرىدۇ. ئۇرۇقىنى قورۇپ ئىچسە. 
ئارقا تەرەتنى ۋە ئۈچەي› باشقا ئورۇنلاردىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. بەلغەمدىن بولغان يۆتەلگە پايدا 
قىلىدۇ. ئۇرۇقىدىن 2 گرامنى داۋاملىق يېسە. ئۈچەي كېسەللىرىنى داۋالايدۇ. سۈيدۈك كەلتۈرىدۇ. تەرلىتىدۇ. 
سۈتنى كۆپەيتىدۇ. ئارقا تەرەتنى ماڭدۈرىدۇ. بۆرەك؛ سۈيدۈك خالتىلىرىنىڭ جاراھەتلىرىگە پايدا قىلىدۇ؛ 
تۇرۈقىدىن 30 گرامنى قاينىتىپ› شىرىسىنى چىقىرىپ› تىلىپلىرى بىلەن قوشۇپ يېسە› بۆرەكتىكى تاشنى 
پارچىلايدۇ. ھەسەل قوشۇپ ئىچسە. تال ئىششىقلىرىنى داۋالايدۇ. ئازراق قارىمۇچ ھەسەل بىلەن قوشۈپ 
بېرىلسە› ئاياللار بىلەن جىنسىي مۇئامىلىدە بەكمۇ ئاجىز كىشىلەرگە ياردەم قىلىدۇ. قاينىتىپ سۈيى بىلەن 
ھەمەل (كلىزما) قىلىنسا. ئۈچەيدىكى ھۆللۈكنى ئالىدۇ. ئۈچەى ەرە پايدا قىلىدۇ. سوقۇپ› خېمىر 
قىلىپ جاراھەتكە چاپسا. قاتتىق ئىششىقلارنى ياندۇرىدۇ. ئەنجۈر بىلەن قوشۇپ خېمىر قىلىپ جاپسا, 
قارا داغنى چۈشۈرىدۇ. ھەببۇرىشات› ھەسەل بىلەن قوشۇپ چېپىلساء تىرئاقنىڭ يېرىلغانلىرىنى پۇتتۈرىدۇ. 
كۆيدۈرۈپ كۈلىنى بابۇنە بىلەن قوشۇپ خېمىر قىلىپ چاپسا. سۆگەلنى چۈشۈرىدۇ. كۈنجۈت يېغى بىلەن 
قوشۇپ چېپىلسا. جاراھەتلەرنىڭ ئاغرىقلىرىنى ھەم قىچىشىشلىرىنى پەسەيتىدۇ. كۆيدۈرۈپ› كۈلى جاراھەت- 
لەرگە چېپىلسا. سۈيىنى يوقىتىپ› ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. 

زىغىر يېغى بىلەن گۈل يېغىنى قوشۇپ ھەمەل قىلساء ئۈچەي جاراھەت ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. 
تەمرەتكىگە چېپىلسا. بۇنىڭ ئاغرىقلىرىنى توختىتىدۇ. يېغىنى قاينىتىپ ئىچۈرسە. قۇلىنجى. ئۈچەينىڭ 
توسۇلۇشلىرىنى ئاچىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى ‏ 1-5 ياشلىقلارغا 1 دىن 4 گرامغىچىلىك› 5-10 ياشلىقلارغا 5-8 گراھغىچە. 
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10-5 ياشلىقلارغا 12 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى هۆلبە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆزىنى ياكى يېغىنى كۆپ يېگەندە ياكى كۆپ ياغلانغاندا كۆزنىڭ كۆرۈش 
قۇۋۋىتىنى ئاجىزلاشتۇرىدۇ› مېغىزىنى مىقداردىن ئارتۇق يېسە ئاجىزلاشتۇرىدۇ. ئۇرۇق بېزىگە زىيان يېتىدۇ. 
كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئاجىزلاشتۇرماسلىق ئۈچۈن يۇمغاقسۈت ئۇرۇقى› ھەزىم قىلىشنى ياخشىلاش › 
تاشنىڭ كېسەللىرىگە سىركەنجىۋىل› باھنى قۇۋۋەتلەش ئۈچۈن سىركەنجىۋىل ھەسەل بىلەن قوشۇپ 
O EE‏ 

تەركىبى زىغىر ئۇرۇقىنىڭ تەركىبىدە % 30~40 ياغلىق ماي› % 6 ئاقسىل ۋە ئاز مىقداردا زىغىرنىڭ 
قېرىق گلۇكوزىد (لىنا مارىن) ۋە تويۇنغان زىغىر ياغ كىسلاتاسى قاتارلىق بىر مۇنچىلىغان ماددىلار بار. 
پىشمىغان زىغىزدا كراغنال بولستمۇ؛ پىشقاندىن كېيىن يوقىلىپ كېتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

سوقۇلغان زىخىر ئۇرۇقى جاراھەتلەرنى ئېغىز ئالدۇرۇش ئۈچۈن تېڭىلىدۇ. پۈتۈن زىغىر ئۈرۈقى 
ئىچىنى يۇمشىتىش› ئۈچەينى سىلىقلاشتۇرۇپ يەڭگىل ئىچ سۈرۈش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. زىخىر يېغى 
كۆيۈك يارىلىرىنى داۋالاش ئۈچۈن جاراھەت يۈزىگە سۈركۈلىدۇ. بۇ چاغدا ساپ ئۆزىنى ياكى باراۋەر 
مىقداردا ھاك سۈيىنى قوشۇپ. ياخشى چالغۇتۇپ ئىشلىتىش لازىم. بۇنىڭ سىرتىدا ھەر خىل ياغ دورىلار 
تەييارلاشتا› زىغىر ھېيى ئاساسىي دورا ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. ئاشقازىنى ئاجىز . قۇسۇدىغان كىشىلەر ئىچىشكە 
بولمايدۇ. 


زىفت رؤمھى 
PIX 1 HNH‏ 


تونۇش بۇ بىر تۈرلۈك يېلىمغا ئوخشاش نەرسە بولۇپ. 3 خىل بولىدۇ. 1- زىفتى يابىز. 2- زىغتى 
بەھرى› 3- زىفتى جەبەلى»› مۇتلەق زىفتى دەپ ئاتالساء زىفتى بەھرىنى كۆزدە تۆتىدۈ. زىفتى بەھرى 
قەتىرانغا ئوخشايدۇ. رەڭگى قارا. نېفىتكە ئوخشاش زېمىندىن سىزىپ چىقىدۇ. بۇنىڭ سۇيۇقىنى قىرات 
دەپ ئاتايمىز. كېمىنىڭ يورۇقلىرىغا سۆ كىرىپ كەتمەسلىكى ئۈچۈن سۈركىلىدۇ. مەلھەم دورىلارغىمۇ 
سیل بۇلارتاق. پاس تۇنغاق: بولقشىۇز. 

ئهلش:ئوران ˆ خەتلىكىتىبىزنىڭ: زیی ئۆلكىلىرىشمى. .ى اتۇق وای ونوجن 
قاتارلىق جايلاردىن ۋە چەت ئەللەردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى» ئىششىقلارنى تارقىتىش› پالەچ› يانپاش ئاغرىقى› كىچىك بوغۇملار ئاغرىقىنى 
قالدۇرۇۈش› چوڭ بوغۇملارنى قۇۋۋەتلەش ۋە سوغۇق يەللەرنى تارقىتىش› تىز ئاغرىقىنى قالدۇرۇش خۇسۇسى- 

ئىشلىتىلىش ئورنى 3 گرامدىن 6 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلسە. ئىچىنى سۈرىدۇ. ئەگەر بۇنى 
قايتا-قايتا ئەزاغا چاپسا. موخو كېسەللىكى ئۈچۈن› سۇنۇق ئەزالارنى تۇتتۇرۇش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 2 گرامدىن 6 گرامغىچە. 
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وربا نای :قەشىران ياك جاۋاغىز ۋە و 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

تەركىبى پىنېن› لىمونېن. لاۋرئالدېھىدى. بانوئول ئاتسىتاتقا ئوخشاشلار بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› قەدىمدە بۇ ئىچىشكىمۇ ئىشلىتىلگەن› ھازىر ئاساسەن سۇفۇپ تەييارلاپ 
ياكى مەلھەم تەييارلاپ› گۆش ئۈندۈرۈش› ئاغرىق توختىتىش› جاراھەتلەرنى ئېغىز ئالدۇرۇش ئۈچۈن 
ئىشلىتىلىدۇ. كودۇمبا. چىيقان قاتارلىق يامان يارىلارنى ئېغىز ئالدۇرۇشقا. تاز» قوتۇر› ناسۇر يارىلىرىنى 
داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ ھەمدە ھاشاراتلارنى قۇرۇتۇپ ئۆلتۈرۈش ئۈچۈن ئىشلىتىش مۇمكىن. 

ئەسكەرتىش زىفت رؤمى ئەسلىدە پىگس› پىتىخ (ئاسغالت) بولۇپ» ھازىر ئۇنىڭ ئورنىغا داۋالاش 
ئىشلىرىدا قارتقايدىن چىقىرىلىدىغان فحت شەكىللىق مادا ئىخلشلتدق 

جۇڭبى تېبابىتىدىمۇ شؤ ئىشلەيدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن بۇ يەردە تونۇشتۇرغىنىمىز يەردىن چىقىدىغان 
ئاسفالت ئەمەس › دەرەخ يېلىمىنىڭ قاينىتىلمىسىدىن ئىبارەت. 


زۇپا 
(زۇفائى يابىس) 
HYSSOPUS OFFICINALIS REE‏ 


تونۈش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› زېمىنغا يېيىلىپ تۇرىدۇ. يوپۇرمىقى. ئۆلكە سەئترىنىڭ 
يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. بىرئاز خۇشبۇي› شاخلىرى بوغۇملۇق بولۇپ› ھەر بىر بوغۇمدا گۈلى بولىدۇ. 
گۈلىنىڭ رەڭگى سېرىق تەرەپكە مايىل› ئۇرۇقى بولمايدۇ. تەمى ئاچچىى› ياخشىسى پەلەستىد- 
دىن چىقىدىغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى چەتتىن چىقىدۇ (ئەرەبىستاندىن) . 

تەبىشتى ئۆلكىدىن چىقىدىغىنىنىڭ تەبىمَىتى 2- دەرىجىدە سشخ‹يستىة 2 دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق. 
تاغدىن چىقىدىغىنى كۈچلۈكرەك. 

خۇسۇسىيىتى تەبىئەتنى يۇمشىتىش› بەلغەمنى› قويۇق يەللەرنى› ئۈچەيدىكى ئۇششاق قۇرتلارنى 
كەينى پېشاب ئارقىلىق چىقىرىشن» ئىششىقلارنى تارقىتىش. پالەچ: كونا يۆتەل. ھەھىدەش‹ ئۆپكىدىكى 
ئىششىق› نەزلە» كۆكرەك ئاغرىقى› بىقىن ئاغرىقى. ئاشقازان› جىگەر ئاغرىقى. قۇلىنجى› ئۈچەيلەرنىڭ 
ئېچىشىشى ۋە زەھەرلىك جانىۋارلارنىڭ چاققىنى› دائۇسسۆئلەپ. دائۇلھەييەلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىش 

ئىشلىتىلىش ئورنى بؤي سېلىپ تۈتۈنىنى قۇلاققا ئالساء قۇلاقتىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. سىركە بىلەن 
قاينىتىپ ئاغزىنى چايقىسا› چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ھەسەل› سۇداپلار بىلەن قاينىتىپ› مۇۋاپىق ھالدا 
ئىچسە› ئۆپكىنىڭ ئىسسقتىن بولغان ئىششىقى ئۈچۈن› ھەمىدەش. كونا يۆتەل. كائاينىڭ ئاغزىدىكى 
ئەزلە› نەپەس سىقىلىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۈچەيدىكى قۆرت› مەددىلەرنى ئۆلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
قائىدە بويىچە ھەسەل بىلەن قوشۇپ يالانچۇق تەييارلاپ يالىساء مەددە قۇرت پەيدا بولۇشنى توسىدۇ. 
سىركەنجىۋىل بىلەن قاينىتىپ ئىچسە› قويۇق خىلىتلارنى سۈرىدۇ. قەردمانە. ئىرسالەر بىلەن قاينىتىپ 
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ئىچسە. كۈچلۈك ئىسھال قىلىدۇ. رەڭگى-رۇخسارىنى چىرايلىق قىلىدۇ. شاراب بىلەن ئىچسە ئىستىسقاء 
زەھەرلىك جانىۋارلارنىڭ چاققىنى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەنجۈر بىلەن قاينىتىپ ئىچسە› گال بوغۇلۇش 
كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئېزىپ سۇ بىلەن چاپساء ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقنى› شاراب 
بىلەن چاپسا. سوغۇقتىن بولغان ئىششىقنى. كۆزنىڭ چانىقىدىكى ئۆلۈك قانلارنى تارقىتىدۇ. پىشۇرۈپ 
چاپسا› كۆزگە چۈشكەن سۇيۇقلۇقلارنىمۇ قىلىدۇ. بۆرە ئەرمىنى› ئەنجۈر بىلەن چاپساء تالنىڭ ئىششىقىنى 
تارقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى قاينىتىپ ئىچىشتە 6 گرامدىن 15 گرامغىچە. قايناتماستىن ئىچىشتە ئەھۋالغا قاراپ 
و گراممىچه ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سەتتەر.› پىرسىياۋشان. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار جىگەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سەمخى ئەرەبى› ئاچچىق ئائار» چىلان . 

ئەسكەرتىش خەنزۈچە نامى پۈتۈنلەي دېگۈدەك ئوخشايدىغان چ4 (نيؤشى) دەيدىغان ئۆسۈملۈك 
بار. ئۇنى لاتىنچە ھ[ھك17 311011 818014181718 دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ ئىككى ئۆسۈملۈكنىڭ خەنزۇچە 
نامی ئوخشاپ كەتسىمۇ› ئەمما ئۇلارنىڭ ئائىلىسى ئوخشىمايدۇ. شۇڭا ئارىلاشتۇرۇپ قويماسلىقنى تەكلىپ 


زورە‌نبات 
زرنباد(ئايلىشى - بوزبوغا) 
RHIZOMA ZEDOARIAE BAR‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل يىلتىز بولۇپ.› پۇرىقى ئۆتكۇر› 
خۇشبۇى. تاشقى تەرىپى توپىرەڭ. ئىچكى تەرىپى سېرىق 
تەرەپكە مايىل› مي ئاچچىقراق كېللىدۇ. پۇرىقى تاز بولقىنى 
ئاجىز ھېسابلىنىدۇ. بۇ ئىككى خىل بولىدۇ: 1- خىلى كىچىك› 
زەنجىۋىلدىن چوڭراق. پۇرىقى ئۆتكۈرراق› بۇنىڭدىن بىرئاز 
كاپۇرنىڭ پۇرىقى كېلىدۇ. ئوبدان قاينىتىپ قۇرۇتۇپ ساقلىنى- 
دۇ. 2 خىلى توم» بۇنى زېمىندىن چىقارغاندىن كېيىن قاينى- 
تىپ يالپاقلاپ قۇرۇتۇلىدۇ. شۇنىڭ بىلەن تېز قۇرۇيدۇ. ئۆزگە- 
رىشتىن› قؤرت يەپ قېلىشتىن ساقلىنىلىدۇ. زورەنباد ئۆسۈملۈ- 
كىنىڭ يوپۇرمىقى 50 سانتىمېتىر ئېگىزلىكتە بولىدۇ. يوپۇرم-- 
قىنىڭ كەڭلىكى 7-11 سانتىمېتىر كېلىدۇ. زەنجىۋىلنىڭ 
يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. زەنجىۋىل يوپۇرمىقىدىن ئېگىز ۋە كەڭ5- 
رەك. گۈلىنىڭ رەڭگى سېرىق. تېنى ئۆسۈملۈكنىڭ قاق توت 
تۇرىسىدىن چىققان› گۈلى تېنىنىڭ ئۇچىدا بولىدۇ. يىلتىزى 
ياشىپ يېتىشكەق چافدا موپۇرماقلىزى قۇرۇشقا ماشلايدۇ.. شۇ 
ۋاقىتتا يىلتىزى ئېلىنىدۇ. 
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چىقىش ئورنى ئىچكى ئۆلكىلەردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› كۆڭۈلنى خۇرسەن قىلىش› يۈرەكنى› مېڭىنى› ئاشقازاننى 
قۇۋۋەتلەش » باھنى قۇۋۋەتلەش› زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىش؛ قەي توختىتىش› سۈيدۈ5- 
نى ھەيزنى ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە› سوغۇقتىن› بەلغەمدىن بولغان يۆتەل ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. سەۋدا ماددىلىرىنى چىقىرىدۇ. بالىياتقۇنىڭ يەللىرىنى تارقىتىدۇ. باھنى قوزغايدۇ ۋە 
قۇۋۇەتلەيدۇ. كىچىك بالىلارغا مۇۋاپىق ھالدا بېرىلسە. كىچىك بالىلارنىڭ تولغاق كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئېغىزىدا تۇتسا› چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. چايناپ سۈيىنى يۇتسا ھۆل› سوغۇق كونا 
يۆتەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سامساقنىڭ. پىيازنىڭ. شارابنىڭ پۇرىقىنى ئېغىزدىن يوقىتىدۇ. بۇنىڭ 
ھۆلىنى ئېزىپ. سوغۇقتىن بولغان ئىغشىق ۋە ئاغرىقلارغا چاپسا. ئىخشىقلارنى. تارقىتىدۇ. لفرىقلارنى 
پەسەيتىدۇ. بولۇپمۇ باشنىڭ بارلىق ئىللەتلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر بۇنى ساغرىغا چاپسا› 
دائۇل پىل (پۇتنىڭ پىلنىڭ پۆتىدەك بولۇپ قېلىشى) غا مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ ئىس سېلىنغان 
تۈتۈنىدىن بارلىق زەھەرلىك ھاشاراتلار قاچىدۇ. چوڭ بىر پارچىسىنى ئىككى بىقىنىغا ۋە بەلگە باغلىساء 
پىق ئالاقىدىن قالغان كىشىلەرنىڭ باھىنى قوزغايدۇ. بۇنىڭ ھۆل يوپۇرمىقىنى ئېزىپ› بەدەنگە چاپساء 
قارا داغنى ئالىدۇ. 

ئورۇنباسارى كۆڭۈلنى ئېچىشتا بوزىدان› دۈرنەج ۋە زەھەر پەسەيتىشتە باراۋەر مىقداردا دۇرنەج› يېرىم 
مىقداردا پورتىخال ئورۇقى› 1 گرام تەرخەشقۇق. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ ئىشلەتسە› يۈرەككە زەرەر قىلىدۇ› باش ئاغرىتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ‏ بىنەپشە. 

تەركىبى 5%--1.5 پۇراقلىق ئۇچۇچان ماي بار. ماينىڭ تەركىبىدە سىنېئول› د-كامفېن قاتارلىق 
ئاساسىي تەسىر قىلغۇچى تەركىبلەر بولىدۇ. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئىسسىق› تەمى قېرىق. 

خۇسۇسىيىتى ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› تاماق ھەزىم قىلىش› مەيدە ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىش› تۇرۇپ 
قالغان (قايغان) قاننى ماڭدۇرۇش› يەل ھەيدەش› زەھەر قايتۇرۇش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

مەيدە-قورساق ئاغرىقلىرىنى› قاننىڭ قېيىپ قېلىشىنى. كۆكرەك ۋە مەيدىدىكى سوغۇق يەلنى› 
ئېغىزدىن سۇ كېلىپ ئاشقازان ئېغىرلىشىشلارنى. بالىلارنىڭ سۈتىنى ھەزىم. قىلالماي قۇسۇشلىرىنى, 
يىقىلىش› تاياق تېگىش زەربىلىرىنى› ئاياللارنىڭ ھەيز توسۇلۇشلىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 
: ى ش بۇ دورىنىڭ سېلىشتۇرما ناملىرىنى يەنە بىر قۇر تەتقىق قىلىپ كۆرۈلۈشىنى سورايمىز. 
- تەھرىر 


زۇلۇك قۇرتى 
(ئەلەق-غلەق) 
HIRUDO NIPPONICA WITAMAN 7‏ 


? 6 


تونۇش بۇ بىر خىل قۇرت› ئۆستەڭ. كۆللەر ۋە توختاپ قالغان سېسىق سۇلاردا ئۇچرايدۇ. بۇ 
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بىر قانچه خىل بولۇپ› بەزىسى ئۆستەڭدە. سۈيى تاتلىق كۆللەردە بولىدۇ. زەڭگى ئاچ قارا 
چوڭ-كىچىكلىكى ئوتتۇرا دەرىجىدە› بېشى قاراء يۇمىلاق› قورسىقىنىڭ تېگى بىر ئاز چوڭقۇر 
بولىدۇ. بو خىلدىكىسى ياخشى ھېسابلىنىدۇ. بەزىسىنىڭ قورساق تېگى قىزىل› دۈمبىسىدە 2 
كۆك سىزىق بولىدۇ. بۇندىغىمۇ ياخشى ھېسابلىنىدۇ. بەزىسى بەك .قارا. يوغان بولۇپ› بۇ 
ئاجارلىرتدۇز. خۇنداقلىرى. قنخت 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ دوڭبېي› خېنەن› سەندۇڭ› سىچۇەن› شىنجاڭ قاتارلىق 
جايلاردىن چىقىدۇ. چەت ئەللەردىمۇ بولىدۇ. 
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تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى. قۇرۇقىنى ھەسەل بىلەن قوشۇپ› يالانچۇق قىلىپ› گېلى بوغۇلۇپ قالغان 
كىشىگە بېرىلسە. گالنى ئاچىدۇ. قۇرۇقىنى ئېزىپ› سەبرى بىلەن قوشۇپ› بوۋاسىرنىڭ دانىلىرىغا. 
چاقىلىرىغا چاپسا› مەنپەئەت قىلىدۇ. بەدەندىكى چاقىنىڭ ئىزلىرىنى يوقىتىدۇ. ئۈنى زەيتؤن يېغىدا 
پىشۇرۇپ› ئەرلەر جىنسىي ئەزاسىغا چاپسا› باھنى كۈچلەندۈرىدۇ (شۇنىڭدەك زەيتۇن يېغىدا 
كۆيدۈرۈپ چاپسىمۇ› شۇ تەسىرنى بېرىدۇ.) 

زۇلۇكنىڭ كىچىك خىلىنى كۆيدۈرۈپ. سىركە ياكى نېشىنىڭ سۈيى بىلەن چاپساء 
كىرپىكلەرگە ئوشۇق تۈك چىقىشتىن ساقلايدۇ ۋە كۆيدۈرۈپ› بىنەپشە يېغى بىلەن ئەرلەرنىڭ د رسم. 
جىنسىي ئەزاسى تۆشۈركىگە تېمىتىلسا. سۈيدۈكنىڭ كۆيۈپ كېلىشىگە› دوۋسۇندىكى يىرىڭلىق زلۈك قۈرنى 
چاقىلارغا پايدا قىلىدۇ (سىناقتىن ئۆتكەن). ` 

مەزكۇر قۇرتنىڭ چوڭىدىن 15 دانىنى تىرىك ئېلىپ› 80 گرام قۇرۇق خاراتىن (نەم يەردىن شوينىغا 
ئوخشاپ چىقىدىغان قىزىل قۇرت) بىلەن 300 گرام يېڭى› پاكىز كۈنجۈت يېغى بىلەن تازا قاينىتىپ. 
ئاندىن كېيىن ساپ قىلىپ شېشىدە ساقلايدۇ. ھاجەت بولغان چاغدا. ئەرلەرنىڭ جىنسىي ئەزاسى ئەتراپلىرىغا 
ۋە ئۆزىگە چاپسا. جىنسىي ئەزانى قوزغايدۇ. مەزكۇر ياغنى سۇ چۈشۈپ› كونىراپ قېتىپ قالغان ئۇرۇقدانغا 
بىر قانچە كۈن ئۈزمەستىن قىزىتىپ چاپساء ئۇرۇقدانغا چۈشكەن سؤنى يوقىتىپ ساقايتىدۇ (سىناقتىن 

مەزكۇر قۇرتنىڭ ياخشىسىنى بۇزۇق قان بار ئەزاغا مەسىلەن: سەپكۈن› ساقايمايدىغان يىرىڭلىق 
چاقىلار ۋە تەمرەتكىلەر بار ئەزاغا يېپىشتۇرۇپ قويۇلساء بۇزۇق قاننى شوراپ يوقىتىدۇ. شۇنىڭدەك نەشتەر 
بىلەن قان ئالغىلى بولمايدىغان نازۈك ئەزالارغا يېپىشتۇرۇپ قويۇلسا. بۇزۇق قانلارنى شوراپ تازىلايدۇ. 
لېكىن زۇلۇك قويىدىغان كىشىلەرنىڭ بەدىنى بۇزۇق خىلىتلاردىن تازا بولۇش› سوغۇق سؤء سوغۇق ھاۋا› 
ئاچچىق-چۈچۈك نەرسىلەردىن ساقلىنىشى لازىم. ئەتىسى زۈلۇك قويغان جايغا يەنە قويۇلسا› قېيىپ قالغان 
قانلارنى تارتىۋالىدۇ. لېكىن 2- قېتىم قويۇلغاندا ئاۋۋالقىدىن سانى ئازراق بولۇشى لازىم. ئاۋۋالقى كۈندە 
0 نی قويسا, 2- كۈندە 5 دانه قويۇش لازىم. لېكىن كېسەلنىڭ قۆۋۋىتىگە قاراش كېرەك. 

زۇلۇكنى قويۇشتىن ئىلگىرى بېشىنى تۆۋەن قىلىپ تۇرساء ئۆزىدىكى بۇزۇق قاننى قۇسىدۇ. ئاندىن 
كېيىن قويىلىدۇ. زۇلۇكنى قويغان جاينى خام بىلەن سۈركەپ قىزارتىپ› ئاندىن كېيىن قويۇلسا ياخشى 
بولىدۇ. قاننى شوراۋاتقان ۋاقتىدا يۇلۇپ ئېلىۋەتمەسلىك كېرەك› ئۆزى قويۇپ بەرگەندە ئالسا بولىدۇ. 
تۇزە كۈل ياكى پىياز سۈيىنى ئاغزىغا چېچىپ قويسا ئۆزى بوشايدۇ. بوشىغاندىن كېيىن ھاراققا چىلانغان 
پاختا بىلەن شۇ جاي سۈرتۈپ تازىلىنىدۇ. ئەگەر زۈلۈك قويۇلغان جايدىن قان توختىمىسا. قاننى 
توختىتىدىغان دورا ئىشلىتىلىدۇ. زۇلۇك قويغان جاي سۇ ياكى ھاۋا تەگكەن سەۋەبتىن ئاغرىسا ياكى ئىششىپ 
قالسا» قىچىشسا. ئۆ چاغدا زەرچىۋىنى سۇ بىلەن ئېزىپ› خېمىر قىلىپ قىزىتىپ› قايتا-قايتا چاپسۇن. 
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سوغۇق سۇء سوغۇق ھاۋادىن ساقلانسۇن. زۇلۇك قاننى شوراپ بولۇپ› ئەزادىن جۇدا بولغاندىن ‏ كېيىن 
زۇلۇكنىڭ ئاغزىغا بىر ئاز تۈز چېچىپ قويسا. بارلىق قانلارنى قۇسىدۇ ۋە ئۆلىدۇ. ئەگەر بىر ئادەم زۈلۇك 
بار ميۇنى ئىچىپ :قېلىپ گالدا توختاپ فالا سرک ۆة ئۆز بىلەن غارىغار قىسا ق كىشدۇ. 

تەركىبى سۈزۈك چ بولىدىغان زۇلۇك قۇرتىنىڭ تېنىدە قاننىڭ ئۇيۇپ قېلىشىغا قارشى بىر خىل 
ماددا - ھىرودىن بار. . ثؤء كاربون› ھىدروگېن› ئازوت› سۇلغۇر قاتارلىق ئىئونلار تۇتىدۇ. كىسلاتالىق 
رېئاكسىيە بېرىدۇ. ھاۋا. ئىسسىقتا ئاسان بۇزۇلىدۇ. شۇڭا ساقلانغان زۇلۈكتا مۇنداق تەركىب ئاللىقاچان 
يوقالغان بولىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن يېڭىسى ئوبدان. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى مۆتىدىل› زەھەرلىك. 

خۇسۇسىيىتى قاننى راۋان قىلىش قايغان قاننى ماڭدۇرۇپ ئىششىق قايتۇرۇش› تېبابەتتە ئىشلىتىلىدە- 
خان زۈلۇك قارامتۇل خورما رەڭلىك بولغىنى ياخشى. 

جۇڭپىلار ھەيز توسۇلۇپ قېلىش. ھەيز تەسلىشىش› بالىياتقۇ مۇسكۇللىرى (گۆشلىرى) ئىششىش 
قانلىق ئىششىق (دوختۇرلار گېما توما دەپ ئاتايدۇ) › ھەيز توختاپ قېلىشتىن بولغان تۇتقاق كسار کا 
(ئېپىلېپسىيە)› يىقىلىش-تاياق زەربى تەگكەن جايدا قان قېيىپ (كۆكىرىپ) ئاغرىشلاردا ئىشلىتىلىدۇ. 
تىرىك زۈلۇكنى ياللۇغلىنىپ تومۇرلارغا قان تولۇپ قىزارغان جايلارنى شورۇتۇشقا ئىشلىتىلىدۇ (تىرىك 
زۈلۈكنى سۈزۈك سۇ قۇيۇلغان شېشىگە سېلىپ› ئىككى تال كۆك چۆپ تاشلاپ قويۇلىدۇ› بىر قېتىم 
ئىشلىتىلگەن زۈلۆك قايتا ئىشلىتىلبەيدۇ). تۇتقاق كېسەلگە كۆيدۈرۈپ ئىچكۈزۈلىدۇ. 

مىقدارى قۇرۇقىدىن ياكى كۆيدۈرۈلگىنىدىن سۇفۇپ ياساپ› بىر قېتىمدا 1⁄2 گرامدىن كۈندە 
2-3 قېتىم ئىچكۈزۈلىدۇ. 

قوشۇمچە قورۇپ سارغايتىلغان زۈلۈك 0 گرام› رەۋەن 80 گرام ۋە ھەشقىپىچەك ئۇرۇقى 80 گرام 
ئېلىپ› سوقۇپ, ھەر قېتىمدا 7 گرامدىن قىزىتىلغان ها راق ىله ن ئىچكۈزۈلسە› يىقىلىپ› › زەرەبە ىتى 
بولغان زەخىملىنىش› قان قېيىش› قورساق كۆپۈپ ئاغرىش› چوڭ-كىچىك تەرەت كەلمەي ئەھۋالى ئېغىر 
بولغانلارنى داۋالىغىلى بولىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن نۇسخا) . 


زەرنىخ 
REALGAR (ARSNIC) Hš‏ 


تونۈشى بۇ كاندىن چىقىدىغان بىر خىل جىسىم بولۇپ› گۈڭگۈرت پوقىغا ئوخشاش. تۈتۈن 
ئاراكتىرلىك بارس میدرک سۇلفىد) تەسىرىدىن پەيدا بولىدۇ. بۇنىڭدا زېمىن ماددىسى› ئېغىر ھۆللۈك 
كۆپرەك› گۈڭگۈرت ى ماددىسى ئاز. شۇنىڭ ئۈچۈن ئوتتا يانمايدۇ. بۇ 5 خىل بولىدۇ. يەنى سېرىق. 
قىزىل› كۆك. ئاق. قارا رەڭلىك بولىدۇ. ھەممىدىن ياخشىسى ياپىلاق سېرىق رەڭلىكىدۇر› بۇ خىلدىكىسى 
ئالتۇنغا ئوخشاش يا بولىدۇ. بۇ ۋەرىقى زەرنىخ دەپ ئاتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق: قىزىلنىڭ تەبىشتى 4- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. قالغان 
3 خىلىنىڭ ھەممىدىن قۇٌۇۋٍىتى ئارتۇق. ھەممىسىلا زەھەرلىك. 

خۇسۇسىيىتى ھەممە خىللىرى بەدەننى ئېچىشتۈرۈش› ئۆزگەرتىش› كۆيدۈرۈۈش› زەخىملەردىكى ئارتۇق 
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گۆشلەرنى يەپ يوقىتىش› تازء قوتۇر. گۆشخور چاقىلارنى يوقىتىش› قورساقتىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى 
ئۆلتۈرۇش: تۆكلەرتى! چۇشتۇرۇش ‏ زپ گی 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى راتىيانەج بىلەن مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىشلەتسە دائۇسسۆئلەپ 
كېسەللىكى ئۈسۈن ەەت قىلىدۇ. ھاك› گۈل شۇنىڭغا ئوخشاش جمۇتاتىۋەتنىڭ قەر ىقى بىلەن 
كۈچسىزلەندۈرۈپ چاپسا. تۈكلەرنى چۈشۈرىدۇ (بؤ ھەقتە كۆيدۈرگىنىنىڭ قۇۋۋىتى ئارتۇقراق) ؛ زەپتى 
بىلەن جاپسا. با رماق ئۇچىدىكى بەرەسكە مەنپەئەت قىلىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن چاپسا. بەدەندىكى پىتلارنى 
زه باشقا ھاشاراتلارنى يوقىتىدۇ. چاۋا ياغ بىلەن چاپسا› دانىخورەكلەرنى يوقىتىدۇ. گۈل يېغى بىلەن چاپسا. 
مەقئەتنىڭ مۇدۇر چاقىلىرى› بوۋاسىر› بۇرۇننىڭ جاراھىتى قاتارلىقلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ (بؤ ھەقتە 
قىزىلىنىڭ تەسىرى تېخىمۇ ئوبدان). مۇناسىپ دورىلار بىلەن چاپسا. ئارتۇق گۆشنى يوقىتىدۇ. چىشنىڭ 
تۈۋىلىرىگە گۆش ئۈندۈرىدۇ. بۇنىڭ سېرىقىنى خام ھالدا ئاز مىقداردا يېسە.› يۆتەل.› سوغۇق بەلغەمدىن 
نەپەس سىشىلىشلارغا تېخىمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. شۇنىڭدەك مىئەساتىلە› چىلغوزا مېغىزى› بادام مېغىزى. 
زەرنىخلەردىن جەمشىىى 1.6 گرام ئېلىپ› بؤي سېلىپ نەيچە ئارقىلىق گالغا ئالسا»› ھەمىدەش› نەپەس 
قىلىش كونا يۆتەللەر ئۈچۈن بەك ياخشى مەنبەئەت قىلىدۇ (مەزكۇر ئەغەلنى بىر قانچە قېتىم قىلىش 
كېرەك ۋە بۇ ئەمەلنى قىلغاندىن كېيىن بۇغداي ئۇنى› بادام مېغىزى› يېڭى سېرىقمايلار بىلەن ئاتىلا 
قىلىپ تت ىرەك يۈتكى مەزكۇ ا ئۇشاشنشاش خساانغا اسان تمس وو کن بوق 
قىلىدۇ). 0.15 كرام قىزىل زەرتىھنى ھىسەل بىلەن ئىسىە. ئاۋارتى. ساپ ‹قىلىدۇ. گال¿ كۆكرەكتىكن 
كىرلارتى يوق :قىلىدۇ. بۇنى مۆۋاپىى .مىقداردا ئېلىپ چاۋاياغ. بىلەن قىچيىپ قەي بلب تۆت كۈب 
بىر قېتىم تۇتىدىغان تەپ ئۈچۈن ياخشى مەنپەئەت قىلىدۇ (لكىن ھۇھ-كىنقەدەر ئىچىدىن ئىشلەتمى- 
گەن ئوبدانراق) . 

مەسىلەن: قولتۇق ۋە باشقا بىرەر ئەزاغا تۈك ئۈندۈرمەسلىك توغرا كەلسە. شۇ ئەزانىڭ تۈكلىرىنى 
بولۇپ تازىلاپ: ئاندىن.قىزىل زەرتىخنى يېڭى قار.ياكى ۆز سۇت بىلەن مەزكۇر ئەزاغا ئويدان سۇۋاپ 
قويسا پەقەت تۈك چىقمايدۇ. ئەگەر قىزىل زەرنىخنى كالىنىڭ ئۆتى› ھەمشىۋانە› سېرىقچېچەكلەرنىڭ سۈيى 
بىلەن قولغا ياكى باشقا ئەزاغا چېپىپ› ئاندىن ئوتنى تۇتسا ئوت كۆيدۈرمەيدۇ. كۆيدۈرۈلگەن زەرنىخنى 
ئاق قۇشقاچنىڭ پوقى بىلەن سۆگەلگە چاپسا› سۆگەلنى يوق قىلىدۇ. سەبرى›. ھەببۇلبان ۋە كۈدە سۈيى 
بىلەن چاپسا. بوۋاسىرنىڭ دانىلىرىنى يوق قىلىدۇ› بارلىق زەخىم جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. 

زەرنىخنى سۈت بىلەن سۇيۇلدۇرۇپ› تەخسىگە قويۇپ قويساء. چۈشكەن چىۋىن ئۆلىدۇ. بەلكى 
ئۈستىدىن ئۆتسىمۇ ئۆلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى بىر يېرىم گرامخىچە. ه 

ئورۇنباسارى سېرىقىنىڭ ئورۇنباسارى يېرىم مىقداردا قىزىل زەرنىخ› ھەر ئىككىسىنىڭ ئورۇنباسارى 
كۆپىنچە خۇسۆسىيەتلەردە گۈڭگۈرت پوقىدۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار خىلىتىلارنى كۆيدۈرىدۇ ۋە ئۆزگەرتىدۇ. سىرتىدىن كۆپ ئىشلەتسە. قارا 
داغ پەيدا قىلىدۇ. باھنى سۇسلاشتۇرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى خىلىتلارغا بۆلىدىغان زەرەرنى توسۇشتاء سېرىقماي بىلەن سېرىق ھېلىلە ئىلىتىلىدۇ. 

تېرە بىلەن باھقا بولىدىغان زەرەرنى ى ياكى توسۇشتا› بۇنىڭ تۈزەتكۈچىسى سېرىق گۈلنى› › گۈرۈچ 
ئۇنىنى سۈركىمەكتۇر. 

ساقلاش بۇنىڭ قۇۋۋىتى 4 يىلغىچە تۇرىدۇ. 

تەركىبى تارسېنىك 75%‘ سۇلغۇر 24.9 $ ئاز مىقداردا باشقا مەدەن تەر كىېلىرى بار. 
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جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىس 

تەبىشتى ئىسسىق› زەھەرلىك. ھاشارات ئۆلتۈرۈش› بەلغەم بوشىتىش› ئىلان و قايتۇرۇش 
خۇسۇسىيەتلىرى بار. جۈڭيى تېبابىتىدە ھەب ياساپ ئىچىشكە. ئاسان زەھەر قايتۇرۇش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. 
بۇ «شڭخۇڭ جېدۇۋەن» دەپ ئاتىلىدۇ. 

جۇڭيىلار بۇنى ئەركەك زەرنىخ دەب ئاتايدۇ. يەنە بىر خىل پۈتۈنلەي سېرىق رەڭدە ئالتۆندەك 
پارقىراپ تۇرىدىغىنى ¡¡ چ غ« (سى خۇاڭ-چىشى زەرنىخ) لاتىنچە AURIPIGMENTUM‏ دەپ 
ئاتىلىدۇ: 

تەبىشنى ۋە ئىشلىتىلىشى يۇقىرىقى بىلەن ئاساسىن ئوخشايغۇ. كېيىنكىسىدىن كؤشئە ئېلىنىدۇ. ئۆتى 
دەختۇرلار تار سېنىڭ ئوكسىداتۇم (كۆيدۈرۈلگەن ئارسېنىك) دەپ ئاتايدۇ. سىرتقا ئىشلىتىلىدۇ. 

ئاق ئىككى خىل ماددا ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىشلىتىلگەندەڭ اشا | رات ئۆلتۈرۈش› قوتۇرنى 
اولاش يامان. يارىلارنناك كۆلۈك. كۆشلىرىتى. يوتش لان زەخىرىنى قايتۇرۇش قاتارلىق ئىشلارغا 
ئىشلىتىلىدۇ. زەھەرلىك ماددىلار بولغانلىقى ئۈچۈن ئىلاج بار ئىچىشكە بېرىلمەيدۇ. قاتتىق نازارەت خاسخىۋا 


زەرنەب 
(زرنىب تالىس پەر) 
HERS‏ غ ABIES SPECTABILIS (CHYMALAYAN FIR)‏ 


تولۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۆپ› يوپۇرمىقى ياۋا سەتەرنىڭ يوپۇرمىقىدىن كەڭرەڭ؛ زەڭگى 
سېرىققا مايىل› پۇرىقى خۇشبۇي. پورتىخالنىڭ پۇرىقىغا ئوخشايدۇ. گۈلىنىڭ رەڭگى سېرىق› ئۆسۈملۈكىنىڭ 
ئېكىزلىكى :50-دەتتىيدىز موا تھی 4 جانبا: شىچ 5ۋا2:‹ئەم ‏ ئۆتكۈم كېلىدۇ: 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشىتى 2 دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى خىلىتلارنى يۇمشىتىش› ئاشقازان› جىگەر ئاجىزلىقىنى قۆۋۋەتلەپ قىزىتىش› كۆڭۈلنى 

ئىشلىتىلىش ئورنى ‏ بۇنى قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە› بارلىق رەئىس ئەزالارنى قۇۋۇەتلەيدۇ. 
پەي سىرى يوتا تەرى سىېىش: هق RE‏ بىجەن جي دورشى ساپ ېم 
بەلغەمنى يوقىتىدۇ. ئاشقازاننىڭ تاماق ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتىنى كۈچەيتىدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ› ئىچ 
ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. سىيىش قىيىنلىشىش. دوۋساقنىڭ سوغۇقلۇقى ئېشىپ كېتىشلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 
زەھەرلەرنى پەسەيتىدۇ. ھۆل زەرنەبنىڭ سىقىلغان سۈيى كۆڭۇلنى ئېچىشتا ھاراقنىڭ ئورنىدا تۇرىدۇ. 
سىقىلغان سۈيى گۈل يېغى ياكى بىنەپشە يېغى بىلەن بۇرۇنغا تېمىتىلسا. سوغدىن بولغان باش ئاغرىقىغا 
مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 6 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى 2 باراۋەر دارچىن ياكى لاچىندانە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز› ئاجىز كىشىلەرگە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۇچىسى يۇمغاقسۇت ۋە ئىلمان جۇلاپ. 
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قۇۋۋىتى 4 يىلغىچە تۇرىدۇ. 
ئەسكەرتىش بو ئۆسۈملۈك لۇغاتۇلشەدۋىيىدە زەرئەب تالىسپەر دەب كۆرسىتىلگەن بولسىمۇ› شه 

ئىككىسى ئايرىم يېزىلغانلىقى ئۈچۈن ئۆز ئەينى بىلەن تونۈشتۈرۈلدى. 
زەمجە 


7 


(شەب) 
ALUNITE (ALUMEN) AAA‏ 


تونۇش بۇ ئەسلىدە سۇيۇق ماددا بولۇپ. كانغا يىخىلىپ قاتىدۇ. دەزىمىننىڭ ئۆزگەرگەن ئەزالىرىدىن 
بولۇپ› ئۇلار سويۇغاندا قاتىدۇ. زاكقا ئوخشايدۇ. بىرئاز ئاچچىقلىقى بار. ئەمما زاكنىڭ ئاچچىقلىقى ئارتۇق› 
كۆپلىگەن خۇسۇسىيەتلىرى زاكقا ئوخشايدۇ. بۇنىڭ مەدەنلىرى› يەمەن› مىسىر› ئەرمەنىستان ۋە باشقا 
كۆيلىگەن شەھەرلەردىن سىقىدۇ: بۇنىڭ خىلى کول با لکا هی 4 تل بولىدۇ 1 قان 
ئاق› سۈزۈك ياكى بىر ئاز سېرىقلىققا مايىل. شەب يەمەنى دەپ ئاتىلىپ ھەممىدىن ياخشىراق بولىدۇ. 
ۋ-قىلى؛ ئاق سۈزۈاە, بۇنىڭدا كىسلا سېرىقلىق بولمايدۇ: بۇ :زام يىللورى دەپ تایز انناف 
بەزىسى تۆت چاسا. بەزىسى تومچاق› يېرىلاڭغۇ بولىدۇ. 3- خىلى يۇمىلاقراق بولۇپ› بۇ زاج مۇدەھرەج 
دەپ ئاتىلىدۇ. 4- خىلى يۇمشاق. سىلىق› تېز سۇنىدىغان› بەدبۇى بولىدۇ. بۇ زاجى زەپەر دەپ ئاتىلىدۇ. 
بۈندىن باشقا يەئە 3 خىلى بار. 

- خىلى سېرىق ئۇزۇنچاق.› 2 خىلى قىزىل.› 3- خىلى كۆك زاكقا ئوخشايدۇ. تەمى تۇزلۇق. 

يۇقىرىقىلارنىڭ ئالدىنقى 4 خىلىدىن باشقا ھەممىسى ئىشلىتىلمەيدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ‏ ھەممىسىنىڭ تەبىشتى 2- دەرىجىدە ئىسسىق › 3- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› زەخىملەرنىڭ قېنىنى توختىتىش› ئارتۇق گۆشلەرنى يوقىتىش› 
يىرىڭلىق جاراھەتلەرنىڭ قان› يىرىڭلىرىنى يوقىتىپ. جاراھەتلەرنى پۈتتۈرۈش› مېتاللاردىكى داتنى ئېلىش. 
سؤنى› شارابنى ساپ قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە. قۇسۇشنى ۋە كۆڭۈل ئېلىشىشنى توختىتىدۇ. سۈيدۈك 
تۇتۇش قۇۋۋىتىنى زىيادە قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ› بىرئاز سۇدا ھەل قىلىپ› بۇرۇنغا تېمىتسا› بۇرۇننىڭ 
قېنىنى توختىتىدۇ. زەمچە ھەل قىلىنغان سۇ كۆزگە قايتا-قايتا تېمىتىلسا. كۆزدىكى نېپىز ئاق پەردىنى 
يوقىتىدۇ. زەمچىنى زەيتۇن يېغىدا قاينىتىپ.› قۇلاققا تېمىتسا› قۇلاق ئېغىرلىقىنى يوقىتىدۇ. قۇلاقتىن 
كېلىدىغان ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇپ. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئؤ ماينى سىرتتىن سۈركىسە. ئۇرۇقداننىڭ 
ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. زەمچىنى كؤشتە قىلىپ. مەرۋايىت. شېكەر› توخۇ تۇخۇمىنىڭ شاكىلى ۋە كېلەرنىڭ 
ئايىقچى: قوشەب: سالاية قىلىپ كۆزكە ارجا كىۈزگە ان باقنى جوف اد 
ئۆتكەن). مەزكۇر سۈرمىنى تەييارلاشتا. ھەممە قىسمى باراۋەر مىقداردا ئېلىنىدۇ. تەكشى سالايە قىلىنىدۇ. 
زەمچىنى موزا› سۇماق بىلەن يۇمشاق سالايه قىلىپ كۆزگە تارتسا. كۆزدىن ئاقىدىغان ياشلارنى ۋە كۆزدىكى 
کردا قىۋىللىقتى: كۆز جىيىكىدىكى ئىخغىقلارنى: كۆزنىڭ چۇرسنەتكى دالا هی يوقىتىدۇ, گر رمي 
فۇپەل بىلەن يۇمشاق سالايە قىلىپ. سۇفۇپ تەييارلاپ چىشقا سۈركىسە› چىشنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 
چىشنىڭ تۈۋىنى چىڭىتىدۇ. بوشاپ قالغان چىشلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. زەمچىنى كاللەكبەسەي يىلتىزىنىڭ 
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كۈلى بىلەن قوشۇپ ئېزىپ› ئېغىزغا (تاماققا) چىققان دانىلارغا سەپسە ياكى زەمچىنى ئېزىپ. ھەسەل 
بىلەن قوشۇپ› تاماقتىكى دانىلارغا چاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. زەمچىنى سىركە ياكى ھەسەل بىلەن قاينىتىپ 
ئاغزىنى چايقىسا ياكى يۇمشاق ئېزىپ سەپسە. چىشنىڭ تۈۋىدىكى ئىششىقلار ۋە. كىچىك تىلدىكى 

زەمچىنى ئېزىپ › ياغ بىلەن قوشۇپ› بەلغەمدىن بولغان ئىششىقلارغا چېپىلسا. ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. 
مۇناسىۋەتلىك. دورىلار بىلەن قوشۇٌۇپ بەدەنگە جېپىلسا› ئىستىسقائى لەھمىگە مەنبەئەت قىلىدۇ. ئاس 
دەرىخىنىڭ يوپۇرمىقى بىلەن قوشۇپ قولتۇققا چاپسا. قولتۇق سېسىقلىقىنى› تەرلىشىنى توسىدۈ. تؤز:› 
موزا: قىزىلگول:.سىركىلەر.بىلەن قىشۇپ.بامايدىغان ور لی ساشلارغا جايساء جاشلا اڭ كىن 
كېتىشىنى توسىدۇ. قىزىق سؤ. ھەسەل بىلەن قوشۇپ چاپسا. قىچىشقاق ۋە يىرىڭلىق قوتۇ تەلەك تە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەسەل بىلەن قوشۇپ چاپسا. بەدەندىكى جاراھەتنىڭ ئىزلىرىنى يوقىتىدۇ. زەمچىنى 
ئەسىررائىنىڭ ئۇسارىسى بىلەن قوشۈپ. قۇلاقنىڭ ئارقىسىغا چاپسا. قۇلاقتىن ئاقىدىغان ماددىلارنى 
توختىتىدۇ.› بەھەققە مەنپەئەت قىلىدۇ. سىركىنىڭ دۇغى› موزا ۋە زەمچىنى باراۋەر مىقداردا ئېلىپ» ئېزىپ 
چاپسا. گۆشخور جاراھەتلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. زەمچىنى سؤدا ھەل قىلىپ ئاقىرىپ قالغان تىرناققا چاپساء 
جۇنىڭدەك جۇششاق قوللارنىڭ: قىچىتقاقىغا/ :تىرتاق جۆرىشىدىكى تىرىڭلىق, جا اهل کا سوغۇقناش 
تەسىرىدىن بولغان يېرىقلارغا چاپسا. مەنپەئەت قىلىدۇ. زەمچىنى سۇدا ھەل قىلىپ, ئوتتا كۆيگەن جايغا 
سەپسەء ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. قاپارتقۇ ھاسىل بولۇشتىن ساقلايدۇ. موم بىلەن چاپساء داخەسكە مەنپەئەت 
قىلىدۇ. زەمچىنى سۇدا ھەل قىلىپ جاچقا. بەدەنگە چاپسا ياكى يۇسا› پىتلارنى ئۆلتۈرىدۇ. ھەر قانداق 
ئەزادىكى ئارتۇق گۆشلەرنى يوقىتىدۇ. يۇمشاق زەمچىنى يالغۇز يۈڭ لاتىغا سېپىپ. ھەمەل قىلسا. داۋاملىق 
ئېقىپ تۇرىدىغان بالىياتقۇ قېنىنى توختىتىپ› بالىياتقۇنىڭ ھۆللۈكلىرىنى قۇرۇتۇپ. نورمال ھالەتكە 
كەلتۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مقدارى 0.2--0.15 گرام (بىر گرامنىڭ 15/100› 20/100 قىسمى). 

ئورۇنباسارى نۆشودۈر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇنىڭدىن 3 گرام ئىچىش كۆپ زەھەرلىك› قاتتىق يۆتەل پەيدا قىلىدۇ. 
بەدەننى قۇرۇتىدۇ ھەم ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى يېڭى سېغىلغان سۈتنى ئىچىش› كالا مەسكىسى ياكى كالىنىڭ سېرىق يېغىنى ئىچىش› 
شېكەر, ئاۋات.. يېڭى› خۇل مېۋىلەرنى يېيىش ۋە قۇسۇشتىن ىباروت 

بۇ ئاق زەمچىنىڭ ئەسلىي مەدەن تېشى بولۇپ› ئۆزىدە گۈڭگۈرت تىزابى تۇتىدىغان سۇيۇقلۇق 
ياكى پارلارنىڭ كالىي ھەم ئاليۇمىن ماددىلىرىنى تۇتىدىغان تاشلار (خۇسۇسەن ھامىز كىسلاتالىق یانار 
تاغ تاشلىرى) بىلەن ئۇچرىشىشى نەتىجىسىدە خىمىيىۋى ئۆزگىرىش ياسىشىدىن ھاسىل بولىدۇ. بەزىبىر 
كۆپ خىل مەدەنلىك كانلاردىمۇ چىقىدۇ. 

ئاق زەمچە ئەنە شۇ تەبىئىي زەمچە تېشىنى چەككىلەش ئارقىلىق ھاسىل قىلىنغان زەمچە جەۋھىرىدىن 
ئىبارەت. بۇنى لاتىنچە (1.0(4¥ھ › خەنزۈچە ®[ (مىڭ فەن) دەپ ئاتىلىدۇ. ھازىر بازارلاردا 
سېتىلىدىغان رەمچە شو مم كېيىنكى خىلىدىن ئىبارەت. :8 

جىقىش ئورنى يۇ 8 ھەممە جايلىرىدىن چىقىدۇ. يىلنىڭ ھەممە ۋاقتىدا كولاپ ئېلىش 
مۇمكىن. كولاپ ئېلىنغان يىرىك زەمچىنى پىششىقلاشتىن ھاسىل بولىدۇ. ئالدى بىلەن ئؤنى سۇدا ئېرىتىپ. 
قاينىتىپ› پارغا ئايلاندۇرۇپ قويۇقلاشتۇرغاندىن كېيىن سوۋۈتۇشتىن كرىستال ھالغا كېلىدۇ. 

تەركىبى زەمچە تېشى (ئالۇنىت) ئاليۇمىنۇم. كالىيۇم. سۇلفات بازىكۇمدىن تەركىب تاپقان. ئۇنىڭ 
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تەركىبىدە 4% .11 كالىي. 37% ئاليۇمىن› 6% .38 پروتسېنت سۇلغۇر› 13% سۇ بار. 

ئاق زەمچە ئاليۇمىنۇم كالىيۇم سۇلغاتتۇر. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى سوغۇق. ئاچچىق-چۈچۈك. 

خۇسۇسىيىتى قىزىتمىنى پەسەيتىش› بەلغەم بوشىتىش› قان توختىتىش» ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› 
ھاشارات ئۆلتۈرۈش› زەھەر قايتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

قورۇغۇچى دورا بولغانلىقى ئۈچۈن چىش ئاستىلىرى قانىغاندا› بۇرۇن قانىغاندا قان توختىتىشقا, 
بۇرۇن پالىپى› ئېغىز بوشلۇقلىرىنىڭ يارىلىرى. ئېغىزنىڭ سۈت يارىلىرى. كۆز ئاغرىقلىرى ۋە قولتۇق 
تةرلەشنى 'داۋالاشقا سىرتتىن. ئىشلىتىلىدۇ. :گال كاتاق .شاخچىلىرى ۋە. ئاشقازان-ئۈچەيلەرنىڭ .سۇلۇق 
ياللۇغلىرىنى داۋالاشتا ئىچىلىدۇ. قان تۈكۈرۈش› قان قۇسۇش ۋە ھەر خىل قاناشلارنى توختىتىشتا 
ئىچىلىدۇ. تۇتقاق كېسىلىگە (ئېپىلېپسىيىدە) باشقا دورىلار بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. ئۈنۇم بېرىدۇ. سېرىق 
كېسەلنى› نىج ئۆتكىنى› ئاياللاردىكى ئاق خؤن كېلىش كېسىلىنى داۋالاشقىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. 

مىجەزى ھۆل. ئىسسىق بولمىغانلارغا بەرمەسلىك كېرەك. 

زەمچە كؤشتە قىلىپ ئىشلىتىلسە. ئۇنىڭ تالقىنى نەملىك تارتىش› ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىش› ئاشقازان 
كىسلاتالىرىنى تەڭشەشتە كۆيدۈرۈلمىگەن زەمچىگە قارىغاندا ئۈنۈمى ياخشى. 


سابۇن 
(سوپۈن) 
SAPO DURUS 8 €‏ 


تونۇش بۇ مەشھۇر نەرسە بولۇپ› رەڭگى ئاق سېرىققا مايىل. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭ ۋە باشقا ھەممە يەرلەردىن چىقىدۇ. 

تەبشت - دەرىجىدە قۇرۇق ETE‏ 

خۇسۇسىيىتى ماددىلارنى پىشۇرۇش› كىرلەرنى تازىلاش› ئىششىقلارنى يۇمشىتىش› جاراھەتلەردىكى 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىجه بىسهە › ھامىلىدار بولۇشنى توسىدۇ. لاتىغا يۆگەپ› 
بولسۇن). ئەگەر بۇنى باراۋەر مىقداردا خېنە بىلەن جايسا. تىز ئاغرىقى. يانپاش ئاغرىقى› قارا داغ › 
سەپ :` گە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

سوپۇننى سىماب ۋە سۇلەيمانى تۇز بىلەن چاپسا. كونا مۇپاسىل ئاغرىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 
كۆيدۈرۈلگەن ئاق زاك بىلەن چاپسا. قۇباغا مەنپەئەت قىلىدۇ. گۈل يېغى بىلەن پىشۇرۇپ چاپسا. ئۇششاق 
بالىلارنىڭ بېشىدىكى چاقىلارنى قۇرۇتىدۇ. بۇنىڭ ئۇسۇلى: بالىلارنىڭ بېشىغا چېپىپ› بىر قانچە كۈن 
قويۇپ. ئاندىن قىزىق سو بىلەن يۇيۇپ قايتا چاپسا. چاقىلار يوقىلىدۇ. بۇ ھەقتە سوپۇن مۇھىم دورىلارنىڭ 
قاتارىدا تۇرىدۇ. 

گەپتەرنىڭ مايىقى ۋە ھاڭ بىلەن مەل م قىلىپ چاپنا. كودۇمبا چاقىلارتى /ئېغىۇ ئالدۇرىدۇ. بۇنىڭ 
بىلەن باشنى يۇسا: باشنىڭ كىرلىرىنى› پىتلىرىنى› ئۇششاق مۇدۇرلىرىنى يوق قىلىدۇ. چاچنى بۈدۈرە 
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قىلىدۇ. لوئابلار بىلەن چاپسا. قىچىشقاق› قوتۇرلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر بۇنى مۇناسىپ دورىلار 
بىلەن شىيانى قىلىپ مەقئەتكە قويسا. خام خىلىتلارنى سۈرىدۇ. چوڭ تەرەتنى يۇمشىتىپ› راۋان قىلىدۇ. 
مەقئەتتىكى ئۇششاق قۇرتلارنى چىقىرىدۇ (بولۇپمۇ كىچىك بالىلاردىكى). بۆنى ساپال قاچىغا سىلىپ. 
كۆيدۈرۈپ› ئېزىپ. ئاندىن ناسۇر چاقىنى قىزىق سۇ بىلەن ئوبدان يۇيۇپ› قۇرۇتۇپ. مەزكۇر كۆيدۈرۈلگەن 
سوپۇن سۇقۇپىنى سەپسە. ناسۇر چاقىنى ساقايتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ‹مىقدارى “ ودی ئىخلىتىشتە. ئەھۋالغا: قارات ر انه كىخلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى هاك ۋە شاخار. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇنى كۆپ مىقداردا يېسە. گالنى. ئاشقازاننى كۆيدۈرىدۇ. ئىچىنى سۈرىدۇ. 
ئىچكى ئەزاغا يىرىڭلىق چاقا ۋە تۆشۈك پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ‏ تىسسىق سۇ ۋە كۈنجۈت يېغى بىلەن قۇستۇرۇش› ئاندىن كېيىن ياغلىق گۆشلەرنىڭ 
شورپىسىنى بادام يېغى بىلەن ئىچىش. 

ئەسكەرتش بۇنى ئىچكۈزۈشكە بولمايدۇ. 

تەركىبى يۇقىرى سوپؤن كىسلاتالىرىنىڭ مەسىلەن: پالماتىن كىسلاتاسى» ستېئارىن كىسلاتاسى ۋە 
ئولېسىن كىسلاتالىرىنىڭ تۈزىنى تۇتىدۇ. ئادەتتە ياغنى كۈچلۈك ئويغۇچى شاخارلار بىلەن قاينىنىش 
ئارقىلىق تەييارلىنىدىغان مەھسۇلات بولۇپ. قاتتىق ۋە يۇمشاق تۈرلىرى بار. 

وای کا ی ی ا ىسۇق ê‏ داۋالاشتا ئىشلىىلىدۇ. ئىشلىتىش رى 

كالىي شاخىرى بىلەن ¥ رلانغان زىخىر بات سوپۇنىنى 9 سوپۇن (718115 )$SA P0‏ دەپ 
ئاتايدۇ, ,بانچ قاری ئاۋالاش تۈچۈن زارمه داتتاجەتبىچە ۋە کوک ایارک بتز يېىلغانتا بانگا 
(لوڭقا) قويۇش ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. 

كۆپىنچە تاز» قوتۇرغا ئوخشاش تېرە كېسەللىكلىرىنى داۋالاشتا مەلھەملەرگە قوشۇلىدۇ. 


سالاجىت 
(مو ميا)ڭ 
چ STYRAX BENZOINI tH‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مومغا ئوخشىغان دورا بولۇپ. تاغلارنىڭ يوچۇقلىرىدىن سىزىپ چىقىدۇ. ئاندىن 
كېيىن قاتىدۇ. بۆ بىر نەچچە خىل بولىدۇ. كۆپىنچىسى قارامتۇل رەڭلىك. دۇغلۇق كېلىدۇ. ياخشى ۋە 
ناچار بولىدۇ. ياخشىسى يۇقىرىدا ئېيتىلغاندىن ئىبارەت› ئاچىرى مايمۇننىڭ پوقى بولۇپ› بۇ بىر تۈرلۈك 
ئۆزى قارا› قۇيرىقى ئۇزۇن مايمۇننىڭ موميانى يەپ» ئىچى سۈرۈشىدىن پەيدا بولىدۇ. سالاجىتنى 
تونۇمايدىغان كىشىلەر مايمۇننىڭ پوقىنى سالاجىت (موميا) دەپ ئېلىپ كېلىپ ساتىدۇ. 

چىقىش ئورنى سۇماترا ئارىلى. لائوس ۋە تايلاندلاردىن چىقىدۇ. 


ق ¦ شۇ سل 1 دور 0 دەپ از قوبدۇق. ئەمما زاق اى ئەمەس › E‏ چىقىدۇ. ET‏ 
ۇماترا ئارىلى ئوس ۋە تايلاندلا ردىن چىقىدۈۇ. مەنبىئى ھەر ± EEE‏ ئەمما ھەممىسىنى گۇمنى بېنزويىن دەپ ئاتىلىدۇ . . تەتقىق 
ىپ كۆرۈلۈشىنى سورايمىز - تەھرىر. 
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تەبىشىتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى زەھەرلەرنى قايتۇرۇش› خىلىتلارنىڭ بۇزۇلۇ- 
شىنى توسۇش› نەپەس ئورگانلىرىنى ئېچىش› قېرىلىقتىكى دىق 
قەتچىلىكنى توسۇش› مەنىينى تۇتۇش› سۈيدۈكنى تۇتۇش› 
باھقا قۇۋۋەت بېرىش› دوۋساقتىكى تاشنى ئېزىپ چىقىرىش›. 
بارلىق ئەزالارغا ۋە روھقا قۆۋۋەت بېرىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى يۇقىرىدىكى خۇسۇسىيەتلىرىگە قاراپ ئىشلى- 
تسه مزان 

ئىشلىتىلىش مىقدارى كىچىك بالىلار ۋە ياشلارغا بېرىلمەيدۇ. 
چوڭ ۋە ياشانغانلارغا ئەھۋالغا قاراپ 0.8--0.4 گرامغىچىلىك 
بېرىلىدۇ. 

مەنبىنى STYRAX BENZOIN DRYANDR,‏ 
STYRAX SUMATRANUS, STYRAX‏ 
5 كېگەن دەرەخلەردىن چىقىدىغان 
پۇراقلىق بېنزىندىن ئىبارەت. 

تەركىبى ھەر قايسى ئەلدىن چىققىنىنىڭ تەركىبىگە سۈپىتىگە قاراپ پەرقلىنىدۇ. ئومۈمەن 80% 
قىسمىنى 3 خىل بېنزويىن رېزىنىسى› 20% نى بېنزويىن كىسلاتاسى تەشكىل قىلىدۇ. 

تەيىشتى مۆتىدىل› قۇرۇق› زەھەرسىز: 

خۇسۇسىيىتى يەل ھەيدەش› روھنى كۆتۈرۈش› قېرىلارنىڭ زىققىسىنى پەسەيتىش› يۆتەل پەسەيتىش › 
بەلغەم ھەيدەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. كۆڭۈلنى كۆتۈرۈشكە› يۆتەل پەسەيتىش› بەلغەم بوشىتىشقا, 
ئەرلەرنىڭ مەنىي تۇتالماسلىقىغاء ئاياللارنىڭ خؤن كېسەللىرى› زەھەر قايتۇرۇش› ئىچ سۈرۈشنى توختىتىش 
قاتارلىقلارغا ئىشلىتىلىدۇ. جۇڭيى تېبابىتىنىڭ مۇھىم دورىلىرىدىن بىرى ھېسابلىنىدۇ. 





اشاق 
و 
ALLIUM SATIVUM KA‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل سەي بولۇپ. شەكلى يۇمىلاق. سىرتىدا ئاق ۋە سۆسۈن رەڭلىك ئېپىز پوستى 
بار. تەمى ئاچچىق-چۈچۈك. ئۆتكۈر پۇراققا ئىگە› يوپۇرمىقى پىچان يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. 

سامساق ئىككى خىل بولۇپ. تاغنىڭ ۋە ئۆلكىنىڭ سامسىقى دەپ پەرقلەندۈرۈلىدۇ. ئۆلكە سامسىقىنىڭ 
دانىسى ئازراق› ئۆزى كىچىكرەك› يوپۇرمىقى تارراق› چېچىكى ئاق. ئۇرۇقسىز بولۇپ› ئۆزىنى كۆچۈرۈش 
ئارقىلىق كۆپىيىدۇ. 

تاغ سامسىقىنىڭ پارچىسى كۆپرەك› ئۆزى يوغان› يوپۇرمىقى كەڭ› چېچىكى ئاققا مايىل كۆكۈش. 
يىلتىزى (بېشى) بىر دانىلا بولىدۇ. بۇنىڭ بېشى يوغان ھەم پۈتۈن بولغىنى ياخشى ھېسابلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ› جۈملىدىن رايونىمىزنىڭ ھەممە جايلىرىدىن› تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 
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تەبىشتى 3- دەرد-جىدە قۇرۇق ئىسسىق. ئازراق ھۆلاۈك 
ھەم قساراردستى بار. تاغفلنىڭ 4 دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى بەدەننى قۇۋۋەتلەش› يەل ماڭدۇرۇش› ياندۇرۇش› 
ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش› خۇننى تازىلاش› سۈيدۈك ۋە ھەيزنى راۋانلاشتۇ- 
رؤش› تەرلىتىش ھەم تەم تیدا قىلىش خۇسۇشىيىتىگە ئىگە 

ای وزی كىسەلنىك ئالدىتى ئالىدۇ کف خىل مول اڭ 
زىيىنىنى توسايدۇ. سىركە بىلەن قوشۇپ يېسە› ۋابا كېسىلىنىڭ ئالدىنى 
ئالىدۇ. ئاۋازنى ساپلايدۇ. سوغۇقتىن بولغان دېمى سىقىلىش› ئۇنۇتقا- 
لىقنى. توسۇيدۇ. پالەچ. لەقۋا. تىترىمە كېسەل. پەي كېسەللىرىگە. 
بېغىش ئاغرىقلىرى. يانپاش ئاغرىقلىرى. ئىرقۇننىساء ۋەجئۇلۋەرەك»› نۇق 
رىسلارغا پايدا قىلىدۇ. قويۇق خىلىتلارنى يوقىتىدۇ. يەلدىن بولغان 
قۇلىنجى› ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى ھەيدەشكە. مەنىينى كۆپەيتىشكە. كونا 
تەپلەرگە. ئۆپكە جاراھەتلىرىگە. مەيدە ئاغرىقىغا. ئۇسسۇزلۇقلارغا. ئىدرا- 
نىڭ قېتىپ ‏ كەتكىنىگە: يۆزنى ‏ چىزايلىق. قىلىشقا,. غىزاغا .تەم پەيدا قىلىشقا تىھلىمىلىدۇ.. ئىششىقلارتى 
ياندۇرىدۇ. چايان› يىلان› ھەرە چاققانغا يېسە پايدا قىلىدۇ. مۇسەللەس بىلەن يېسە› ئەفتًا دېگەن ئىلاننىڭ 
زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. داۋاملىق بېسە. ئاق موينى قارايتىدۇ. ئەنجۇر› سۇزاپ› ياڭاق بىلەن قوشۇپ يېسە؛ 
پادى زەھەر (زەھەر قايتۇرغۇچى دورا) قۇۋۋەتلىك بولىدۇ. زىرە› چىلغوزا بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ يېسە 
ياكى چىشنى يۇسا. چىشنى قۆۋۋەتلەيدۇ. قوي سۈتىنى پىشۇرۇپ› ياكى كالا يېغى بىلەن قوشۇپ› قۇرۇق 
ھەسەلنى قوشۇپ ھالۋا قىلىپ يېسە. باھنى قوزغايدۇ. قاتتىق قىلىدۇ. ياۋا يالپۇز بىلەن قاينىتىپ كىچىك 
بالىنىڭ بېشى: بود تی يۇغا: پاي يوقىتىدۇ. ساساقنى قاشكتت: تولتق غ (ۋانتا قىا): بالا 
ھەمرىيىنى چۈشۇۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى پالەچ ھەر كۈنى بىردىن ئاشۇرۇپ 40 كۈنگە يەتكەندە 40 نى. 41- كۈنىدىن 
باشلاپ بىردىن كېمەيتىپ بىرگە چۈشۈرۈپ بەيدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆزى كۆپ نەرسە› شۇنىڭ ئۈچۈن ئورۇنباسارى يوق. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ يېيىلسە باش ئاغرىش› خؤننى كۆيدۈرۈش› كۆزنى ئاغرىتىشلار بولىدۇ 
تة بوۋاسىرغا. خامىلىتار ئاياللارغا خانازىرغا. يان بدو یرای كۆبەيتىدۇ. 

كۆپ يەپ يۇقىرىقىدەك ئەھۋاللار پەيدا بولساء ئۇنى توسۈش ئۈچۈن سۇ ياكى تۇز بىلەن قاينىتىپ› 
ئۈستىگە قاپاق ياكى بادام يېغى قوشۇپ› يۇمغاقسۈت ئۇرۇقى› سىركەنجىۋىل. ئانار سۈيى قوشۇپ يېسە 
و 

تەركىبى ماي› ئۇچۇچان مايلار. قەنتلەردىن ئىبارەت. يېڭى سامساق 65% سۇ.ء 7% ئازوتلۇق 
ماددىلار› 2% ئازوتسىز ماددا تۇتىدۇ. ياغلار تويۇنمىغان سۇلفاتلار ۋە بىسۇلفاتلارنىڭ بىرىكمىسىدۇر. 
ئۇلارنىڭ ئىچىدىكى ئاساسىي تەسىر قىلغۇچى تەركىب بىسۇلفىتلاردىن ئىبارەت. ياپون ئالىمى خىزەجۇنزاۋ- 
نىڭ قاتا رة ساساقنىك تااسى تەركتى :قاف ۋە ومو ووی اریت 

فارماكولوگىيىلىك تەسىرى بۇنىڭ تەركىبىدىكى سۇلغىدلىق ئۇچۇچان ماي باكتېرىيىلەرگە تەسىر 
كۆرسىتىدۇ. 5% .0 لىك ئىسپىرتلىق ئېرىتمىسى قوساق كېزىكى تاياقچە باكتېرىيىسىنى 5 مىنۇت ئىچىدە 
پۈتۈنلەي ئۆلتۈرىدۇ. 

پراففېسسور توكىننىڭ تەتقىق قىلىشىچە› سامساقنىڭ تەركىبىدىكى فىتونسىد ئاميوباغا قارشى كۈچكە 
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75 - رەسىم. سامساق 


ئىگە بولۇپلا قالماي› ستافلوكوك› سترېپتوك› تولغاق تاياقچە باكتېرىيىسى ۋە پاراتىنى «ئا» ھەم «ب» 
باكتېرىيىلىرىنىمۇ ئۆلتۈرەلەيدۇ. شۇڭا سابىق سوۋېت ئىتتىپاقىدا بارلىق باكتېرىيىلىك ئۈچەي ياللۇغلىرىدا 
كەڭ تۈردە قوللىنىلماقتا. شۇنىڭدەك تارقىلىشچان زؤكام› يۇقىرىقى نەپەس يوللىرىنىڭ ئەگەشمە ياللۇغلىرد- 
مىمۇ داۋالاشتا قانائەتلىنەرلىك ئۈنۈم بېرىدۇ. ۋېنا (ئاۋستىرىيە) دا چىقىدىغان ھەپتىلىك تېببىي ژۇرنالنىڭ 
خەۋەر قىلىشىچە› شەرقىي جەنۇبىي ياۋروپا رايونلىرىدا سامساق ئىستېمال قىلىش ئادىتى بولۇپ› مەزكۇر 
جايلاردا راك كېسىلى ناھايىتى كەم ئۇچرايدىكەن. بۇنىڭ سەۋەبى سامساقنىڭ تەركىبىدىكى ئاللىن ئۈچەيدە 
ياشىغۇچى باكتېرىيىلەرنى ەرېك سېلىپ› زەھەرسىزلەندۈرۈش تەسىرىنى كۆرسىتىپ› ئۈچەيدە چىرىگەن 
ماددىلارنى كېمەيتىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن راكنى چەكلەش ئۈنۈمى بولسا كېرەك دەپ قارىلىدۇ. 

يەنە سامساق مېيىدىن ئېمۇلسىيە (سۈتسىمان سۇيۇقلۇق) تەييارلاپ› بۇرۇن ئىچىگە تېمىتىپ. 
زۇكامدىكى بۇرۇن پۈتۈپ قېلىشىنى داۋالىغىلى بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئىسسىق. ئىشتەي ئاچىدۇ. زەھەر قايتۇرىدۇ› قىزىتما پەسەيتىدۇ. ھاشارات ئۆلتۈرىدۇ. 
ئاشقازاننى كۈچەيتىدۇ. يەل ھەيدەيدۇ.› يۆتەل پەسەيتىدۇ. 

هەيز كۆپ كېلىشنى داۋالاش› مەددە قۇرتلارنى چۈشۈرۈش (سامساقنى چىلاپ تەمىنى چىقىرىپ› 
شۇ سۇنى ھەمەل قىلىش ئارقىلىق) › تولغاق (دىزېنتېرىيە) كېسىلىنى داۋالاش» ئاشقازان-ئۈچەيدىكى 
ئارتۇقچە ئېچىش (سېسىش) نى پەسەيتىش › يۇقىرىقى نەپەس يوللىرىدىكى ياللۇغلارنى داۋالاش قاتارلىقلارغا 
ئىشلىتىلىدۇ. سامساقنى سوقۇپ› پۇتنىڭ ئۈزەڭگۈلىكىگە تېڭىپ قويۇلسا› بۇرۇن قاناشنى توختىتىدۇ. 
سامساق يېغى› باكتېرىيىلەرنى ئۆلتۈرۈپ› جاراھەت يۈزىنى تازىلاپ. يېڭى گۆش ئۆسۈشنى ئىلگىرى 
سۇرىدۇ. 


سانا 


CASSIA ACUTIFOLOA DEI FSR 
(FOLIA SENNAE) 


تونۇش بۇ گىياھنىڭ يوپۇرمىقى ئەرەبىستاندىن› ھىجازدىن چىقىدۇ. يوپۇرمىقى ئىنچىكە› مەككە 
خېنىسىنىڭ ۋە مودۇنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. گۈلى ھاۋارەڭ . دانىسى ياپىلاق› كىچىك› سەنۇبەر شەكلىدە 
بىر ئاز ئېگىلەنگۈ› ماشنىڭ غىلىپىدەك غىلىپى بار. بىر ئاز ئازۈكراق. يەنە بىر خىلىنىڭ يوپۇرمىقىنىڭ 
توغرىسى كەڭرەك. گۈلى سېرىق. ھىجازدا ئەشرەق دەيدۇ. تومۇزدا پىشقان كۆك يوپۇرمىقى ئىشلىتىلىدۇ. 
قارىيىپ قالغىنى بۇزۇلغىنىدۇر. ئىشلەتكىلى بولمايدۇ. ياغىچى ۋە ئۇرۇقى تازىلىۋېتىلىپ ئىشلىتىلىدۇ. قۈۋۋىتى 
7 يىلغىچە تۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئافرىقىنىڭ چۆللۈك ۋە يېرىم چۆللۈك يەرلىرىدە ياۋا ھالدا ئۆسىدۇ؛ ھازىر مەملىكىتىمىز 
جۇڭگونىڭ جەنۇبىي ئۆلكىلىرىدە› ھىندىستان› ئافرىقاء ئەرەبىستان› ئۆزبېكىستان› تاجىكىستان› تۈركمە- 
ئىستانلاردا ئۆستۈرۈلىدۇ. 

تەبىشتى 2- نىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق› بىرىنچىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى بەلغەم › سەپرا› سەۋدا› كۆيگەن خىلىتلارنى جىقىرىش › دىماغنى پاكىزلاش › بەدەنگە 
جۇلاھ بېرىش› شەقىقە. جۇنۇن» كونا باش ئاغرىقى» پىقىن ئاغرىقى. قۇلىنجى› ئىرقۇننىساء ئۇقرەس 
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كېسەللىرىگە پايدا قىلىش خوش سیت که 

ئىشلىتىلىش ئورنى 15 گرامنى 60 گرام زەيتۇن يېغى بىلەن يېرىمى 
قالغىچە قاينىتىپ› قىزىلگۈل› يېڭى سېغىلغان سۈتتىن 250-1000 
گرامغىچە قوشۇپ ئىچكۈزۈلسە. بەل ئاغرىقىغا. ئىككى يانپاش ئاغرىقىغا 
پايدا قىلىدۇ. شۇ ئەزالاردىكى خام خىلىتلارنى چىقىرىدۇ. بوۋاسىرغىمۇ 
مەنپەئەت قىلىدۇ. سوقۇپ تاسقاپ قىزىلگۈل› شېكەر› يېڭى سېغىلغان 
سۈت بىلەن بېرىلسە› يۇقىرىقىدەك مەنپەئەت قىلىدۇ. سۇفۇپ ئارقىمۇ 
ارقا † كۉن خنسىل بىلەن بېرىلە‹دۇپاسىق ئاقرىقى ۋە يەلخىن بولغان 
كېسەللەرگە پايدا قىلىدۇ. سىرگىدە ئۇزۇن قايستىپ, بەدەتگە چىققان 
باراسشەلەر کی و ەلى تەختەرگە شنا قىلىق يۇتغۇىدۇ: 
چاچ چۈشۈپ كېتىشنى توسىدۇ. مەككە خېنىسى بىلەن باشقا چاپسا 
چاچنى قارايتىدۇ. سى ركە› شاھتەرە› مەككە خېنىسىنىڭ يوپۇرمىقى بۇلار- 
نى سۇ بىلەن يۇمشاق ئېزىپ› ھاممام ياكى ئىسسىق ئورۇندا بەدەنگە كەت .ا س 
سۇرتۈپ› 4--3 سائەتتىن كېيىن يۇسا. تېرىدىكى ھەممە كېسەللىكلەرگە خا 

ان قاری بۇناق و ا جاه 4 ای 6# گراشىيە بداو کو کین 
ئىشلەتسە. 12 گرامدىن 21 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆڭۈلنى پەرىشان قىلىدۇ. كىندىك ئەتراپىنى ئاغرىتىدۇ ۋە كۆڭۈلنى 
ئېلىشتۈرىدۇ. 

كۈزەتكۈچتىى . ااج کار و كۇرۇقلىرىنى كايۈنۋېتىپ: :ئىڭالىقىتى. واج مېقى يىل ¦ يانلاشى: 
سوققاندىن كېيىن سېرىق ھېلىلە. قىزىلگۈل› رۇمبەدىيان› بىنەپشە بىلەن قاينىتىپ ئىشلەتمەك ۋە مېۋىلەر- 
نىڭ سۈيى بىلەن ئىشلەتمەك؛ بادام يېغى› قىزىلگۈلسىز ئىشلىتىش توغرا ئەمەس . 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا تۇربۇت› يېرىم مىقداردا سېرىق ھېلىلە. 1⁄4 بىنەپشە. 

تەركىبى ئانتراگليۇكازىدلاردىن سېننوزىد 4 ۋە 8› بۇنىڭ سىرتىدا ئاز مىقداردا رەۋەن جەۋھىرى 
رېىن› خرىزوفانول › سەۋرى - رەۋەن ىچ سۈرگۈچ ماددىسى - ئالوي-ئېمودىن› كېمفېرول› ئىزوتمېنتىن 
قاتارلىق ماددىلارنى تۇتىدۇ. 

فارماكولوگىيىلىك تەسىرى بۇ يوپۇرماق ئىچ سۈرۈش تەسىرىنى كۆرسىتىدۇ. ئۇنىڭ تەركىبىدىكى 
انتراكيبۇكازىدلاز تاماق ھەرىم قىلغۇننى سۇيۇقلۇق و یکن باكتېرىيىلەرنى ئەسىرى تارقىسىدا, 
قەنت ۋە ئاگليۇكونلارغا پارچىلىنىدۇ؛ ئۇلار چوڭ ئۈچەينىڭ نېپىز پەردىلىرىنى غىدىقلاپ› سۇيۇقلۇق 
ئىغلەپچىقىرىشتى ئاشۇرماي› ئەمما ۇنىك ھەرىكەتىچانلىقىنى كۈچەيتىش يولى بىلەن ئىچ سۈرۈشنى ۋۇجۇنقا چىقىرىدۇ, 
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تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. 

ئاز مىقداردا بېرىلسە. ئاشقازاننى كۈچلەندۈرۈپ› ئىشتەينى ئاچىدۇ. مۇۋاپىق مىقداردا بېرىلسە› ئىچىنى 
بوشىتىدۇ. قاتتىقراق ئىچ سۈردۈرۈشتە. 6~ 4 گرامنى دەملەپ ئىچسە› بىر قانچە سائەت ئىچىدە كار قىلىدۇ. 
تاماق سىڭمىگەندە»› قورساق كۆپكەندە.› قەۋزىيەتلەردە سۇلۇق ئىششىقلاردا بېرىلىدۇ. بۇنىڭدىن تاشقىرى 
ھەيز كەلمىگەندە. گلائوكۇمىدا (كۆزگە يېشىل سۇ چۈشۈش كېسىلىدە) بېرىلىدۇ. كۆزنىڭ قىزىرىپ 
ئاغرىشلىرى: بىزىبىر توء كېسەللىكلىرىدە. تېرىناڭ يىرىڭلىق جاراھەكلىرىدىمۇ رین ئېشلىتىلىدۇ. 
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سېرىق ئوت 
(ئەفتىمۇن) 
CUSCUTA YAPONICA CHOIS KkhZE‏ 


تونۇش بۇ يىپقا ئوخشاش سېرىق بىر خىل گىياھ بولۇپ. 
ئاچچىق تەملىك› گۈلى قىزغۇچ› ئۇرۇقى گۈلى بىلەن بىللە بولىدۇ. 
يىلتىزى سەۋزىگە ئوخشاش› ئەتراپتىكى زىرائەتلەرگە يۆگىشىۋالىدۇ. 
بۇ بېدىلىك. زىغىرلىقتا بولۇپ› بىزنىڭ ئىشلىتىدىغىنىمىز زىغىرلىق- 
تىن چىققىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ لياۋنىڭ› شەندۈڭ. خېنەن . 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى تارقىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› سەۋدا› به( 
غەملەرنى سۈرۈش› نېرۋا پەسەيتىش› ئاغرىق توختىتىش خۇسۇسى- ٍ 
پەگ گە ھە س تى ت ەە 

ئىشلىتىلىشى بەدەندىكى يەللەرنى تارقىتىش› تومۇردىكى توسالغۇلارنى ئېچىش› سەۋا بەلغەملەرنى 
سۈرۈش ئۈچۈن› بىنەپشە بىلەن قوشۇپ بېرىلسە بولىدۇ. 30 گرامنی 450 گرام يېڭى سۈتكە چىلاپ 
قاينىتىپ› 60 گرام سىركەنجىۋىل قوشۇپ› بىر ھەپتە داۋاملىق ئىچكۈزسە. سەۋدادىن بولغان باش ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. 18 گرامنى مائۇلجەبەن (سۈتنىڭ ئېرىپ چىققان پىشلىقىدىن قالغان سېرىق سۈيى) بىلەن 
قوشۇپ بېرىلسە› يۈرەك ئاغرىقىدىن پەيدا بولغان باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 

8 گرامنى 30 گرام ۋاسالغۇ بىلەن يەڭگىل قاينىتىپ› سۈزۈپ ئىچكۈزسە› مالىخۇلىياغا پايدا قىلىدۇ. 
بىنەپشە گۈلى بىلەن قاينىتىپ ئىچكۈزسە. ئۈچەيدىكى ئۇزۇن قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. 

مۇناسىۋەتلىك خؤشبؤي دورىلار بىلەن (بادرەنجى بؤياء گاۋزىبان) قوشۇپ بېرىلسە خۇرسەن قىلىدۇ. 
4 گرامنى يېڭى سۈت بىلەن قاينىتىپ› شېكەر قوشۇپ بېرىلسە› مالىخۇلىيا. ساراڭ. جۇنۇن› سەۋدا 
كېسەللىرىگە پايدا قىلىدۇ. يۇمشاق سوقۇپ› ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۈپ. كىشمىشنى شاكىلىدىن ئايرىپ قوشۇپ. 
خېمىر قىلىپ› كۇمىلاچ تەييارلاپ› 30 گرام مىقداردا بىر قېتىم ئىچكۈزسە. مالىخۇلىيا ساقىيىدۇ. 21 گراهنی 
يۇمشاق سوقۇپ› ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۈپ. 21 گرام سىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ ئىچكۈزسە سەۋدانى 
كەتكۈزىدۇ. تالنى پاكىزلەيدۇ. ھەر ھەپتىدە بىر قېتىم يۇقىرىقىدەك تەركىبى قىلىپ ئىچكۈزسە› مالىخۇلىياب 
ساراڭ. جۇنۇن ۋە سەۋدانىڭ كۆيگەنلىكىدىن بولغان كېسەللەرگە› سوغۇقتىن بولغان سەۋدا كېسەللىرىگە 
پايدىلىق. 

0 گرام مائۇلجەبەن› زاراڭزا ئۇرۇقىنىڭ شىرىسىدىن 60 گرام قوشۇپ› قاينىتىپ› ئىسسىق 
ئىچكۈزسە, مالىخۇلىيا ۋە. اراك سەۋدا كېسەللىرىگە. پايدىلىق. 

ئەمەن شەھمەنزەل ياپرىقى بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ بېرىلسە› يۇقىرىدىكى كېسەللەرگە پايدا قىلىدۇ. بؤنى 
12 قېتىم قاينىتىپ› مىجىپ سۈيىنى چىقىرىپ› سۈزۈپ› گۈلقەنت سېلىپ. ئېرىگەندىن كېيىن مىجىپ. 

214 





يەنە سىقىپ تازىلاپ بەرسە. باشنىڭ ئىچكى قىسىملىرىنى› سەۋدانى› بۇزۇلغان خىلىتلارنى تازىلايدۇ. 
ئۈستقۇددۇسقا ئوخشاش دورىلار بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. مېڭىنى پاكىزلايدۇ. 

0--18 گرامنى مۇسەللەس بىلەن ئازراق قاينىتىپ› ھىجىپ› شىرىسىنى چىقىرىپ› سۈزۈپ ئىچكۈزسە 
پەي تارتىشقانغا. تۇيغۇسىزلانغانغا. قاتتىق جاراھەتلىك ئىششىقلارغا پايدا قىلىدۇ. 12 گرامىنى يۇمشاق 
سوقۇپ› ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۈپ› ئازراق ھەسەل› لاھور تۈزى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. سەۋدا› بەلغەمنى 
سۈرۈۇش تەسىرى ياخشى. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 10--5 ياشلىقلارغا 5-8 گرامغىچىلىك. 15--10 ياشلىقلارغا 9-12 گرامغىچە 
ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. قاينىتىلمىسىدىن چوڭلارغا 30 گرامغىچە بېرىلىشى مۇمكىن. 

ئورۇنباسارى ئىستېمال ئۈچۈن لاجىۋەرد› ئەرمەن تېشى› يېرىم ھەسسە ھاشا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇ دورا ئىنچىكە چۆپ بولغانلىقى ئۈچۈن تولا يۇمشاق سوقۇلمىسۇن› كۆپ 
قاينىتىلمىسۇن › ئەگەر بۇنىڭغا دىققەت قىلىنمىساء قۆۋۋىتى كېتىپ قالىدۇ. 

بىر-ئىككى قېتىم قايناتسا كۇپايە قىلىدۇ. قايىتىدىغان بولسا سوقماي قاينىتىش كېرەك. ھەسەلگە 
ئىلەشتۈرىدىغان بولساق› يۇمشاق سوقىمىز. سەپرا مىزاجلارغا. كىچىك بالىلارغا. ئىسسىق مىزاجلارغا. ئۆپكە 
کار که کب 

ئەگەردە بېرىش توغرا كەلسە› ئەرەب يېلىمى› كەتىرا قوشۇپ بېرىلىدۇ. سوغۇق مىجەز› 50 ياش 
ئەتراپىدىكى قېرى كىشىلەرگە مۇۋاپىق. 

تەركىبى سېرىق ئوت گلؤكوزىد كۇسكۇتىن تۇتىدۇ. باشقا تەركىبلىرى ئېنىق ئەمەس. 

تەسرى بەدەننى كۈچەيتكۈچى دورا بولۇپ. ئەرلىك ئاجىزلىق (ئىمپوتېنسىيە)› ئېھتىلام بولۇش 
قاتارلىقلار داۋالىنىدۇ. يېڭى چۆپنىڭ سىقىپ چىقىرىلغان سۈيىنى يۈزگە چېپىلسا› يۈزدىكى داغنى چۈشۈرە- 
دۇ. ئەر-ئاياللارنىڭ ئاجىزلىقلىرىنى داۋالاشقاء مەنىينى كۆپەيتىپ› ئىلىكنى تولۇقلاشقا. بەل› تىز ئاغرىقلىرى- 
نى توختىتىشقا› ئۇسسۇزلۇقنى يوقىتىپ› قىزىتما پەسەيتىشكە ئىشلىتىلىدۇ. ئۇزاق ئىچىپ بەرسە. داغنى 
چۈشۈرۈپ چىرايلىق قىلىدۇ. جۈڭيىلار بۇنىڭ مېۋىسىنى دورا قىلىپ ئىشلىتىدۇ. 


PORTULACA OLERACAE E î Ji 


تونۇش بۇ بىر خىل گىياھ بولۇپ› تېنى ۋە يوپۇرماقلىرى بىر ئاز قىزىل› رەڭگىمۇ بىر ئاز قىزىلراق. 
يوپۇرمىقى ئۇششاق› چۈرۈك› گۈلى ئاق› ئۇرۇقى قارا› ئۇششاق› شېخىدا چاپلىشاڭغۇ ماددىسى بار. بەكمۇ 
ئۇزۇن ئۆسمەيدىغان يېيىلاڭغۇ. توك سويمىغا ئوخشاش پۇراققا ئىگە. شاخلىرى پارقىرايدۇ. 

چىقىش ئورنى تېلىمىزنىڭ ھەممە يېرىدىن جۈملىدىن ئاپتونوم رايونىمىزنىڭ ھەممە جايلىرىدىن 


تەبىشتى 48 دەرىجىدە سوغوق› ئىككىنچى دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى ھارارەت پەسەيتىش› سۈيدۈك ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى شاخ-يوپۇرماقلىرى قاينىتىپ بېرىلسە› ئىسسىتما سوۋۇتىدۇ› جىگەر › ئاشقازانلارنىڭ قىزد- 
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شىنىيەسەيتىدۇ.بەدەنگە جۇلا بېرىدۇءتۇس- 
سۇزلۇقنى پەسەيتىدۇ« زىيابىت (دىڭابېت) 
رىقلىرى› تەپلەرگە. قاننىڭ تېزلىكىنى پە 
سهيتتسکة; بۆرەڭ› دوۋساقتىكى تاشلارنى 
شىتىشقا. بالىياتقۇنىڭ قىزىقلىقىنى پەسە 
گزامغا ‡ گرام ئاۋات ياكى شکار قوشۇپ 
ئىلەشتۈرۈپ بېرىلسە. ئۈچەيدىكى قاپاق 
قؤرتنى چۈشۈرىدۇ. قاننى تازىلايدۇ. پ- 
شۇرۇپ ئازغىنە ياغ› پىياز قوشۇپ ئىلەش- 
تۈرۈپ بېرىلسە. ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. 
اح م ق-چۈچۈك مېۋىلەر بىلەن قو شوب 
بېرىلسە. بىسسىقتىن بولغان تەيلەرگە› 
ئىسسىقتىن بولغان ھەر خىل كېسەللەرگە 
ئوبدان تەسىر بېرىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى ئىسسىق جاي› ئىسسىق 
پەسىللەردە ئىشلەتسە پايدىلىق. ئورۇق› 
قۇرۇق نی ھىجەزلەرگە بېرىلسە سەھ- 
رشو رکه بىلەن چاراپ ردا 
سه › تىسسىقتىن بولغان بۆرەك ئاغرىقلىرد- 
اء چاينىسا› تىسسىقتىن بولغان جىش 
ئاغرىقىغاء قىزىلگۈل يېغى بىلەن ئىلەشتۈ- 
رۈپ› خېمىر قىلىپ باشقا چېپىلسا› ىس 
سىقتىن بولغان باش ئاغرىقلىرىغا ھەمدە ` 
كۆيگەن› زەخىملەنگەن › ئىسسىقتىن بوا 
خان ئىششىقلارغا پايدا قىلىدۇ. مۇسەللەس بىلەن ئىلەشتۈرۈپ جىپىلسا› باشقا چىققان مۇدۇرلارغا› 
ئارپا ئۇنى بىلەن خېمىر قىلىپ چاپسا› ئىسسىقتىن بولغان باش ئاغرىقلىرىغا, ئىسسىقتىن بولغان كۆز 
ئىششىقلىرىغا مېڭە ئىششىقلىرىغا, ئۇرۇقداننىڭ ئىششىقلىرىغاء قىجىشقاققا. بەدەننى بۇزىدىغان جاراھەتلەرگە 
قول-پۇتقا تاڭسا. قول-پۇتلارنىڭ قىزىشىنى پەسەيتىدۇ. سۈيىنى گۈل يېغى بىلەن قوشۇپ باشقا چاپسا› 
باشقا تاياق تېگىپ ئاغرىغىنىغا پايدا قىلىدۇ. سۈبى كلىزما ERE.‏ ئۈچەيدىن كەلگەن قاننى؛ ۋاننا لاء 
بالىياتقۇنىڭ زىيادە ھۆللۈكىنى توختىتىدۇ. 

يىلتىزىنى خېمىر قىلىپ چاپسا. سۆگەلنى چۈشۈرىدۇ. بۇنىڭ شاخ-يوپۇرماقلىرىنى تېگىگە سېلىپ 
ياتسا. ئىسسىق مىجەز كىشىلەر ئېھتىلام بولمايدۇ. 
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- رسىم سېمىزئوت 


قۇرۇتۇپ. سوقۇپ ئېغىزغا پۈركىسە. ئېغىزدىكى ئۇششاق مۇدۇرلارغا. كىچىك بالىلارنىڭ ئېغىز 
ئاغرىقلىرىغا. 15 گرامنى يۇمشاق سوقۇپ تاسقاپ› شېكەر ياكى جۇلاپ بىلەن ئىلەشتۈرۈپ بېرىلسە. تىز 
بەزگەككە. ئىسسىقتىن بولغان يۆتەلگە. جىگەرنىڭ كۆيۈپ ئاغرىغىنىغاء ئاشقازان-ئۈچەيلەرنىڭ ئىسسىقتىن 
ئاغرىشلىرىغا ھەم جوڭ تەرەتنى يۇمشىتىشقا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى سۈيىدىن 1-5 ياشلىقىلارغا 15--10 گرامغىچە› ئۆزىدىن 7--4 گراهغىچە› 
5-0 ياشلىقلارغا سۈيىدىن 25--15 گرامغىچىلىك. ئۆزىدىن 7-10 گرامغىچە. 15--10 ياشقىچە 
بولغانلارغا 25--15 گرام› ئۆزىدىن 12--10 گرامغىچە› يۇقىرى ياشتىكىلەرگە ئەھۋالغا قاراپ سۈيىدىن 
40 گرام› ئۆزىدىن 15 گرامغىچە بېرىشكە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئوسۇڭ ئۇرۇقى. كاۋا ئۇرۇقى› ئىسپىغۇل. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇ دورىنى تولا يېسە› چىش ئاغرىقى پەيدا قىلىدۇ. باھنى كېسىدۇ. كۆزگە 
قاراڭغۇلۇق پەيدا قىلىدۇ. سوغۇقتىن بولغان تال-ئاشقازان كېسەللىرىگە بېرىلمەيدۇ. ئاشقازان-تال كېسىلىگە 
قەنت قوشۇپ. كۆزگە قاراڭغۇلۇق پەيدا بولماسلىق ئۈچۈن› كەرەپشە› پىننە› مەستكى قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

تەركىبى ۋىتامىن ©› ئۇرېئا. 0.4% ياغ ۋە 6% .1 كۈل ماددىلىرى. تاننىن› ساپونىن تۇتىدۇ. 

تەسىرى ‏ 1. زەھەر قايتۇرغۇچى› يارىلارنى داۋالىغۇچى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۈ. شۇنداقلا ياللۇغ 
قايتۇرۇش › سۈيدۈك ھەيدەش تەسىرىمۇ بار. باكتېرىيىلىك تولغاققا كۆرۈنەرلىك تەسىرى بار. ئۆتكۇر بوغۇم› 
سىفلىسلىق ياكى سۆزنەكلىك بوغۇم ئاغرىقلىرى. ئانۇس (مەقئەت) نىڭ ياللۇغلۇق ئىششىقلىرىنى› ئۇزۇق 
بېرزى (تێبستس) نىڭ كانارىيىلىك ئۆتكۈر ياللۇغ ئىششىقلىرىنى › قان تولغاقنى, ئاياللارنىڭ ئاق خؤن 
كىسىللىرىتى: باللا اق دلا كېسىلى ۋە يارىلىرىنى› ھاشاراتلار چاققان يارىلارنى داۋالايدۇ. ئىچكۈزۈش› 
سىرتتىن تېڭىش مۇمكىن. 

5 . ئىچ توختىتىدۇ. يامان يارىلارنى داۋالايدۇ. زەھەر قايتۇرىدۇ. قاننى تازىلايدۇ» ئۇسسۇزلۇقنى 


يەسەيتىدۇ. 
e -‏ 


سېمىزئوت ئۇرۇقى 
(تۇخۇمى خىرپە) 
SEMENA PORTULACA OLERACE BK RF‏ 


تونۇش بىر خىل ئوت بولۇپ. شېخى سېمىزرەك. قىزىلغا مايىل رەڭدە» گۈلى ئاق› يوپۇرمىقى 
چاپلىشاڭغۇ. يەرگە يېيىلاڭغۇ. ئۇرۇقى قارا ئۇششاق. تەملىك. ياخشىسىنىڭ يوپۇرمىقى قىزىل› ئۇزۇنراق 
بولىدۇ 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى 3- دەرىجىدە سوغۇق› 3- دەرىجىدە ھۆل. : 

خۇسۇسىيىتى بەدەنگە جۇلا بېرىش› قاننى تازىلاش» ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش› قان توختىتىش› ھەيز 
توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئىسسىقتىن بولغان جىگەر. ئاشقازان› باش ئاغرىقى› بالىياتقۇنىڭ جاراھەتلىرىگە. قاپاق 
ئۈرۇقى مەددىگە. تېرىنىڭ قىزىرىپ ئىششىغىنىغا ئىشلىتىدۇ. تەب كېسەللىرىگە بۇنىڭ سۈيىنى سىقىپ› 
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شېكەر ياكى ئاۋات بىلەن قاينىتىپ . ياغ › پىياز بىلەن ئىلەشتۈرۈپ ئىجسە › مەقتەتنىڭ كۆيۈب ئېچىشقىنىغا, 
ئىچ ئۆتكۈگە پايدا قىلىدۇ. خۇسۇسەن كىلىماتى ئىسسىق شەھەرلەردە. ئىسسىق پەسىللەردە ئىشلىتىمىز. 

ىسى مىزاج › ئورۇق كىشىلەرگە بېرىلسە› بەدەننى ھۆللەشتۈرىدۇ. سەمرىتىدۇ.› بؤنى چاينىسا جىش 
ئاغرىقىغا پايدا قىلىدۇ. سوقۇپ گۈل يېغى بىلەن خېمىر قىلىپ› ئىسسىقتىن بولغان باش ئاغرىقى› نەرسە 
ئۇرۇقداننىڭ ئىششىقلىرىغا. يەل تاشقان› قىچىشقاقلارغا پايدا قىلىدۇ. خېنە بىلەن قول-پۇتلارغا جاپسا. 
قول-پۇتنىڭ قىزىغىنىغا پايدا قىلىدۇ. يوپۇرماق› يىلتىزلىرىنى سوقۇپ سۆگەلگە چاپسا سۆگەلنى چۈشۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 5-10 گرامغىچە. 5-10 ياشلىقلارغا 15--10 گرامغىچە. 
10-5 ياشلىقلارغا 20-50 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئاق قەنت. 

ئارقا پېشابنى قاتۇرۇش ئۈچۈن› ئىسپىغۇلدىن 15 گرامغىچە قورۇپ بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تولا يېيىشنى ئادەت قىلسا» كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئاجىزلاشتۇرىدۇ. 
كېسەلگە بېرىشتە كەرەپشە بىلەن يالپۇز› پىننە قوشۇپ بېرىلسە ئوبدان نەتىجە بېرىدۇ. 

تەركىبى سېمىزتوت بىلەن ئوخشاش. 


ەر 


ZIZYPHUS RUBRA BARELLA JUJUBA 


تونۇش بۇ بىر مېۋىلىكڭ دەرەخ بولۇب جىگدىگە ئوخشايدۇ. ئۆلكىنىڭ ۋە جاڭگالنىڭ دەپ 2 خىلغا 
ئايرىلىدۇ. جاڭگالنىڭكى تىكەنلىك. مېۋىسى كىچىك› خۇشبۇي› پىشقاندا قىزىرىپ سارغىيىدۇ. ئۆلكىنىڭكى 
تىكىنى ئازراق› مېۋىسى يوغان› خؤش پۇراقتۇر› چوڭلۇقى ئۆرۈكتەك بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى ھاۋا كىلىماتى ئىسسىق ئورۇنلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى مېۋىسى ئاۋۋالقى دەرىجىدە سوغۇق› 2- دەرىجىدە قۇرۇق. ئۆلكىنىڭ ھۆل مېۋىسى ھۆل 
سوغۇق› قۇرۇق مېۋىسى قۇرۇق سوغۇق. ئاچچىقىنىڭ ھۆللۈكى ۋە سوغۇقلۇقى تاتلىقىدىن كۆپرەك. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ توختىتىش› ئىچ سۈرۈش› ئىسسىتما پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى بۇنىڭ خېمى ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. بۇ مېۋىنىڭ پىششىقىنىنىڭ غىزالىق تەرىپى ئاز:› 
ئۇزۇندا سىڭىدۇ› جىگەردە ھەزىم بولۇشى ياخشى› سىقىلغان سۈيىنىڭ چ250 نى ئىچسە. ئاشقازاندىكى 
ۋە ئۈچەيدىكى سەپرانى چىقىرىدۇ. ئەزادىكى سۇء ھارارەتنى يوقىتىدۇ. پىشقان ئاچچىق-چۈچۈكىنى يېسە. 
مېڭىگە چىقىدىغان گازنى توسىدۇ. سەپرانى ۋە ئۇسسۇزلۇقنى يوقىتىدۇ. تاتلىقىنىڭ سۈيى توسالغۇلارنى 
ئاچىدۇ. ئاشقازان-ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى ئۆلتۈرىدۇ. 

ئۆتنىڭ ئارتۇق قويۇلۇشى ئارقىلىق پەيدا بولغان ئىسھالغا. ئۈچەي جاراھەتلىرىگە› ئىسسىقتىن بولغان 
قىزىتمىلارغا بېرىلسە پايدا قىلىدۇ. يۇقىرىدىكى كېسەللەرگە ئىشلىتىلىش ئۇسۇلى: پىشقىنىنى قۇرۇتۇپ› 
تالقان قىلىپ› بىر ئاز شېكەر ۋە سۇ بىلەن ياكى مۇناسىپ شەربەتلەر بىلەن بىرگە بېرىلىدۇ. ھۆلىدىن 
قۇرۇقىنىڭ پايدىسى تولاراق. 
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ئىشلىتىلىش مىقدارى كېسەللەرنىڭ يېشى ۋە ئەھۋالىغا قاراپ 21 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئالما. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سوغۇق مىزاج كىشىلەرگە زىيان قىلىدۇ. مېڭىگىمۇ زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچسى سىركەنجىۋىل› سوغۇق مىزاج كىشىلەرگە گۈلقەنت ۋە مەستكى. 

ئەسكەرتىش لوغاتۇلئەدۋىيىدىكى لاتىنچە نامى قىزىل چىلان دېگەن مەزمۇننى بىلدۈرىدۇ. ئېلىمىزدە 
ئۇسىدىغان چىلان بىلەن بىر ئادىلىكە مەتسۇپ دەرەخ ئىكەنلىكى: كىتابلازدا كۆرسىتىلگەن بولىسىۇ‹ نىقيا 
دورا ماتېرىياللىرى قاتارىغا كىرگۈزۈلگەنلىكى ئېنىقلاتمىدى. 


سىرکە 
(جەل) 
ACETUM (VINEGAR) 8‏ 


تونۇش بۇ مېۋىلىك ئۆسۈملۈكلەر مېۋىسىنىڭ سىقىلغان سۇيىدۇر. ئۈزۈم» خورما.› ئەنجۈر› شېكەر 
قومۇشى› شۇنىڭغا ئوخشاش تاتلىق› سۇلۇق مېۋىلەرنىڭ سۈيىدۇر. ئۇلاردىن باشقا ھەسەل› گۈرۈچ -/ 
باشقا دانلىق زىرائەتلەردىنمۇ ئېلىنىدۇ. ھەممىدىن ياخشىراقى ئۈزۈم سۈيىدىن ياسالغىنىدۇر. 

ئىشلەش ئۇسۇلى سىركە چىقىرىشتا ئۈزۈمنى سىقىپ› سۈزۈپ ياكى سۈزمەستىن تىرپىلىرىنىمۇ قوشۇپ › 
ساپال ئىدىش ياكى چىنە ئىدىشنىڭ ئىچىنى ياغلاپ. ئاندىن ئۆزۈم سۈيىنى قۇيۇپ› ھەر يۈز كىلو ئۆزۈم 
سۈيىگە 10 كىلو يېڭى سىركە قۇيۇپ› ئاغزىنى يېپىپ. ئۈستىنى لاي بىلەن چاپلاپ. ئاپتاپتا ياكى ئىسسىق 
جايدا قويۇلسا. كۈن نۇرىنىڭ ئىسسىقلىقى ئۆتۈپ. ئېچىپ ئاچچىق بولىدۇ. سىركە› بىر خىل ھاراقتىن 
ئىبارەتتۇر. ھاراق ئۆز-ئۆزىدىن ئۇزۇن تۇرسا› سىركە بولۇپ قالىدۇ. 

خورما سىركىسى ياساش ئۇسۇلى يېڭى قاچىنى ياغلاپ› خورمىدىن 10 كىلوغا 40 كىلو ئىسسىق. 
تاتلىق سۇ قۇيۇپ› ئاغزىنى ئېتىپ› بىر ھەپتە قويۇپ. بىر ھەپتىدىن كېيىن ئاغزىنى ئېچىپ› خورمىنى 
ياخشى مىجىپ› خورمىنىڭ قۇۋۋىتى سۇغا چىققاندىن كېيىن سۈزۈپ› 2 كىلوگرام خورما سۈيىگە بىر 
كىلوگرام يېڭى سىرکە قۇيۇپ› 15 گرام تۇز سېلىپ ئىلەشتۈرۈپ› ئاندىن يەنە قاچىغا ئېلىپ› ئاپتاپلىق 
يەردە قويۇلسا. ئاپتاپنىڭ قىزىقى بىلەن قايناپ سىركە بوليدۇ. بۇندىن باشقا. مېۋە سۇلىرى› شېكەر قومۇشى. 
ھەسەللەردىن سىركە ياساشتا خورمىدىن سىركە چىقىرىش ئۇسۇلى بويىچە ئىسسىقى سۈ› تۇز قۇيۈپ› 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خورمىنىڭ. قۇرۇق ئۈزۈمنىڭ› ئەنجۈرنىڭ سىركىلىرى يۇقىرىقىدەك تەبىئەتتە بولۇپ› ھەسەلنىڭ 
سىركىسى ئۇلاردىن ئىسسىقراق› قۇرۇقراقتۇر. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ قاتۇرۇش› قۇرۇتۇش› تاماق سىڭدۈرۈش ئەزالارغا دورىلارنى تېز يەتكۈزۈش› قويۇق 
خىلىتلارنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى زەيتۇن يېغى ياكى گۈل يېغى بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ› ئىسسىقتىن› ئاپتاپ 
ئۆتۈشتىن بولغان باش ئاغرىقىغا› سەپرادىن› ئىسسىق بۇخاراتتىن بولغان ياكى ئىسسىق مۇنچا. ھاممام 
تەسىرىدىن بولغان باش ئاغرىقلىرىغا چاپسا (يەككە ئۆزىنى چاپسىمۇ بولىدۇ › باش ئاغرىقىغا پايدا قىلىدۇ. 
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سىركە بىلەن لاتىنى ھۆل قىلىپ› پېشانىغا قويسىمۇ ياكى سىركە بىلەن گۇلابنى بىللە قاينىتىپ› لۆڭگىنى 
چىلاپ پېشانىغا قويۇلسىمۇ› باش ئاغرىقىنى پەسلىتىدۇ. سىركىنى پۇراتسا› توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. ئەزلىلەرنى 
(مېڭىدىن كەلگەن زىيانلىق ‏ سۇنى) توختىتىدۇ. 

مۇناسىۋەتلىك دورىلار مەسىلەن: بادام يېغى› گۈل يېغى› گۇلاب. پەتەڭگان سۈيى ۋە شۇنىڭغا 
ئوخشاش دورىلار بىلەن چاپسا› ئىسسىقتىن بولغان باش ئاغرىقى› سەرسام قىزىتمىدىكى بىئاراملىق. 
جۆيلۈشلەرگە پايدا قىلىدۇ. 

سىركىنى پارغا ئايلاندۇرۇپ ھورلاندۇرسىمۇ› يۇقىرىدىكى كېسەللەرگە پايدا قىلىدۇ. بۇرۇننىڭ توساا- 
غۇلىرىنى ئاچىدۇ. 

يازلاندۇرۇش قۇنۇنى ‏ وشن اکن کان فرب کیچ مر کی که بارى ىش 
ياكى قاچىغا سىركىدىن ئازراق قۇيۈپ» ئۈستىگە ئاز-ئازدىن قايناق سۇ قۇيۇلسا. ھورى چىقىدۇ. شۇنىڭ 
ھورىغا تۇتۇلىدۇ. 

بىر ھەسسە سىزگە: :3 ھەسىنة ىبۇت ساپال قاچىغا قۇيۇپ. قازراق شېكەر قوشۇپ, قاچىنىڭ ئاغزىنى 
ئوتتۇرىسىدا كىچىك تۆشۈكى بار قاپقاق بىلەن يېپىپ› ئەتراپىنى ماش ئۇنىنىڭ خېمىرى بىلەن مەھكەم 
چاپلاپ. ئاستا ئوت بىلەن قاينىتىپ› تۆشۈك ئۇدۇلىغا كاناينىڭ ھوشۇقىنى (بۇغدىيەكنى) تۇتۇپ. 
ھورلاندۇرۇش ئۇسۇلى ھەر 4--3 سائەتتە بىر قېتىم تەكرارلانسا. 4--3 مەرتىۋە شۇنداق قىلماق بىلەن 
کیرد كاناي شېەخشقاسى قاشىپ اق قالدۇ. تیت کی ھەسەل بىلەن تلل مسا ئ ىراش 
مۈلكىدىكى ئۇششاق مۇدۇرلارغا. تېرىگە قاياق تېگىپ› قان ئۇيۇپ. كۆكەرگەنلەرگە پايدا قىلىدۇ. قۇلاققا 
تېمىتساء قۇلاقتىكى قۇرتلارنى ئۆلتۈرىدۇ. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. قۇلاقنىڭ ۋاڭىلدىشىنى يوقىتىدۇ. قۇلاقنىڭ 
توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ› گاسقا مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاڭلاش قۇۋۋىتىنى ئۆتكۈرلىتىدۇ. تاغ پىيىزىنىڭ قۇرۇقىدىن 
0 گرامنى يوپۇرماققا ئوخشاش ئېپىزلىتىپ› سىركىدە قاينىتىپ› ياخشى پىشقاندا› بىر قانچە كۈن ئاپتاپتا 
قويۇپ. ئاندىن سۈزۈپ› ھەر كۈنى ئەتىگەندە 6 گرامدىن بىسە› ئىغىزنىڭ سېسىقلىقىغا پايدا قىلىدۇ. 
سىركننى تز بىلەن قوشۇپ ئېغىزنى چايقىساءچىش چۈشۈپ كەتكەندىن كېيىنكى قاناشنى توختىتىدۇ: 
ئاق زەمچە بىلەن قوشۇپ› چىشنى يۇسا. چىشقا جۇلا بېرىپ› ساپ قىلىدۇ. چىش گۆشىنىڭ قانىشىنى 
توختىتىدۇ. گۆشنىڭ ئاجىزلىقىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. سېرىقچېچەك بىلەن قوشۇپ. چىشنى چايقىسا. بوشىغان 
چىشنى چىڭىتىدۇ. غار-غار قىلسا. زىيادە ھۆللۈكنىڭ گالغا, خەنناققا. كىچىك تىلنىڭ ساڭگىلاپ قالغىنىغا 
مەنپەئەت قىلىدۇ. زىرە› سەتەر قوشۇپ. ئېغىزنى چايقىسا بۇ ھەم چىش ئاغرىقىغا., چىش گۆشىنىڭ 
جاراھىتىگە پايدا قىلىدۇ. ئاز-ئازدىن يېسە.› گالدا زۇلۇك دېگەن قؤرت تۇرۇپ قالغان بولسا. قۇرتنى 
چۈشۈرىدۇ: ئىسسىختىن بولغان كونا يۆتەل. ئەبەستىك سىقىلقىنىغا پايدا قىلىدۇ. ياڭاق يىندۇقتەك بولغاندا, 
سىركىگە چىلاپ تۇرغۇزۇپ. ئاندىن شۇ سىركە بىلەن غار-غار قىلسا. خەنناق ۋە يۇقىرىدا ئېيتىلغان 
كېتەللىكلەرگە. پايدا::قىلىندۇ بۇ چاقاق کسی خەب ئاتىلىدۇ), 

پىياز: سىركىسى سوغۇقتىن بولغان هدل ئېپسل. سىقىلىش‹ ئېگە كېسەللىكلىرى, ئستسقالارغا 
پايدا قىلىدۇ. سىركە ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىدۇ› نەپەسكە ياردەم بېرىدۇ. ئىچ ئەزادىن كەلگەن قاننى 
توختىتىدۇ. ئىشتىھانى ئاچىدۇ. قاتتىق بەلغەمنى› قېتىپ قالغان تالنى يۇمشىتىدۇ. سەپرانى كېمەيتىدۇ. 
ماسارىقانىڭ (ھەزىم بولغان تاماقنىڭ جىگەرگە ئۆتۈدىغان يولى) توسالغۇلىرىنى› تالنىڭ توسالغۇلىرىنى. 
تومۇرنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ئاچچىقلىقى سەۋەبلىك دورىلارنىڭ تەسىرىنى تالغا يەتكۈزىدۇ. بۇنى 
دائىم ئاشتىدا ئىستېمال قىسا ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى ئۆلتۈرىدۇ. تاماققا سىركە قوشۇپ كىستېيال قىلىيا, 
ئاشقارانغا زىيادە ھۆللۈكنىڭ تۆكۈلۈشىنى توسىدۇ. زەھەر يەپ قالغان كىشىگە سىركىنى تسس 
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ئىچۈرسە› قۇستۇرۇپ زەھەرنى چىقىرىدۇ. ئاشقازاندا قېتىپ قالغان قان. سۈتنى يۇمشىتىدۇ. سىركىگە تؤز 
قوشۇپ ئىچسە. ئەزانىڭ يېرىلغىنىغا. غالجىر ئىت چىشلىگەنگە پايدا قىلىدۇ. خۇسۇسەن ئۈزۈم سىركىسىگە 
ئۈنجۈرنىڭ پىشمىغىنىنى ۋە مېغىز ياكى بۆرە سويمىسى يىلتىزىنىڭ پوستىنى چىلاپ. تەمى چىققاندىن 
كېيىن› سۈزۈپ ئەتىگەندە ئىچسە. تالنىڭ ئىششىقىنى ۋە ئىستىسقىنى ياندۇرىدۇ. ئازغىنە مازىرىيۇننى چىلاپ› 
ھەسەل بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ ئىچكۈزسە› ئىستىسقىنى› رەھىمنىڭ سوغۇقلۇقىنى كۆتۈرىدۇ. سىركىنى 

تىپ› تۈز بىلەن ھەمەل قىلسا. ئۈچەينىڭ يىرىڭلىق جاراھەتلىرىگە پايدا قىلىدۇ. سىركىنى چاپسا 
چاپلىشىدىغان يىرىڭلىق چاقا. ئۇششاق قىزىل مۇدۇر› كۆيدۈرگە› چۈمۈلە ماڭغاندەك بولىدىغان جاراھەت. 
يىرىڭلىق قىچىشقاق. بوۋاسىر› تىرناق ئاستى يىرىڭلاش› تەمرەتكە.ئىچكى-تاشقى ئەزانىڭ ئىششىقى› يېڭى 
جاراھەتلەرنىڭ ئىششىقى قاتارلىقلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ھاشاراتلارنىڭ ئىسسىق زەھىرىنى قايتۇرىدۇ› 
كۆيۈككىمۇ پايدا قىلىدۇ. 

ئەنجۈرنى سىركىدە قاينىتىپ› خېمىر قىلىپ چاپساء ئەزانىڭ ئېچىشىپ ئاغرىشى ۋە يىرىكلىشىشىگە 
پايدا قىلىدۇ. گۈڭگۇرت پوقىنى قوشۇپ چاپساء نۇقرىسقا (ئۇششاق قول-پۇتنىڭ رېماتىزملىق) ئاغرىشىغا, 
ئارپا ئۇنىنى قوشۇپ چاپسا؛ خەنناق › بوغما كېسەل› ئەمچەك ئىششىقى.› قۇلاق ئارقىسىنىڭ ئىششىقى› 
ئىسسىقتىن بولغان باشقا ئىششىقلارغىمۇ پايدا قىلىدۇ. بۇنى ئادراسمان بىلەن قوشۇپ چاپساء› قېتىپ قالغان 
(گەدىنى قېتىپ قالغان) لارغاء بېغىش ئاغرىقلىرىغا پايدا قىلىدۇ. سىركىگە ئىسسىق كۈل قوشۇپ› بەز 
تۇرۇپ قالغان (لىمغا بەزلىرى ئىششىغان) جايلارغا چاپسا. ئىششىقنى قايتۇرىدۇ. تاشنى قىزىتىپ› سىركىگە 
سېلىپ› ھورىنى مەقئەتكە تۇتسا. بوۋاسىرغا پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 10--5 گرامغىچە. 10--5 ياشلىقلارغا 15--10 گرامغہ۔ 
جە.ء 10 ياشتىن يۇقىرىلارغا ئەھۋالىغا قاراپ 28--20 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى بەزى مىزاجلارغا مۇسەللەس› بەزى مىزاجلارغا لىمون سۇيىدۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار قېرى› نېرۋا خاراكتېرلىك كېسەللەرگە. ئۆپكە كېسىلىگە. يېڭى يۆتەل› قۇرۇق 
يۆتەل. قاتتىق بەلغەم › بېغىش ئاغرىقى بارلارغا. ئىچكى ئەزالىرى ئاجىز › جىنسىي ئالاقىدا ئاجىز كىشىلەرگە. 
رەھىمنىڭ (بالىياتقۇنىڭ) ئاجىزلىقىغاء يەيگە› سوغۇق مىجەزلەرگە زىيان قىلىدۇ. دائىم ئىستېمال قىلسا, 
ئىستىسقا پەيدا قىلىدۇ. كۆزنى ئاجىزلاشتۇرىدۇ. بەدەننى ئاجىزلاشتۇرۇپ سارغايتىۋېتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ‏ تاتلىق نەرسىلەر. ياغلىق شورپاء قىزىل شاراب. يۆتەلنى پەسەيتىش ئۈچۈن بادام يېغى. 
پەينىڭ ئاجىزلىقى» ئۈچەينى ئېچىشتۇرۇش› قويۇق قىلىش ئۈچۈن لوئابتۇر. نارجىل ۋە تېرىقنىڭ سىركىسى 
پەيگە زىيان قىلىدۇ. 

تەركىبى سىركىنىڭ ئاساسىي تەركىبى سىركە كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم ئاتسېتىكۇم) دىن ئىبارەت› 
ئۇنىڭدىن قالساء سىركە ئېغىرى. قەنت ماددىسى› كۈل ماددىلىرى ۋە باشقا باللاست ماددىلار بار. 

جۇڭنى كىدە ھال 

تەبىشتى ئىسىستى. ھۆل› تەمى چۈچۈك› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى قايغان قاننى تارقىتىش› غەلۋىرەك (كودۇمبا) ئىشىشقىنى قايتۇرۇش› فونەك دورىلارنى 
ھەل قىلىش (ئېرىتىش) ۋە بېلىق. گۆش. كۆكتات› ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە 
ئىگە. شۇنىڭدەك ئۈجەبنىڭ قاتتىقلىقىنى» تۇبىركۇلوز (سىل) كېسلىدىكى ئوغرى تەرنى داۋالايدۇ. 

تەسىرى ئاشقازانغا كىرگەن چاغدا ئاشقازان تاملىرىدىكى نېرۋىلارنى غىدىقلاپ. ئاشقازان سۇيۇقلۇقى- 
ده ئۈچەيدىكى شىلىمشىق پەردىلەرگە تەسىر قىلىپ. ئۇلارنىڭ تۇتۇش (قابىزلىق - قورۇش) خۇسۇسىيىتى- 
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ى كۈچەيتىدۇ› دەمال ھەزىم بولغان ئاقسىللارنى قاتۇرۇپ. ئۈچەي ئارقىلىق سىڭىشنى تېزلىتىپ› قانغا 
ئۆتكۈزىدۇ. يەنە قان تومۇرلارنى تارايتىپ› تەرنىڭ چىقىشىنى ئازايتىدۇ. 

تۇغۇتلۇق ئاياللاردىن خۇن كۆپ كېتىپ ھوشسىزلانغاندا. سىركە ئىچكۈزۈلسە,. خۇننى توختىتىپ 
كېسەلنى ھوشىغا كەلتۈرىدۇ. سوقۇلغان قؤستە شېرىن سىركە بىلەن ئىچكۈزۈلسە› يۈرەك ئاغرىشنى 
داۋالايدۇ. كۆيگەن جاينى سىركە بىلەن يۇيۇپ› سىركىنىڭ تىرىپى بىلەن تېڭىپ قويۇلساء تاتۇى قالدۇرماي ساقايتىدۇ. 

ۋابا ياكى باشقا ئۈچەي كېسەللىكلىرىدە كۈچلۈك قۇسۇش يۈز بەرگەندە. سىركىگە تۇز سېلىپ, 
قايتىتىپ | ئاچكۇزۇلسە: قۇنسۇشىى كېزلىككە. تۆختىتىدۇ« پۇقلىك. پەپلىزى قايرىلىپ, سويۇلۇپ. كەس 
قىزىتىلغان سىركىگە پاختىنى چىلاپ تاڭسا. ئاغرىقنى توختىتىدۇ. قايتا-قايتا ئىشلەتسە.› ئوڭاي ساقايتىدۇ. 

قۇلاق ئاغرىقى» چىش ئاغرىقى› زەھەرلەرنى قايتۇرۇش› دورىلارنى ئېرىتىش› ئىششىق ياندۇرۇش› 
بەدەن ھارارىتىنى پەسەيتىش› مىكروبسىزلاندۇرۇش جەھەتتىن ئىشلىتىلىشى ئۇيغۇر تېبابىتىدىكى بىلەن 
ئوخشاش. قۇشقاچ تۇخۇمىغا سىركە ۋە ئازراق سۈزۈك سۇنى قوشۇپ› كۈندە بىر قانچە قېتىم سۈركەپ 
بېرىلسە› يۈزدىكى داغنى يوقىتىدۇ. قۇلاققا ھاشاراتلار كىرىپ كەتسە› سىركە تېمىتساء ئۇلارنى چىقىرىدۇ. 
دادۇرنى سىركە بىلەن قاينىتىپ ئىچكۈزسە. تۇغۇتنى تېزلىتىدۇ. بالا تۇغۇلمىسا. قايتا ئىچكۈزۈشكە بولىدۇ. 
بالىنىڭ ھەمرىيى چۈشمىسىمۇ. شۇ چارىنى قوللانسا ياكى سؤ بىلەن تەڭشەپ ئىچكۈزسە ئوڭاي چۈشۇرىدۇ. 
قۇشقاچ مايىقىنى سىركىدە يۇمشىتىپ تاڭسا. ھەر قانداق جاراھەتنى ئېغىز ئالدۇرىدۇ. 


PICA PICA SERICAE ê 


توئۇش بۇ مەشھۇر ئۇچار جانىۋارنىڭ بىرى بولۇپ. 
قاغىدىن ئالىراق ۋە كىچىكرەك بولىدۇ. كۆرۈنۈشى چىرايلىق. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدا بولىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق › ناچار. 

خۇسۇسىيىتى بۇنى يېيىش ياخشى ئەمەس. چۈنكى بۇ 
نىڭ غىزالىق تەرىپى ناچار› ئۇزۇندا سىڭىدۇ. جىنسىي ئالاقە 
قۇۋۋىتىنى ئاجىزلىتىدۇ. 

ئىخسلىى ئورێێ وقي كۆزگە سزرمه قىلىپ :كارتشا 
كۆزگە چۈشكەن پەردىنى يوقىتىدۇ. كۆزدىكى يىرىڭلىق چاق.- 
لارنى ساقايتىدۇ ۋە كۆزنى ئۆتكۈر قىلىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

جۇڭيىلار ئەركەك سېغىزخاننىڭ گۆشىنى دورىغا ئىشلىتىدۇ. سېغىزخان مېڭىسىنى كونا 
ھېساب بويىچە 5- ئاينىڭ 5- كۈنى ئېلىپ› جەلىپ قىلغۇچى دورىلار (ئەر-ئايالىلارنىڭ ئۆزئارا 
مەبېلىنى زىيادە قىلغۇچى) دورىلار تەركىبىگە قوشىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق› زەھەرسىز. 
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ئۇسسۇزلۇققا قانمايدىغان كېسەللىكلەرنى داۋالاشقاء يەللەرنى بىر تەرەپ قىلىشقا. چوڭ كىچىك تەرەت 
تۇتۇلۇش؛: شی كېسبەللىكلەرشى داۋالاشقار كۈكرەكتىكى ىلتلارتى بوكىشتقا اماو ايان 
ئىستېمال قىلىشقا بولمايدۇ. 

ئەركەك-چىشى سېغىزخاننى پەرق ئېتىش ئۇسۇلى: ئوڭ قانىتى سول قانات ئۈستىدە تۇرغىنى 
چىشىسى› سول قانىتى ئوڭ قانىتى ئۈستىدە تۇرغىنى ئەركىكى بولىدۇ؛ يەنە پەيلىرىدىن ئازراق ئېلىپ 
كۆيدۈرۈپ. كۈلىنى سۇغا تاشلىغاندا. كۈلى سۇدا چۆكسە چىشىسى› كۈلى لەيلىسە ئەركىكى بولىدۇ. 


ا چوڭ 
) سەرەس) 


ALBIZZIA AMARA RA 0¥ 


تونۈش بۇ ھىندى دەرىخى بولۇپ. ئۆزى چىرايلىق› يو 
پۇرمىقى بادامغا ئوخشايدۇ. جىشلىق ئەمەس› كەڭلىكى بىر قول 
دەك› ئۇزۇنلۇقى 4 سانتىمېتىرغىچە› تەمرى ھىندى دەرىخىنىڭ 
يوپۇرمىقىدىن بىر ئاز چوڭراق› لېكىن شۇنىڭغا ئوخشايدۇ. 
شاخلىرى شىىچىكىرەڭ‹ قوپۇق, کردا كۇلى: شري رەڭگى 
سېرىق› بەزىسى ئاق بولىدۇ. 

ئۇرۇقى خىيارشەنبەر ئۇرۇقىچە كېلىدۇ. ئۇنىڭدىن بىرئاز 
كېچىكرەك. نازۇك, غىلايناڭ ئىچىدە تۇرۇقىنىڭ ھۆلى يۇمشاق 
بولىدۇ. قۇرۇقى بەك قاتتىق› ئۇزۇندا سوقۇلىدۇ. خام مېغىزىنىڭ 
تەمى خام ئوقۇتنىڭ تەمىگە ئوخشايدۇ. بىر ئاز قاڭسىقلىقىمۇ 
بار ئۆتكۈرلۇكى ئاز. دىرتێقىنىڭ قوۇژنةن قېلى ىە ترك تولىدۇ. 

مق زى مەيلىكىسىزسى ىسان کہ باشقا ى 
سىق كىلىماتلىق جايلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى كۆزنىڭ كۆرۈش قابىلىيىتىنى ئاشۇرۇش› پەيلەرنى› چىشنى چىڭىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يوپۇرمىقىنى پىشۇرۇپ يېسە. كېچىدە كۆرمەسلىك كېسەللىكىگە پايدا قىلىدۇ ياكى 
يوپۇرمىقىنى سىقىپ سۈيى كۆزگە تېمىتىلسا ۋە ئىچسىمۇ بولىدۇ. ئۇنىڭ قوۋزىقىنى قاينىتىپ› ئېغىزىنى 
چايقىتا:‹ چىختاڭ: تۇۋملىرىنى چىگىشىمۇ (تەجرىبىدىى گۆتگەن); 

ئو دەرەخنىڭ قوۋزىقىدىن 1 گرامنى يۇمشاق سوقۇپ› تاسقاپ. 48 گرام داغلانغان سېرىقمايغا قىزىق 
سېلىپ ئىلەشتۈرۈپ 10--5 كۈنگىچە يېسە ۋە بۇ دورىنى يېۋاتقان كۈنلەردە تۇزدىن. ئاچچىق يەللىك 
نەرسىلەردىن› ئوتياشلاردىن›. پىياز.› سامساقتىن › قېتىق-سۈتلەردىن› سوغۇق سۇدىن› جىنسىي ئالاقىدىن 
پەرھىز قىلسا. ماخاۋ كېسەللىكى. كۆز ئاجىزلىقى ۋە توسالغۇلارنى ئېچىش› قورساقتىكى مەددىلەرنى 
چۇشۇرۈكن,يىرىڭلىق قوگۇر: جازلفەت بالەج. اء توما کپ وكا ر 
تىباش ایکا بے یی كېسەللىكلىرى قاتارلىقلارغا پايدا قىلىدۇ. ئۇنىڭ قوۋرىقىنى تېهسالا تىپ جال 
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سسوقۇپ)› ئىچىدىكى نېپىز قوۋزىقىنى ئېلىۋېتىپ 4-5 كۈن خالىس سۇغا چىلاپ قائىدە بويىچە 
ئەرەق تارتىپ› 21 كۈن ياكى ئۇنىڭدىن كۆپرەك ۋاقىت ئىستېمال قىلسا. يۇقىرىقى كېسەللىكلەرگە پايدا 
قىلىدۇ. ئۇنىڭغا يېرىم ھەسسە مىقداردا كونا ئىم دەرىخىنىڭ قوۋزىقىنى قوشۇپ› يۇقىرىقىدەك ئىستېمال 
قىلسا ئۈنۈمى تېخىمۇ ياخشىراق› كۈچلۈكرەك بولىدۇ. بۇ مەزگىلدە يېنىك گۆشلەرنى مەسىلەن: كەكلىك, 
بېغىرتاق. قۇشقاچقا ئوخشاش جانىۋارلارنىڭ گۆشلىرىنى يەيدۇ. گۈرۈچ › بۇغداي› يېڭى سېرىقمايلاردىن 
ئىستېمال قىلىدۇ. ئۇنىڭدىن كېيىن 25 كۈنگىچە يۇقىرىقى نەرسىلەردىن پەرھىز قىلىدۇ. ئۇنىڭ ئەرقى 
نۆمۇر قاچىدا ساقلىنىدۇ. چۈنكى شېشە قاچىنى سۇندۇرۇۋېتىدۇ. قوۋزىقىنى سوقۇپ. خېمىر قىلىپ چاپسا, 
يەرقان . قاپارچۇق › يىرىڭلىق چاقىلار › ئىششىقلار . قىچىشقاق› قوتۇر كېسەللىكلىرى› زەھەرلىك جانىۋارلارنىڭ 
زەھىرىنى قايتۇرۇش ۋە قاننىڭ بۇزۇقلۇقى قاتارلىقلارغا پايدا قىلىدۇ. قوۋزىقىنى قۇرۇتۇپ› سۇفۇپ قىلىپ. 
جاراھەتلەرگە سېپىلسە. جاراھەتنى پۈتتۈرىدۇ ۋە قۇرۈتىدۇ. گۈلىنى پۇرىسا› باش ئاغرىقىغا پايدا قىلىدۇ. 

ئۇرۇقىدىن 3 گرامنى 6 گرام ناۋاتقا قوشۇپ› 120 مىللىلىتىر يېڭى سېغىلغان سۈت بىلەن بىر 
نەچچە كۈن ئۈزمەستىن ئىچسە ۋە ئاچچىق ئەرسىلەرنى يېمىسە› مەنىينى قويۇلدۇرىدۇ. سۈت قوشماستىن 
ئىچسە. خانازىر كېسەللىكىگە پايدا قىلىدۇ تۇز ياكى سۇ بىلەن ئېزىپ› كۆزىگە تارتسا. كۆزىگە ئاق 
چۈشۈشكە پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ 1-5 ياشلىقلارغا 1-4 گرام. 10--5 ياشلىقلارغا 5-8 گرام› 15--10 
ياشلىقلارغا 12--9 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سەرپەرھىركە. 

جۇۈڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەركىبى بىر خىل ساپونىن تۈتىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل. 

خۇسۇسىيىتى روھنى كۆتۈرۈش› قايغان قاننى ھەرىكەتلەندۈرۈش› ئاغرىق پەسەيتىش› پەينى چىڭىتىش 
خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئاساسەن روھىي كېسەللىك› ئۇيقۇسىزلىق. سۆڭەك سۇنۇش› يامان جاراھەتلەر, 
ئۆپكىنىڭ جاراھەتلىرىگە ئىشلىتىلىدۇ. 


سىسالبۇس 
SEMEN FERULA FOERIDA REGEL | FY E 2‏ 


تونۆ* سىسالبۇس ئەسلىدە بۇنان تىلى بولۈپ› ئۆ پارسچە كاشىم دېيىلىدۇ. ئەبۇ ئەلى ئىبىنىسىنانىڭ 
ئېيتىشىچە رۈمى ھىڭدۇر. بۇ ئۆسۈملۈك 4 تۇرلۈك بولىدۇ: بىرىنچى خىلى رازىيانىگە ئوخشايدۇ. ئۇنىڭدىن 
بىر ئاز كۈچلۈكرەك› بۇنىڭ گۈلىنىڭ گۈمبىزى سېرىقچېچەكنىڭ گۈمبىزىگە ئوخشايدۇ. مېۋىسى ھىڭنىڭ 
مېۋىسىدىن ئۇزۇنراق. تەمى كۈچلۈك› يىلتىزى 16 سانىتىمېتىر بولىدۇ. خۇشبۇي يىلتىزىنىڭ تەسىرى 
قالغان ئەزالىرىنىڭ وس ی كۇچلۇ کر 

ئىككىنچى خىلىنىڭ يوپۇرمىقى چوڭ ھەشقىپىچەكنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. ئۇنىڭدىن بىر ئاز 
ئۇزۇن› بۇنىڭمۇ گۈمبىزى سېرىقچېچەكنىڭكىدەك› بۇنىڭ ئورۇقى قارا بولۇپ. شەكلى بۇغدايغا ئوخشايدۇ. 
ئۇنىڭدىن چوڭراق. ئۆتكۈر› خۇشبۇيراق› ئۇرۇقىنىڭ تەسىرى قالغان ئەزالىرىنىڭ تەسىرىدىن ئارتۇقراق. 
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ئارپىبەشيانىڭكېتنى ئۇزۇنراق: کد کول سېرىق ئاققا مايىل ھەم خاۋ رکو بۈلىدۇ. يوپۇرنىكى 
تىلغا ئوخشايدۇ. ئۇرۇقى چوڭراق غىلابنىڭ ئىچىدە. قارا رەڭدە تىز بۇيلۇق› ئىچىدىكى مېغىزى ئاق› 
ياخشىسى دانلىق بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى: 3- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى بەدەنگە جۇلا بېرىش› ئەمچەكتە سۈت پەيدا قىلىش› سۈيدۈك ماڭدۇرۇش› ھەيز 
ماڭدۇرۇش› بالا چۈشۈرۈش› بالا ھەمرىيىنى چۈشۈرۈش› چاچنى قارايتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

كىشلىشلىشن سوغاقتىن بولغان يۈتەلگەن. كۆكرىك :كاترتقىغا. خەپضسس. سىقىلغانغا. پرا قۇسقانغا: 
كۆڭۈل ئېلىخىتقا: قىستىسقىغا, جىگەز,. تال كېسەللىكلىرىگە بېرنلەۋ.ھىر كۈنى:قاشتىدا داۋاغلىق بېسە. 
سۈيدۈك. ھەيز ماڭدۇرىدۇ. سۈت چۈشمىگەن ئاياللارنىڭ سۈتىنى كۆپەيتىدۇ. گۈل يېغى بىلەن بەرسە› 
يۈزىنى چىرايلىق› رەڭگىنى سۈزۈك قىلىدۇ. سىركە بىلەن قوشۇپ بەرسە› ئۈچەيدىكى قىسمەن قۇرتلارنى 
چۈشۈرىدۇ. سىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ. كوناء تۆت كۈندە بىر تۇتىدىغان سوغۇق بەلغەمدىن بولغان 
تەپلەرگە بېرىلىدۇ. ھەسەل #7 (مائۇلھەسەل) بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. نەپەسنىڭ سىقىلغىنىغا پايدا 
قىلىدۇ. پىشمىغان خېمىنى پۇراش چىلاپ ئېلىپ. خالتىغا سېلىپ پۇرىسا. سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقىغا. 
زۇكامغا پايدا قىلىدۇ. 7 دانه سىياداننى ئايالنىڭ سۈتىگە چىلاپ بىر سائەتتىن كېيىن قۇرۇتۇپ› يۇمشاق 
سالايە قىلىپ› بۇرۇنغا تېمىتىلسا. كۆزى سارغايغانغا پايدا قىلىدۇ. كۆيدۈرۈپ ئاق موم بىلەن ئېرىتىپ› 
خېنە يېغى ياكى گۈلى سۇسەن يېغى بىلەن داۋاملىق باشقا چېپىلسا. چاچ ئۈندۈرىدۇ. كۆيدۈرۈپ ئۆيلەرنى 
ئىسلىسا. ھەر خىل زىيانلىق ھاشاراتلار قاجىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا. سوغۇق مىزاجلارغا 2 گرامغىچىلىك. 5-10 ياشلىقلارغا 
3-4 گرامغىچە. 15--10 ياشلىقلارغا 4-5 گرامغىچىلىك. 15 ياشتىن يۇقىرىلارغا 6 گرامغىچىلىك, 
بىستىق جىتاملارغا 1 مەك تىرتلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن رۇمبەدىيان› يېرىم ۋەزنى بىلەن تۇخۇمى شىبىت. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە كۆپ بەرگەندە خەنناق پەيدا قىلىدۇ. سىركىگە 
چىلاپ بېرىلىدۇ› بۆرەككە زىيان قىلىدۇ. كەتىرا بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. بۆرەككە بولغان زىياننى توسىدۇ. 
سىيادان يېغىغا زەيتۇن يېغى. كۇندۇر قوشۈپ ئىچسە ياكى چاپساء اي ئالاقىدا بەكمۇ قۇۋۋەتسىز 
بولغانلارغا پايدا قىلىدۇ. 

سىيادان يېغىنى چىقىرىش ئۇسۇلى سىياداننى پاكىزلاپ. ئازراق كۈنجۈت يېغى بىلەن ياغلاپ. قېلىن 
شېشىگە ئېلىپ, شېشە ئاغزىغا چىغ ياكى ئىنچىكە سىم تىقىپ. شېشىنى گىل ھىكمەت قىلىپ› قۇرۇغاندىن 
كېيىن چاسا ئوچاق قىلىپ ئوچاق تېگىدىن 20 سانتىمېتىر يەرنى قۇيۇپ. ئوچاق ئۈستىدىن شېشىنىڭ 
ئاغزىنى تۆۋەن قىلىپ تىكلەپ. شېشە ئەتراپلىرىغا كالا تېزىكىنى تىزىپ توت يېقىلىدۇ. شېشە ئاغزىدىن 
ياغ تېمىپ چىقىدۇ (ياغ چىقىدىغان يەرگە قاچا قويىمىز). بۇندىن باشقا جۇۋازدا ياغ چىقىرىش مۇمكىن. 

تەركىبى ئۇرۇقىنىڭ تەركىبىدە 5% .1--5 .0 كىچە پۇراقلىق ماي تۇتىدۇ. بۇنىڭ تەركىبىدە داما 
سېنىن ئالكولوئىد بولۇشى مۇمكىن. پىشقان ئۇرۇقىنىڭ ئىسپىرتقا چىلانغان تىندۇرۇلمىسى (تىنىكتۇرىسى) 
روھنى كۆتۈرۈش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 

(جۇڭيى تېبابىتىدە سىياداننى ئىشلىتىش توغرىسىدا مەلۇمات تېپىليىدى) . 
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تونۇش بۇ بىر خىل كاندىن چىقىدىغان پارقىرىما سۇيۇق ئەرسە بولۇپ. لىغىلداپ ھەرىكەتلىنىپ 
تۇرىدۇ. ئېرىتىلگەن كۈمۈشكە ئوخشايدۇ. 

چىقىش ئورنى جۇڭگودىن چىقىدۇ. 

تەپىشتى 2- دەرىجىدە سوغۇقى› 3- دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى تېز تەسىر كۆرسىتىش تىش› بەدەننىڭ ساغلاملىقىنى ساقلاش › پەيلەرنى› ئاشقا زاننى› ا 
قۆۋۋەتلەش› تېرە تاناسىل كېسەللەرنى يوقىتىش› پىتلارنى ئۆلتۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

فت کرای سولۇق ۋە:خۇل امسر لو هار يان رپچ كۈن ىال کرد 
ھەر كۈنى 0.25 گرامدىن خام سىمابنى يەپ» ئاستا-ئاستا 0.5 گرامغىچە كۆپەيتىپ› ئىستېمال قىلىپ› 
ئۈستىدىن شورپا ئىچسە› قورساقنىڭ ئاغرىقىنى توسىدۇ. تېزلا ئارقا پېشاب ئارقىلىق جىقىپ كېتىدۇ. مۇشۈ 
ئۇسۇل بىلەن بىر قانچە كۈن يېسە» بەدەننىڭ EI‏ ساقلايدۇ. پەيلەرنى. ئاشقاراننى› 5 
قۆۋۋەتلەيدۇ. چاچنى ئالدۇرغاندىن رۇ 4-8 گرام سىمابنى ئۆلتۈرۈپ› باشنىڭ قاپ ئوتتۇرىسىغا بىر 
سائەتچە سۈركەپ قويسا (مەيلى يالپۇز› مەيلى رەيھان يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن ياكى تۈكۈرۈك بىلەن 
سۈركىسۇن)› ھۆل سوغۇقنىڭ مېڭىنى قىزىتىشىغا. مېڭە سوۋۇغانلىقتىن پەيدا بولغان كېسەللىكلەرگە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنى ھەر ئىككى قولنىڭ ئالىقىنىغا سۈركىسە› ھۆل قوتۇر كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 
شۇنىڭدەك. شلف يىزىڭلىق چاقىلىرىغا. قال یکی موم بىلەن یاک باشقا مۇناسىپ ياقلار بىلەن 
7 مەنپەئەت قىلىدۇ. كۈشتە قىلىنغان سىمابنى قوغۇن ئۇرۇقى ۋە ئاجچىق بادام بىلەن بەدەنگە 
چوا قودۇر ۋە قىسىتقاتون بارلىق چاقىلارنىك کر کی ب وول ءار چاقىلارنى خد بامرايەنخان برای 
چاقىلارنى ‏ يوقىتىدۇ. پىتلارنى ئۆلتۇرىدۇ. ئەگەر سىماب كۇشتىسىنى پېشانىگە› گەردىنىگە› بېلىگە سۈرگىسە 
ياكى چاچقا باغلاپ قويسا. پىت بولۇشتىن توسىدۇ. ھايۋانلارنىڭ بوينىغا ئېسىپ قويسا. انا بولمايدۇ. 
كۇندۇر› راتىيانەج› موم› زەيتۈن يېغى بىلەن چېپىلسا. سىفلىسنىڭ دانىلىرىنى ۋە گۆشخور يىرىڭلىق 
چاقىلارنى يوقىتىشتا ياخشى ئۈنۈم بېرىدۇ. بۇ سىناقتىن ئۆتكەن دورىلاردىندۇر. ئەگەر سىمابنى تاماققا 
ئىلەشتۈرۈپ› چاشقانغا بەرسە چاشقاننى ئۆلتۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئۆلتۈرۈلمىگەن سىمابتىن چوڭ كىشىلەر ئۈچۈن يېيىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 
6 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى ھەل قىلىنغان قوغۇشۇن (ئېرىتىلگەن قوغۇشۇن) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئېغىزغا. پەيلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سۈت ۋە ياغلىق شورپىلارنى ئىچىش. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى سوغۇق. ھۆلرەك› زەھەرلىك. 

خۇسۇسىيىتى ھاشارات ئۆلتۈرۇش› جاراھەتلەرنى› سىفلىسنى داۋالاش› باكتېرىيىلەرنى بىۋاسىتە ئۆلتۈ- 
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رۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

قاقاچلىق جاراھەتلەرنى داۋالاش› ئىزلىرىنى يوقىتىشى. دائىرىلىك چاچ چۈشۈپ كېتىشنى داۋالاش› 
پىت ئۆلتۈرۈش› تۇغۇتنى تېزلىتىش› قورساقتىكى ئۆلۈك بالىنى چۈشۈرۈش› كۈمۈش› مىس› قەلەي 
(رۈساس ئەبيەز) لەرنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇش (خاتالىشىپ ئىچىپ تاشلىغاندا. ئۇلار بىلەن قوشۇلۇپ 
زەھىرىنى ئازايتىش) › باھنى قۇۋۋەتلەش› نېرۋىنى› يۈرەكنى تىنچلاندۇرۇش› كىچىك بالىلارنىڭ دۆلىنىپ 
قېتىش كېسىليتى ئاۋالاشى« قۇسۈش ۋە كۆڭۈل یلکن ئوختتىش تۇيۇن: فدهل 

جۇڭيىلار ساپ سىمابنى ياكى كۆپرەك ئۇنىڭ كۇشتىلىرىنى ئىشلىتىدۇ. 

سىمابنىڭ زەھەرلىك ۋە ئادەم ھاياتى ئۈچۈن خەۋپلىك ئىكەنلىكى جۇڭيى تېبابىتىدە ناھايىتى بالدۇرلا 
ئېنىقلىنىپ تەكىتلىنىپ كەلگەن. شۇڭا. ئۇلار ئىچىدىن كەمدىن كەم ئىشلىتىدۇ. ئىشلەتكەندىمۇ ناھايىتى 
ئېھتىپانلىق بىلەن باشقا مۇناسىپ دورىلارنى قوشۇپ ياكى ` كۇشتىلىرىنى ئېلىپ ئىغلىتىدۇ. 

قوشۇمچە دوختۇرلار سىمابتىن 30 گرام ئېلىپ› مەخسۇس يول بىلەن ئۆلتۈرۈپ (ئۇششاق زەررىلەرگە 
ئاجرىتىپ ياغ بىلەن ئارىلىشىدىغان قىلىپ) 100 گرام كۆك سىماب يېغى تەبيارلايدۇ. بۇ ياغنى سىفلىسنى 
ئاۋالاش ئۈچۇن ئىخلىشىدۇ ئىشلىقىش ئۈسۇلى: تۇۋەندىگىپە: 

چوڭ كىشىلەرگە: 13 گرامغىچە. بالىلارغا يېشىغا قاراپ يېرىم گرامدىن 1 گراغغىچە ئېلىپ› ھەر 
كۈنى بىر ئەزانىڭ مۇسكۇل (مۇشەك گۆش) قاتلىمى قېلىن بولغان جايىغا سۈركەپ سىڭدۈرۈلىدۇ. شۇنداق 
6 كۈن ئىشلىتىپ» 7- كۈنى بىر كۈن توختىتىدۇ. يەنە قايتا ياغلىنىدۇ. بىر قېتىملىق داۋالاش جەريانى 
4 ياكى 6 ھەپتە. ئۇنىڭدىن كېيىن بەلگىلىك مۇددەت دورىنى توختىتىپ › دەم ئالدۇرۈپ› ئىككىنچى داۋالاش 
کر اتی باشلايدۇ ایخ اکککی بىلەك, شىككن تاغاق كەش ۋە دىككى تتا سۈزركەكتكة وولف 
ھەر كۈتى بىز ئورۇنغا متۇركەلىيە. بىر هپت ۋاقىت كېتىمۇ. 

بۇ خىل داۋالاش ئۇسۇلى سىفلىسكە قارشى دورىلارنى ئىچۈرۈش› ئوكۇل قىلىش مۇمكىن بولمايدىغان 
كىشىلەرگە قوللىنىلىدۇ. ئۆتمۈشتە بەلگىلىك ئۈنۈم بېرىپ كەلگەن. ئەمما ئومۇمەن سىماب ئېغىز بوشلۇقىدا 
(چىش مىلىكىدە) ئۆزىنىڭ زەھەرلىك تەسىرىنى كۆرسىتىدىغانلىقى ئۈچۈن مەيلى قايسى ئۇسۇلدا بولسۇن 
سىماب ياكى سىمابلىق دورىلارنى ئىشلەتكەندە ئاغرىق كىشىنىڭ ئېغىز ئىچىنى دائىم تەكشۈرۈپ تۇرۇش› 
چىش ئاستى كۆكىرىش› چىش بوشاپ كېتىش قاتارلىق ھادىسىلەرگە قارشى چارە كۆرۈش لازىم. ئەگەر 
بۇ. خىل زەتىرايىشن ھايىسىسى ئېغىرراق بولسا سىبايلىق دولا فی قوخكىتىش لازم 


سىماق 
(تۇخۇمى ھۇمماز) 


FRUCTUS RHUS PATANINI MAXIMA Bf FT 
تونۇش بۇ بىر دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› ئەدەسكە ئوخشايدۇ. ياپىلاقراق ھەببەتۇلخۇزرانىڭكىگە‎ 
ئوخشاش غىلابنىڭ ئىچىدە› باشلىق بولىدۇ. باشنىڭ ئۈستىدە پوستى بولۇپ› تەمى ئاچچىق-چۈچۈك‎ 
بولىدۇ. تىلنى تۇتىدۇ. سىماق ئۇرۇقىنىڭ ئۈستىدىكى قوۋزىقى ئىشلىتىلىدۇ. دەرىخى ئانار دەرىخىنىڭكىدىن‎ 
` بىر ئاز چوڭراق بولىدۇ. قۇۋۋىتى 3 يىلغىچە تۇرىدۇ. يوپۇرمىقى ئۆرە تۇرىدۇ. بىر ئاز قىزىل› تۈكلۈك‎ 
كېلىدۇ. سىماق 2 خىل بولۇپ. تاغنىڭ. ئۆلكىنىڭ دەپ ئايرىلىدۇ. ئۇنىڭ ياخشىسى قىزىل. تولغان بولىدۇ.‎ 

تىلنى تۇتۇش كەم. ئاچچىقراق بولىدۇ. 
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چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدە› ياپونىيىدە ۋە ئىسسىق مەملىكەتلەردە ئۆسىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

تاغنىڭ 3- دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق› يوپۇرمىقى ئۇرۇقىدىن تۆۋەنرەك. 

خۇسۇسىيىتى ئاشقازاننى كۈچلەندۈرۈش› ئاشقازان› ئۈچەيلەرگە سەپرانىڭ قويۇلۇشىنى توسۇش› قەي› 
كۆڭۈل ئاينىش› ئىچ ئۆتۈشنى› قان تۈكۈرۈشنى توسۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇ دورىنى سوقۇپ تالقان قىلىپ› سوغۇق سۇ بىلەن ئىچسە. يۇقىرىقى ۋە تۆۋەن 
تەرەپتىن كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. چالا سوقۇپ› زىرە ۋە سوغۇق سۇ بىلەن بېرىلسە› ھەر تۈرلۈك 
قەينى توختىتىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . 

ئىسسىقچان كىشىلەرنىڭ ئىشتىھاسىنى ئاجىدۇ. 

تۇخۇم سېرىقى ۋە قۇرۇق يۇمغاقسۇت بىلەن بېرىلسە ئىچىنى توختىتىدۇ. ھاراق بىلەن بېرىلسەء 
ئىچ ئۆتكۈنى ۋە خۇننى توختىتىدۇ. سۈيدۈكنى كەم قىلىدۇ. سۇماق دەرىخىنىڭ چېڭى سۇماقنىڭ توپىسى 
دېيىلىدۇ. بۇ بەكمۇ قابىز. لېكىن بىر ئاز ئاچچىق› كونا ئىچ ئۆتۈش ۋە بالىياتقۇدىن كېلىدىغان ئاق 
ھۆللۈكلەرنى توختىتىدۇ. 

ئەگەر چىشقا باسسا. ھەر خىل چىش ئاغرىقىغا مەنپەٌەت قىلىدۇ. سۇماقنى سۇغا چىلاپ ئاغزىنى 
چايقىسا بۇمۇ بولىدۇ. ئۈستىدىكى توپىسىنى ساپ قىلىپ› بىر كېچە سۇغا چىلاپ› بىر ئاز كەتىرا قوشۇپ 
كۆزگە تېمىتسا. كۆز ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. بۇ دورىنىڭ 30 گرامىنى 250 گرام سۇدا قاينىتىپ› دورىنىڭ 
قۇۋۋىتىنى سۇغا چىقىرىپ› ئاندىن شۇ سۇدا لاتىنى ھۆل قىلىپ› كۆزىگە قويۇپ› ئىسسىق ئۆتكۈزسە. 
كۆز ۋە كىرپىكلەرنىڭ قىچىشىشى› كۆزنىڭ چۆرىلىرى چاپاقلىشىپ› ئىششىپ› كۆزنىڭ قىزىرىپ قېلىشلىرىغا 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. پېشانىغا قويۇپ ئىسسىق ئۆتكۈزسە› بۇرۇن قاناشنى توختىتىدۇ؛ 
(تەجرىبىدىن ئۆتكەن). ئۇنىڭ سۈيى قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقتىن يىرىڭ كېلىش› يىرىڭلىق چاقا پەيدا 
بولۇشتىن توسىدۇ. 

بۇنى ئېزىپ باشقا ۋە بوغۇم سۆڭەكلىرىگە ۋە جىنسىي ئەزانىڭ ئەتراپلىرىغا چېپىلسا. سۈيدۈك 
تۇتالماسلىق كېسەللىكىنى تۈگىتىدۇ› تەزانى چىڭىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ھىقدارى ‏ 1-5 ياشلىقلارغا 5۔ہ1 گرام 10۔ہ؟ ياشلىقلارغا 10۔ہ6 گرام 15--10 
ياشلىقلارغا 15--11 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سىركە ۋە ئاقاقىيا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازان سوۋۇپ كەتكەنلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى مەستىكى› رۇمبەدىيان› چەيزە بىلەن پىشۇرۇپ بېرىلسە زەرىرى بولمايدۇ. يوپۇرمىقىدا 
15-20% تاننىن ماددىسى بار. مېۋىسىنىڭ تە ركىبىدىمۇ بەلگىلىك مىقداردا تاننىن قاتارلىق ماددىلار 
ب 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى جۇڭيى تېبابىتىدە سىماق مېۋىسى دورا ئورنىدا ئىشلىتىلمەي› ئۇنىڭ 
شاخلترندا .پەيدا بولغان ھەر قانچۇقى. ج (چۈشكۇ. ھورىسى) دوا افونا مىشلىتىلىدۇ: 

جەت ئەللەردە بۇنىڭ يوپۇرمىقى دوختۇرلۇقتا ئىشلىتىلىدىغان تائنىن ماددىسىنى ئالىدىغان خام ئە‌شما 
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قۇلئەباغەين 
GALLA CHINENSIS EEF‏ 


تونۇش تاغدا بولىدىغان ئۇششاق موزىدۇر. 

تەبىشتى بەك سوغۇق ۋە قابىز. 

خۇسۇسىيىتى ئاساسەن سۇماققا ئوخشىشىدۇ. لېكىن بۇنىڭدا قا 
بىزلىق زىيادىراق. 

ئىشلىتىلىش ئورنى سۇماقنى ئىشلەتكەن ئورۇنلارغا ئىشلىتىلىدۇ. 
ئۇنىڭدىن تاشقىرى ئاشلامچىلار بۇنىڭ بىلەن نېپىز تىرىلەرنى ئاشلاي_ 
چ شۇڭلاشقاد بۇنى تاشلامچىلار نىڭ سۇماقى: دەپ ئاتىلىدۇ, 

مەنستّى( 7 RHUSCHINENSIS MILLER )# Fk‏ 
دېگەن دەرەخ شېخىدا پەيدا بولغان ھاشارات قاپچۇقىدىن ئىبارەت. 

تەركىبى % 70--60 تاننىن تۇتىدۇ. 

تەبىئىتى قۇرۇق› مۆتىدىل.› ئىچ قاتۇرۇش› قان توختىتىش: تەر 81 - رەسىم. سىياقۇلئەباغەيىن 
لەرنى توختىتىش قاتارلىق قابىز خۇسۇسىيەتكە ئىگە. 

يۆتەل پەسەيتىش› ئۇزۇنغا سوزۇلغان ئىچ ئۆتكۈ› مەقئەتنىڭ چىقىپ قېلىشى. كۆپ تەرلەش› قاناش. 
جاراھەتلەر: .سبرنق چاقىغا ئوخشاشلارنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

سانائەتتە كۆنچىلەر تېرە ئاشلايدۇ. يەنە بوياق ماددىلار ئىشلەپچىقىرىدىغان ئەشيا ئورنىدا پايدىلىنىدۇ 
ونورا يىشاىشلىدىغان ‏ ئاشلاش تىزابى (تانسىن كىسلاناسى) شىلىخقىيۇ پلا 

ئەشكەرتقش ‏ ,ج خىل سىياقنىڭ:.سىلىشتۇرغا تاملىرىنى قايتا. ئەتقىق. قىلىخقا اج 





ANTIMONIUM (STIBIUM) 5 


تونۇش بۇ بىر خىل پارقىرىما ياپىلاق تاش بولۇپ. خىللىرى كۆپ› ھەر رەڭدە بولىدۇ. ئەڭ ياخشىسى 
ئىسپاھاننىڭ بولۇپ پارقىرىما. يۇمشاق› تومۇرلىرى ۋە دۇغلىرى يوق بولغىنىدۇر. 
چىقىش ئورنى ‏ ئىراندىن› مەغرىبىستان› مىسىردىن ۋە باشقا ئورۇنلاردىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 2- دەرىجىدە سوغۇق› 3- دەرىجىدە قۇرۇق. ا 
خۇسۇسىيىتى ‏ تىچ توختىتىش› ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› كۆزنى مۇھاپىزەت قىلىش› كۆزنىڭ پەيلىرىنى 
ۋە قېرىلارنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى كۈچلەندۈرۈش› كۆزنىڭ ھارارىتىنى پەسەيتىش› كۆزدىن كېلىدىغان 
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ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› باش ئاغرىقىنى پەسەيتىش› ھەر بىر ئەزالاردىن كېلىدىغان قانلارنى توختىتىش › 
جاراھەتلەرنى تازىلاش› ئارتۇق گۆشنى يوقىتىش› جاراھەتلەرنى پۈتتۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. م 

ئىشلىتىلىش گورنى بۇنى بىر ئاز ئىپار بىلەن قوشۆپ كۆزگە تارتسا. كۆزنىك كۆرۈش قۇۋۋىتىنى 
ۋە پەيلىرىنى كۈچلەندۈرىدۇ. مەرۋايىت. كېلەر مايىقى. ئاق ناۋات بىلەن قوشۇپ كۆزگە تارتسا. كۆزدىكى 
پەردىنى ۋە ئاقنى يوقىتىدۇ. هوزوز ۋە سىماق بىلەن قوشۇپ كۆزگە تارتسا. كۆزدىن كېلىدىغان ياشلارنى 
ۋە قىچىشىشنى توختىتىدۇ. باراۋەر مىقداردا يۇمشاق ئېزىلگەن ئىقلىمىيا ۋە كۆپۈكى ئېلىنغان ھەسەل بىلەن 
كۆزگە تارتسا. باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. باشنىڭ ھەر ئىككى تەرىپى ئاغرىسا› ئىككى كۆزگە تارتىدۇ. 
بىر تەرىپى ئاغرىسا› ئاغرىغان تەرەپكە تارتىدۇ. ھۆل يۇمغاقسۈتنىڭ سۈيى بىلەن بىر ئاز كاپۇر قوشۈپ 
كۆزگە تارسا: جىچەكنىڭ كۆزنە قالدۇزىدىغان وماق بالدىتى ئالىدق: شۆنىقبەك اجى اناق 
ياكى سىماقنىڭ ۋە ھۆل مىغلان يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن ياكى موزىنىڭ چىلانغان سۈيى بىلەن قوشۇپ 
كۆزگە تارتسا› يۇقىرىقى كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سۆ يېغى بىلەن قوشۇپ بەدەنگە چاپساء 
پىلاترنى يوقىتىدۇ. يېڭى چاۋا ياغ ۋە ئۇپا بىلەن ئوتتا كۆيگەن يەرگە چاپساء قاپىرىپ چىقىشنىڭ ئالدىنى 
ئالىدۇ. كۆيگەن يەرنى پۈتتۈرۈپ ساقايتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ھەمەل قىلسا. بالىياتقۇنىڭ قاتتىقلىقىنى 
يوقىتىدۇ. ھەيز قېنىنىڭ ئادەتتىن تاشقىرى كېلىشىنى توسىدۇ. مەقئەتتىكى يىرىڭلىق چاقىلارغىمۇ پايدا 
قىلىدۇ. مەلھىمىمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى سىرتتىن ئىشلىتىلىدۇ. ئىچمەيدۇ. 

ئورۇنباسارى كۆيدۈرۈلگەن قارا قوغۇشۇن. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆكرەكتىكى ئەزالارغا, ئۆپكىگە. بوغۇملارغا. ئاۋازغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۇزەتكۈچىسى كەتىرا. شېكەر› قوي يېغى. | 

كۈل رەڭ مېتال (مەدەن) دىن ئىبارەت نت مەدىنىنى ھاۋادا پارچىلاندۇرۇپ. ئاندىن ئۇنىڭ 
تەركىبىدىكى گۈڭگۇرت ماددىسىنى چىقىرىۋېتىش يولى بىلەن ھاسىل قىلىنىدۇ. بؤ ماددىنى تۇتىدىغان 
تەبىشى مەدەن تاشلارمۇ كۆپ. ئۇلارنى لاتىنچە: ئاگياگىت› گېرۋانتىت› ستىبوكونىت› تسېرۋانتىت› 
ES‏ دىسكرازىت › يامسونىت. 
بار 

ۇگ كېپالىشىتە شۇرمىنىڭ كىكلىتىلىشى قۈلشۈشكى بردي چ ایی اررق زامان 
دوختۇرلىرى سۈرمىنىڭ مەھسۇلات: سىتىبۇم كالى تارتارىك قاتارلىق بىر قىسىم دورىلارنى ئېلىمىزدە مەلۇم 
دەرىجىدە تارقالغان قان شورىغۇچ قؤرت كېسەللىكىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ› ناھايىتى ئاز مىقداردا ئوكۈۇل 
قىلىنىدۇ. كۈچلۈك زەھەر دورىلاردىن ھېسابلىنىدۇ. 





نىت دەپ انا دۇ. ئۇلارنىڭ ھەر بىرىدىمۇ سۈرمە ماددىسى 





٠ 9 

تونۇش سۈزاپ 3 تۈرلۈك بولىدۇ. 

1- يۇرتنىڭ.› 2- جاڭگالنىڭ. 3- تاغنىڭ. 

يۇرتنىڭ سۇزاپى ئېگىزلىكى بىر مېتىرچە› شاخلىق بولىدۇ. يوپۇرمىقى ئۇششاق› پۇرىقى سېسىق› 
بەكمۇ كۆك بولىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ ئۈستىگە چاڭ ئورنىۋالغاندەك كۆرۈنىدۇ. چېچىكى سېرىق› ئۇرۇقى 
غىلاپنىڭ ئىچىدە. 3 بۇرجەكلىك بولىدۇ. ياخشىسى يۇرتنىڭدۇر. ئەنجۈرنىڭ تۈۋىگە ئۈنگىنى ياخشى 
قۇۋۋەتلىك ھېسابلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى خوتەن › يېڭىسار › قەشقەردىن چىقىدۇ. قەيەردە تېرىسا شو بەردە ئۈنىدۇ. 
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خۇسۇسىيىتى مېڭىنى قَوُۉ ۋۇەتلەيدۇ› ئەقىلنى زىيادە قىلىدۇ. زەھەرنى قايتۇرىدۇ› توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. 
يەلنى ماڭدۇرىدۇ. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئىشتىھانى ئاچىدۇ. ھەيزنى› سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. ئەزادىكى 
كېرەكسىز نەرسىلەرنى راۋانلاشتۇرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى پالەچ› قول تىترىگەنگە› بوغۇملارنىڭ ئاغرىقى› پەينىڭ يىغىلىشى› يانپاشنىڭ 
ئاقرىقى قاتارلىقلارغا مەيلى قايدىتىپ ئىچسۇن ياكى خېمىر قىلىپ تاڭسۇن پايدا قىلىدۇ. كۆكرەك. جىگەر 
ۋە تال ئاغرىقى.› قۇلىنجى (يەلدىن پەيدا بولغان قۇلىنجى) دوۋساقتىكى› بۆرەكتىكى تاشنى چىقىرىدۇ. 
بوۋاسىرغا. مەقئەت كېسەللىرىگە. بالىياتقۇ كېسەللىكلىرىگە قاينىتىپ بېرىلسە پايدا قىلىدۇ. يوپۇرمىقىنى 
ھەسەل بىلەن 70 گرامدىن 100 گرامغىچە ئىچىلسە› ھېقنى توختىتىدۇ. قۇرۇق شىبىسننى قوشۇپ قاينىتىپ 
ئىپسە بىقىن ئاغرىقى: كۆكسىنىڭ ئاغرىقى ۋە زىققە, كونا يۆئەللەرگە پايدىلىق. ئۈچەي ئاغرىقى. كىندىك 
ئەتراپىنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئۆپكىنىڭ ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلىرى. چوڭ بوغۇملارنىڭ ئاغرىقلىرىغا 
پايدا قىلىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقنى قايتۇرىدۇ. سوغۇقتىن بولغان تەپلەرنى پەسەيتىدۇ› - 
يېغىدا قاينىتىپ بېرىلسە. ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چىقىرىدۇ. بو بىلەن قاينىتىپ چېپىلسا ياكى ئەنجۈ 
ۋە تۇز قوشۇپ چېپىلسا› كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۇۋىتىنى كۈچەيتىدۇ. يوپۇرمىقىنى چاينىسا› پىياز نماك ۴ 
سامساقنىڭ پۇرىقىنى ئېغىزدىن كەتكۈزىدۇ. تاماق سىڭدۇرۇش قۇۋۋىتىنى زىيادە قىلىدۇ. كېكىرتىدۇ. ئەنجۈر 
ياكى ياڭاق بىلەن بېرىلسە. ئىچىلگەن زەھەرلەرنى ۋە ھاشاراتلارنىڭ زەھەرلىرىنى قايتۇرىدۇ. 

هنز كۇنى.داۋانلتى. 3.گرام ئىستېمال قلا پالم كىزالارتىك‹تیترنشى هه پنيلەرنىڭ يىغىلىپ 
قىلىشى قاتارلىق كېسەللىكلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئۇنىڭ ئۇرۇقىنى يېسە ياكى ئۇنىڭ سۈيىنى ھەمەل قىلسا. جىنسىي ئالاقىدىن كېيىن بالا پەيدا 
بولۇشنى توسىدۇ. ئۇنىڭ ئۇرۇقىنى يېسە بالىنى چۈشۈرۈۋېتىدۇ (ئۇرۇقىنى ھومۇل قىلسىمۇ. ئۇنىڭ 
تۈتۈنىنى پۇرىسىمۇ چۈشۈرىدۇ). يوپۇرمىقىنى سوقۇپ› خېمىر قىلىپ چاپسا سېرىق ئېشەك ۋە ئۆمۈچۈك› 
غالجىر ئىتلارنىڭ چىشلىگىنىنىڭ ۋە جاققاننىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سىقىلغان سۈيى قۇلاققا 
تېمىتىلسا. قۇلاقنىڭ غوڭۇلدىشى ۋە ئېغىرلىقىنى ساقايتىدۇ. يوپۇرمىقىنى سۇ بىلەن قاينىتىپ› سىركە 
قوشۇپ شاق بالىلانىڭ پۇرشىغا تاا لټ كېتىش كېيەللىكىگە بايد قىلندۇ: بۇرۇن قاناشنى 
توختىتىدۇ. يوپۇرمىقىنى سۇفۇپ قىلىپ بۇرۇنغا پۈركۈسە. بۇرۇندىن قان كېلىش كېسەللىكىگە پايدا قىلىدۇ, 
گۈل يېغى› سىركە ھەم ھاراق بىلەن قوشۇپ چېپىلساء باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. غار دەرەخنىڭ يوپۇرمىقى 
بىلەن قوشۇپ چېپىلسا› ئىككى قاشنىڭ ئىششىقىنى ياندۇرىدۇ. ك ۋە مورت يېغى بىلەن قوشۇپ چاپسا› 
يىرىڭلىق ئىششىق ھەم جاراھەتلەرگە پايدا قىلىدۇ. سېرىقجىچەك ۋە ھەسەل بىلەن قوشۇپ چېپىلساء 
تەمرەتكىگە› توغرىغۇ قوشۇپ ئەزانى يۇساء ئاق داغ كېسىلى ۋە سۆگەلگە پايدىلىق. ئؤنى قاينىتىپ دوۋسۇنغا 
كلىزما ىە قۇلىنجى كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. زەيتۈن يېغىدا قاينىتىپ بېرىلسە ياكى تېڭىلسا 
سۈيدۈكنى را ن قىلىدۇ. ئۆزى بىلەن ھەمراھ قىلىپ يۈرسە› زەھەرلىك ھاشا راتلارنى قاچۈرىدۇ. 

i‏ سۈبىنىڭ تەسىرى ئاساسەن يو اڭ تەسىرىگە ئوخشايدۇ. 

سىقىلغان سۈيى ئارپىبەدىيان سۈيى ياكى ھەسەل بىلەن كۆزگە تېمىتىلسا. كۆرۈش قۈۋۋىتى 
ئاجىزلىقىنى يوقىتىپ› كۆرۈش قۇۋۋىتىنى كۈچەيتىدۇ. 

ئانار پوستى بىلەن قىزىتىپ قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. سىركە ۋە ثۇپا› 
گۈل يېغى بىلەن چاپسا› كۆيدۈرگە. بەدەننىڭ چۈمۈلە ماڭغاندەك قىچىشىشى. باشنىڭ تاز چاقىسى 
قاتارلىقلارغا پايدا قىلىدۇ. 

سىقىلغان سۈيىنىڭ باشقا تەسىرىمۇ ئاساسەن يوپۇرمىقىنىڭ تەسىرىگە ئوخشىشىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سۇزاپنى داۋاملىق ئىستېمال قىلسا كۆزنى ئاجىزلىتىدۇ. باش ئاغرىتىدۇ› 
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شەقىقە كېسەللىكىنى پەيدا قىلىدۇ. خىلىتلارنى كۆيدۈرىدۇ› قۇستۇرىدۇ. دىلنى قاراڭغۇلاشتۇرىدۇ. قۇلاق 
ۋە بۇرۇنلارنى ئاجىزلىتىدۇە ‏ ` 

تۈزەتكۈچىسى سىركەنجىۋىل ۋە رۇمبەدىيان. 

ئىشلىتىلىشى 1-5 ياشلىقلارغا 1⁄3 گراھمغىچە. 5-10 ياشلىقلارغا 4-6 گرامغىچە, 15--10 
ياشلىقلارغا 10--7 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سەتەر› بەزىلەرنىڭ ئېيتىشىچە يالپۇز. 


سۇزاپ ئۇرۇقى 

سۇزاپ ئۇرۇقى ھەسەل ياكي شىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ 3-6 گرامخىچە بېرىلسە› تۇتقاقلىق 
كېسەللىكىنى پەسەيتىشكە پايدىلىق. كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ. يەلدىن بولغان؛ سوغۇقتىن بولغان ھېقلارنى 
يوقىتىدۇ› يەلدىن بولغان ئۈچەي ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئۇنى ھاراققا چىلىسا خۇشخؤي قىلىدۇ. قاتتىق 
مەست بولۇشنى توسىدۇ. مەستلىكنىڭ زەھىرىنى قايتۈرىدۇ› تېزدىن مەستلىكنى كەتكۈزىدۇ› باشقا خۇسۇ- 
سىيەتلىرى ئاساسەن يوپۇرمىقىغا ئوخشىشىدۇ. 

بېلىمى ئۆلكە سۇزاپىنىڭ بېلىمى ۋە جاڭگال سۇزاپىنىڭ يېلىنى غايەت دەزىجىتە قۇرۇق ئىسىبىق: 
ئۇنىڭدىكى ئىسبىقلىق قۇرۇقلۇقتىن تۆۋەرەك. 

كۆزدىكى جاراھەت ۋە خانازىر كېسەللىكىگە پايدا قىلىدۇ. قولتۇق ۋە يىرىقتىكى ئىششىقلارغا 
ئىملتتىلىدۇ: 

باشقا خۇسۇسىيىتى يوپۇرمىقى ۋە ئۇرۇقىغا ئوخشايدۇ. 

جاڭگال سۇزاپى يوپۇرمىقى يۇرتنىڭ سۇزاپىدىن ئىنچىكە. شاخلىرى كەمرەك ۋە ئۇنىڭدىن سېسىقراق 

تەبىشتى 4- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

دورىلىق تەرىپى غالىب ياكى پايدىلىق تەرىپى ئۆتكۈر. 

خۇسۇسىيىتى ‏ كۈچلۈك ھېسابلىنىدۇ. بۇنىڭدىن 12 گرام ئىچسە. سۆگەت گۈلىدىن تېزرەك زەھەرلەپ 
ئۆلتۈرۈپ قويىدۇ. بەدەننى قىزىتىشتا 2 تىچ ئەزانى كۆيدۈرۈشتە ^ سۆگەت گۈلىدىن ئارتۇق. يېگەن 
ئادەمنىڭ رەڭگىنى قىزارتىدۇ. كۆزلىرى تاشقىرى چىقىدۇ. ئىدرا ۋە چوڭ تەرەتنى توختىتىپ قويىدۇ. بۇنىڭ 
باشقا تەسىرى يؤرت سۇزاپىنىڭ تەسىرىگە ئوخشايدۇ. يەنە بىر خۇسۇسىيىتى: تۆمۇرگە ۋە ئەينەككە سۈركەپ 
قويۇلسا داتلاشمايدۇ. قوي ۋە توخو ياتقان ئورۇنلارغا سېپىپ قويسا› زەھەرلىك ھايۋانلار ئۇ يەرگە كەلمەيدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسق مىجەز كىشىلەر ئىستېمال قىلىشقا قەتئىي بولمايدۇ. سوغۇقچان 
كىشىلەر ئىشلىتىشكە توغرا كەلسە› يۇرت سۇزاپىنىڭ 1⁄3 مىقدارىنى ئىشلەتسە بولىدۇ. چۈنكى بۇنىڭ 
يؤرت سۇزاپىدىن بىر نەچچە ھەسسە ئارتۇقچىلىقى ۋە كۈچلۈك تەرىپى بار. 


سۆكەت 
(خلاب) 
SALIX BABY LONICA L Hi‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخ بولۇپ› پارس تىلىدا «بىدەسادە» دەپ تار تىلىپ› يوپۇرمىقى ئىنچىكە 
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ئۇزۇن بولىدۇ. گۈلى باھار كۈنلىرىدە يوپۇرمىقى بىلەن باراۋەر شېخىدىن ئۈنۈپ چىقىدۇ› رەڭگى سارغۇچ› 
` بىر ئاز خۇشبۇي. ئەڭ ياخشىسى سۇنىڭ ئەتراپىدا ئۆسكەنلىرىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە جايىدا ئۆسىدۇ. 

تەبىشتى گۈلىنىڭ 2- دەرىجىدە سوغۇق› 1- دەرىجىدە ھۆل؛ يوپۇرمىقى قۇرۇق سوغۇق› ئۇرۇقى 
1- دەرىجىدە ھۆل سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى تەبىئەتنى يۇمشىتىش› ئىسسىقتىن بولغان مېڭە ۋە يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش. جىگەرنىڭ 
توسالغۇلىرىنى ئېچىش› باش ئاغرىقى» كۆز ئاغرىقىنى› خاپىغاننى› تەشنالىقنى. ئاشقازان ئاجىزلىقىنى› سەپرا 
خاراكتېرلىك كۆيۈك ۋە تەپلەرنى› بارلىق ئىسسىقتىن بولغان كېسەللىكلەرنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە 
ئىگە. چېچىكىنىڭ پار سۈيى يۇقىرىقى خۇسۇسىيەتلەردە ئۆزدىن ياخشىراق. ¦ 

ئىشلىتىش ئورنى بۇنىڭ ئوسارىسىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە بەلغەمنى› سەپرانى› سەۋدانى سۈرۈپ 
چىقىدۇ. تۇتقاقلىق كېسىلى. تەپلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. جىگەرنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. يەرقاننى› 
تالنىڭ قاتتىقلىقىنى يوقىتىدۇ. سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. بالىياتقۇنىڭ ئاغزىنى ئاچىدۇ. مۇپاسىل› ئۇقرەس. 
چاياننىڭ چاققىنى قاتارلىقلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ ئوسارىسى قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقنىڭ كىرلىرىنى 
تازىلايدۇ. يوپۇرماق ۋە شاخلىرىنى قاينىتىپ› ئىلمان ھالدا سۈيىدە ئولتۇرسا. ئەزالارنىڭ ئۆزگىرىشىنى 
يوق قىلىدۇ. بۇنىڭ ھۆل يوپۇرمىقىنى تېگىگە سېلىپ ئۇخلىسا. جىگەر ۋە يۈرەكنىڭ قىزىقلىقىنى يوقىتىدۇ. 

سۆگەتنىڭ تۇرۇقىنى ئېزىپ› كۆزگە چاپسا. كۆزنىڭ چانىقىغا يەتكەن زەربىلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 
قاننى توختىتىدۇ. سۆگەتنىڭ ھۆل يوپۇرمىقىنى چاپسا ياكى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە. قان خاراكتېرلىك 
ئىچ ئۆتكۈگە مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ پار سۈيى قىزىق خاپىغان. چېچەكنىڭ› تەپىدىقنىڭ قىزىتمىلىرى 
ۋە باشقا ئۆتكۈر قىزىتمىلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى سۈيىدىن 24 گرامدىن 60 گرامغىچە شېكەر بىلەن بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى رىباستۇر» خېنە گۈلى ياكى ئېلۇپەر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بىقىنغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى گۇلاب ۋە شېكەر. 

تەركىبى سۆگەت دەرىخىنىڭ قوۋزىقى خېلى مىقداردا ئاشلىغۇچى ماددا (تاننىن) ۋە گلۈكۈزىد 
سالتسىن تۇتىدۇ. شۇڭا. خەلق ئىچىدە سۆگەت قوۋزىقىدىن ياسالغان ياسالمىلار قابىز (ئىچ 
توختاتقۇچى) › قىزىتما پەسەيتكۈچى دورا سۈپىتىدە› بەزىدە مەددە چۈشۈرىدىغان› قان توختىتىدىغان دورا 
سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. خىنىن كەشىپ قىلىنغىچە بولغان جەرياندا. سۆگەت قوۋزىقى بەزگەك كېسىلىنى 
داۋالايدىغان ئاساسىي دورا بولۇپ كەلگەن ئىدى. ھەتتا خەلق ئارىسىدا ھازىرقى كۈندىمۇ شۇ مەقسەتتە 
ئىشلىتىلىدۇ. سۆگەت قوۋزىقىنىڭ قاينىتىلمىسى ۋە تالقىنى» چىيقان قاتارلىق جاراھەتلەر ۋە خالتىلىق 
لاقن (ئاپسېسى) الارتى ‹داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ‏ جۇڭيىدىمۇ ئۇيغۇر تېبابىتىدىكىگە ئوخشاش سۆگەتنىڭ گۈلى. 
شېخى› يىلتىزىنىڭ ئاق پوستى ۋە سۆگەت غولىدا ئۇنۇپ چىققان يەر مەدەكلىرىنى» سۆگەت غولىدىن 
قايناپ چىققان پوقاقلىرىنى دورا ئورنىدا ئىشلىتىدۇ. 

1. سۆگەت ئۈستىدە ئۈنگەن يەر مەدىكى (#08- ليؤئەر): ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ› يەلنى تەرتىپكە 
سالىدۇ. 

2. سۆگەتنىڭ شېخى ۋە يىلتىزىنىڭ ئاق پوستى تەبىشتى سوغۇق› زەھەرسىز. بەلغەم ۋە ئىسسىقتىن 
بولغان سىزلام (سۆزنەك) كېسىلىنى داۋالاشتا قاينىتىپ يۇيۇنۇشقا بۇيرۇلىدۇ. قايناتقان سۈيى بىلەن يەلدىن 
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ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. كونا كىتابلاردا يېزىلىشىچە› سۆگەت شېخى ۋە يىلتىزىنىڭ ئاق پوستىنى قاينىتىپ 


ر 
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ئىچۈرۈلسە سېرىق كېسەلنى داۋالايدۇ. ئاغرىق پەسەيتىپ› ئىششىقلارنى قايتۇرىدۇ. ئۇلارنى قۇرۇتۇپ. 
تالقانلاپ ئىچكۈزۈلسە. ئاشقازان-ئۈچەي ئاجىزلىقىدىن بولغان ئىچ سۈرۈشنى توختىتىدۇ (قانلىق تولغاق 
كېسەللىرىدىمۇ ئىشلىتىش مۇمكىن) . سۆگەتنىڭ قۇرۇغان يوپۇرماقلىرىنى سوقۇپ ئىچكۈزسە› سىل كېسىلى- 
دىكى قان تۈكۈرۈشنى داۋالايدۇ ھەمدە نەپەس ئېلىش قىيىنلىشىپ. كۆكرەك چىڭقىلىشلارنى يېشىدۇ. 
سىرتتىن تېڭىلسا. يارىدىن چىققان قاننى توختىتىدۇ. ياللۇغ ئىششىقلىرىنى قايتۇرىدۇ. 

3. سۆگەت مېۋىسى (پوتلا چىقارغان شاخنىڭ ئۇچىدىكى قاتتىقراق چېچىكى) 

تەبىشتى سوغۇى› زەھەرسىز. جاراھەتلەرنى داۋالاشقاء يىرىڭ ۋە ئۇيىغان قاننى تارقىتىشقا ئىشلىتىدۇ. 

4. سۆگەت پوقىقى يۈرەك ئاغرىقلىرىنى داۋالاش ئۈچۈن قاينىتىپ ئىچكۈزۈلىدۇ. 

5. سۆگەت چېچىكى (يوتلىسى ) يەل ھەيدەشكە. كۆز قاراڭغۇلىشىشنى داۋالاشقا› قۇلاق ئاغرىقىنى› 
چاچ چۈشۈشنى توختىتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. قاينىتىپ ئېغىزنى چايقىسا. چىشنى چىڭىتىدۇ. قايناتقان سۆيىنى 
ئىچسە. ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىدۇ. 


سۆگەتگۈل 
(دىفلى-كىنىر) 
NERIUM INDICUM MILL E FDC 1#] 0| 6760 (‏ 


تونۈش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ. ئېگىزلىكى 2 
مېتىرغىچە بولىدۇ. يوپۇرمىقى ئىنچىكە. ئؤچى يۇقىرى تەرەپكە 
قاراپ تۇرىدۇ. ئۇزۇنلۇقى 10 سانتىمېتىرغىچە› يوپۇرمىقىنىڭ چۆرد- 
سىدە چىشى بولمايدۇ. شەكلى سۆگەتنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. 
بىر ئاز قېلىن. قاتتىق› سىلىق› بەدبۇي» ئاچچىق› ئۆتكۈر بولىدۇ. 
گۈلى چىرايلىق. ئاق ياكى قىزىل ئېچىلىدۇ. مېۋىسى ياپىلاق› 
ئۇزۇن› قاتتىق بولۇپ› ئىچى يۇڭغا ئوخشاش نەرسە بىلەن تولغان. 
يىلتىزى ئۇزۇن› ئىنچىكە.› تەمى تۇزلۇق. رەڭگى قىزىلغا مايىل› 
يىلنىڭ تامامىدا گۈللەپ تۇرىدۇ› باھنى قۇۋۋەتلەشتە ئېقى كۈچ- 
لۈكرەك. 


چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 





تەبىشتى 3 دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا قۇرۇق ئىسسىق. بىر ئاز 23 - رەسىم. سۆگەتگۈل 
زەھەرلىك تەرىپى بار. 
خۇسۇسىيىتى قاتتىق ئىششىقلارنى تارقىتىش› ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› بەدەننى پارقىرىتىش خۇسۇ- 
سىيىتىگە ئىگە. پەقەت سىرتىدىن ئىشلىتىلىدۇ. چۈنكى ئادەم ۋە ھايۋاننى ئۆلتۈرىدۇ. 
ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭ يوپۇرمىقىنى شاراب بىلەن ئەنجۈردە قاينىتىپ› سۈيىدىن 15 گرام مىقدارىنى 
كالا قېتىقى بىلەن ئىچسە. زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. ھايۋانلارغىمۇ شۇ تەسىرنى 
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بېرىدۇ. يوپۇرمىقىنى پىشۇرۈپ خېمىر قىلىپ چاپسا. قاتتىق ئىششىقلارنى يۇمشىتىپ تارقىتىدۇ. كونا بەل 
ئاغرىقى. يانپاش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ ۋە قوتۇر› قىچىشقاق. بەدەندىكى قارا داغلارنى› تېرىدىكى ئىزلارنى 
يوقىتىدۇ. بۇنىڭ قۇرۇق يوپۇرماقلىرىنى ئېزىپ زەخىملەرگە سەپسە› زەخىملەرنى پۈتتۈرىدۇ. ھەمەل قىلسا 
بالىياتقۇ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. يوپۇرمىقى ۋە گۈلىنىڭ سۈيى يۈزنى پارقىرىتىدۇ. چاچلارنى ياخشىلايدۇ. 
تەكەر ئاق وھ كۈلىنىڭ پا ج یو 18 موی يېڭى سىشضلغان سۈت ایم پیل هی 
اڭ ئاز-ئازدىن يېسە.› باھنى كۈچلەندۈرىدۇ. مەنىينى تۇتىدۇ. بەزى مەملىكەتنىڭ خەلقلىرى كۆپ 
قوللىتىدۇ: 

ئىشلىتىش مىقدارى 1 يېرىم گرامغىچه ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى قاتتىق ئىششىقلارنى ياندۇرۇشتا باراۋەر مىقداردا ئىكلىلمىلىك ياكى بابؤنە ۋە 1⁄2 
مىقداردا ئەنجۇر يوپۇرمىقى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل. 

ئارتۇق ەتسە زىيش لاناك يوپۈرمىقى ياڭى: كۇلىدىن پىخشىق ياڭى اخام سادا ةه :گالنى 
بوغۇپ كۆلتۇرىدۇ. قورساقنى كۆپتۈرىدۇ. بىئارام قىلىدۇ› كۆزلىرى پۇلتىيىپ چىقىدۇ. قۇلاقلىرى قىزىرىدۇ. 
بۇنىڭغا مۇداپىئە كۆرۈشتە قەي قىلدۇرۇش› كلىزما قىلىش› سېمىز توخۇنىڭ ياغلىق شورپىسىنى سوۋۇتۇپ 
ئىچكۈزۈش› تاتلىق بادام يېغىنى كەتىرا بىلەن ئىچكۈزۈش. 

تەركىبى ئۆسۈملۈكنىڭ قوۋزىقى ۋە يىلتىزى يۈرەكنى قۇۋۋەتلەيدىغان گلۇكوزىد -نېرىودورېئىن؛ 
نېردودۇرىن› كارادىن ۋە ئاز مىقداردا ئۇچۇچان ياغلارنى تؤتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىئىتى قۇرۇق. ئازراق ئىسسىق› زەھەرلىك. 

يوپۇرمىقى ۋە غولىنىڭ قوۋزىقىنى يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش› سۈيدۈك ھەيدەش› بەلغەم بوشىتىش› 

تەرلىتىش ۋە قۇستۇرۇش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. ئەمما زەھەرلىك تەسىرى زور بولغىنى ئۈچۈن ناھايىتى 
ئېھتىياتچانلىق بىلەن بېرىلىدۇ. مىقدارى ئازراقلا ئېشىپ كەتسە. ئۆلۈمگە ئېلىپ بارىد 


سۆرۈنجان 
BUL BUSFRITILLARIA THUNBERGII MIQ BHR‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك يىلتىزى بولۇپ› بىر ئاز ياپىلاق› ياۋا سامساققا ئوخشايدۇ. 3 خىل 
بولىدۇ. 
بىرىنجچى خىلى: تىجى ۋە تىشى ئاق› تەمى تاتلىق › ئىككىنجى خىلى: ئىچى ۋە تېشى سارغۇۈچ› 
رەڭگى تۇتۇق› بىر ئاز قىزىلغا مايىل. ئۈچىنچى خىلى: ئىچى ۋە تېشى قارامتۇل› تېشى بەكرەك تۇتۇق› 
تەمى ئاچچىق بولىدۇ. ئەڭ ياخشىسى بىرىنچى خىلى بولۇپ› كونىراپ قۇرت يېمىگەن› سېسىمىغىنىدۇر. 
دورىلارغا مۇشۇ بىرىنچى خىلى قوشۇلىدۇ. ئىككىنچى خىلىنىڭ بىر ئاز زەھىرى بار. بولۇپمۇ قارىسىنىڭ 
زەھىرى ئىككىنچى خىلىدىن زىيادە بولىدۇ . 3 ہہ 2 خىلىتى سىرتىدىن ئىشلىتىدۇ. ئىچىدىن ئىشلەتسە› 
گالنى بوغۇپ ئۆلتۈرۈپ قويىدۇ. بۇنىڭ يوپۇرمىقى كۈدە يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. كۈدىدىن كۈچلۈكرەك› 
تېنىسى بىر غېرىچ كېلىدۇ. گۈلى سېرىق پارسىدە (شەنبەلت) دەيدۇ. كىچىك زەنبىقىغە ئوخشايدۇ. 
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قارىسىنىڭ گۈلى قىزىل بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ جۈملىدىن شىنجاڭنىڭ تاغلىرى- 
دىن چىقىدۇ. قۇۇۋىتى 30 يىل تۇرىدۇ. 

تەبىشىتى 3- دەرىجىدە ئىسسىق› 2- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئورگانلارنىڭ چوڭقۇر يېرىدىكى ھەر خىل بەلغەمنى 
سۇرۈپ چىقىرىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› چاپلىشاڭغۇ خىلىتلارنى 
تارقىتىش› بولۇپمۇ چوڭ بوغۇملاردىكى خىلىتلارنى تارقىتىش› جىگەر 
كېسەللىرىگىمۇ پايدا قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى سەبرى بىلەن قوشۇپ ئىچسە. يانپاش ئاغرىقى. 
كىچىك بوغۇملارنىڭ ئاغرىقىنى قالدۇرىدۇ (سىناقتىن ئۆتكەن) . 

زەنجىۋىل› قارىمۇچ بىلەن ئىچسە باھنى قوزغايدۇ. 

5 گرامنى زەنجىۋىل› پۇدىنە. زىرە بىلەن قوشۇپ› يېڭى 
سېغىلغان سۈت ۋە شېكەر بىلەن ئارقىمۇ ئارقىدىن 3 كۈن ئىچسە 0p‏ 
باھنى قوزغايدۇ. بارلىق بوغۇم كېسەللىكلىرىگە پايدا قىلىدۇ. خۇسۇسەن ‏ 33 - رەسىم. شىنجاڭ سۆرۈنجانى 
نەزلە قويۇلغان ۋاقىتلاردا بېرىلىدۇ. زەپەر› توخۇ تۇخۇمى بىلەن زىمات قىلىنسا. سۆڭەك ئاغرىقىنى 
پەسەيتىپ› قاتتىق ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. مۇسەللەس بىلەن ئىشلىتىلسە. چوڭ بوغۇملارنىڭ ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. سىركە› ھەمشىباھارنىڭ سۈيى بىلەن بىللە ئىشلىتىلسىمۇ ياخشى ئۈنۈم بېرىدۇ. كونا كالا 
يېغى ياكى قوي يېغى بىلەن لاتىغا ئوراپ ھەزكۇر ئورۇنغا قويۇلسا. بوۋاسىر ئاغرىقىنى پەسەيتىپ› دانىلىرىنى 
چۇشۈرىدۇ. سوقۇپ سېپىلسە› جاراھەتلەرنى ساقايتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا تەنھا ئۆزى ياكى زەپەر بىلەن 1--0.5 گرام. 5-10 
ياشلىقلارغا 1-2 گرام› 15--10 ياشلىقلارغا 0.25 گہرامء 10--5 ياشلىقلارغا 1--0.5 گرام. 
10-5 ياشلىقلارغا 1-2 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى بوغۇم ئاغرىقىنى پەسەيتىشتە باراۋەر ۋەزنىدە مەككە خېنىسى› يېرىم ۋەزنى مۇقەل. 

ئىشلەتمەيدىغان ئورنى ئاشقازانغا زىيان قىلىدۇ. قورساق› ئۈچەينى ئاغرىتىدۇ. جىگەرنى ئاجىزلىتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. شېكەر› زەپەر› ئەگەر قارىسىنى يەپ قالسا يېڭى سۈت بىلەن قۇستۇرۇش لازىم 
ياكى پادە زەھەر بېرىلىدۇ. گۈلىنى پۇرىسا دىماغدىكى توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. يەلنى تارقىتىپ باش ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. 

تەركىبى نۇرغۇن زەھەرلىك ئالكالوئىدلارنى تۇتىدۇ. يەنى ئېمپېرىئالىن› ۋېرتىتسىن› ۋىرتىتسىلىن. 
فىرىتىللارىن› فىرتىمىنىن› فرىتمىن› پېيمىن› پېيمىسنىن› فېيمۇزىن› پېيىغىن› پېيدىن› پېيمىتىدىن 
قاتارلىقلار . 

فارماكولوگىيىلىك تەسىرى سۆرۈنجان مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىنى پالەچلەندۈرىدۇ. بولۇپمۇ يۈرەك 
مۇسكۇللىرىغا ئاكتىپ تەسىر كۆرسىتىدۇ. يۆتەل پەسەيتىش رولىمۇ بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى جۇڭيى تېبابىتىدە سۆرۈنجان رېنسىڭغا ئوخشاش كۆپ ئىشلىتىلىدۇ. 
ئۇلار بۇنى ئازراق قۇرۇق› مۆتىدىل تەبىئەتلىك دورا ھېسابلايدۇ. سوغۇق تېگىشتىن بولغان كېسەللەردە. 
تۇبېركۇلوزدا ئىشلىتىلىدۇ. ئارام بەرگۈچى ۋە قان توختاتقۇچى دورا سۈپىتىدىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. باشقا دورىلار 
بىلەن قوشۇپ كۆكيۆتەلدە› ئىچكى قاناشلاردا. قان قۇسۇشتا بېرىلىدۇ. سۈت ھەيدىگۈچى ۋە قان ياسىغۇچى 
دورا ئورنىدىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. قىزىتمىلىق كېسەللەردىمۇ بېرىلىدۇ. سىرتقى تەرەپكە چىيقان (فۇرۇنكۇل) 
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ئوخشايدۇ. ئۇزۇنلۇقى بارماقتىن بىر ئاز ئۇزۇنراق› توملۇقى› چىمەلتەك 
بارماقنىڭ توملۇقىدا ۋە بېشى بولىدۇ. بىر يىلتىزدىن بىر قانچىسى 
ئۆسۈپ چىقىدۇ. بۇنىڭ رەڭگى قارا سېرىققا مايىل. بەك خؤشبۇي› 
بۇرىقى ۋە بېتنى بولند ری ئەر ئاز قاتتىق; 4 باخ ری 
قارامتۇل سېرىققا مايىل. خۇشبۇي. ئۆتكۈر پۇراقلىق› بېشى كىچىك. 
يېڭى بولغىنىدۇر. سېسىقلىقى بولمايدۇ. ئىككىنچىسى ئۇزۇن› ئىنچى- 
کە. بىر ئاز پۇراقلىق› ئازراق سېسىق پۇرىقى بولىدۇ. بۇ دورىنىڭ 
قۇۋۋىتى 3 يىلغىچە تۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ سىچۇەن› گەنسۇ. چىڭخەي 
ئۆلكىلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىككىنچىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى مېڭە. ئاشقازان› جىگەر ۋە يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش › 
توسالغۇلارنى ئېچىش› رەڭگى-رۇخسارىنى چىرايلىق قىلىش› تۇتۇش› 
قورۇۈش› قۆۋۋەتنى زىيادە قىلىش› سۈيدۈك ۋە ھەيزنى راۋان قىلىش› 
مېڭە. تىل ۋە كۆكرەك. ئاشقازاندىكى ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش. ئاشقا- 
زان بىلەن ئۈچەيگە ماددىلارنىڭ تۆكۈلۈشىنى توسۇش› تاشلارنى 
پارچىلاش. ئېغىۇتى. خۇشبۇي قىلىش خۆل .يۆتەل: ‹تىدىق ‏ چىقماسلىقء. كۆكرەك ئاغرىقى, . خاينغان, 
قۇسۇش قاتارلىقلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. يەلنى تارقىتىش› جىگەرنىڭ ھۆل› سوغۇق كېسەللىكلىرىگە› 
کا لیم غات تال تاغىششتغا بادا قط كى سىشغنتى ارۇ .وار 
بۆرەكنىڭا سوغۇقتىن بولغان كېسەللىكلىرىنى ھاۋالايدۇ: 

ئىشلىتىلىشى ئەمەن ۋە سەندەل بىلەن بېرىلسە ئىشتىھانى ئاچىدۇ. ئاشقازاننى قۇۇۋەتلەيدۇ. سوغۇق 
سۇ بىلەن بېرىلسە. كۆڭۈل ئېلىشىش. خاپىغان. ئاشقازاننىڭ ئېسىلىشى قاتارلىقلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 
يۇمغاقسۈت سۈيى بىلەن كۆزگە تارتسا. كۆزدىكى قىزىللىقنى كۆتۈرىدۇ ۋە قۇۋۋەتلەيدۇ. كىرپىك ئۈندۈرىدۇ. 
دورىلارنىڭ قۇۋۋىتىنى كۆز قاتلاملىرىغا يەتكۈزۈپ ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتىدۇ. موزا بىلەن كۆزگە تارتسا ياشنى 
` توختىتىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . 

ئاشقاتانغا سېيىلسا. ئاشقازان ئاغزىنى ۇۋ قەلەپ ئىخشىقلارتى. كارقىتىدۇ مەدەنگە چېيتلسا؛ تەرنێ 
قۇرۇتۇپ خۇشبۇي قىلىدۇ. ئۇؤنى خېمىرنىڭ ئىچىدە پىشۇرۇپ چاپسا. جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. لاتىغا 
سۈركەپ پەرجىگە كىرگۈزسە› بالىياتقۇدىن كېلىدىغان قاننى ۋە ھۆللۈكلەرنى توختىتىدۇ. ئؤنى قاينىتىپ 
سۇيىدە ئولتۇرسا› بۆرەك ئاغرىقى. بالىياتقۇ ئاغرىقى ۋە ئىششىقلىرىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەيز ماڭدۇرىدۇ 
(500 گرامىنى 7500 گرام ئۈزۈم سۈيى بىلەن يېرىم قالغىچە قاينىتىپ› ئۈچ ھەپتە ئاپتاپتا قويۇلسا› دورىلىق 
قۇۋۋىتى يۇقىرىقىدىنمۇ يۇقىرى بولۇپ تەييارلىنىدۇ) . 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 0.51 گرامغىچە. 10--5 ياشلىقلارغا 1-2 گراھمخىچە› 
10-5 ياشلىقلارغا 3-4 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ئىزخىر› مەستىكى› سازەج ھىندى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

تەركىبى ‏ ئاساسەن يىلتىز كۆتەكلىرىنىڭ ئىچكى پوستلاق قەۋىتىدە ۋە يىلتىز تۆۋەنكى پوستىنىڭ 
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ھۇجەيرىلىرىدە 12% ماي تۇۈتىدۇ. 

بۇ ئۇيۇمان ف ای و کی م چ و ا 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

خؤش پۇراقلىق› ئاشقازاننى كۈچەيتكۈچى. تارتىشىشنى بوشاشتۇرغۇچى› تىنچلاندۇرغۇچى دورا 
سۈپىتىدە باش ئاغرىش. نېرۋا خاراكتېرلىك خاپىغان كېسەللىرىگە ئىشلىتىلىدۇ. سازاڭ مەددىنى ھەيدەيدۇ, 
سازاڭ مەددە تۈپەيلىدىن بولغان تۇتقاق كېسەلگە پايدا قىلىدۇ. نېرۇسى ئاجىزلاپ ئاسانلا خاپا بولىدىغان 
كىشىلەرگىمۇ پايدا قىلىدۇ. كۈندە 6--3 گرام قاينىتىپ سۇفۇپ قىلىپ ياكى ھاراققا چىلاپ بىرىلىدۇ. 


سۇمبۇل رؤمى 
(سنبل رومی) 
VALERIANA OFFICIALIS EK 4J =‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل يىلتىز تېنىدۇر. گۈلى بار. خۇشبۇي. 
قاتتىق شەكلى سۇمبۇل تىپقا ئوخشىمايدۇ. بەلكى بۇنىڭ يوپۇرمىقى 
ئىنچىكە› ئؤچى يۇقىرىغا تىك تۇرىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ ئۈستۈن تەرىپى 
تۆۋەن تەرىپىدىن كەڭرەك بولىدۇ. يوپۇرماقلىرىنىڭ ئوتتۇرىسىدىن 
تېنى چىققان بولۇپ. تېنىنىڭ بېشىدا ئىنچىكە شاخلىرى بار. ھەر 
شاخنىڭ بېشىدا كىچىك گۈلى بولىدۇ. بۇنىڭ يىلتىزى يەردىن 
ئۈستۈن› ئەگرى بوغۇملۇق ئىنچىكە يىپلىق بولىدۇ. گۈلى. تېنى ھەم 
يىلتىزى ئىشلىتىلىدۇ. ئەڭ ياخشىسى خۇؤشبؤي› قاتتىق يېڭىسى. 
ئىچى كاۋاك ئەمەس بولۇشى كېرەك. بۇنىڭ يىلتىزى كۆپ بولىدۇ. 

تەبىشتى سۇمبۇل تىپتىن ئىسسىقراق. قابىزلىقتا ئۇ 
بک دون تۆۋەن. 

چىقىش ئورنى سۇمبۇلنىڭ تۈرى ئىنتايىن كۆپ. بۇنىڭ ئەسلىي 
ۋەتىنى ياۋروپا بولۇپ ھازىر ئېلىمىزنىڭ دۇڭبىي› شىنجاڭ قاتارلىق 86 _ رەسىم. سۇمبۇل رؤمى 
جايلىرىدىنمۇ چىقىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى ئاساسەن سۇمبۇل تىپنىڭكىگە ئوخشايدۇ. 

ئىشلىتىلىشى 340 گرامنى 15 كىلوگرام ئۈزۈم سۈيىگە سېلىپ. ئىككى ئايدىن كېيىن سۈزۈپ ئېلىپ. 
تىرىپىلىرىنى تاشلىۋېتىپ› 240 گرام قايناق سۇ بىلەن ئىچسە. ئاشقازان› جىگەر ۋە بۆرەكنىڭ سوغۇقتىن 
بولغان بارلىق كېسەللىكلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

تەركىبى ئاساسەن يىلتىز › كۆتەكلىرىنىڭ ئىچكى پوستلاق قەۋىتىدە ۋە يىلتىزنىڭ تۆۋەنكى پوستىنىڭ 
ھۇجەيرىلىرىدە 2%--5 .0 ئۇچۇچان ماي بولىدۇ. ياغنىڭ ئاساسىي تەركىبى بورنىل ئىزوۋالېرىئانادىن 
ئىبارەت. بۇ تەركىبلەر قۇرۇغاندىن كېيىن› ئېنزىملارنىڭ تەسىرى ئاستىدا ئاتسىدۇم ئىزوۋالېرىئانىغا ئايلىنىپ › 
ئۆزىگە خاس پۇراق چىقىرىدۇ. بۇنىڭ سىرتىدا ئالكولوئىدخاتىنىن› ۋالېرىئانىن ۋە چۈمۈلە كىسلاتاسى. 
تاننىن› دەرەخ سمۇلىلىرى قاتارلىقلارنى تۇتىدۇ. 
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جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى كۈچلۈك يەل ھەيدىگۈچى› قوزغاتقۇچى ۋە سپازما پەسەيتكۈچى 
دورا بولۇب. ئاساسەن نېرۋا ئاجىزلىقىدا. يۈرەك سېلىشلاردا ئىشلىتىلىدۇ. ئىسپىرتلىق تىندۇرۇلمىسى 
(تىنكتۇرىسى) دىن 4 مىللىلىتىر» ئېكستراكتى (رؤببى) دىن 0.25 گرام› سۇيۇق ئېكستراكتىدىن ! 
يىللىلتتىر. كىچىلىدۇ. 


سەدر © 


ا ر ALOE‏ 


تونۇش بىر خىل سەمغى ئۆسۈملۈكىنىڭ سىقىلغان سۈيى 
بولۇپ.› ئۆسۈملۈكنىڭ بويى 2-^1 مېتىرچە كېلىدۇ› يوپۇرمىقى 
چوڭ. تاغ پىيىزىنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشاپ كېتىدۇ. يوپۇرماقنىڭ 
ئۇچى ئىنچىكە› تۈۋى تەرىپى كەڭرەك› يوپۇرماق چۆرىلىرى قاتتىق 
ئىكەللىك. ‏ يۇپۇرماقنىڭ ئوتتۇرىسىدا ال بار. يوللۇق› بەكبۇ 
ئاجچىق. ئېكىنزارلىقنىڭ ئەتراپىغا يېقىن يەردە بولىدۇ. سىقىلغان 
سۈيى شىرىلىك› تەمى ئاچچىق. بؤ ئۆسۈملۈك ئەركەك-چىشى 
بولۇپ› ئەركىكىنىڭ مېۋىسى 2 تەرىپى ئىنچىكە› نېپىز بولىدۇ. 
چىشىسىنىڭ مېۋىسى باراۋەر بولىدۇ. خۇسۇسەن ھۆل ۋاقتىدا بەك 
ئاچچىق. بۇ 3 خىل بولۇپ. بۇنىڭ 1- خىلى ئەرەبىستان ۋە 
ئافرىقىدا كۆپ ئۆسىدۇ. ئۇنىك رەڭگى قارىغا مايىل. پارقىرايدىغان, 
بىر-بىرىگە چاپلىشاڭغۇ. قاتتىقراق (جىگەررەڭ) بولىدۇ. 2- خىلى 
ر ھىندى دېيىلىدۇ› رەڭگى جىگەررەڭ› پارقىرىمايدۇ› بۇ سەقۇ- lh aa Sa e‏ تەيرە 
تىرىدىن كەمرەك بولىدۇ. كۈچى تۆۋەنرەك. 3- خىلى سەمى خانى 
بۇخارىستان دېگەن شەھەرنىڭ ئىسمى بىلەن ئاتىلىپ› بۇ قارا رەڭدە دۇغ قوم ئارىلىشاڭغۇ. سېسىق› 
چۈرۈك ئەمەس» يېنىك» يۇقىرىدىكى 2 خىلدىن ئاجىزراق› بؤنى ئىشلىتىشكە بوليايدۇ. 

چىقىش ئورنى ۋەتىنىمىزنىڭ جەنۇبىي ئۆلكىلىرىدىن چىقىدۇ. ترۇپىك مەملىكەتلەردىمۇ كۆپ چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ سۈرۈش› ئاغرىق پەسەيتىش› يەل ھەيدەش. ئىششىق ياندۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە 





ئىشلىتىلىشى جىگەر ۋە باشقا ئەزالاردىكى توسالغۇلارنى ئېچىشقا. يەللەرنى ماڭدۇرۇشقا. ئاشقازاندىكى 
باشقا يىغىلغان خىلىتلارنى سۈرۈپ چىقىرىشقا. ھەر خىل بۇزۇق قانلارنى› سەۋدانى چىقىرىشقا. سوغۇق 
سەپرانى سۈرۈشكە. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەشكە. مالىخۇلىيا. مېڭە كېسەللىرىگە. ئۇيقۇ كەلتۈرۈشكە. چاپلىشاڭغۇ 
خىلىتلاردىن بولغان ناسۇر› مۇدۇر جاراھەتلەرگە. پۈتمىگەن جاراھەتلەرنى پۈتتۈرۈشكە› سۇلۇق جاراھەتلەر- 
نىڭ سۇلىرىنى توختىتىشقا بېرىلىدۇ. ئۈچەيدە مەددە پەيدا بولۇش ئالدىدا 3 كۈن: 1 كۈنى 2 گرام› 
2- كۈنى 3 گرام› 3- كۈنى 4 گرام بېرىلسە بۇنىڭغا پايدا قىلىدۇ. 5 گرامنى ئىسسىق سو بىلەن بەرسە 
ئاشقازاندىكى ھۆللۈكنى سۈرىدۇ. ئاشقازاننى پاكىزلەيدۇ. مەستىكى رؤمى بىلەن قوشۇپ بەرسە مېڭىنى 
تازىلايدۇ. غارىقۇن قوشۇپ بەرسە. مۇپاسىل ئاغرىقلىرىنى› ھاسىراشنى توختىتىدۇ. كۆكرەكنى پاكلايدۇ. 
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3 گرابنى. سوغۇق قايداق سۇ بىلەن بەرسە ئېغىزنىن گەلگەن قاتنى! توختىقىدۇ. 

قىزىلگۈل.› مەستىكى بىلەن قوشۇپ بەرسە مەيدە كېسەللىرىگە پايدا قىلىدۇ. مۇناسىۋەتلىك دورىلار 
بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. سەۋدادىن بولغان كېسەللەرگە› تال كېسەللىرىگە پايدا قىلىدۇ. بەلغەم. سەپرا 
ئارىلاشقاندىن بولغان ئۇسسۇزلۇققا. ئىشتىھانى ئېچىشقا. كىچىك تىلنىڭ كۆيۈپ ئاغرىغىنىغا ئىشلىتىلىدۇ. 
سؤت ئېمىدىغان كىچىك بالىلارغا مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ يېدۇرسە› تۇتۇ قۇرتنى چۈشۈرىدۇ. 

3 كۈن 4 گرامدىن ئىچىپ› 3 كۈن دەم ئېلىپ› يەنە 3 كۈن ئىچسە. بەدەننىڭ ھەر بىر ئورگانلىرىدا 
تۇرۇپ قالغان كونا يەللەرنى سۈرىدۇ. كۆزگە سۈرمە قىلىنسا. كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرىدۇ ھەم 
كۆزتىڭ يىرىڭلاپ ئاغرىغىنىغا. قىچىشىپ ئاغرىغىنىغا پايدا قىلىدۇ. ئاق توغرىغۇ› تؤز بىلەن ئىلەشتۈرۈپ 
باشقا چېپىلسا. باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ ھەم سوغۇقتىن بولغان مېڭە سۇلۇق ئىششىقىنى توسىدۇ. سىركە. 
پاقىيوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن ئىلەشتۈرۈپ كىچىك بالىنىڭ بېشىغا چېپىلسا. باشتىكى جاراھەتنىڭ 
ھۆللۈكلىرىنى تارتىدۇ. پاقىيوپۇرمىقىنىڭ سۈيىنى ئىلەشتۈرۈپ بۇرۇنغا. قۇلاققا تېمىتسا› بۇرۇننىڭ جاراھەت- 
لىرىگە. قۇلاقنىڭ جاراھەتلىرىگە پايدا قىلىدۇ. قاپاقنىڭ تاتلىق ئۇرۇقى بىلەن ئىلەشتۈرۈپ بۇرۇنغا 
چېپىلسىمۇ بۇرۇن جاراھەتلىرىگە پايدا قىلىدۇ. ھەببۇلئاس شەربىتى بىلەن قوشۇپ باشقا چېپىلسا چاچنى 
قارايتىدۇ. پىتنى يوق قىلىدۇ. چاچنى ئۈندۈرىدۇ. ھەسەل بىلەن ئىلەشتۈرۈپ ھەر خىل زەربىلەنگەن 
زەخىملەرگە چېپىلىدۇ ھەم باش ئاغرىقىغا. سوغۇقتىن بولغان ئىششىققا. داخەسكە (تىرئاقنىڭ 
ئىششىقى)› ھەر خىل جاراھەتكە› ئېغىزماننىڭ ئاغرىقىغا. مۇپاسىل ئاغرىقلىرىغاء بوۋاسىرغا چېپىلىدۇ. شاراب 
بىلەن ئىلەشتۈرۈپ غار-غار قىلسا ياكى ئېغىزدا توختىتىلسا› تىلنىڭ ئىككى تەرىپىدىكى ئىششىققا. جىش 
مۈلىكىنىڭ ئىششىقىغا. ئېغىز ئىچىدىكى ھەر خىل تىششىقلارغا پايدا قىلىدۇ. ھەسەل ھەم شاراب بىلەن 
قوشۇپ چاپساء ھەر خىل جاراھەتلەرنى (چىيقان ھەم ئالەت (پېنىس) دىكى پۈتمىگەن جاراھەتلەرنى) 
پۇتتۇرىدۇ. 

يۇمغاقسۇتنىڭ سۈيى بىلەن ئىلەشتۈرۈپ تىلما كېسەلگە چېپىلىدۇ. تاتلىق. ئاچچىق شاراب بىلەن 
ئىلەشتۈرۈپ بوۋاسىر ئىششىقلىرىغا چېپىلىدۇ. ئىششىقنى ياندۇرىدۇ. كۈدىنىڭ سۈيى بىلەن ئىلەشتۈرۈپ 
بوۋاسىرغا چېپىلساء ئارقىدىن قوغۇشۇننى يۇمشاق سالايە قىلىپ سوقۈپ› گۈل يېغى بىلەن ئىلەشتۈرۈپ 
چېپىلساء بوۋاسىرنىڭ ئىششىق ئۆسمىلىرىنى توسىدۇ. كۈدىنىڭ قايناتقان سۈيى› ئىلان قاسىرىقى بىلەن 
ئىلەشتۈرۈپ چېپىلسىمۇ› بوۋاسىر ئۆسمىلىرىنى چۈشۈرىدۇ ھەم باشقا مەقئەت جاراھەتلىرىگىمۇ پايدا قىلىدۇ. 
يالغۇز ئۆزى ئۆلۈكنىڭ جەسىتىگە چېپىلسا. جەسەتنى بۇزماستىن ساقلايدۇ. سىركە بىلەن ئىلەشتۈرۈپ 
ھەر خىل سۇلۇق سېرىق چاقىلارغا چېپىلسا سۇيىنى يوقىتىدۇ ھەم ساقايتىدۇ. كۆيدۈرۈپ تۈتۈنىدىن دەم 
ئالسا ھاسىراشنى يوقىتىدۇ. سەبرىنى قايناق سۇ بىلەن ئېرىتىپ› سوۋۇتۇپ› سۈزۈپ. ھەمەل قىلسا. 
بوۋاسىرغا پايدا قىلىدۇ. قۇرۇتۇلغىنىنى يۇمشاق سوقۇپ جاراھەتلەرگە سەپسە سۈيىنى تارتىدۇ ھەم ئالەت. 
پەرج (ۋاگىنا) نىڭ جاراھەتلىرىگە پايدىسى ياخشىدۇر. ئەمچەكتىكى بالىلارنىڭ ئىچى قەۋزىيەت بولسا 
سۇدا ئېرىتىپ تامبۇل يوپۇرمىقى بىلەن قوشۇپ› ئىسسىق ھالدا كىندىكىنىڭ سول تەرىپىگە قويۇپ بەرسە. 
بالىنىڭ ئىچى كېلىدۇ. سەمغى دەرىخىنىڭ شېخىنى يېرىپ› زەنجىۋىل ھەم ئەپيۈننى يۇمشاق سوقۇپ. 
شاخنىڭ يېرىلغان يېرىگە سىقىپ› تەيبارلانغان شاخنى ئىسستىپ پۇتتىكى ئىششىققا تاڭسا. ئىششىقنى 
ياندۇرىدۇ. 

سەبرىنىڭ يۇيۇلمىغىنى يۇيۇلغىنىدىن كۈچلۈك بولىدۇ. سەبرىنى تولاراق دورىلارغا قوشۇپ ھەب. 
سۇفۇپ› مەجۈنلەر تەركىبىگە قوشۇپ ئىشلىتىلىدۇ (ئېچىشنىڭ ئالدىنى ئېلىش ئۈچۈن يۇيۇلىدۇ) . 
جاراھەتلەرگە يۇيۇلغىنى ياخشىراق. 
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ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 1--0.5 گرامغىچە› 5-10 ياشلىقلارغا 2.5--2 گرامغىچە› 
10-5 ياشلىقلارغا 3-3.5 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئىششىق ۋە جاراھەتلەر ئۈچۈن 2 ھەسسە مەكىكىنىڭ ھۇزۇزى› ئىسھال ئۈچۈن 
5 ھەسسە. تۇربۇت 1/4 ھەسسە› سوقبونىيا.› ئەمەن ئۆز ۋەزنى بىلەن› 1/2 ھەسسە زەپەر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار مىقداردىن ئوشۇق كۆپ ئىشلەتسە قان كەلتۈرىدۈ ھەم مەيدە› ئۈچەي› 
جىگەر زەئىپلەرگە زىيان قىلىدۇ. ئۈچەي كېسەللىكى ئۈچۈن كەتىرا. جىگەر ۋە ئاشقازان كېسىلىگە 
رگول » بەسلىكى; میت كېسەللىزىگە:مۇقەل› زەۋغىكى: كۈل: (مۇغىنى بسلەپكە پا ئۆككە: یی 

تەركى تبر (ئالوي) هنلك ئامباسلىق فهر کی ئالوي گىلۇكوزىد بار:بالۈشى دەپ ئاتىلىدۇ. و 
به ېلنم 4 ئالويتىڭ شۈزگۇ تەركىبى: ئالوشئ تۈتىدۇ 

چىقىدىغان جاي تروپىك مەملىكەتلەردىن چىقىدۇ. جۈملىدىن مەملىكىتىمىزنىڭ ئىسسىق ئىقلىملىق 
جايلىرىدىمۇ ئۆستۈرۈلىدۇ. 

ھازىرقى زامان مېدىتسىناسىدا سۈرگۈ دورا دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. ھامىلىدار ئاياللار. ھەيز 
كۆرۈۋاتقان ئاياللار› بوۋاسىر (گېمورروي) كېسىلى بارلارغا ئىچكۈزۈش چەكلىنىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى: 

ئەپىكتى:. شۇغۇق‹ نىگە قال ئاشقازان,. چوڭ ئۈچىيگە قە قىلىدۇ: 

ھاشارات ئۆلتۈرۈشكە. چوڭ تەرەتنى راۋان قىلىشقا. قىزىتما قايتۇرۇش› جىگەرنى ياشارتىش› ھەزىم 
قىلىشقا وارد بېرىش ئۈجۇن كىملىتىلىدۇ. 


PLUMB1 CARBONATUS KRG 


توئۇش بۇ قەلەي ۋە قوغۇشۇن› رۈمى توتىيالاردىن كۆيدۈرۈش ئارقىلىق تەييارلانغان دورىدۇر. بۇنىڭ 
ئەڭ ياخشىسى قەلەيدىن تەييارلانغىنى بولۈپ› ۋەزنى ئېغىر› يۇمشاق› ئاق بولغىنىدۇر. ئىشلىتىلىدىغىنى 
ھەم شۇدۇر. بۇنى ئىشلىتىشتە تېببىي قائىدە بويىچە يۇيۇپ ئىشلىتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى يۇمشىتىش› ئارتۇق ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش› جاراھەتلەرنىڭ ئاغزىنى پۈتتۈرۈش› ئارتۇق 
بۇزۇق گۆشتى يوقىتىش. وتا كۆيگەن. كۆيۈكنى ھاۋالاش. خۇسۇسىيىتىگە شيگه: 

تدش اور ئەگەر بۇ سىگە« كۈي یی پاک چک کی بىلەن انا باش فرت 
پەسەيتىدۇ. كۆزگە مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ چاپسا› كۆزنىڭ ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلىرى؛ 
يىرىڭلىق چاقا ۋە دانىلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. قىز تۇغقان ئاياللارنىڭ سۈتى» توخۇ تۇخۇمىنىڭ ئېقى 
بىلەن كۆزگە چاپسا. كۆزنىڭ يىرىڭلىق ئاغرىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. توخۇ تۇخۇمىنىڭ ئېقى ۋە گۈل يېخى 
بىلەن مەلھەم قىلىپ. لاتىغا ئوراپ. ئوتتا كۆيگەن جايغا قايتا-قايتا قويۇلسا ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. 
بۇ كۆپىنچە مەلھەملەرگە سېلىپ ئىشلىتىلىدۇ. 
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ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 2 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۈنباسارى موردارسەڭ (مەدەستان) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار گالنى بوغىدۇ. ئارتۇق ئىشلەتسە ئادەم ئۆلتۈرىدۇ. 
تۈزەتكۈچسى قەي قىلباقلىق› ياغلىق شورپىلارنى ئىچمەك. 


سك ذد ۵ ی 
7 


BIVALVE ê چ‎ 
CONCHA HALIOTIDIS 7 tk HH 


تونۇش بۇ بىر خىل سۇ ھايۋانلىرىنىڭ تاشقى پوستى› چوڭ-كىچىكلىكى ھەر خىل بولىدۇ. بؤ 
ھايۋان چوڭ دېڭتۇ ھايۋانلىرىنىڭ بىز خىلى بولۇپ بېلىق ۋە ھەر خىل سۇ ھايۋانلىرى بىلەن گۈزۇقلىتىغۇ. 
ری ياغان شاراشىتقا توغرا كەلگەندە ھاياتىتى يوقىتىپ. تاشقى جوستى.دىڭىز قىرغاقلىرىغا شت قالىدۇ, 
دېگێزدنن يىخىۋېلمدىدۇ, ياخىسىدىاڭ: اف قەرىپى قارامئۇل‹ ئىچى ئاق:پارقىراق :شۈلۈك ۋە هةر تل 
رەگە كۆرۈنىدۇ. ئۆزى اقاتتىق. نمی ئاقلىق .بولىدۇ بۇ غايۋاننناڭ كىچىدىن /مەزۋايىك چىقىدۇ: 

چىقىش ئورنى ئېلىمىزنىڭ دېڭىز قىرغاقلىرىدا. شىمالدىن لياۋنىڭ ئۆلكىسىدىن› جەنۇبتا' خەينانداۋ 
ئاراللىرىغا قەدەر ھەممە ئورۇنلاردا تېپىلىدۇ. دۆلىتىمىزنىڭ فؤجبە. جېجياڭ. شەندۈڭ قاتارلىق ئۆلكىلىرىدە 
مەخسۇس بېقىش مەيدانلىرى قۇرۇلۇپ› سۈنئىي يوسۇندا ئۆستۈرۈلمەكتە. 

چەت ئەللەردە ئەرەب دېڭىزى بويلىرى ۋە سەلونلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى مۆتىدىل (ئوتتۇراھال)› كۆيدۈرۈلگەننىڭ قۇرۇقلۇقى ئارتۇق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ كىچ توختىنىش: قان توختىتىش: ئەزالارنى قۆێۋەتلەش خۇسۆسىيىتىگە ىگ 

ئىشلىتىلىشى ناھايىتى يۇمشاق سوقۇپ. ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۈپ ئىچ سۈرۈشنى› ھەر خىل ئەزالاردىن 
كەلگەن قاننى توختىتىشقا بېرىلىدۇ. ئاكىلە (قارايلە-نوما) › سىفلىس جاراھەتلىرىنى ساقايتىدۇ. چىش 
گۆشلىرىگە باسسا چىشنى چىڭىتىدۇ ھەم پارقىرىتىدۇ. بۇرۇننىڭ ئىچىگە قۇيۇلسا بۇرۇندىن كەلگەن قاننى 
توختىتىدۇ؛ قۇرۇقتىن ئاغرىغان كۆزگە ئارتسا پايدا قىلىدۇم يىرىڭنى يوقىشىدۇە تەتۇر كىرپىككە پايدا قىلىدۇ. 
سىركە بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ سۆگەلگە چاپسا سۆگەلنى چۈشۈرىدۇ. مەقئەتكە سېپىلسە ياكى باسنا بوۋاىبىر 
جاراھەتلىرىگە پايدا قىلىدۇ. كۆيدۈرۈپ ئاق تؤز بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ چىش ئاغرىقىغا باسسا ئاغرىق 
پەسەيتىدۇ› چىش گۆشىنىڭ ھۆللۈكىنى قۇرۇتىدۇ. خۇننىڭ سېسىقلىقىدىن بولغان جاراھەتلەرگە باسسا 
پايا قىلىدۇ. تۇخۇمنىڭ ئېقى بىلەن كۆيۈككە چېپىلسا پايدا قىلىدۇ: ئىمسىق سۇ ياكى ئىسسىق ياغلار 
بىلەن مۇناسىۋەتلىك دورىلارنى قوشۇپ چاپسا ئاق داغ› سەپكۈنلەرنى چۈشۈرىدۇ. يۈزگە چېپىلسا چىرايلىق 
قىلىدۇ: سرک بىلەن ئىلەشتۈرۇپ ولاق :اقتا چېپىلسا باش قافر شا بايدا قد سۇ بىلەن 
ئىلەشتۈرۈپ چېپىلسا ھۆل سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى پەسەيتىدۇ. ئىچسە يۈرەكنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتى- 
دۇ. كۆيدۈرۈپ بوۋاسىرنى ئىسلىسا پايدا قىلىدۇ. ئىچسە سوغۇقتىن بولغان يەللەرنى دەپئى قىلىدۇ. ئەرقى 
جۇۋىنە بىلەن خېمىر قىلىپ پاختا بىلەن كىندىك تۈۋىگە تاڭسا. باھنى قۆۋۋەتلەيدۇ. بۇ ھايۋاننىڭ گۆشىنى 
شورپا قىلىپ بەرسە› قەۋزىيەتنى بوشىتىدۇ› سۈرىدۇ. يېغىنى باشقا چاپسا. چۈشۈپ كەتكەن چاچنى 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 5 .1۔ہ1 گرام 10--5 ياشلىقلارغا 2 گرام. 15--10 ياشلىقلارغا 
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3 گرام› يۇقىرى ياشتىكىلەرگە ئەھۋالغا قاراپ 4 گرامغىچىلىك بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى مەرۋايىت. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇنىڭ ئۈستىدىكى قارا پوستىنى قىرىۋېتىپ ئىشلىتىمىز. سىركە بىلەن 
ئارىلاشتۇرۇپ ئىچسە قالغا زىيان قىلىدۇ. 

تەركىبى بۇ ھايۋاننىڭ گۆشىدە گلۇكوگېن› ئاقسىل. سۇ. ياغ› كۈل ۋە ۋىتامىن ھ› 8› © لار 
بولىدۇ. سەدەپنىڭ ئاساسىي تەر كىبى كالتسىي ماددىسىدىن ئىبارەت. 

جۇڭيى تېبابضدم ‏ ئىشلتتىلىشى بەلغىم بوشىتىش› غەپسى سىقىلىشنى ياخشىلاش.. كۆگزەك قى 
لىشلارنى تۈزىتىش ۋە سۈيدۈك ھەيدەش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. بەدەننى قۇۋۋەتلەش› بەل› پۇت› تىزلارنىڭ 
ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىش› ئاغرىقلارنى تارقىتىش» گال قىششىپ ئاغرىشلارنى داۋالاش ئۈچۇن ئىخلىتىلىدۇ. 
يەنە قان تومۇرلىرىنى تارايتىپ› قان تۈكۈرۈشنى توختىتىدۇ. ئىچكى سۈيۇقلۇقلارنىڭ كۆپ ئىشلەپچىقىرى- 
لىشىنى چەكلەيدۇ. ئاساسىي ئۈنۈمى ئۆپكىنى ياشلاش» بەز كېسەللىرىنى داۋالاش» بالىلارنىڭ سۆڭىكى 
يۇمشاپ قېتىش (راخىت) كېسىلىنى داۋالاشتىن ئىبارەت. سەدەپ تالقىنىدىن 100 گرامغا پىشىش ئالدىدىكى 
شال (گۈرۈچ) نى سوقۇپ. 100 گرام قوشۇپ› كۈندە تاماقتىن كېيىن 2 گرامدىن بېرىش ئارقىلىق يۇقىرىقى 
كېسەللەرنى داۋالىسا ئوبدان ادۇتوم بېرىدۇ؛ 

يۇقىرىقىدىن تاشقىرى. خەنزۈچە شى جيمىڭ لاتىنچە 118110111015 60(760118) نىمۇ سەدەپ 
ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. ئۇنىڭ چوڭ ھەم كىچىكى بار› بىر ئۈچى تولغاشقان ۋە بىر قىرى ئىچكىرىگە يۆگەلگەن 
ھالدىكى قاپتىن ئىبارەت. 

تەركىبى ئاساسەن كالتسىي كاربونىكتىن ئىبارەت. يەنە خولىنمۇ بولىدۇ. كۆيدۈرۈلگەندىن كېيىن 
كۇشتىسىدە ئانئورگانىك كىسلاتا قالدۇقلىرى تېپىلىدۇ. 

تەبىشتى مۆتىدىل› جىگەرنى ياخشىلاش› قىزىتمىنى پەسەيتىش› كۆزنى روشەنلەشتۈرۈش› سۆزنەكنى 
داۋالاش خۇسۇسىيەتلىرى بار. 

باش قېيىش› كۆز قاراڭغۇلىشىش ۋە سۆڭەك سىرقىراپ ئاغرىش› سىل قىزىتمىلىرى.› كۆزگە پەردە 
چۈشۈش› سۆزنەك كېسىلى› نېرۋا كېسەللىرى. ئاشقازاندا كىسلاتا بەك كۆپ بولۇپ مەيدە ئېچىشىش 
كېسەللىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. قان توختىشقىمۇ بېرىلىدۇ. 


CARDIA MIXA 


تونۇش بؤ بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى› ئۆ 2 خىل بولىدۇ: 1- خىلى چوڭ بولىدۇ. گىلاس مىقدارىدا. 
بۇنىڭ ئېتى ئۇرۇقىدىن ئايرىلغان شىلىملىق كېلىدۇ. 2- خىلى ئۇنىڭدىن كىچىكرەك بولىدۇ. بۇنىڭ 
ئۇرۇقى ئېتىگە چاپلىشاڭغۇ كېلىدۇ. لۇئابىمۇ ئازراق. ئەمما تەمى 1- خىلنىڭكىدىن تاتلىقراق بولىدۇ. ھەر 
ئىككى خىلى غىلابنىڭ ئىچىدە تۇرىدۇ. پىشقان ۋاقتىدا سېرىق› قۇرۇغاندىن كېيىن قارا رەڭگە كىرىدۇ. 
ئەڭ ياخشىسى ئوبدان پىشقىنى› يېڭىسى› بەھرەيىندىن چىقىدىغىنىدۇر. دەرىخىنىڭ ئېگىزلىكى 4-5 
مېتىرغىچە بولىدۇ. تېنى ئاق› شاخلىرى كۆك› يوپۇرمىقى يۇمىلاق. چوڭ بىر ئاز يىرىك› بۇ ئىسسق 
مەملىكەتلەردە بولىدۇ. 
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چىقىش ئورنى جۇڭگودىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىسسىق-سوغۇقلۇقتا مۆتىدىل› 1- دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسپىتى كۆكرەكنى› قورساقتى› گالنى يۇھشىتىش› سەپرا› قان خاراكتېرلىك ماددىلارنى ئارقا 
پېشاب ئارقىلىق چىقىرىش› سەپرا ۋە قاننىڭ تېزلىكىنى پەسەيتىش› ئۇسسۇزلۇقنى بېسىش خۇسۇسىيىتىگە 
ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى ئاغزىدا تۇرغۇزۇپ› سۈيىنى يۇتسە› چىلانغان سۈيى ياكى قاينىتىلغان سۈيىنى 
ئىچسە كۆكرەكنى› كاناينى يۇمشىتىدۇ. كۆكرەك. كانايلاردىكى ئىششىقلارنى پەسەيتىدۇ.› قۇرۇق يۆتەل› 
ئاۋازنىڭ تۇتۇلۇپ قېلىشى قاتارلىقلارغا مەنپەئٌەت قىلىدۇ. تەشئالىقنى. سەپرانى› سەپرانىڭ تېزلىكىدىن 
سۈيدۈكنىڭ كۆيۈپ كېلىشىنى يوقىتىدۇ. ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چىقىرىدۇ. سەۋدا ۋە ئاچچىق بەلغەم 
خاراكتېرلىكڭ ماددىلارنى يوقىتىدۇ. ئىچ سۈرىدىغان دوزىلرارنتى ئىسلاھ قىلىدۇ. سەپرا ۋە قان خاراكتېرلىك 
قىزىق تەپلەرنى پەسەيتىدۇ› ئۆتكۈر شاراب ئىچكەن سەۋەبتىن ياكى ئۆتكۈر دورىلارنى ئىچكەن سەۋەبتىن 
پەيدا بولغان ئۈچەينىڭ ئېچىشىشى قاتارلىقلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 20 دانىغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى خىتمى (ئاق لەيلى) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازانغاء جىگەرگە زەزەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى چىلان ۋە قىزىلگۈل. 

ئەسكەرتىش سەرپىستان ھەققىدە رايونىمىزدىكى تېۋىپلار ئارىسىدا پىكىرلەر ئوخشاش بولمىغانلىقتىن 
خەنزۇچە نامىنى بەلگىلەش مۇمكىن بولمىدى. 


سەرتانى بەھرى 


تونۇش بۇ تۆۋەندىكى سەتانى نەھرىگە ئوخشاش سۇدا ھايات كەچۈرىدىغان سۇ جانۋىرى (سؤ 
قۇرتى) بولۇپ» شور دەرياسىدا بولىدۇ. ئاساسەن شەكلى سەرتانى نەھرىگە ئوخشايدۇ. شور دەرياسىنىڭ 
سەرتانى 2 خىل بولۇپ. 1 ىسو داۋاملىق دەريادا تۇرسا يۇمشاق تۇرىدۇ. دەريادىن چىقىرىلغاندىن كېيىن؛› 
ھاۋا تەگمەك بىلەن تاشتەك قاتىدۇ. چوڭلۇقتا سەرتانى ئەھرىنىڭ مىقدارىدەك بولىدۇ. بىر ئاز كىچىكرەك› 
ئاق› يۇمشاق. يەنە بىر خىلى سەرتانى نەھرىگە ئوخشىمايدۇ. لېكىن بەك ئاق بولىدۇ. قۇلاققا سالىدىغان 
زىرىگە ئوخشايدۇ. 

چىقىش ئورنى ھىندى دېڭىزىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1- خىلىنىڭ قۇرۇق سوغۇق› 2- خىلىنىڭ ھۆل سوغۇق› سوغۇقلۇقى 1 خىلىنىڭكىدىن 
ئارتۇق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ كۆز گۆشلىرىنى قۇۋۋەتلەش› كۆرۈش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرۇش› كۆزنىڭ قاتلاملىرىدىن 
تۆكۈلىدىغان رۇتۇبەتلەرنى ۋە ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى بۇنىڭ كۆيدۈرۈلگىنىنى گۈرۈچ ئاش بىلەن يۇمشىتىپ كۆزگە تارتىلسا. كۆز قاتلاملىرىدىن 
تۆكۈلىدىغان رۇتۇبەتلەرنى ۋە ھۆللۈكنى يوقىتىدۇ. كۆزنىڭ گۆشلىرىنى قۆۋۋەتلەندۈرىدۇ. كۆزنى روشەن 
قىلىدۇ. باشقا كۆز كېسەللىكلىرىگىمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. ئېزىپ جېپىلسا. بەدەندىكى داغ-سەپكۈنلەرنى 
بوھىتىدۇ. 


دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇنى ئىستېمال قىلىشقا بولمايدۇ. چۈنكى ئۆزى زەھەر› يېسە ئۆلتۈرىدۇ. 
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سەرتان ئەھرى 
FULATAQUASITAE CANCER i ¥‏ 


تونۇش بۇ بىر تۈرلۈك سۇدا ھايات كەچۈرىدىغان سۇ جانۋىرى› بۇ ھەممىگە مەلۇملۇق› بېشى 
سېرىق ئېشەكنىڭ بېشىغا ئوخشايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن سۇ چايىنى دېيىلىدۇ؛ بۇنىڭ ئەڭ ياخشىسى چىشىسى 
بولىدۇ ئۈنداق بەلگىيىن شۇكنى: ئۇپىسىغا يىڭسىي سانب کر ئاق.سۇ چىقما بی اق سۇ چىقىشا 
ئەركەڭ, دەپ توتۇلىدۇ: كاتتا ئەستەڭ, سۈين تاتلىق دالا بۇلغاتلىرى: شي بوخ 

چىقىش ئورنى جۇڭگونىڭ دەريالىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىدە ھۆل سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى باھنى زىيادە قىلىش› غىزا بولۇش› بەدەنگە ھۆللۈك كەلتۈرۇش ۋە سەمرىتىش خۇسۇسە- 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئۇنىڭدىن ئىككى ياكى 3 دانه ئېلىپ قول› پۇتلىرىنى كېسىپ تاشلاپ› قورسىقىنى 
سۇ ۋە كۈل بىلەن يۇيۇپ. ئۈستىدىن يەنە سۇ بىلەن يۇيۇپ› پوستى ئېلىپ تاشلىنىپ› ئارپا بىلەن 
بىشۇزۇپ: ناپ قىلىپ سۈپى بېزىلىت مل کسی سی كېشەللكى)› ئىسمىقدىن بولغان قۇرۇق 
يۆتەللەرگە پايدا قىلىدۇ. ئەزالاردىكى قۇرۇقلۇقنى يوقىتىدۇ. ئىسسىقچان› ئورۇق كىشىلەرنى سەمرېتىدۇ 
(تەجرىبىدىن ئۆتكەن). تېببىي قائىدە بويىچە كۆيدۈرۈلگىنىنى سەمخى ئەرەبى بىلەن مۇناسىپ دورىلار 
بىلەن بېرىلسىمۇ يۇقىرىقى تەسىرنى بېرىدۇ. 

بوۋاسىر كېسەللىكىگە بەكمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. سەرتاننى كەرەپشە. ئارپىبەدىيان بىلەن قاينىتىپ› 
0 گرام مىقدارى بېرىلسە بۆرەكتىكى ۋە دوۋساقتىكى تاشلارنى ئېزىدۇ. سۈيدۈكنى› ھەيزنى ۋە ئارقا پېشابنى 
ماڭدۇرىدۇ. تاغ رەيھىنى بىلەن ئېزىپ› چايان چاققان كىشىگە بېرىلسە› زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. ئاق ھاراق 
بىلەن بېرىلسە. سىيەلمەسلىك كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. دوۋساقتىكى ئۇششاق تاشلىرىنى چىقىرىدۇ. 

ئېتەك سۈتى .بىلەن بېرىلسە ئۆمۈچۈك› چايان ۋە باشقا زەھەرلىك جانۋارلارنىڭ زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. 
ھەسەل بىلەن شت جىشلىگەن يەرگە جېپىلسا يايدا قىلىدۇ. 

ئۆنىڭ 20 گرام شىرىسى بىلەن (ئېزىپ چىقىرىلغان شىرىسى بىلەن) غار-غار قىلسا گال بوغۇلۇپ 
قېلىش ۋە گال ئاغرىقى كېسەللىكىگە تېز ئۈنۈم بېرىدۇ. يېڭىسىنى سوقۇپ زىمات قىلىپ چېپىلسا زەھەرلەرنى 
تارتىۋېلىپ ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئوقلارنى› تىكەنلەرنى ئەزادىن تارتىپ چىقىرىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان 
يەللەرنى تارقىتىدۇ. سېرىقچېچەك قوشۇپ قاينىتىلغان سۈيى بىلەن غار-غار قىلىنسا ئىلاننىڭ زەھىرىنى 
قايتۇرىدۇ ۋە ئۇنىڭ كۆيدۈرگىنىنى زىمات قىلىپ چاپسا ئەمچەكتىكى سەرتان (راك) كېسەللىكىگە پايدا 
قىلىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . 

ھەسەل بىلەن چاپسا ئاق داغ› يۆتكىلىپ تۇرىدىغان ئىششىقلارغا. ھۆل جاراھەتلەرنى قۇرۇتۇشقا 
مەنپەئەت قىلىدۇ. 

بۇنىڭدىن بىر قانچىنى تىرىك تۇتۇپ. قەلەيسىز مىس قازانغا سېلىپ› كۈل بولغىچە كۆيدۈرۈپ› 
ر کر 35¥ اکر فی ىلان شج الي ەنا رهی قايغۇرىدۇ (ەجولەتن و کی 

ئۆنىڭ كۆيدۈرۈلگىنىنى زەيتۇن يېغى› سىركە› جاۋاشىر› يۇلغۇن بېلىمى بىلەن مەلھەم قىلىپ غالجىر 
سق فان مرپسا می دای کر کل كوننزاپ قالغان ولا کک قۇشۇق 
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مىقدارى ئىچىلىدۇ. مەزكۇر دورىنىڭ كۆيدۈرۈلگىنىدىن 10 گرام. جىنتىيانا 5 گرام. كۈندۈر (ياكى 
بەزرۇلبەنجى) بىر گرام ئېلىپ بىرلەشتۈرۈپ› ھەر كۈنى 9 گرام سوغۇق سۇ بىلەن ئىچكۈزۈلسە غالجىر 
ئىت چىشلىگەنگە ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. ھاراق بىلەن ئىچكۈزۈلسە پايدىسى تېز كۆرۈلىدۇ. شۇنىڭدەك 
ھەسەل بىلەن بېرىلىتىمۇ بولىدۇ 

مەزكۇر كۈلىنى ھەسەل بىلەن قاينىتىپ: مەلھەم قىلىپ يوتىنىڭ ھەم مەقئەتنىڭ يېرىقلىرى ‏ ھەر 
تۈرلۈك سوغۇقتىن پەيدا بولغان يېرىقلارغا چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى كېسەللەرنىڭ يىشى ۋە ئەھۋالىغا قاراپ. خېمىرىدىن 1-12 گرامھغىچە. كۈلىدىن 
شۇ مىقداردا بېرىلىدۇ. 

ئورۋنباسارى سەدەپ قۇرتى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە ڏقيان. قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى گىل مەختۈم. 

مەزكۈر دورىنى كۆيدۈرۈشنىڭ ئۇسۇلى: 

ئەسەت ۋاقىتلىرىدا (تەخمىنەن كۈز ئايلىرىدا) تۇتۇپ› قوللىرىنى كېسىپ تاشلاپ› قارنىنى يېرىپ 

ئىچىدىكىنى ئېلىۋېتىپ› سۆگەت ياغىچىنىڭ كۈلى› تۈزلار بىلەن ئوبدان يۇيۇلىدۇ. سۇ تەگمىگەن يېڭى 
ساپال كوزىغا ‏ سېلىپ: تېغىزىنى ئوبدان بېكىشىپ: بۇغداي.كېپىكى. لەيلىقاراى: تۆز بىلەن لاي قىلىپ. 
كوزا ئېغىزى چاپلاپ قۇرۇتۇلىدۇ. ئاندىن تونۇرنىڭ ئوتتۇرىسىدا قويۈپ› تونۇرنى قىزىتىپ. دۈملەپ 
قويۇلىدۇ. ئاخشامدا قويساق ئەتىگەندە› ئەتىگەندە قويساق ئاخشامدا ئېلىپ ئىشلىتىمىز. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ‏ كۆزنى روشەنلەشتۈرۈش› سۈيدۈك ھەيدەش› سەرتان گۆشى ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش› 
مەستلىكنى كېسىش› قىزىتما قايتۇرۇش› چوڭ-كىچىك تەرەتنى راۋان قىلىش› سېرىق كېسەلنى داۋالاش› 
ئىششىق قايتۇرۇش› كۆڭۈل ئېلىشىش› ئىچ سۈرۈشنى توختىتىش› مەقئەت چىقىش ۋە بوۋاسىرلارنى 
داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 


سەرخىس 
ASPHIDIUM FALCATUM (ASPHIDIUM PILIXMAS) FRR‏ 


تونۇش قىزىلغا مايىل. قارا يىلتىز› بوغۇملىرى كۆپ. رىشتىلىرى ئىنچىكە. بۇ ئىككى خىل بولىدۇ. 
ئەركەك› چىشى. 

ئەركىكىنىڭ تېنى› مېۋىسى. گۈلى بولمايدۇ. كۆتىكىدىن ىح ئۇرۇپ چىقىپ بىر گەز مىقدارى ئۆسىدۇ. 
ئەتراپىدا چىشلىق يوپۇرماقلىرى بار. بىر-بىرىگە يېقىن بولىدۇ. ئۇچار قۇشلارنىڭ قاناتلىرىغا ئوخشاش. 
ئۇنىڭ چىشىسى شاخسىز بولۇپ› بىرلا ئېگىز يوپۇرمىقى بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ جەنۇبىي ۋە شىمالىي ئۆلكىلىرىدىن (جۈملىدىن شىنجاڭدىن) › 
جاۋشيەن› ياپونىيە . ھىندىستان ۋە باشقا ئىسسىق ئىقلىملىق مەملىكەتلەردىن؛ ئافرىقا. ياۋرويا. ئامېرىكىدىن 
چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىدە ئىسسىق› بىرىنچى دەرىجىدە قۇرۇق. 
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خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› يەلنى تارقىتىش› ھۆللۈكنى 
قۇرۇتۇش› خۇشلۇق كەلتۈرۈش› پىتلارنى يوقىتىش› سەۋدادىن بولغان 
تەپلەرگە پايدا قىلىش› ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چىقىرىش (خۇسۇسەن 

ئىشلىتىلىش ئورنى ھەسەل بىلەن تەييار قىلغان لوئٌۇقى (يالىمى- 
سی) ئاشقازاندىكى سېرىق سۇنى چىقىرىدۇ. خاپىغان› بۆرەك ۋە دوۋ- 
ماقتىكى. یار اه کہ دبای ئاغرىقى: يۇوغاخلارنىڭ ئاغزىقىغا بايبا فل 
دۇ. 3 دانه تۇخۇم سېرىقىنىڭ ئىللىتىلغىنى بىلەن 4 گرامىنى 3 كۈن 
سی تة کو شاش کی الجا اة و ما 
بىر نەرسە تەگكەنلىرىگىمۇ پايدا قىلىدۇ. ئۇنىڭ ھۆل› نازۈك ئەر كىگى- 
دىن 2500 گرامنى ماشتەك پارچىلاپ. 6000 گرام ھەسەل قوشۈپ. 
مال بل 3860 کر ئاگلىچە چقۇرۇپ 6ة کر ماق ورا ^ هة س اوی 
قۇرۇغىنىڭ سوقۇلغان سۇفۇپى ساقايمايدىغان هول جاراھەتلەرگە پايدا قىلىدۇ. 12 گرامنى ھاراق ۋە 
قاپاق ئۇرۇقى بىلەن بەرسە مەددە چۈشۈرىدۇ. قورساقتىكى بالىنى ئاسان چۈشۈرىدۇ. 3 گرامنى بەرسە 
ئىچىگە كىرىپ كەتكەن ئىلاننى چىقىرىدۇ. مەددىنى چىقىرىش ئۈچۈن ئاۋۋال قۇرۇق سامساقنى بېرىپ› 
ئارقىسىدىن 9 گرام دورىنى بەرسە ھەرەجسىز چىقىرىدۇ. ئۇنىڭ يېڭى چىققان يوپۇرمىقى ئارقا پېشابنى 

داۋاملىق بىر قانچە كۈن تىچسە.› كۆزنىڭ ئىچىدىكى سېسىق ماددىلارنى كۆزنىڭ جىيىكىگە چىقىرىدۇ. 
ھەر قانداق ئەزاغا جېپىلسا. شۇ ئەزادىكى ئىششىق ماددىلارنى چىقىرىدۇ. خبنه بىلەن باشقا جېپىلساء 
كۆزكە مۇشكەن جوا بەيجا شېلىق دا وی کدی كۆيگە اساي و کی موکد 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 10--1 گہرامء 10--5 ياشلىقىلارغا 25--10 گراھخىچە- 
لىك› 15--10 ياشلىقلارغا 40--25 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكە كېسىلىگە بېرىلمەيدۇ. 

تۇزەتكۈچىسى ‏ شىۋاق (شىخ). 

ئورۇنباسارى قەنبىل. 

تەركىبى ‏ خەنزۇچىدا گۈەنجۇڭ 4% نامى ئاستىدا ئاتىلىپ كېلىۋاتقان دورا ئۆسۈملۈكلىرى. 
مەملىكىتىمىزنىڭ ھەر بىر جايىدا ھەر خىل ئۆسۈملۈكتىن ئىبارەت. شۇنداقلا قەدىمكى كىتابلاردىكى بۇ 
ھەقتىكى خاتىرىلەرمۇ بىر-بىرىگە ئوخشىمايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئاساسەن 4 خىل گۈەنجۈۇڭ پەرقلەندۈرۈلىدۇ. 





#1050 RHIZOMA DRYOPTERIS CRASSIRISOMA دۇڭبى گۈەنجۇڭ‎ .1 
HERES RHIZOMA ATIHYRII دىگەي كۈەنجۇڭ‎ .2 

HHR RHIZOMA گۇجۇي گۇەنجۇڭ‎ .3 

4. زى چى گۈەنجۇڭ RHIZOMA‏ :#3950 


بۇلاردىن بىرىنچىسى سەرخىس مۇزەككەر (ئەركەك سەرخىس) بولۇپ› ئۇنىڭ تەركىبىدە فىلىنسىن › 
فىلىمارون › ئالباسغىدىن › ئاشلاش ھاددىسى (تاننىن) ؛ ياغلار بولىدۇ. بۇنىڭ تەركىبىدىكى ماددىلار زەھەرلىك 
خۇسۇسىيەتكە ئىگە بولۇپ› مايدا ئېرىيدۇ ۋە بەدەنگە سىڭىپ زەھەرلەپ قويۇشى مۇمكىن. رايونىمىزدىن 
چىقىدىغان سەرخىس (گۇەنجۇڭ) مۇشۇ خىلغا مەنسۇپ بولۇشى مۇمكىن. 
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سسس aaa ga‏ سەرخسى )ا ىڭ خر e a‏ قاتارلىق مانسان جا «ئەخيا. مىق 

جۇغى اناه غا 

تەبىشتى سەل سوغۇق› ئازراق زەھەرلىك. . قورۇغۇچى› قان توختاتقۈچى سۈپىتىدە ئاياللاردىن خؤن 
كۆپ كېتىش› تۇغۇلغاندىن كېيىنكى خؤن كېتىشلەرنى داۋالاش› بالىياتقۇنى قورۇش› سېرىق چاقا (شاپاق 
يارىسى) ۋە بۇرۇن قاناشنى تو تىش ئۈچۈن شى لىتىلىدۇ (يارىلارغا تالقانلاب سېپىەلىدۇ ياكى 
تېڭىلىدۇ) . يەنە زەھەر قايتۇرۇش › قاپاق ئۇرۇقىدەك مەددە ۋە سازاڭغا ئوخشاش مەددىلەرنى چۈشۈرۈش 
ئۈچۈنمۇ بېرىلىدۇ. بۇنىڭ سىرتىدا باش ئاغرىقىنى توختىتىش› ئىششىقلارنى يۇمشىتىش خۇسۇسىيىتىگە 
گا 

مىقدارى كۈندە 4-9 گرام قاينىتىپ ئىچىلىدۇ. 

دىققەت بۇنىڭ تەركىبىدىكى ئاساسىي تەسىر قىلغۇچى ماددىلىرى ياغدا ئېرىپ› ئۈچەي ئارقىلىق 
: 9 زەھەر لەپ قۇ شۇنىڭ ئۈچۈن بۇ دورىنى ئىستېمال قىلىۋاتقان مەزگىل ئىجىدە ياغ سۈرگۈ 

"ك . مېدىتسىناسىدا ئەر كەك یکی 

DRYOFTERIS CRASSIRHISOMA FILIX MAX‏ دىن مەخسۇس ئېكستراكت 
)EXTRACTUM FLICIS MAR!)‏ تەييارلاپ› قاپاق ئۇرۇقى مەددىسىنى چۈشۈرۈشكە ئىشلىتىلىدۇ. 
بؤ دورىنى ئىچكەندىن كېيىن تؤز سۈرگۈ بېرىلىدۇ. ياغ سۈرگۈ بېرىش مەنئى قىلىنىدۇ. 


` سوقيونىيا‎ 
RESINA SCAMMONIAE 8] ێج‎ FE ¥ A§ 


تونۈۇش بۇ دورا بولسا تاشلىقتاء تاغلاردا ئۆسىدىغان بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ سۈتىدۇر. ئۆسۈملۈكى 
ناھايىتى سۈتلۈك بولۇپ . شەكلى ھەشقىپىچەكنىڭكىگە ئوخشايدۇ. بىر تېنىدىن كۆپلىگەن شاخلىرى ئۆسۈپ 
چىقىدۇ. ئۇزۇنلۇقى 2 مېتىر بولۇپ يەرگە پېلەك ئۇزارتىدۇ. شاخلىرىنىڭ ئۈستىدە قولغا چاپلىشاڭغۇ ھۆللۈك 
بار. ھەشقىپىچەكتىن يۇمشاق› كۆك رەڭ ۋە ئىنچىكە بولىدۇ. گۈلى يۇسلاق. ئاق. ئوتتۇرىسى كاۋاك 
كېيىنرەك پۇرايدۇ. يىلتىزى ئاق› جوڭلۇقى باشلىق سەۋزىدەك بولۇپ› سەۋزىدىن قىسقىراق. ئىچى كاۋاك › 
سېسىق پۇراقلىق سۈت بىلەن تولغان ھالدا بولىدۇ. 

ھبراخنشىش مقادى 15 باششى. تۆۋەلەرگە بى ياستىدۇم كسبەشاق مجەرىە حا ماۋا 
انیا قاراپ 4 < گی 14 امك بىرىلىدۇل 

ئورۇنباسارى سەمىكى سەبدا. قؤم بېلىقى. تاغ بۇقىسىنىڭ قۇرۇق ئالىتى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇنىڭ گۆشىنى ھەسەل بىلەن قوشۇپ بېرىش ياخشى. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئاز ئىسسىق. قۇرۇق (زەھەرسىز). كۈچەيتكۈچى دورا بولۇپ› قوزغىتىش تەسىرى 6 
سی یی کو قبری ىس كېشتلەرگە تقل یی مۇمكىن: القن ئىسكۈزۇلە 
ھەمدە قورساق ئاغرىقىنى داۋالايدۇ. ئاياللارنىڭ تولغىقى ئاجىز بولغاندا تۇغۇشنى تېزلىتىش > 
۴ 

قوشۇمچە سەقەنقۇر (خەي ما) دىن بىر جۈپ ئېلىپ ئوتتا قۇرۇتۇپ. تالقانلاپ كۈندە 3 قېتىم. 
ھەر قېتىمدا بىر گرامدىن ئىسستقان ھاراق بىلەن ئىچىشكە بېرىلىسە. ئەرلەرنىڭ جىنسىى 
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ئاجىزلىقىنى› ئاياللارنىڭ تۇغشماسلىقىنى داۋالاش ھۇمكىن. 
سەكبۋنەج 


تونۈش بۇ بىر تۈرلۈك گىياھنىڭ يېلىمىدۇر. ئو ئۆسۈملۈكنىڭ شەكلى پەتەنگانغا ئوخشايدۇ. بۇنىڭ 
ئەڭ ياخشىسى ساپ› تېشى قىزىل ياكى سېرىق› ئىچى ئاق ھەم ھۆل. ھىڭ بىلەن تېننىڭ ئوتتۇرىسىدىكى 
پۇراقنى بېرىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئىراننىڭ ئىسپاھان دېگەن شەھىرىگە يېقىن ئورۇنلاشقان «ماھ» دېگەن جايدىن 
چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى قىزىتىش› يۇمشىتىش› يەللەرنى تارقىتىش› قاتتىق ئىششىقلارنى تارقىتىش› سېرىق سۇ: 
قويۇق تۇتاشقاق بەلغەملەرنى ئىچكى بەدەندىن تارتىپ چىقىرىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى كۆكرەك ۋە ئۆپكىدىكى ئارتۇق ۋە قويۇق ھۆللۈكلەرنى چىقىرىش› ئاغرىقنى 
پەسەيتىش› چوڭ بوغۇملار ئاغرىقى› كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى. كىندىكنىڭ ئەتراپىدىكى ئاغرىقلارنى 
پەسەيتىش› قورساقتىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى ئۆلتۈرۈش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. بؤ سۈرمە قىلىپ كۆزگە 
تارتىلسا كۆزگە چۈشكەن سۇنى. كۆزدىكى قاراڭغۇلۇقنى يوقىتىدۇ. ئەگەر بۇنى سىركىگە قوشۈپ تۇتقاقلىق 
ای .بار کی ياكي ھوشسىز بولغان .كىشى بۇرتىغا-بۇيۇتۇلا خوشىغا کدی 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 1--0.5 گرامغىچە. 10--5 ياشلىقلارغا 2--1 گراهدغىچە. 
10-5 ياشلىقلارغا 2-3 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى قىننە. زەھەرلەرنى قايتۇرۇشتا راتىيانەجدۇر. 


(ئىلان پوستی) 
بل PERIOSTRACUM SERPENTIS E‏ 


تونۇش ئىلاننىڭ تاشقى تېرىسى (قاسىرىقى) بولۇپ. ئەتىياز ۋاقتىدا تاشلايدۇ. ئەڭ ياخشىسى 
ئەركىكىنىڭ پوستىدۇر. 

ئەركىكىنىڭ پوستى قېلىن. قارا سېرىققا مايىل. جۇلالىق بولىدۇ. چىشىنىڭ ئاق. نازۇك بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى ھەممە جايدىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچكى-تاشقى بوۋاسىرنى توسۇش› سۆگەلنىڭ چىقىشىنى توسۇش› بۆرەك ۋە دوۋساقتى- 
ئىشلىتىلىشى 3 گرامنى ئېزىپ 6 گرام ئارپىنىڭ ئۇنىنى خېمىر قىلىپ› ئېزىلگەن دورىنى خېمىرغا 
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يۆگەپ شېغىل تاک قىزىتىپ, قاۋىغان قبل قا 
غا كۆمۈپ پىشۇرۈپ بېرىلسە. ھەممە بوۋاسىرغا پايدا 
قىلىدۇ. مۇجەررەب (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . بەنە 3 0 وف ١‏ 
گرامنى 3 دانه خورمىغا قوشۇب 3 كۈن بېرىلسهە › ES iy. E‏ 1 . : 
سەكەلنىڭ ق توشىدى: کو ههه قىلقان که 4 SS‏ 2 
وب aE‏ رم اي OO:‏ 84 ¥ 
بىلەن بېرىلسىمۇ› بۆرەك ماساندىكى تاشنى ئېزىپ 4 A‏ 
چ سرو وی نے اا 
غا پايدا قىلىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن قاينىتىپ ياكى 
٢‏ 7 0 90 “4 . , # 
ئاپتاپتا قويۇپ قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاق ئاغرىقىنى کد 
پەسەيتىپ› زىيانلىق ماددىلارنى يوق قىلىدۇ. جرب (قوتۇر) › دىمىمَە (كۆزنىڭ ياشاڭخىرىشى) › كۆز جہ- 
يەكلىرىنىڭ بوشاب كېتىشى. كۆزنىڭ يارىلىرىغىمۇ پايدا قىلىدۇ. كۆزنىڭ ئاجىزلىقىغا قؤٌۋۋٌەت بېرىدۇ. 
مەقئەتنىڭ يېرىلغانلىرىغىمۇ پايدا قىلىدۇ. 
بوپۇرىنقى بىلەن قايقىتىپ ئېشزنى چايقستا. يۇقىرىدىكىدەڭ چىش: كېسيەللىرىگە پايدا قتلىتۇ. زەپتۇن 
شی بىلەن قايتىتىپ قىرۇتى موم يېغى) قىلىىسا: كالپۇكشاك تېرىقلىرتغا› مەقئىتتىڭ يېرىقلىرىغا بدا 
قىلىدۇ. كۆيدۈرۈپ نۆشۈدۈر بىلەن چاپسا؛ بەھەق ۋە بەرەس› تېرىدىكى داغلارغىمۇ پايدا قىلىدۇ. كۆيدۈرۈپ 
زەيتۇن يېغى ۋە ھاراق بىلەن چېپىلسا تۈك ئۈندۈرىدۈ. دائوسسۆئلەب ئۈچۈنمۇ پايدىلىق. بۇنىڭ بىلەن 
بى الا زىتاتلىق ماشاراتلا. قاچىدوم كۈتۈتىدە: ئولتۇزغۇزسا› قورساقشىكى :ولاك بالىتى› ەغراهتنى 
چۈشۈرىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن). ھۆل يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى قۇرۇتىدۇ. خۇسۇسەن ئاياللارنىڭ قىيىن 
تۇغۇتىدا يانپاشقا تېڭىپ قويۇلسا ئاسان تۇغىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ 1-5 ياشلىقلارغا ئىشلىتىلمەيدۇ. 5-10 ياشلىقلارغا 1.5۔ہ1 گرامء 15--10 
ياشلىقلارغا 3 .1.5 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراب بېرىلىدۇ. 
ئىشلىتىلمەيدىغان ئورنى كۆزگە زىيان قىلىدۇ. تېرىنى يىرىكلەشتۈرىدۇ. 
تۈزەتكۈچىسى يۇمغاقسۇۈتتۇر. 
تەركىبى سۆڭەك يلم شھاددىسشى تۈتىدۇ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 
تەبىشتى مۆتىدىل› قۇرۇق› زەھەرسىز› تەمى شور. 
يەل ھەيدەش› زەھەر قايتۇرۇش› ناچار تەسىراتلارنى يوقىتىش› ھاشارات ئۆلتۈرۈش› يامان يارىلارنىڭ 
زەھىرىنى قايتۇرۇش خۇسۇسىيەتلىرى بار. گال ئاغرىقىغا. قورساقتىكى بالا چۈشۈپ كېتىش خەۋپىنى 
يوقىتىشقا» بەزگەكتى .جائالاشقاء بالىلارنىڭ تۆلۈنۇش كېسىلىتى داۋالاشقا: قايتىتىپ: سۇيى .بىلەن ئانتۇر 
جاراھەتلىرىنى داۋالاشقاء تۇغۇتنى تىزلىتىشكە. ھاشارات ئۆلتۈرۈشكە: كۆيدۈرۈپ كۈلىنى ئىچكۈزۈش 
ئارقىلىق ئاياللارنىڭ سۈتى ئ تىلىپ كېتىشتى خاۋالاشقا: موڭلارنىڭ قال ئاغرىقى› كۆزگە ئۈنگەن گۆشنى 
يوقىتىشقا. تىلنىڭ قېتىپ قېلىشى. ئىغىزنىڭ مايماقلىشىشى. بەزلەرنىڭ ئىششىقىغا. جاراھەتلەرنىڭ ساقىيى- 
شىنى تىزلىتىشكە. يۈزە ھەم تېرىدىكى ھەر خىل يارىلارنى› بالىلارنىڭ قان قۇسۈشىنى ۋە باشقىلارنى 
داۋالاشقا ئىشْلىتىلىدۇ. 
مىقدارى 8 پۇڭدىن 1 .5 مىسقالغىچە. ھامىلىدار ئاياللارغا ۋە بەدىنىدە زەھەرلەر بولمىغان كىشىلەرگە 
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سەمەكتۇمۇس سەيدا 
LACERTA SCINGCUS Ht‏ 


تونۇش بؤ بىر تۈرلۈك بېلىقتۇر. ئەرەبىستان تۇبۇكنىڭ سەھراسىدىكى بۇلاقلاردىن چىقىدۇ. كىچىك 
كېلە ۋە پاتمىچۇققا ئوخشايدۇ. 

بۇنىڭ قول ۋە پۇت. تىرناقلىرى› قۇيرۇقلىرى بار› ئەركىكىنىڭ بېشى كىچىك. ئورۇق› ئۇزۇن › 
تۆۋەن ئېڭىكىنىڭ تېگىدە سىزىق ۋە مەڭلىرى بولىدۇ. ئەركەك ۋە چىشىنىڭ ئايرىمىسى تىرىڭ ۋاقتىدا 
مەلۇم بولىدۇ. ئۆلگەندىن كېيىن ئوخشاش بولۇپ قالىدۇ. 

بەبۇتەتى نن مداتا تېيتىشىچەء تاماك :تۇبۇك دېكەن رکه ,سول یگن :بو اقتا بولىدۇ. 
شەببات ئەتىياز ئايلىرىدا قوزغىلىدۇ. لېكىن قۇلىقىغا كۆپۈك پەيدا بولۇپ ئاندىن سۇغا يىغىلىدۇ» شؤ 
كۈنلەردە تۇتقىلى بولىدۇ. باشقا كۈنلەردە تۇتقىلى بولمايدۇ. تۇتقان ۋاقتىدا تۇزلاپ قويۇلسا بۇزۇلمايدۇ. 

وقش ئوزقى. بداد تۇبۇك.دېكەن این چىقىدۇ› 

ئەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق شسىتسمق. 

كۆپۈكى 3- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى . باھنى :قوزغاش ۋە ھەرىكەتلەندۈرۈش.خۇسۇسىيىتىگە ئىگە : 

ئىشلىتىلىش ئورنى 0.2 گرام كۆپۈكنى چالا پىشۇرغان تۇخۈمنىڭ سېرىقى ياكى چۈجە توخۇنىڭ 
شورپىسى بىلەن بېرىلسە. باھتى كۈچەيتىش تەسبرى بەكمۇ ئارتۇق: .كۆپۈكنىك تەسىرى گۆشتىن بىر 
نەچچە ھەسسە ئارتۇقتۇر. تۇزلانغىنى تۇزلانمىغىنىدىن ئارتۇق ۋە كۈچلۈك. 

ئېىش گۇسۇلى. .2 کرای ریپ بىر ئاز باق خاراقغا قۈشۈپ تاياقتىن كى يەپ ومسا رىش 
قوزغايدۇ. ئەركىكى د ئەرلەرگە› جىشىسى ئاياللارغا تەسىر قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ىا بالىلارغا بېرىلمەيدۇ. 15 ياشتىن يۇقىرىلار كۆپۈكىدىن 0.2 گراھنى› 
گۆشىدىن 2 گرامنى يەيدۇ. 


سەندەل 


SANTALUM 18 


تونۇش بۇ بىر خىل چوڭ ئۆسۈملۈكنىڭ تېنى (غولى) بولۇپ. خؤش پۇراقلىق› تەمى ئاچچىق. 
دەرەخنىڭ ئۆزى ۋە يوپۇرماقلىرى ياڭاق دەرىخىگە توخشايدۇ › يوپۇرمىقى يۇمشاق› نېپىز› ئۇرۇقى غىلاپنىڭ 
ئىچىدە بولىدۇ. بو دەرەخ شاسلىق جايلا, دا ئۆسىدۇ. 

بو 3 خىل بولۇپ . 1 خنلی ئاق ناۋات رەڭدە› تۇ ئاق سەندەل › 2- خىلى سېرىق رەڭدە. تو 
سېرىق سەندەل› 3- خىلى قىزىلغا مايىل.› قىزىل سەندەل دېيىلىدۇ. ياخشىسى سېرىق سەندەلدۇر. چۈنكى 
بۇيى خؤش پۇراقلىق. رىشتىسى كەم› توپىسى ياغلىشاڭغۇ. سىلىق» ئېغىر ۋەزنىلىك. قاتتىق بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى ھىندىستان› سەيلون› مالايا ئارخىپلوكلىرىدىن چىقىدۇ. 

ته بىشتى ئاق › سېرىق سەندەل 3- دەرىجىدە سوغۇقى› 2- دەرىجىدە قۇرۇق › قىزىلى 2- دەرىجىدە 
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سوغۇق› 3- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى خۇشلۇق كەلتۈرۈش› يۈرەك› ئاشقازاننى قۇۋۋەت- 
لەش. ئىچ توختىتىش› ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقنى ياندۇرۇش 

ئىشلىتىلىشى ئىسسىقتىن› سەپرادىن بولغان تەپلەرگە.› يۈرەك 
كېسەللىرىگە› جىگەر . ئاشقازان› يۈرەك› مېڭىلەرنىڭ ئاجىزلىقىغا بې 
رىلىدۇ. گۇلابقا يېرىم گرام كاپۇر قوشۇپ ئىسسىقتىن بولغان باش 
ئاغرىقىغا چېپىلىدۇ. ئۆزىنى ياكى يېرىم گرام ئەنزىرۇت بىلەن تۇخۇم- 
نىڭ ئېقىنى قوشۇپ چاپسا. باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. كۆزگە .+ 2 
مېڭىدىن چۈشكەن ئاچچىق سۇلارنى ۋە باشقا ئەزالارغا چۈشۈدىغان KR‏ جر 
ئاچچىق پسۇلارنى توسىدۇ. يالغۇز ياكى سوغۇق تەبىئەتلىك دورىلار جچسكىك 


بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› ئىسسىقتىن بولغان يۈرەك› ئاشقازان كېسەا- N‏ 
لىرىگە پايدا قىلىدۇ. سېمىزئوت› ئىتئۈزۈمى. ھەمشىۋانە يوپۇرماقل- 0 
هة ىى 


رىنىڭ سۈيىنى سىقىپ› سەندەلنى سۈرۈپ بەدەنگە چاپساء سېسىق 
تەرلەرنى يوق کیو قول وناك با اقا ساق ۇش ئش 
شىپ قىزىغان يەرلىرىگە چېپىلسىمۇ پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مقداری 1-5 ياشلىقلارغا 1.5۔ہ1 گرامء 10 
5 ياشلىقلارغا 2.5--2 گرامغىچىلىك. 15--10 ياشلىقلارغا 3--1.5 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى 0.5 ھەسسە كافىرۇن ھەم ئۆشئە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار يالغۇز ئىچىلىيە مەنىينى كېمەيتىدۇ ھەم پەيلەرنى بوشىتىدۇ. تاناسىل ئەزالارغا 
ئىشلىتىلمەيدۇ. بۇ دورا شېكەر ياكى ناۋاتلار بىلەن شەربەت قىلىپ بېرىلسە تەسىرى ياخشى بولۇپ› زىيىنى 
بولمايدۇ. بۇ 3 خىل سەندەل 30 يىل تۇرسىمۇ قۇۋۋىتى كەتمەيدۇ. 

تەركىبى 3% سەندەل يېغى (ئولېئۇم سانتال) تۇتىدۇ. ماينىڭ ئاساسىي تەسىر قىلغۇچى قىسمى 
اول شت . ` . 

تەسىرى ئاق سەندەل يېغىنىڭ غىدىقلاش تەسىرى يوق. سۈيدۈك يوللىرىدىكى قىزىپ كۆيگەندەك 
سېزىلىش تۇيغۇسىنى تېزلىكتە يوقىتىدۇ ھەمدە سۇيۇقلۇق ئىشلەپچىقىرىلىشىنى چەكلەش بىلەن سۈيدۈكنى 
سۈزۈلدۈرىدۇ. قوشۇمچە تەسىرى يوق. ھازىرقى زامان مېدىتسىناسىدا سەندەل يېغى 0(110(4) 
587711 سۈيدۈك يولىدىكى باكتېرىيىلەرنى ئۆلتۈرۈپ.› سۆزنەك كېسىلىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

جۇڭيىلار ھاشارات ئۆلتۈرۈش› ئىچ توختىتىش› بۆرەك يەللىرىنى› زەھەرلىك يەللەرنى يوقىتىش 





1" ب gma‏ 8 سەندەل 


(جاراھەت تېشى- ھەجەرى ئەرابى) 
APONITE (SILICATA OF MAGNESIA) WY RE‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئاق تاش بولۇپ. شەكلى پىلنىڭ سۆڭىكىگە ئوخشايدۇ. يۇمشاق بولىدۇ. تەمى 
توزسىز. 


چىقىش ئورنى ئەرەبىستاننىڭ باياۋانلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچكى ئەزالاردىن› جاراھەتلەردىن كېلىدىغان قاننى توختىتىش› چىشنى پارقىرىتىش 
سۇشسۇستىشتگە. گيگة: 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى يۇمشاق ئېزىپ زەخمە. جاراھەتلەرگە سېپىلسە. قاننى توختىتىدۇ. قائىدە 
بويىچە مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. قان خاراكتېرلىك ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. بۇنى كۆيدۈرۈپ سۇنۇن 
تەييارلاپ چىشقا سۈركىسە.› چىشنى پارقىرىتىدۇ. چىشنىڭ تۈۋىلىرىنى چىڭىتىدۇ. مۇۋاپىق ھالدا قېتىق 
بىلەن ئىچسە› ئېغىزدىن ۋە ئۈچەيدىن كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار دوۋساققا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى قايماق ۋە شېكەر. 

سەنگسا 


(شوك) 
ARSENICUM SUBLIMATUM ê‏ 


تونۇش بۇ كاندىن چىقىدىغان تاشقا ئوخشاش قاتتىق› رەڭگى ئاق. ئېغىر پارقىرايدىغان تاشتۇر. 
سېرىقى ناچار بولىدۇ. 
قي ئورنى . مەملېكىتىسزنىك جياڭشى› خۇنەن; گۇاڭدۈڭ, گۇاڭخى قاتارلىق جاب مجن پیش 
تەبىشتى 4- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 
خۇسۇسىيىتى ئۆلتۈرۈش› يەللەرنى تارقىتىش› سېسىتىش› زەخىملەرنى پۈتتۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە 


ئىشلىتىلىش ئورنى سۈرمە تەييارلاپ كۆزگە تارتىلسا بىر كۈندىلا كۆز قاتلاملىرىدىكى رۇتۇبەتلەرنى 
تازىلايدۇ. ياغ .ياكى سېرىقىاي بىلەن. ئەزاغا چېپىشا,. خەككەء جەرقىلەرگە يابدا قىلىدۇ. گۆلاپ. بىلەن 
جېپىلسا سوغۇقتىن بولغان ئىششىقلارنى ياندۇرىدۇ. ئىستىسقىغىمۇ ھەم پايدا قىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 1.5 گرامى ئىچكى ئەزانى كۆيدۈرۈپ. شۇ كۈنىلا ئۆلتۈرىدۇ. تىلنى. باشقا 
ئەزانى ئېغىرلاشتۇرىدۇ. ئىچكى ئەزانى كۆيدۈرىدۇ. ئەزانى بېھىس قىلىدۇ. كۆزنى قىزارتىپ› بەدەننى 
قىزىتىدۇ. بەزى ۋاقىتلاردا ئىچىدىن قانمۇ كەلتۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىماب يېگەن كىشىلەرگە قىلىدىغان. ئىلاجىغا ئوخشاش. 

تەركىبى بۇنىڭ ئاق رەڭلىكى ئىچىدە ئارسېنك ئېلېمېنتلىرى ۋە باشقا مۇرەككەپ ماددىلار بارلىقىنى 
ئىسپاتلايدۇ. بۇ تەبىشى مەدەننى تازىلاش ئارقىلىق ھاسىل قىلىنىدۇ ياكى ئارسېنك ياساش زاۋۇتلىرىدا 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى :تەبىشتى يۇقىرى دەرىجىدە ئىسسىق› كۈچلۈك زەھەر› تەمى ئاچچىق. 

خۇسۇسىيەتلىرى بەلغەم پوشىتىش› بەزگەكنى توختىتىش› ھاشارات ئۆلتۈرۈش› بالا چۈشۈرۈش› يامان 
يارىلارنىڭ ئۆلۈك گۆشلىرىنى كۆيدۈرۈش تەسىرىگە ئىگە. 

بوۋاسىر› ناسۇر› غەلۋىرەك-كودۇمبا جاراھەتلىرىنى كۆيدۈرۈپ داۋالاشتا سىرتىدىن ئىشلىتىلىدۇ. 
رەپەس (تاسشا), مرکا کدی فاا ئېچىشكە. بىرىلىدۇ. ادى کر قلات مایم 
كېسىلى (دوختۇرلار خېلوروز دەيدىغان يامان كېسەل) › يامان سۈپەتلىك كەم قانلىق. ئەسەب ئاجىزلىقلىرىغا 
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م 


ئوخشاش كېسەللەرنى داۋالاشتا ئىشلىتىلىدۇ. شۇنىڭدەك دېھقانچىلىقتا ھاشارات ئۆلتۈرىدىغان دورا سۈپىتى- 
قوشۇمچە بۇ دورا دوختۇرلۇقتىمۇ يۇقىرىدىكى مەقسەتلەردە ئىشلىتىلىدۇ. دوختۇرلۇق ئىشلىرىدا 
بۇنىڭ تازىلانغىنى ئىشلىتىلىپ› ئۇنى ئاتسىدۇم ئارسېنىكۇزۇم دەپ ئاتايدۇ. ئاق ئۇۋاق تالقان بولىدۇ. 
دوختۇرلار ھەب تەييارلاپ مەسىلەن: پىلول بىلاۋدى ۋە ئارسېنك ئېرىتمىسى (ئارسېنك فاۋلېرى ئېرىتمىسى) 
بۇ دورا دوختۇرلۇقتا كۈچلۈك زەھەرلىك دورىلار قاتارىغا كىرگۈزۈلگەن بولۇپ› قاتتىق نازارەت ئاستىدا 
ئىشلىتىلىدۇ. شۇڭا. بؤ دورىنى ئىشلىتىشتە ئالاھىدە ئېھتىيات قىلىش لازىم. مىقدارى ئازراقلا ئېشىپ كەتسە. 
ئۆلۈمگە بارىدۇ. 


سەندۇرۇس - سىندۇرۇس 
(چەندۇرۇس- سىنەر) 


RESINA THUJA 9 ¥385 اانا‎ 


تونۇش بۇ بىر خىل يېلىم بولۇپ› كەھرىۋاغا ئوخشايدۇ. بۇ 4 خىل بولىدۇ. 1- سېرىق› ئىچى 
قىزىل» پارقىرىما. 2- تۇتۇق سېرىق. 3- كۆككە مايىل› رەڭگى ئاچ. 4- قارا. يېنىڭ. قاتتىق. ھەممىدىن 
ياخشىسى 1- خىلى بولۇپ› ئو كەھرىۋاغا ئوخشاش ساماننى تارتىدۇ. بۇ ئۇيغۇر تېبابىتىدە چوڭ دورىلار 
قاتارىدا سانىلىدۇ. كەھرىۋا بىلەن سىندۇرۇسنىڭ پەرقىنى ئاجرىتىش خېلى مۈشكۈل. چۈنكى ھەر ئىككىسى 
ساماننى تارتىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن كۆپلىگەن كىشىلەر سىندۇرۇستىن تەسۋى تەيبارلاپ كەھرىۋانىڭ ئورنىدا 
ساتىدۇ. بۇنىڭ پەرقىنى شۇنداق تونۇيمىزكى: سىندۇرۇس كەھرىۋادىن ئاجراق بولىدۇ. ئوتقا سالسا سېسىق 
پۇراق كېلىدۇ كەھرىۋادىن مەستىكى سۈيىنىڭ پۇرىقى كېلىدۇ. كەھرىۋانى بىر ئەرسىگە سۈركىسە قىزىيدۇ› 
سىندۇرۇس قىزىمايدۇ. سىندۇرۇسنىڭ تەمى بىر ئاز ئاچچىق» سامان تارتىشمۇ كەھرىۋادىن ئاجىزراق بولىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە ئىسسىق. 3- دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى مېڭە ۋە باشقا ئەزالارنىڭ ھۆللۈكلىرىنى قۇرۇتۇش› ئىچكى-تاشقى بارلىق ئەزالاردىن 
كېلىدىغان قاننى توختىتىش» قان خاراكتېرلىك ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىش› ئۈچەيلەردىكى بەلغەملەرنى. 
مەددە ۋە باشقا ئۇششاق قۇرتلارنى يوقىتىش› ھەيزنى› سۈيدۈكنى ماڭدۇرۇش› زىيادە سوغۇق ئاشقانلىقتىن › 
ھۆللۈكتىن بوشاشقان پەيلەرنى چىڭىتىش› خاپىغان ۋاسۋاسىنى. بەلغەمدىن نەپەس سىقىلىش› ھۆمۈدەشنى 
يوق قىلىش› تۇتقاقلىق تەپ. تال كېسىل› بوۋاسىرنى. كونا ئىسھالنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورقى ئەگەر ئۇنى قائىدە بويىچە سىركەنجىۋىل بىلەن داۋاملىق ئىچسە› سېمىزلىكنى 
يوقىتىشقا مەنپەئەت قىلىدۇ. تەرنى توسىدۇ. قۇۋۋەتنى ساقلايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن چېلىشىدىغان پالۋانلار 
بۇنى ئىشلىتىدۇ. ھەسەل سۈيى بىلەن ئىچسە. ھەيزنى› سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. سىركەنجىۋىل ياكى سىركە 
ئە:ياكى ھەر تىككىمى بىلەن قۇشۇپ کیت قوزساقبىكى بالىتى چۇشۇرىغۇ. ھەسەل جلي کوک 
تارتسا› كۆزدىكى ئاقنى› يىرىڭلىق چاقىلارنىڭ ئىزلىرىنى يوق قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ قوينىڭ جىگىرىگە 
ياكى كىيىكنىڭ جىگىرىگە سېپىپ كاۋاپ قىلىپ› تامغان سۈيىنى كۆزگە تارتسا› شەپكۇرلۇقنى يوقىتىدۇ. 
سۇيۇقلىتىپ قۇلاققا تېمىتسا. قۇلاقنىڭ ئاغرىشىنى. ئېغىرلىقىنى يوقىتىدۇ. زەيتۈن يېغى ياكى گۈل يېخى 
بىلەن قۇلاققا تېمىتسا قۇلاقنىڭ جاراھەتلىرىنى ياخشىلايدۇ. ئؤد ھىندى بىلەن ئىس سېلىپ تۈتۈنىنى 
ئالساء باش ئاغرىقىنى› زۇكامنى يوقىتىدۇ. قائىدە بويىچە شېكەر بىلەن ئىس سالسا زۇكامنى› بوۋاسىرنى. 
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ناسۇر چاقىلارنى يوقىتىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ چىشقا سۈركىسە. چىشنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىپ بوشاشقان 
چىشلارنى چىڭىتىدۇ. چىشنىڭ تۈۋىدىكى يىرىڭلىق چاقىلارنى ياخشىلايدۇ. يۇمشاق ئېزىپ جاراھەتلەرگە 
سېپىلسە. جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. بادام يېغى بىلەن ئوبدان قاينىتىپ ھەر بىر ئەزادىكى يېرىقلارغا چاپسا› 
ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. گۈل يېغى بىلەن قاينىتىپ چاپسا گۆش› قول-پۇتلاردىكى يېرىقلارغا مەنپەئەت 
قىلىدۇ. قەتران بىلەن چاپساء قۇبانى يوق قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ لاتىغا ئوراپ بالىياتقۇ ئاغزىدا قويسا 
بالىتى. خۆشۈدىدۇ: باشقا ئىسىرلىرى: كەفرنۋاما مودخشىشىمۇ: 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 3 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى يېرىم مىقداردا كەھرىۋا› 1⁄4 سازەج ھىندى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سەمخى ئەرەبى. 

ساقلاش 20 يىلغىچە تۇرىدۇ. 

ئەسكەرتىش لۇغەت لادۋىيىدە سەندۇرۇسنى چەندۇرۇش› يۇنانچە قاسامىن› فىقھۇر› سۇرىيانچە قامۇز 
دەپ ئاتىلىدىغانلىقىنى E‏ ئېنگلىزچە )82كچ581710› لاتىنچە SA NDAR ACIHA‏ دەپ ئاتىلىدى- 
غانلىقىنى تونۇشتۇرغان 

بۇ بىلىم THUJAORIENTALISL‏ ۋە JN]PERUS COMMUN!IS‏ [ قاتارلىق ئارچىلاردىن 
چىقىدۇ. جۇڭيى تېبابىتىدە بۇنىڭ يوپۇرماق ۋە مېۋىلىرى. ئۇنىڭدىن چىقىرىلغان ياغلار ئىشلىتىلىدۇ. بۇ 
خىل يېلىم ئالاھىدە كۆرسىتىلمىگەن. دەرىخى خەنزۇچە 08 دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ دەرەخ ئېلىمىزنىڭ شەندۈڭ 
ئۆلكىسىدىكى ئورمانلاردا ئۆسىدۇ. 


سەۋزە 
(جەزەر) 


DAUCUS CAROTA HS FR 


تونۇش بىر خىل سەي بولۇپ› ئۆزى قىزىل› سېرىق. ئۇزۇن- 
چاق» ئۈچى ئىنچىكە كۆتەك تەرىپى يوغان› تەمى تاتلىق» سۇلۇق› 
ئۈستى ئېپىز پوستلىق› كۆكى (يوپۇرمىقى) نىڭ سېپى ئۇزۇن› 
يۇمىلاق بېدىگە ئوخشاش. ئۇششاق يوپۇرماقلىق»› رەڭگى ئېقىش 
كۆك› تۈكلۈك يوپۇرماقلىق كېلىدۇ. بۇ تېرىپ ئۈندۈرۈلىدۇ. پىشقان 
سەۋزىنىڭ يوغىنىنى ئايرىپ ئېلىپ يەرگە كۆچۈرسە. ئؤ كۆك چىقى- Ch SNORE‏ 
رىپ› بىر نەچچە ۋاقىت ئۆتكەندىن كېيىن ئاق چېچەكلەيدۇ. ادىن اۋ ىكى 
بۇ چېچەك پىشىپ ئۇرۇقلاپ› ئۇرۇقى تەييارلىنىدۇ. بۇ خىل سەۋزە و و 2 
ياخشى› يوغان› سۇلۇق› تاتلىق ھەم يىپسىز بولىدۇ. ار 1 و 

چقش ئورنى ھەممه يەردىن چىقىدۇ. بۇ 2 خىل بولۇپ. 5 . 
ئاغنىڭ ھەم ئۆلكىنىڭ؛ ئۆلكىنىڭ 2 خىل› بىرسى يۇغىلاق: بىرسى 
ئۇزۇنچاق بولىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە ھۆل ئىسسىق›. يەنە بىر ئاز ھۆللۈكى بار. 





9 رتم سەۋزە 
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خۇسۇسىيىتى ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› مەنىينىڭ جەۋھىرىنى زىيادە قىلىش» ئىچىنى يۇمشىتىش › بەلغەھ- 
نى» بەلغەمدىن بولغان يۆتەلنى پەسەيتىش› جىگەر ئاغرىقلىرىنى ساقايتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئۆپكە ئىششىقلىرىغا. سوغۇقتىن بولغان كونا يۆتەللەرگە ئۆزىنى بەرگەنگە قارىغاندا 
مۇرابباسى ياخشىراق پايدا قىلىدۇ. ئىستىسقا ئۈچۈنمۇ بېرىلىدۇ. ئۆزى سوغۇقتىن بولغان قورساق ر 
بېرىلىدۇ. بۇنىڭغا تاغنىڭ سەۋزىسى ياخشى؛ ئۇرۇقى باھنى قوزغايدۇ. ئۇرۇقىنى سوقۇپ ياكى ئۆزىنى 
سىقىپ سۈيپىنى ئىچۇرسە ياكى ھەمەل قىلىنسا تۇغمىغان ئاياللارنىڭ تۇغۇشىغا با ردەم بېرىدۇ. يىلتىزىنى › 
يوپۇرماقلىرىنى سۇدا قاينىتىپ كىچىك بالىلارنىڭ بەدەن» پۆت قوللىرىنى يۇسا. قاننىڭ ھەرىكىتىنى 
ياخشىلايدۇ. بۇنىڭ مۇرابباسىنى ھەسەل بىلەن قوۈشۈپ يېسە. باھقا بەكمۇ پايدا قىلىدۇ. رەھىمنى 
فۇۋەتلەيدۇ. مەيدىنىڭ ھۆللۈكىنى قۇرۇتىدۇ. بۇنىڭ ھالۋىسى يۇقىرىدىكى كېسەللەرگە مۇرابباسىدىن 
كۈچلۈك پايدا قىلىدۇ. سىقىپ سۈيىنىڭ 1⁄4 گە ھەسەل قوشۇپ قاينىتىپ بىر دانە خۇمىرىغا قۇيۇپ 
ئاغزىنى بېكىتىپ قويۇلسا قاينايدۇ. ئىچسە مەست قىلىدۇ. 

مۆناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ ئەرەق (پار سۈيى) چىقىرىلسا مەست قىلىدۇ. شارابنىڭ 
قۇۋۋىتىنى بېرىدۇ. يوپۇرمىقىنى خېمىر قىلىپ چاپسا قارا يەلگە پايدا قىلىدۇ. 3 گرامنی 3 گرام شېكە 
بىلەن ئېلەشتۈرۈپ بېرىلسە› پۇتنىڭ ئالىقىنى ئاغرىشقا پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراب 200 گرامدىن 640 گرامغىچە. ھالۋا مۇرابباسىدىن 
0 دىن 80 گرامغىچىلىك. شارابىدىن 200 گرامغىچىلىك. پار سۈيىدىن 280 گرامغىچىلىك. ئۇرۇقىدىن 
6 گرامغىچىلىك بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى رۇمبەدىيان › تاغ سەۋزىسىنىڭ ئۇرۇقى. 

بۇ تاغدا ئۆسىدۇ. چېچىكى سېرىق› يوپۇرمىقى ئۆلگە سەۋزىسىنىڭكىدىن چوڭراق. يىلتىزى 4 
سانتىمېتىر ئۇزۇنلۇقتا. ئۇرۇقى چامغۇر ياكى تۇرۇپ ئۇرۇقىدەك قاپنىڭ ئىچىدە› قېپى تىكەنلىك بولىدۇ. 

تاغ سەۋزە ئۇرۇقىنىڭ تەبىشتى 3- دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا ئىسسىق» ىَاغُالقى دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى باھنى قۆۋۋەتلەش. 

ئىشلىتىلىشى بۇنىڭ ئۇرۇقىنى سوقۇپ ھەمەل قىلىنسا بالا چۈشۈرىدۇ. ئىچكۈزسە قاداققا,. ئىستىسقىغا. 
ھەر خىل زەھەرلىك ھاشاراتلار چاققانغا پايدا قىلىدۇ ھەم تۇغماس ئاياللارنى تۇغدۇرىدۇ. خام ئۇرۇقىنى 
يېسە زەھەرنى قايتۇرىدۇ. بۇنىڭ يوپۇرماق› يىلتىزلىرىنى سوقۇپ پىشۇرۇپ› قان قېيىپ قالغان يەرلىرىگە 
قويۇلسا خۇننى ماڭدۇرىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆب بىسه › بەييگە › ئاشقازانغا. گالغا زىيان قىلىدۇ. رۇمبەدىيان بىلەن بېرىلسە 
زىيىنى بولمايدۇ. 

تەركىبى سەۋزىنىڭ كۆكىدە 6% .5-1 .0 قىچە ماي جەۋھىرى (ماي ئېسسېنىيىسى) بولىدۇ. 
سەۋزىنىڭ ئۆزىدە بولسا كاروتىن (ۋىتامىن 4 خام ئەشياسى)› ياغ› ئاقسىل. قەنت. پېنتوزان› ۋىتامىن 
4 8› € ۋە ئالما كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم مالېكۇم) . پىكتىن (شىلىمشىق ماددا) ۋە ئۆت شۇلتىسى (خولىن) 


از 
جۈڭبى تېبابىنىدە و ا . 1 7 
تەبىشتى 0 ئاز ئىسسىق. ئاشقازاننى كۈچەيتىپ› ھەزىمنى ياخشىلاشقا. ئوزۇقلاندۇرۇشقا ھەمدە 
ئۇزاق داۋام قىلغان. م كۆتۈشنى داۋالاشقا؛ يەل ماڭغۇرۇپ. كۆكرەكى ئېشخقا,. مۈجەي-تاشئارانشىڭ 
خىزمىتىنى ياخشىلاشقا. بەش ئەزانى ى ئىشتىھانى ئېچىشقا ئىشلىتىلىدۇ. كۈندە يېرىم باک 
بىر تال سەۋزىنىڭ پوستىنى سويۇپ خام بويىچە يېيىشكە ياكى قىرىپ سۈيىنى ئىچىشكە بۇيرۇيدۇ. 
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سەۋسەن 
(گۈلى سوسه) 
IRIS TECTORUM MAXIMA 8 Ëë‏ 


وکو ۋب سال ویاوو کرم بولۇپ 
2 خىلدۇر. 
يۇزنىڭ; 2 ساقتالنىڭ بىلەق گۈلسىڭ .ەكەن 
ئاق ۋە كۆك بولىدۇ. ئېقىنى سەۋسەنى ئازات› كۆكىنى سەۋسە- 
نى كۆبۇت دەيدۇ. جاڭگالنىڭ ھەر رەڭدە ئېچىلىدۇ. بۇنىڭ 
يوپۇرماقلىرى ئىنچىكە› ياخشى بولىدۇ. يوپۇرماقلىرىنىڭ ىوت 
تۇرىسىدا تېنى بولۇپ› 3 ياكى 5 شېخى بار. ھەر بىر شاختا 
گۈلى بولۇپ. گۈلىنىڭ يوپۇرماقلىرى 5 دانىلىق. كېلىدۇ. 
اا کین كىلىپ قالتغۇ: یوی بوغۇملۇق: كە 
رى-بۇگرى› بىر ئاز يىپلىق. يۇمىلاق. بىرئشاز ئۇزۇنچاق 
و EE‏ انا ب بۇسغا و اف 
خۇشبؤي پۇرايدۇ. 
چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 
تەبىگىتى ‏ 1- دەرتىجىدە. ئىسسىق.. ھۆل. قۇرۇقلۇقتا 
مۆتىدىل. 
خۇمۇسيى ‏ كۆيگە‹ .تال ىكاپ O E‏ خاتازى: كېسەللىگلىرىە :ەى قىلىدۇ: ەت 
ماڭدۇرۇش› زەخىملەرنى تازىلاپ پۈتتۈرۈش› چايان-ئىلانلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
ئىشلىتىلىشى ھەسەل بىلەن جېپىلسا. بەھەق. بەرەس› يىرىڭلىق قىچىشقاق ۋە ھۆل قاپارچۇقلارغا 
ۋا قالۇق نى گە باش: تۇ ىڭ کی تۇغداننىڭ4 کک لە ا ا 
ئىسسىقتىن 8 ئىششىقلىرىنى ياندۇرىدۇ. قايناق سۇ تۆكۈلگەن كۆيۈككە ما مەنيەئەت قىلىدۇ 
ۋە قائىدە بويىچە ئارپىنىڭ ئۇنىغا قوشۇپ شۇنىڭ سۈيى بىلەن يۈزىنى يۇسا. سەپكۈن. داغلارنى يوقىتىدۇ. 
سىقىلغان سۈيىدىن بىر كىلوگرامغا 5 كىلوگرام سىر که ۋە ھەسەل قوشۇپ مىس قازاندا تېگىگە ئولتۇرغىجى- 
لىك قاينىتىپ جېپىلسا. ئه‌زانى پارقىرىتىدۇ. ھۆللۈكنى قۇرۈتىدۇ. كۆكرەك EE‏ جاراھەتلەرگە 
مەنيەئەت دة بۇنىڭ يېغى ھەممە خۇسۇسىيەتلەردە ئىرساننىڭ يېغىغا ئوخشاش. يېغىدىن ياكى 
سۆيىدنن 3# كرام مىقداو بېرىلسە؛ ئىچىنى سۈرىدۇ ۋە سەپرا خاراكتېرلىك:شىلاۋۇى كېسەللىقى› بالىيانەۋ 
كېسەللىكى› قورساقتىكى:بالىنى چۈشۇرۈش‹ كىنداك ئاقرىقى ‏ باشقا پەي ئاترىقلىرىغا مەئپەئەت قىلىدۇ. 
يېغى بىلەن ياغلانسا. قاتتىق پەيلەرنى يۇمشىتىدۇ ۋە بالىياتقۇ چىقىپ قېلىش كېسەللىكلىرىگە پايدا قىلىدۇ. 
ئۇرۇقىنى قاينىتىپ ئىچسە› زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ› يىلتىزىنى قاينىتىپ سۈيى بىلەن 
ئېغىزنى چايقىسا. چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۈ. 
بولۇپمۇ جاڭگالدىن چىقىدىغىنى ئوبدان تەسىر كۆرسىتىدۇ. يىلتىزىنى قاينىتىپ سۈيى قۇلاققا 
تېمىتىلسا ئاغرىقنى يەسەيتىدۇ. نەپەس سىقىلىشنى ئاجىدۇ. گال ئاغرىقلىرىغا ۋە تالنىڭ قاتتىقلىقىغا مەنپەئەت 
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قىلىدۇ. ھەسەل سۈيى بىلەن ئىچسە. ئاشقازاندىكى سېرىق سۇنى ھەيدەيدۇ. ئىستىسقا كېسەللىكلىرىنى 
يوقىتىدۇ. دوۋساقنى تۇتاشقاق ھۆللۈكلەردىن تازىلايدۇ. ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىدۇ. 

يىلتىزىنى چايدىسا: خاراقنىڭ پۇرىقىنى كېغىزدىن كەتكۈزىدۇ. يوپۇرغىقىنى ئېزىپ ھاشارات اتان 
جايغا. قىزىق سۇ بىلەن كۆيگەن جايغا تاڭسا. دەرھال ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ› بولۇپمۇ يىلتىزىنى قورۇپ. 
ئېزىپ گۈل يېغىغا قوشۇپ ياغلانسا› ئەزالاردىكى قۇرۇقلۇقنى كەتكۈزىدۇ. قۇلاق ۋە پەي ئاغرىقىغا پايدا 
قىلىدۇ. يىلتىزىنى گۈل يېغىدا قاينىتىپ ئوت بىلەن كۆيگەن جايغا چاپسا. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئىچسە 
بالىياتقۇ كېسەللىكلىرىگە پايدا قىلىدۇ. ياغلىسىمۇ بولىدۇ. سىركە بىلەن مىس قازاندا قاينىتىلغىنى كونا 
يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە پايدا قىلىدۇ. گۈلىنى پۇرىسا. يۈرەك ھەم مېڭىنى قۇۋۇەتلەيدۇ ھەم خۇش قىلىدۇ. 
مېڭىدىكى 8 ۋە 6 زلارنى تارقىتىدۇ. . بۇ خۇسۇسىدا زەپەردىن كۈچلۈكرەك› گۈلىنىڭ ي اي قالغان 
ئىسسىقلىقتىن ئارتۇقراق. 

تەركىبى ئىرسا ۋە گۈل سوسەر بىر ئائىلىگە مەنسۇپ بولغىنى ئۈچۈن› تەركىبى ئاساسەن ئوخشايدۇ. 
ئېكتۈرىدىى: تاز قىقدارەا ماي ۋە قًسمةن يۇراقلىق ماي كۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل. 

يىلتىزىنى قاينىتىپ ئىچىنى سۈرۈشكە› قۇستۇرۇشقا ۋە باش قېيىشنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. سوقۇپ 
جاراھەتلەرگە› ئىششىقلارغا تېڭىلىدۇ. يىلتىزى ۋە پۈتۈن چۆپى زەربە ياكى يىقىلىشتىن سۆڭەكلەرنىڭ 
سۇنۇشىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. گۈلى سۈيدۈك ھەيدەشكە. سىزلام كېسىلىنى داۋالاشقا. دورا ۋە باشقا 
زەھەرلەرنى قايتۇرۇشقا ئىشلىتىلىدۇ. ئۇرۇقى بەدەندىكى ھارارەتنى سۈرۈپ چىقىرىش› بالىلارنىڭ قورسىقى 
مۇجۇپ ئاغرىشلارغا بېرىلىدۇ. 


(خوخ) 
PROUNUS PERSEICA BATSCH (PRUNUS VULGARIS) Bk‏ 


تونۈش بؤ مەشھۇر مېۋىلەردىن بولۇپ› خىللىرى كۆپ› رەڭگارەڭ كېلىدۇ. بۇنىڭ ياخشىسى› پوستی 
نېپىز› سۇلۇق› تاتلىق› ئوبدان پىشقىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى ئېلىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە ھۆل سوغۇق. 

خۇسۇسيېتى ‏ او يۇمششش»« تی :تۇرۇق , تەپلەرتىم. تمالا د قاداق سەپراشاڭ 

ئىشلىتىلىش ئورنى مېڭىسى› مىجەزى قۇرۇق كىشىلەرگە مۇۋاپىق ھالدا بېرىلسە مېڭىنى سوۋۇتىدۇ. 
مىجەزنى ھۆللەشتۇرىدۇ. سەپرا ۋە قان خاراكتېرلىك تەپلەرنى پەسەيتىدۇ. ئېغىز سېسىقلىقىنى يوقىتىدۇ. 
مىجەزى ئىسسىق كىشىلەرنىڭ باھ قۆۆۋىتىگە ياردەم بېرىدۇ. ئەگەر بۇنىڭ ئوبدان پىشقىنىنى سىقىپ سۈبىنى 
ئېلىپ بىر كېچە قويۇلسا. دۈغى تېگىگە ئولتۇرىدۇ. ئاندىن ئەتىگەندە 200 گرامنى شېكەر ياكى تەرەنجىبىن . 
شەرخىستلەر بىلەن ئىچسە› سەپرانى ھەيدەيدۇ› كۆيگەن تېز خىلىتلارنى يوق قىلىدۇ. 

ئىمئىتىلىشى. مىقدارى. ئەھۋالغا. قا اب ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆرۈك. 
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دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ھۆل و رۈس ىتىس 

تۈزەتكۈچىسى ‏ ھەسەل ۋە زەنجىۋىل مۇرابباسى 

تەركىبى 1) شاپتۇل مېۋىسىنىڭ گۆشىدە كۆپ ا قەنت ماددىسى› ئاقسىل› › مەلۇم یدارا 
كراخمال» دېكىسترىن بار ھەمدە ۋىتامىن &› 8› ئورگانىك كىسلاتالار. ئەڭ مۇھىمى ئالما, > تۈزۈم 
كىسلتالىرى باز: 

2( شاپتۇل جېچىكى: پۇراقلىق فېنول جىنسلىق ماددا ‏ كامپېفېرول تؤتىد 

3 شاپتۇل يوپۇرمىقى: پىروپىرىستىن ۋە ئاشلاش ماددىسى (تاننىن) تۆتىدۇ. 

4 شاپتۇل مېغىزى: 50%--45 ياغلىق ماي» 0.4% ئەتراپىدا پۇراقلىق ماي› 3% ئامىگدالىن. 
ئامىگدالازا. ئاللانتوئىنازا ۋە لاكتوزا بولۇپ داۋالاش جەھەتتىكى ئۈنۈمى بادام يېغى بىلەن پۈتۈنلەي 
ئوخشايدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە تۇ £ †§ „ * 

جۇڭيىلار شايدۇلنىڭ مول مېۋىسبنى: توزۇغلاندۇرغۇچى: كسى يۇمساشتقۇۈچى مىدە ئەسۋالغا 
قاراپ يېيىشكە بۇيرۇيدۇ. ئۇلار ئاساسەن شاپتۇل مېغىزى› يېغى. چېچەك ۋە يوپۇرماقلىرىنى دورا قىلىپ 
ئىشلىتىدۇ. 

1. شايتۇل قېقى: )FRUCTUS PERSICA IMMA TU RUS)‏ بۇ ئۈچكىسى قاتمىغان خامراق 
ھالدىكى شاپتۇلدىن قۇرۇتۇلغان قاق بولۇپ› تەبىئىتى ئازراق ئىسسىق؛ قان توختىتىش› تەر توختىتىش 
تەسىرى بار› كېچىسى تەرلەپ قېلىشلارنى› قان تۈكۈرۈشنى. ھامىلىدار ئاياللاردىن خؤن كېتىشلەرنى 
a 2‏ چۈلە قىلىپ ئىچىشكە بۇيرۇلىدۇ. 

پتۇل چېچىكى: )8)7 )FL0RES PERSICA VU LG AR1S—‏ كۈچلۈك سۈرگۈ دورا قىلىپ 
ى ۋە سۇلۇق ئىششىقلارنى داۋالاشقا بېرىلىدۈ (ھامىلىدار ئايال-لارنىڭ ئىچىشى مەنشىي 
قىلىنىدۇ) . سۈيدۈكنى راۋان قىلىشقا. يۈز يېرىلغان جايلارنى داۋالاپ يۈزنى پارقىرىتىشقا ۋە يۈزگە چىققان 
ابلا تى قاقالاشقا بىرىلىدۇ. 

3. شاپتۇل مېغىزى: )ۇۋ )ŞEMEN PERSICA VULCAR1IS—‏ تەبىشتى مۆتىدىل ھېسابلىنىپ. 
قايغان قانلارنى راۋان قىلىش. ئىچىنى بوشىتىش› ئۈچەينى سىلىقلاشتۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئاساسەن ھەيز 
كەلىسلىك ياكى خی خۆنێ مەتەك-مۈنەك كىلىش: دوشساقتا قان توختاش, كىچىك قورساق. تاغرىش› يىقىلىئن ياڭى 

ۋەشىيلىدىككىن فان چۇشۇپ جۇھىرىىىلەرنى: قەۋرىيەت ۋە .ئۈچەى :يارىلىرىنىن جاۇالاشما يىتلىتىلىدۇ. قالغان ئىسىرلىرى 
بادام ۋە ئۆرۈك مېغىزلىرى بىلەن ئوخشاش. 

4. شاپتۇل يوپۇرمىقى: قاينىتىپ سۈيى بىلەن تەرلەشتىن ھاسىل بولغان قاپارتقۇلار ۋە تەمرەتكىلەر 
يۇيۇلىدۇ. مىجىپ سۈيىنى چىقىرىپ› سۇ قوشۇپ قۇرتلىغان جاراھەتلەر يۇيۇلساء قۇرتلارنى ئۆلتۈرۈپ› 
يارىنىڭ ساقىيىشىنى تېزلىتىدۇ (سؤ قوشۇلمىسا. جاراھەتنى يامانلاشتۇرۇۋېتىدۇ) . 

5. شاپتۇل مېغىزىنىڭ يېغى(7-)#6 — )0€LE€€UM PERSICORÛM‏ بادام يېغى ئورنىدا بادام سۈيى 
تەييارلاش› ئىچىنى يۇمشىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. دوختۇرلۇقتا ھەر خىل ئوكۇل دورىلىرىنى تەييارلاشتا ئېرىتكۈچى 

ئىشلىتىلىش مىقدارى چېچىكىدىن كۈندە 10--5 گرام؛ مېغىزىدىن كۈندە 15--10 گرام (قاينىتىپ 
ئىچىشكە)؛ شاپتۇل قېقى 15--10 گرام قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 
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(سۇلتاتۇلىقىل) 
JUSTICA PROCUMBENS (GARDENIA LATIFOLIA) RCE)‏ 


تونۇش بۇ بىر مەشھۇر ئۆسۈملۈك بولۇپ› 2 خىل بولىدۇ. 1 
خىلىنىڭ يوپۇرمىقى ئۇششاق› يۇمغاقسۈت يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. گۈلى 
بىلەپشىنىڭ گۈلىگە ئوخشايدۇ. 2- خىلىنىڭ يوپۇرمىقى كۆك گۈلى ئاق 
ھەم تەمى ئاچچىق› بىر ئاز ئېغىزنى قورۇيدۇ. يوپۇرمىقى قالغان ئەزالىرىدىن ‏ پ 
ياخشى بولىدۇ. ئەڭ ياخشىسى يېڭى. كۆك. ئاجچىقىدۇر. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىبٌىتى ئىسسىقلىقنا مۆتىدىل. 2- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ جىگەر ۋە تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ئاشقازان › جىگەر 
قۇۋۋەتلەيدۇ. ئاشقازاننى ئېچىتىدۇ. 

خىلىتنى خۇسۇسەن سەۋدانى سۈيدۈك ئارقىلىق چىقىرىدۇ. قاننى 
تازىلايدۇ» سۈيدۈكنى ماڭدۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش $ ئورنى قۇرۇغىنى اشقا ا قۆۋۋەتلەش› كونا تەبلە ره سهۋ- 
دا خاراكتېرلىك كېسەللەر . ئاچچىق بەلغەملەرنى داۋالاش› چىشنى چىڭىتىش 0 94 - رەسىم. شاھتەررە 
ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. سىر که بىلەن بېرىلسە : : سەيرا خاراكتېرلىك قۇسۇش ۋە بەلغىمى غەسيانلار گه پايدا 
قىلىدۇ. ئاشقا زان ۋە ئۈجەيلەر ده توختاب قالغان ماددىلارنى تازىلايدۇ. ھەسەل سۈيى بىلەن ئىشلەتسىمۇ 
شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. ھۆل شاھتەررە يوپۇرمىقىنىڭ سىقىلغان سۈيىنى شېكەر ياكى تەمرى ھىندى بىلەن 
بېرىلسە› يۇقىرىقى تەسىرنى بېرىدۇ. سېرىقكېسەل. جەرەپ› ھەككە ۋە قۆباء ئاق ئانام ۋە شۇنىڭغا ئوخشاش 
توختىتىدۇ. سىققان سؤيى كۆزگە تارتىلسا. كۆزنى قۇۋۋەتلەپ. كۆزدىن ئاققان ياشنى توختىتىدۇ. سەمخى 
بی بىلەن كۆزكە تارتىلا, ‹تەتۇر كىرپىكنى ساقايتىدۇ: سۈيى بىلەن ئېخىزنى چايقسا؛ كېغىزنىڭ. 
تىلنىڭ جاراھەتلىرىنى ساقايتىپ› ھارارەتنى پەسەيتىدۇ. چىشنىڭ تۈۋىنى چىڭىتىدۇ. مەككە خېنىسى بىلەن 
قۇرۇغىنىنى ھاممامدا زىمات قىلسا جەرەپ› ھەككە ئۈچۈن مەنپەئەتلىك. قۇرۇغى بىلەن ھۆلىنىڭ سۈيىنى 
ئارىلاشتۈرۈپ باشقا چاپسا ياكى سؤيى بىلەن يۇسا پىتنى ئۆلتۈرىدۇ. ھەرە چاققانغا ھۆلىنى سوقۇپ تاڭسا. 
ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 
ئىشلىتىش مىقدارى 15--9 گرامغىچە سۈيىدىن» 120-250 گرامغىچە شېكەر› سېرىق ھېلىلە بىلەن 
چىلاپ ئىشلىتىلىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ مىقدارى 15 گڕرامغىچە. 

ئورۇنباسارى يېرىم ۋەزنى سانا› 1⁄3 ھەسسە سېرىق ھېلىلىدۇر. سېرىق ھېلىلە بىلەن ئىشلىتىلسە 
ياخىشى پایدا قىلىدۇ. چۈنكى ھېلىلىنىڭ زەرەرى يوق. یوپۇرمىقىنىڭ سىققان سۈيى ئۈزۈلدۈرمەي 
RHIAN‏ | 

ئەسكەرتىش يەنە بىر گىياھ بار› ئؤ شاھتەررەگە ئوخشايدۇ. يوپۇرمىقى ئىنچىكە. ئەمەنگە ئوخشاش 
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يەرگە يېيىلماي ئۆرە ئۆسىدۇ. گۈلى قارامتۇل› تەمىنىڭ ئاچچىقلىقى تىلنى قورىمايدۇ. بىمەززە» سېسىق› 
كالا يېسە ئۆلتۈرىدۇ. بۇ ئىشلىتىلمەيدۇ. 

تەركىبى يوپۇرمىقى ئۆزىگە خاس ئالاھىدە ئالكالوئىد تۆتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى سوغۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ‏ زەھەر قايتۇرۇش› ياللۇغ ياندۇرۇش› كودۇمبا ۋە چاتراق لىمغا بېزىنىڭ ئىششىقى 
(دوختۇرلار بوبون دەيدىغان كېسەللىك) زەھەرلىرىنى دەپئى قىلىش › بەل ئاغرىقلىرىنى داۋالاش خۇسۇسىيى- 
تىگە ئىكەء كوتۇمپا‹ :بوۋاسىز› ئۈپىينىڭ :ئىسىلشىن بولغان قانلىق شىچ ئۆتكۇلىرىنى داۋالاش. ئۈچۈن 
ئىچىشكە ياكى سىرتتىن تېڭىشقا بېرىلىدۇ. قاينىتىپ ۋاننا قىلىنسا بەل› تىز ئاغرىقلىرىنى ساقايتىدۇ. 
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تونۈش يوپۇرمىقى كىچىكرەك. سەلپەل قارىراق. قالغان يېرى ئۈجمىگە ئوخشايدۇ. 

چىقىهى ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە سوغۇق› ئاۋۋالقى دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئارقا تەرەتنى قاتۇرۇش› سەپرانى پەسەيتىش› ئىسسىقتىن بولغان كاناي ئىششىقلىرىنى 
ياندۇرۇش› ئىشتىھا ئېچىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئۋاسلىشى ر کچ سۈرۈشن کیرک د كم اغا دېرىلىدۇ-تېچۇغا چان مر شل ارم 
یش ,خشيخە .قار غا قىسا بايدا لۇ 

شتتی مقارى: كىسەلنىڭ خالا قاراپ بىرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئەينۇلا 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆكرەك. ئۆپكە› پەي كېسەللىرىگە بېرىلمەيدۇ. ھەسەل ۋە جاۋارىشلەر بىلەن 
بېرىلىدۇ ھەم سىقىپ سۈيىنى قاينىتىپ قويۇلدۇرۇپ بېرىلسە بولىدۇ. 

تەركىبى ئىشلىتىلىشى ئۈجمىگە ئوخشاش (ئۈجمە ماۋزۇسىغا قارالسۇن). شاتۇتتا پەقەت بوياق 
ماددىسى بىر مىقدار ئارتۇق. 


MATITIUS CRYSTALLIUS 
تونۇش بۇ بىر خىل ئەدەسكە ياكى ئاق قوناققا ئوخشاش يۇمىلاق ياپىلاق تاشتۇر. بۇ ھەر خىل‎ 
رەڭدە بولىدۇ. قىزىل› سېرىق › كۈل رەڭ › قارىغا مايىل› كۆكنارنىڭ رەڭگىدە ئالىيېشىل ئوقۇتلىرى بولىدۇ.‎ 
تېز تېزىلىدۇ. ئەڭ ياخشىسى ماش شەكلىدە قىزىل بولىدۇ. بۇ شادىنەج مىسرى دېيىلىدۇ. ئەڭ ئاجىرى‎ 


كۈل رەڭدىكى بولۇپ» بو شادىنەج ھىندى دېيىلىدۇ. ھەھمىسى كاندىن چىقىدۇ. 
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چىقىش ئورنى ئەرەبىستان› ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا يۇيۇلغىنى سوغۇق. 2- دەرىجىدە قۇرۇق. يۇيۇلمىغىنى 1 دەرىجىدە 
سوغۇق› 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇقتۇر. ئىشلىتىلىدىغىنى يۇيۇلغىنىدۇر. قۇۋۋىتى 20 يىل تۇرىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى قۇرۇتۇش› قايتۇرۇش› ئىچنى قاتۇرۇش› يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى پۈتتۈرۈش› پەيلەرنى؛ 
ياغ ئارىلاش گۆشلەرنى كۈچلەندۈرۈش› كۆزنى قۇۋۋەتلەش› ئىچكى-تاشقى ئەزادىن كېلىدىغان قاننى 
توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە: 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئاچچىق ئانارنىڭ سۈيى بىلەن ياكى شۇنىڭغا ئوخشاش مېۋىلەرنىڭ سۈيى بىلەن 
ئىچسە ئېغىزدىن قان كەلگەنگە پايدا قىلىدۇ. شاراب بىلەن ئىچسە› سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. دائىم كېلىدىغان 
ھەيزنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. مەنىينى ماڭدۇرىدۇ. مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ قان خاراكتېرلىك ئىچ 
ئۆتكۈ ۋە ئۈچەيدىكى يىرىڭلىق جاراھەت. تولغاق. سىل داۋالاش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. قىز تۇغقان ئايالنىڭ 
سۈتى بىلەن تۇخۇمنىڭ ئېقىنى قوشۇپ كۆزگە تارتىلساء كۆزنىڭ ھەممە كېسەللىكلىرىگە پايدا قىلىدۇ. 
ساپ سۇ بىلەن تارتىلسا› قۇرۇق كىرپىكنى يۇمشىتىدۇ. ئاقاقىيا بىلەن ئېلەشتۈرۇپ كۆزگە تارتىلسا, كۆز 

يۇيۇلمىغاننى سوقۇپ جاراھەتلەرگە سېپىلسە› ئارتۇق گۆشلەرنى يوقىتىپ ياخشى گۆشلەرنى ئۈندۇرە- 
دۇ. سۇ بىلەن ئېزىپ تېمىتىلسا ياكى يۇمغاقسۈت بىلەن ئىسسىقتىن بولغان يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە. 
موبۇرە مەقئەتء مانتكا: تاناسىل ئەزا; پەی غاز اکر لاق ئەزالا شاق ماقىسىغا ياخخى بايداقىلىدۇ, تپا 
ئەزانىڭ. كوتتا كۆنگىنى ‏ $¿ قىزىللىقىغا بايدا قد 

کا ما 1 ان 8 اة 

اڑراتا دار كۈيدۇرزۇلگىن:ئامەتوايا. كۆزگە مع مووز راک كۆندۈرگەن زوھتۇر ياكى تېرك 
ۋەزئىدە 0.6 گرام كۆكتاشتۇر. كۆزدىن باشقا ئەزالارغا ئىشلىتىشتە خۇنسىياۋشاننىڭ ئورئىنى باسىدۇ. 
شادىنەجنىڭ ياسالمىسىنى ئاھەنرەبانى كۆيدۈرۈب ياسايدۇ. رەشگى قارا بولىدۇ. پۈتۈن خۇسۇسىيەتتە كاندىن 
چىقىدىغىنى بىلەن ئوخشاش. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازان ھەم ئۈچەيگە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى زىرىشنىڭ سىقىلغان سۈيى. 


شاخار 
(قەلا) 
NATRIUM CARBONATE CRUDUM ERR GE)‏ 


تونۇش بۇ توشنان (كورۇك) دېگەن ئۆسۈملۈكتىن كۆيدۈرۈش ئارقىلىق ئېلىنىدىغان نەرسىدۇر. 
ئېلىش ئۇسۇلى: يەرنى بىر ئاز كولاپ ھۆل ئوشنان ئۆسۈملۈكىنى كولانغان ئورەككە توپلاپ› ئۈستىگە 
قۇزۇق ياتتاق جاۋىلىرتنى قويۇپ ئوت يېقىلسا, ئوخناندىن ئاققان ھۆللۈك گورەككە يىقىلىپ قوڭلايدۇ. 
ئوشناندا ھۆللۈك قانچىكى كۆپ بولسا. شاخارمۇ كۆپ تەييارلىنىپ چىقىدۇ. بۇنىڭدا ئەڭ ياخشىسى ساپ› 
رەڭگى قارىغا مايىل› پارقىرىما. تۈگمەن تېشىغا ئوخشاش بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 4- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 
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خۇسۇسىيىتى بەدەننى پارقىرىتىش› جاراھەتلەرنىڭ تئارتۇق› بۇزۇق گۆشلىرىنى يېيىش ۋە 
كۆيدۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. بۇنىڭ زەھەرلىك تەرىپى بار. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئەگەر بۇنى 7 قېتىم سۇدا ئېرىتىپ› يۇيۇپ› تېگىگە چۆككەن چۆكمىسىدىن 
0.1 گرام يېسە. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. تاماق سىڭدۈرىدۇ. ئىشتىھانى ئاچىدۇ. بەلغەمنى يوقىتىدۇ ۋە 
قۇسۇقنى توختىتىدۇ. قالدىكى. ئىشتىقنى تارقىتىدۇ. 

ھايۋانلارنىڭ كۆزىگە سەپسە ھايۋانلار كۆزىدىكى ئاقنى ئالىدۇ. جاراھەتلەرگە چاپساء ئۆلۈك گۆشلىرە- 
نى يەيدۇ. سۆگەل»› ناسۇر› بەرەس› بەھەق› ھۆل قوتۇر. تازلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىقلىشلىشى مقدارێ ‏ 0:1 گرامغچة تەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سېرىقماي› سۈت ياكى قۇسۇش. 

ئەسكەرتىش شاخارنىڭ 2 گرامىی ئادەم ئۆلتۈرىدۇ. ئارتۇق ئىشلەتمەسلىك لازىم. 

شاخارنىڭ تەركىبىدە ناترىي› كالتسىي› كاربون بولىدۇ. بۇ ياخشى تازىلانمىغان › خىمىيىۋى جەھەتتىن 
ساپ بولمىغانلىقى ئۈچۈن خەتەرلىكتۇر› چۈنگى ئۇ ئاشقازان. ئۇچىيگە ئويىغۇچى ئەسىر قىلىقى. مۇكىن. 

شۇنىڭ ئۈچۈن بۇنىڭ ئورنىدا دوختۇرخانىلارنىڭ دورا بۆلۈمىدە سېتىلىدىغان 
NATR[UMBICARBONICUM‏ (ناترىموم بىكاربونىكۈم) ئىشلىتىلسە بولىدۇ. 


ئۈنى تاماق ھەزىم قىلىشقا ياردەم بېرىش ئۈچۈن بسر قېتىمدا يېرىم گرامدىن 2 گر اهخىچه ئىچكىلى 
8 


شاقاقۇل 
(شقاقل) 
POLYGONATUM OFFICINALE EA‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل بوغۇملۇق ۋە تۇتاشقاق› شىلىملىق يىلتىزدۇر. بىر ئاز تاتلىقى بار. توملۇقى 
بىر كىچىك بارماقتەك› ئۇزۇنچاق. رەڭگى ئاق. ئۆسۈملۈكىنىڭ تېنى بوغۇملۇق بولۇپ› ھەر بىر بوغۇمدىن 
يوپۇرماق چىقىرىدۇ. مېۋىسى نوقؤۇت چوڭلۇقىدا بولۇپ. رەڭگى قارا. ھۆللۈكلەر تولغان بولىدۇ. گۈلى 
بىنەپشە گۈلىدىن چوڭراق. 

چقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ شىنجاڭ. جياڭسۇ. جېجياڭ› ئەنخۇي› خؤنەن. گۇاڭدۈڭ. گۇاڭشى, 
يۈننەن› سىچۈەن› چىڭخەي› سەنشى› ئىچكى موڭغۇلىيە. دۇڭبېي قاتارلىق جايلىرىدىن چىقىدۇ. قۇۇۋىتى 
4 يىلغىچە تۇرىدۇ. 

تەبىشتى بىرىنچى دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا ئىسسى»› 2- دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى باھنى قوزغاش› توسالغۇلارنى ئېچىش› بەلغەمنى كېمەيتىش› روھنى قۇۋۋەتلەش › 
ئاشقازاننى قىزىتىش› جىگەر ۋە بۆرەكنى قىزىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ھەسەل بىلەن مۇراببا قىلىپ ئىشلەتسە بەك ياخشى› روھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. بارلىق 
ئەزالارغا قۇۋۋەت بېرىدۇ. بولۇپمۇ باھنى كۈچلەندۈرۇپ. مەنىينى زىيادە قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 15 گرامغىچە. 
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ئورۇنباسارى جىنسىي ئالاقىنى كۈچلەندۈرۈشتە سەنۇبەر 


ئۇرۇقى› بوزىدان. 2 N‏ 

تەركىبى يىلتىزىنىڭ تەركىبىدە كونۋاللارىن› كونۋاللارد- NNE‏ 

دىن› شىلىمشىق ماددا. ماننوزا. گلۇكوزا ۋە تەرەب يېلىمىنىڭ بز / ` 

ەر 9 .7 ي 4 a‏ , : ¬ 2 

فەنتى (ل. ئارابىنوزا) توتىدو. يە ي 
فارماكولوگىيىلىك تەسىرى تەركىبىدە گلۈكوزىدقا ئوخشاش ¥ )7 

دەسلەپ ئۇنىڭ يۈرىكىنى كۈچەيتكەن. كېيىن يۈرەك ھەرىكىتى 


ئاجىزلاپ توختاب قالغان. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ئوزۇقلاندۇرغۇچى› به 


دەننى قۇۋۋەتلىگۈچى دورا ھېسابلىنىدۇ. كۆپ سىيىش› ئېھتىلام م 8 
بولۇش › كۆپ تەرلەشنى داۋالايدۈ ھەمدە بەل› تىز بوغۇملىرىنىڭ ر 


ئاغرىقلىرىدا بېرىلىدۇ. ئۆنىڭ بىلەن يۈزدىكى قارا داغلار يوقىتى- 

لىدۇ. شۇنىڭدەك قاندىكى شېكەرنى ئازايتىدىغانلىقى ئۈچۈن› ى شافا قۇل 

دىابېت (زىمّابېت) كىسىلى داۋالىنىدۇ. سىرتقى تەرەپكە ب 

تىپ› سۈركىلىش يارىلىرى داۋالىنىدۇ. يەنە ئىسسىقتىن بولغان يۆتەل»› باش ئاغرىقلىرىنى داۋالاشقا ىش 
لىتىلىدۇ. ئۇزاق ئىچىپ بەرسە› رەڭنى چىرايلىق قىلىدۇ. قاينىتىپ ياكى رؤببى (ئېكستراكت) چىقىرىپ 

شاقايىقۇن نۈئمان 
(لاڵه گۈل) 
ANEMONE PULSATILLA CHINENSIS 1 XÊ‏ 


تونۇش بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ شەكلى كۆكنار ئۆسۈملۈكى ۋە يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. گۈلى› مېۋىسى 
8 ئۇرۇقلىرىمۇ ئۇخشىشسەۋ. لېكىن گۇكتارنىڭكىدى كىچىكرەك. ئۇرۇقىسۇ ئۇشتاقراق. بۇ 2 خىل بولىدۇ 
ا كۆلكىنىڭە 4¿ ,جاڭكالنىڭدۇر. ئۇلكىيە يولىدىغىنىتىڭ يوپۇرمىقى. جاڭگالنىڭكىدىى وشا ان کول 
كۆپىنچە بەش يوپۇرماقلىق بولىدۇ. يۈز يوپۇرماقلىقمۇ بولىدۇ. گۈلى رەڭمۇ رەڭ كېلىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن ۋە باشقا جايلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى بۇنىڭدىن ئېلىنغان ئەپيۈن ئەزالارنى تۇيغۇسىز قىلىشتا ۋە مەست قىلىشتا كۆكنارنىڭ 
تەپيۇنىدىن كۈچلۈك. شۇنىڭدەك ئۇرۇقى› پوستى كۆكنارنىڭ ئۇرۇقىدىن› پوستىدىن قۇۋۋەتتە ئارتۇق. 
خىلىتلارنى يۇمشىتىش› تارتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› داغلارنى يوقىتىش› ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش 

ئىشلىتىلىش ئورنى قۇرۇق گۈلىدىن 6 گرامنى ئېزىپ مۇسەللەس بىلەن ئىچسە. ئىچ ئەزا ۋە باشقا 
ئەزالارنىڭ ئۈشتۇمتۇت ئاغرىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ (بؤ ھەقتە تەسىرى بەك تېز). بۇنىڭ گۈلىنى يۇمشاق 
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ئېزىپ بۇرۇنغا پۈركۈلسە› بۇرۇندىن چىققان قاننى دەرھال توختىتى- 
دۇ. ھەر بىر ئەزادىن كېلىدىغان قانغا سېپىلسە قاننى توختىتىدۇ. 
ميك سىققان كىشىلەر گە كېسەللىكنىڭ: باشلىنىش ۋاقتىدا فان 
تىپ بېرىلسە. ماددىلارنى يۇمشىتىپ› تازىلاش ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. بەدەندىكى كۆزگە كۆرۈنمەيدىغان ئۇششاق تۆشۈكلەرنى 
ئاچىدۇ. تېرىنىڭ تاشقى تەرىپىگە چېچەكنىڭ. چىقىشى ئۈچۈن 
مەنپەئەتلىكتۇر. يوپۇرمىقىنى› تېنىسىنى ئارپا سامىنى بىلەن قاینہ- 
تىپ ئىچسە› سۈيدۈكنى› سۈتنى› ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. ئۇسارىسىنى 
جاراھەتلەرگە جايسا› جاراھەتنىڭ قان-يىرىڭلىرىنى تازىلايدۇ. رة 
نىڭ سويۇلۇپ چۈشۈپ كېتىشىنى يوقىتىدۇ. كۆزنىڭ ئىششىقىنى 
تارقىتىدۇ. كۆزگە. بۇرۇنغا تېمىتىلسا. مېڭىدىن كېلىدىغان ھۆا- 
لۈكنى تازىلايدۇ. كۆزگە تېمىتىلسا. كۆزگە چۈشكەن ئاقنى يوق 
تىدۇ. شۇنىڭدەك يوپۇرمىقىنىڭ› گۈلىنىڭ سىقىلغان سۈيى كۆزگە ۳ 
8 : بار جا ق هھ £$ e‏ : 6 ي رسىم » شاقايىقۇن ئؤۇئمان 
تېمىتىلسا ياكى سۈرمە قىلىپ كۆزگە تارتىلسىمۇ شۇ تەسىرنى 
بېرىدۇ. گۈلىنى ياڭاقنىڭ كۆك پوستى بىلەن ئېزىپ خېمىر قىلىپ چاپسا. چاچنى قارايتىدۇ. قۈبا 
كېسىلىنى يوقىتىدۇ. ئۇرۇقىدىن داۋاملىق ھەر كۈنى سوغۇق سۇ بىلەن 3 گرام ئىچسە بەرەس 
كېسىلىنى يیوقىتىدۇ (سىناقتىن ئۆتكەن). 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 15--10 ياشلىقلارغا 1-2 گرامغىچە. 15 تىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالىغا قاراپ 
2-3 گرامغىچە. گۈلىنىڭ ئىشلىتىلىش مىقدارى 0.01 گرام. 

ئورۇنباسارى شىخ تەرمىنى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سۈيدۈكلۈككە زەرەر قىلىدۇ. غوزىسىدىن 3 گرامنى شاراب بىلەن ئىچسە 
سارالها قىلىدۇ: 

تەركىبى ئانېمونىن ۋە ئانېمون كىسلاتاسى تۇتىدۇ. يېقىنقى ئانالىزلارغا قارىغاندا 9% .7 ساپونىن 

تەسىرى قىزىتما قايتۇرىدۇ. قاننى سوۋۇتىدۇ. ئۈچەيدىكى يەللەرنى ۋە قان تولغاقنى داۋالايدۇ. 
ئاشقازانغا كىرگەندىن كېيىن ئاشقازاننىڭ ئىچكى پەردىلىرىنى ھېسسىزلاندۇرىدۇ› ئاشقازان تاملىرىدىكى 
نېرۋا ئۇچلىرىنى غىدىقلاپ. ئاشقازاننىڭ ھەرىكىتىنى كۈچەيتىدۇ. ئاندىن قانغا ئۆتۈپ. نېرۋا ئۇچلىرى 
ئارقىلىق مېڭىگە بېرىپ› مېڭىنى بىردەملىك قوزغىتىدۇ. شۇنىڭ بىلەن ئەسەب مەركىزى ئارقىلىق تۇخۇمدان- 
غا تەسىر بېرىپ.› تۇخۇمدانغا قان تولدۇرىدۇ ۋە هيز خۇنىنى ماڭدۇرىدۇ. ئۇنىڭ سىرتىدا يەنە مەست 
قىلىش تەسىرىمۇ بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىمْ 

تەبىئىتى ‏ قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز. جۈڭيىلار ئاساسەن يىلتىزىنى ئىشلىتىدۇ. شۇنىڭدەك چۆپنىڭ 
ئۆزى ھەم گۈلىمۇ قوللىنىلىدۇ. 

يىلتىزى ياللۇغنى يوقىتىپ› ئىچ توختىتىش ۋە قان توخىتىتىش ئۈچۈن قان تولغاق 
(دىزبنتبېرىيە) . ئاميۇبا دىزېنتېرىيىسى› ھەيز خۇنى كۆپ كېتىشلەردە ئىشلىتىلىدۇ. شۇنىڭدەك ھەبر 
كەلمەسلىك كېسىلىنى داۋالاشقىمۇ بېرىلىدۇ. ئۆسۈملۈكنىڭ ئۆزىنى قىزىتما قايتۈرۈشقاء تەپنى توختىتىشقا 
ۋە سۈيدۈك ھەيدەشكە› بورەك ۋە يۈرەككە مۇناسىۋەتلىك بولغان سۇلۇق ئىششىقلاردا نايدو 
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ئۆسۈملۈك تېنىدىن سىقىپ چىقىرىلغان سۇغا ھەسەل قوشۇپ گلاۋكوما (كۆزگە سۇ چۈشۈش كېسىلى) 
داۋالىنىدۇ. ئۆسۈملۈك تېنىسىنى چاچنى قارايتىش ئۈچۈن سۈركەيدۇ. ئۆسۈملۈكىنى قۇرۇق ھالدا يىرىڭلىق 
تېرە كېسەللىكىدە› سۆرەلمە جاراھەتلەردە ۋە باشقا تبره كېسەللىكلىرىدە ئىشلىتىلىدۇ. ئۆسۈملۈكىنىڭ 
سىقىلغان سۈيى› چىلاپ چىقىرىلغان سۈيى ۋە يىلتىزىدىن ياسالغان ھەبلەر ئىشلىتىلىدۇ. 

مىقدارى بىر قېتىمغىچە 5 گرامغىچە ئىچىلىدۇ (يىلتىزىدىن) . 

گۈلى قىزىتما پەسەيتىش ۋە چاچنى قارايتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 


شام ياغىچى 
(بەرەنجاسەپ) 
ARTEMESIA Rk €‏ 


توئۇش بۇ بىر گىياھ بولۇپ› تېنى بىر ھېتىر ئۆسىدۇ. شاخلىرى 
ئىنچىكە› يوپۇرمىقى ئۇششاق› گۈلى سارغۇچ ئاققا مايىل. خؤش 
پۇراقلىق. ئاجچىق ھاراق تەمىگە ئىگە. 

بش كور شىنجاڭنىڭ م يېزىغىن چىقىدۇ, 

تەبىشتى 3- دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسيىتى ‏ شىچ يۇمشىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش. سۈيدۈك 
ۋە ھەيز ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى گۈلىدىن 6 گرامنى ھەسەل بىلەن قوشۇپ بەرسە 
ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. 

8 گرامنى قاينىتىپ ئىچكۈزسە ھەم قاينىتىپ سۈيىدە ئولتۇرسا. 
ئاياللارنىڭ ھەيزىنى ھەم سۈيدۈكلىرىنى ماڭدۇرىدۇ. 

بالىياتقۇ ئاغزىنى ئېچىپ تۇغۇتنى ئاسانلاشتۇرىدۇ (بالا ھەمرا ‏ 97 - رەسىم. شام ياغىچى 
ھىنى چۈشۈرىدۇ) ۋە بالىياتقۇنىڭ ئىششىقلىرىنى ياندۇرىدۇ. جاراھەتلەرگە پايدىلىق. خۇسۇسەن بالىياتقۇ 
كېىبەللىرىگە توبدان تسن قىلىدۇ چىلىغان سۈپىينى 6¦ گرامني ئىچكۈزسە: ئسستمينى: سوۋۇقىدۇ. 

خېيىر قىلىپ باشقا چېپىلسا› مېگە ئاغرىقلىرىغا. بەلغەمدىن ‏ بولغان. مه ئىششىقلىرىغا: كۆپ 

دوۋساقنىڭ ئۈستى› بالىياتقۇغا چاپسا› سۈيدۈك ۋە ھەيز ماڭدۇرىدۇ. قاينىتىپ ئىچۈرسە زۇكامغا. 
کی ا شىتىق بايدىلدى: 

ئىشلىتىلىش مىقدارى تەھۋالغا قاراب 2-10 قا بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن بابۇنە» ئەمەن. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇ دورىنى ئىشلەتكەندە ياغلىق تاماقلارنى يېيىشكە توغرا كېلىدۇ. يۈرەك 
كېسىلىگە بېرىشتە رۇمبەدىيان بىلەن قوشۈپ بېرىلسۇن. 

تەركىبى يېڭى چۆپىدە 29% .0 ئۇچۇچان ياغ › يەنە ئېۋكالىپتول› ئارتېمىزىيە كېتونى› ئىزو 
ئارتېمىزىيە كېتونى» كاىنېن كارىيوفىللېن قاتارلىق ماددىلار بار. 
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جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىم 
تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. 
چۆپنىڭ سۈيى قىزىتما قايتۇرۇش› تەر توختىتىش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› ئىچ توختىتىش ئۈچۈن 
ئىشلىتىلىدۇ. يۇمشاق يوپۇرمىقىنى مىجىپ سۈيىنى چىقىرىپ تەمرەتكە ۋە جاراھەتلەر داۋالىنىدۇ. ئۇرۇقى 
ھاردۇق چىقىرىش. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› زەھەر قايتۇرۇش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. 
O‏ 


۰ 


ANETHUM GRAVIEOLENS fS 


وکر 


ن 





تونۇش بۇ بىر خىل مەشھۇر ئۆسۈملۈك بولۇپ› بىرلا تېنى 
بىلەن ئۆرە تۇرىدۇ. تېنىنىڭ ئۇچىدا بەك ئۇششاق شاخلىرى بولۇپ. 
اماتا ئوختايدۇ. يوتۇرماقلىرى ئاغايىتى مۇشخاق. گۈلى کو 
لۈكتەك بۈلىدۇ. كۇرۇقى: ئارپىبەدىياندىن كنچىكزەك, بىر ئاز ياپىلاق: 
يېرىم ئارپىبەدىيانچە ئۇزۇنلۇقتا. قۇۋۋىتى 2 يىلغىچە تۇرىدۇ. مۆتىۋەر. 

چىقىش ئورنى ئەسلىدە ياۋروپادىن كېلىدىغان بولۇپ › ھازىرغىچە 
مەملىكىتىمىزنىڭ شىمالىى ئۆلكىلىرىدە. جۈملىدىن شىنجاڭدىن 

نا اسا تسىق ىكشى ا 
لىدا قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى› ئىششىقلارنى تارقىتىش› ماددىلارنى پہ- 
شۇرۇش› توسالغۇلارنى ئېچىش› تاماق سىڭدۇرۇش› زەھەر قايتۇرۇش › 
كىندىك ئاغر نىنى. سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى پەسەيتىش› سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرۇش› نەپەسنى 
ئاسانلاشتۇرۇش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› جىگەرنى› تالنى قۇۋۋەتلەش› بۆرەك› دوۋسۇننىڭ تاشلىرىنى 

ئىشلىتىلىش ئورنى سېرىقچېچەك ئۇرۇقىنى سوقۇپ. ھەسەل بىلەن ئىچسە زەھەرلەرنى قايتۇرۇپ › 
قۇسۇشقا ۋە قويۇق خىلىتلارنى ئاشقازاندىن چىقىرىشقا ياردەم بېرىدۇ. ھۆلىنى قاينىتىپ ياكى قۇرۇق 
يوپۇرماق ۋە ئۇرۇقلىرىنى قاينىتىپ ئىچسە. بەدەننىڭ ھەممە جايلىرىدىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. بەل ئاغرىقى. 
بۆرەك ئاغرىقى› دوۋسۇننىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. كىندىك ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ› 
ئاشقازاندا تاماق توختاب قالغان سەۋەبتىن پەيدا بولغان كۆڭۈل ئېلىشىشنى يوقىتىدۇ. بەلغەمدىن پەيدا 
بولغان ھېق تۇتۇشنى پەسەيتىدۇ. گۆشلەرنى سېرىقچېچەك بىلەن پىشۇرسا. گۆشنى خؤشبۇي قىلىدۇ. 
پات پىشۇرىدۇ. گۆشنى سىڭىشلىك قىلىدۇ. سېرىقچېچەكنى ئېزىپ ھەسەل بىلەن پىشۇرۇپ› قويۇقلاشقاندا 
ئاشقازانغا تاشقى تەرەپتىن چاپسا ئوڭايلا ئىچىنى سۈرىدۇ. بۇنىڭ يوپۇرمىقى ياكى ئۇرۇقى قاينىتىلغان 
سؤنى بەدەن كۆيمىگىدەك قىلىپ ئولتۇرسا. بالىياتقۇ كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۆرەك› 
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دوۋسۇن› ئۇرۇق بەزلىرىدىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. ئۇسارىسىنى قۇلاققا تېمىتسا. قۇلاق كېسەللىكلىرى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 24 کر 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسق مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. سېسىق گاز 0 قىلىدۇ. داۋاملىق 
ئىستېمال قىلسا. مېڭىنى› كۆزنى»› ئاشقازاننى› بۆرە 5 دوۋسۇننى ئاجىزلاشتۇرىدۇ: مەنىينى كېمەيتىدۇ› 
كۆپ يېسە مەنىينى يوقىتىدۇ. ه 

تۈزەتكۈچىسى ‏ ئىسسىق مىجەز كىشىلەر ئۈچۈن لىمون سۈيى› سىركەنجىۋىل› غوراپ سۈيى ۋە 
ئاچچىق چۈك نەرسە؛ سوغۇق مىجەز كىشىلەر ئۈچۈن قەلەمپۇر› دارچىن ۋە ھەسەل. 

سېرىقچېچەكتە ياغ چىقىرىشنىڭ ئۇسۇلى 

ھۆل سېرىقچېچەكنىڭ يوپۇرمىقىنى ئېزىپ› سىقىپ› سۈيىنى باراۋەر مىقداردا زەيتۇن يېغى بىلەن 
ایت زیی گنی یی قالغاندا قىلىپ-ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆزىنىڭ ئۇرۇقى. 

تەركىبى ياغلىق ماي 16%› ئۇچۇچان ماي 4%--3 دىن ئىبارەت. ئۇچۇچان ماينىڭ تەركىبى 
كارۋون› لىمون› فېللاندرىندىن ئىبارەت 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىئىتى قۇرۇق ئىسسىق. 

سېرىقچېچەك ئۇرۇقى خؤش پۇراقلىق يەل ھەيدىگۈچى› ئاشقازاننى كۈچەيتكۈچى› سانجىق. قورساق 
كۆپۈشلەرنى داۋالىغۇچى دورا قىلىپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئاشقازان ۋە ئۈچەي نېرۋىلىرىغا تەسىر بېرىپ› ئۇلارنى قوزغىتىدۇ. ئۈچەيگە يەل توپلىنىپ سانجىق 
خاراكتېردە ئاغرىغاندا. يەلنى ھەيدەپ ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. بالىلارنىڭ قورساق كۆپۈشى. ئىچ ئۆتكىلىرىنى 
داۋالايدۇ. ئاشقازاننى كۈچەيتىپ. تاماق ھەزىم قىلىشقا بار دەم بېرىدۇ. 


ئۇرۇقىدىن تەرەق (لاتىنچە ئاكۋا ئارماتىكا) چىقىرىپ ياكى ماي چىقىرىپ ئىشلىتىشمۇ مۇمكىن. 
شەيەرەڭ 
(خەيپاش) 
بل VESPERTILO HÎ‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مەشھۇر ئۇچار جانىۋار بولۇپ. باشقا ئۇچار جانىۋارلارنىڭ ئەكسىچە 4 پؤتى› 
چىشلىرى» يۇڭى بولىدۇ. بۇ 4 پؤتى بىلەن ماڭىدۇ. ھەيز كۆرىدۇ› ھامىلە بولىدۇ ۋە تۇغىدۇ. ئېمىتىدۇ 
ۋە باشقا جانىۋارلارغا ئوخشاش ئۈچىدۇ. ئەمما بۇنىڭ قانىتى باشقا ئشۇچار جانىۋارلارغا ئوخشاش 
پەيدىن بولماستىن› تېرە ۋە سېرىقئەتتىن بولىدۇ. رەڭگى قارا. كۆزى بەك ئاجىز› كۈندۈزى ئۇچمايدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق› سۈيدۈكى ۋە مايىقى گۆشىدىن ئىسسىقراق. 

خۇسۇسىيىتى ئارتۇق ماددىلارنى› سەپرانى سۈرۈش› ئىستىسقانى› يانپاش ئاغرىقى› مۇپاسىل ئاغرىقى. 
بەل ئاغرىقى› كىچىك بوغۇملار ئاغرىقىنى يوق قىلىش خۇسۇسىپىتىگە ئىگە. 
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ئىشلىتىلىش ئورنى ئەگەر شەپەرەڭ گۆشى- 
نى ئوبدان پىشۇرۇپ شورپىسىنى ئىچسە› قور- 
ساقتىكى . ئارتۇق نەرسىلەرنى› سېرىق سۇنى 
سۈرىدۇ. يۇقىرىدا ئېيتىلغان كېسەللىكلەرنى 
يوقىتىدۇ. سوغۇقتىن بولغان ئىششىقلارنى تار- 
قىتىدۇ: 

بۇنىڭ گۆشىنى سۇ يېغىدا ئوبدان پہ- 
شۇرۇپ› مەزكۇر ياغ بىلەن قايتا-قايتا ياغلان- 
سأ¡ ئىرقۇننىسا ئۈچۈن مەنيەئەت قىلىدۇ. زەذ- 
مىق يېغى بىلەن ئېزىلگىدەك پىشۇرۇپ› ئاذ- 
دنن ياغنى ساپ قىلىپ ياغلانسا. كونا پالەچ › 
ئەزا تىترەش› نىقرەس ئۈچۈن مەنپەئەت قىلى- 
دۇ. چاچلارنىڭ چۈشۈپ كېتىشىنى› ئەمچە5- 
نىڭ يوغىناپ قېلىشىنى توسىدۇ. بۇنى سۇدا 
ئوبدان پىشۇرۇپ› ئەرلەر جىنسىي ئەزاسىنىڭ 
سۈيدۈك چىقىدىغان تۆشۈكىگە چاپسا ياكى 
خېنتسا: قۆختاپ: قالغان سۈيدۈكنى ماڭدۇرى: 
دۇ. بۇنىڭ مېڭىسىنى پىياز سۈيى بىلەن قو 
شۇپ كۆزگە ارتسا كۆزگە چۈشكەن سۇيۇق_ 
لۇقلارنى يوقىتىدۇ. ھەسەل بىلەن تارتساء 
كۆزدىكى ئاقنى ئالىدۇ. 

ئەگەر قېنىنى كۆزگە تارتسا كۆزدىكى پەردىنى يوقىتىدۇ. شەپەرەڭنىڭ كۆيدۈرۈلگەن كۈلىنى كۆزگە 
تارتسا كۆزنى ئۆتكۈر قىلىدۇ. ئۆتىنى تۇغۇش ئالدىدا تۇرغان ئاياللارنىڭ پەرجىگە سۈركەپ قويسا تۇغۇتىنى 
ئاسانلاشقۇرىچۇ بۇ ھەقتە تەسىرى كاخلۈڭ); 

مېڭىسىنى پۇتنىڭ ئالىقىنىغا چاپساء باھنى قوزغايدۆ. مايىقىنى (تېزىكىنى) كۆزگە تارتسا. كۆزدىكى 
ئاقنى ئالىدۇ. 

ئىقلىتىلىشى مقىارى ئەھۋالغا قاراپ مىقلىتىلىدۇ, 

شەپەرەڭ ئاساسەن كۆپ خىل بولۇپ› تولاراق ئۇچرايدىغىنى 3 خىل. ئۇلارنىڭ بىر خىلى چاشقانغا 
ئوخشايدۇ. يەنە بىر خىلى چاشقان شەكلىدە. ئەمما كالپۇكلىرى جؤخار گۈلىگە ئوخشاش مۇرەككەپ 
يوپۇرماقلىق. ئۈچىنچىسى توشقان قۇلاق كېلىدۇ. جۇڭيى تېبابىتىدە ئاساسەن بۇلارنىڭ تېزىكى كۆز 
كېسەللىكلىرىنى داۋالايدىغان مۇھىم دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 

شەپەرەك تېزىكى لاتىنچە - /(181110(10 718571 58))05› خەنزۇچە %88% (يې مىڭشا) 
دەب ئاتىلىدۇ. 

تەركىبى ئۇرېئا. سۈيدۈك كىسلاتاسى (ئاتسىدۈم ئۆرىكۇم) ۋە ئاز مىقداردا ۋىتامىن 4 تۇتىدۇ. 

شەپەرەڭ تېزىكى (مايىقى) نىڭ تەبىئىتى قۇرۇق› سوغۇق› زەھەرسىز› قاننى ھەرىكەتكە كەلتۈرۈش› 
كۆزنى روشەنلىتىش› ھارارەتنى پەسەيتىش› مەددىلەرنى چۈشۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

شەپەرەڭ تېزىكىنى كۆيدۈرۈپ كۈلى ھاراق بىلەن ئىچكۈزۈلسە› قورساقتىكى ئۆلۈك بالىنى چۈشۈرىدۇ. 
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ئۈنى قورۇپ يېسە؛ ناسۇر (بەز تۇبېركۇلوزى) جاراھەتلىرىنى داۋالايدۇ. شەپەرەڭ تېزىكىدىن 3 تالنى 
ئىتسىق حار اققا چىلاپ ئىچىلسەء ئات تەپكەن يارىنىڭ ئاغرىقىنى توختىتىدۇ. بىر قانچە قېتىم ئىچسە 
ساقايتىدۇ. قورۇپ ياكى مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ سۈيىنى ئىچسە. كۆز كېسەللىرىنى 
بولۇپمۇ كۆزنىڭ كېچىسى كۆرمەسلىكىنى (نامازشام قارىغۇلۇقىنى) › كۆزنىڭ قۇرغاقلىشىشىنى. كۆز 
قارىچۇقى يۇمشاق كېتىش كېسىلىنى داۋالايدۇ. شەپەرەڭ تېزىكى كۆزگە چۈشكەن ئاقنى داۋالايدۇ. كۈن 
ئارىلاپ تۇتىدىغان بەزگەكنى داۋالايدۇ. بۇنىڭ ئۈچۈن شەپەرەڭ تېزىكىدىن 3 مىسقال (9.4 گرام) نی 
ھاراق بىلەن ئاچ قورساققا بەرگەك تۇتۇش ئالدىدا ئىچىش كېرەك. شەپەرەڭ تېزىكىدە ئىس سالسا پاشا 
قاچىدۇ. بۇنىڭ قۇرۇتۇلغان گۆشىنى سوقۇپ بىر مىسقال (3.12 گرام) نى ھاراق بىلەن ئىچسە› توختىمىغان 
يۆتەلنى توختىتىدۇ. 

شەپەرەڭ تېزىكى سىرتتىن ئىشلىتىلسە. چىش ئاغرىقىنى› قۇلاق ئېقىشنى. قولتۇق پۇراشنى داۋالايدۇ. 
بۇنىڭ ئۈچۈن تالقانلاپ چىشقا بېسىش› كۈنجۈت يېغى بىلەن قۇلاققا تېمىتىش› تالقانلاپ قولتۇققا چېپىش 
كىرە 

ئىشلىتىلىش مىقدارى شەپەرەڭ تېزىكىدىن 3.6 گرام قاينىتىپ› سۈزۈپ. سۈيىنى ئىچىدۇ ياكى ھەب 
تەييارلاپ بېرىلىدۇ. 


شاترەنجى 
RADIXPLUMBOGO ZEYLANICA EL‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ يىلتىزى بولۇپ. 2 خىل بولىدۇ. 1- خىلى ھىندى. 2- خىلى 
شامى دېيىلىدۇ. ھىندى ئىنچىكە بولىدۇ. شامى يوغانراق بولۇپ. ئوردانغا ئوخشايدۇ. رەڭگى قارىغا مايىل. 
ئۇرۇقى كۆكنار ئۇرۇقىدىن كىچىكرەك. يىلتىزى دورا بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ جەنۇبىي ئۆلكىلىرىدىن. ھىندىستان ۋە سۈرىيە قاتارلىق جايلاردىن 
یدو 
تەبىشتى 3- دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا قۇرۇق تىسسق. 
خۇسۇسىيىتى ئەزانى پارقىرىتىدۇ. كۆيدۇرىدۇ. تېرىگە قاپارتقؤ پەيدا قىلىدۇ. توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. 
يېپىشقاق خىلىتلارنى چىقىرىدۇ. ئاۋازنى ساپ قىلىدۇ. چوڭ بوغۇملاردىكى تۇرۇۋالغان بەلغەمنى چىقىرىپ. 
ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. تاماق سىڭدۈرىدۇ. باھنى قوزغايدۇ. قورساقتىكى بالىنى چۈشۈرىدۇ. 
ئىشلىتىلىش ئورنى سىركە› سۈت ۋە تؤز سۈيىگە بىر كېچە چىلاپ ئىشلىتىلىدۇ. سىركە بىلەن چىلاپ 
ئەزاغا چېپىلسا› ئاقكېسەل. قوتۇر› تەمرەتكە› تېرىنىڭ كېپەكلىشىپ قېلىش كېسەللىكىگە پايدا قىلىدۇ. 
تېرىنى قارايتىدۇ› تېرىنىڭ ئىچكى تەرىپىگە ئۆتۈپ تەسىر قىلىدۇ ۋە پارقىرىتىدۇ. ئاۋۇال قاپارتقۇ پەيدا 
قىلىپ› يىرىڭلىتىپ ماددىلارنى چىقىرىدۇ. ئاندىن كېيىن تېرىلەرنى ساقايتىدۇ. يوپۇرمىقىنى سوقۇپ خېمىر 
قىلىپ تېڭىلساء قاپارتما پەيدا قىلىدۇ. راسەن يىلتىزى بىلەن قوشۇپ تېڭىلسا. تال كېسىلى ۋە يانپاش 
ئاغرىقى› يىرىڭلىق قىچىشقاقلارغا پايدا قىلىدۇ. 15 مىنۇتتىن 30 مىنۇتقىچە تۇرغۇزۈپ ئاندىن كېيىن 
ئىشلىتىلىدۇ. 
ئىشلىتىش مىقدارى 3 گرام. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆيپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 
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تۈزەتكۈچىسى سەمغى تەرەبى. 

ئورۇنباسارى تال كېسەللىكلىرىدە مارجان› ئۇندىن باشقا كېسەللىكلەر ئۈچۈن ئوردان› زورەنباتتۇر. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىن 

تەبىئىتى ‏ سوغۇق› زەھەرسىز. ئىششىقلارنى ياندۇرۇش› ئاغرىق پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

بؤ ئاساسەن 3 خىل بولۇپ› گۈلنىڭ رەڭگىگە قاراپ پەرقلەندۈرۈلىدۇ. كۆك گۈللۈك› ئاق گۈللۈك 
ۋە سۆسۈن گۈللۈكلىرى بار. خەنزۇچە 17د › ##‡†ٌ# › £ دەپ ئاتىلىدۇ. لاتىنچە PLM BO0G0O‏ 
RNSACA‏ (سۆسۈن گۈللۈك) (شاترەنجى ھىندى) ۋە ئاق گۈللۈكى PLMBOGO ZEYLANICAE‏ 
دەب ئاتىلىدۇ. 


. 0 7" 


دسر < مە 
(شىرخىسى) 


MANNA HRB 


توئۇش بۇ بىر خىل شەجمئەم بولۇپ› خۇراسان ۋە ھىرات تەرەپلىرىدە بىر تۈرلۈك دەرەخنىڭ شاخلىرىغا 
چۈشۈپ توڭلايدۇ. ئۇ دەرەخنى شۇ تەرەپنىڭ دېھقانلىرى كىبرۇ دەيدۇ. يەنە بىر خىل دەرەخ بار ئۇنى 
كىشرۇ دەيدۇ. مۇشۇ 2 خىل دەرەخقە چۈشىدىغان شەبنەم شىرخىشى دېيىلىدۇ. ئؤ دەرەخنىڭ ئېگىزلىكى 
6 مېتىرچە كېلىدۇ. ياغىچى مەڭلىك› سېرىق ۋە ئاق. ۋەزنى ئېغىر بولىدۇ. بۇنىڭدىن ھاسا قىلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى خۇراسان. ھىرات› رۇم شەھەرلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق› ھۆللۈكتە ۋە قۇرۇقلۇقتا ئوتتۇرا دەردجىدە 
(مۆتىدىل) . 

خۇسۇسىيىتى پارقىرىتىش› تەبىئەتنى يۇمشىتىش› كۆيگەن خىلىتلارنى سۈرۈش ۋە جىگەر› ئاشقازان› 
ئۈچەيلەرنى قۇۋۋەتلەش› ھارارەتنى پەسەيتىش› ئاشقازان› يۈرەك ۋە جىگەرنىڭ كۆيۈشىنى پەسەيتىش› 
جىگەرنىڭ ئىششىقىنى ياندۇرۇش› يۆتەل› كۆكرەكنىڭ قۇرۇقلۇقى. گالنىڭ قۇرۇقلۇقىنى يۇمشىتىش› سۇيۇق 
ماددىلاردىن پەيدا بولغان تەپلەرنى قالدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئەزلە ۋە يۆتەل بولمىسا گۇلاب بىلەن ئىشلەتكەن ياخشىراق. نەزلە. يۆتەل بولسا مۇۋاپىق 
دورىلار بىلەن ئىشلىتىلىدۇ. ئارپىنىڭ سۈيى بىلەن ياخشى سۇرىدۇ. قىزىق› ئۆتكۈر بەزگەك بولغان كىشىلەر 
ئۈچۈن› ئىسىسق مىزاج كىشىلەر ۋە ئىسسىقتىن بولغان ئۆتكۈر كېسەللەر ئۈچۈن 500 گرام ئارپا سۈيىدە 
50-0 گرام شىرخىشتنى ئېزىپ› سۈزۈپ 6 گرام مىقداردىكى بادام يېغىنى تېمىتىپ› قىزىتىپ ئىچكۈزۈلە- 
دۇ. ئەگەر ئۇسسۇزلۇق بولسا. ئىچىنى ياخشى سۈرەلمىسە. ئەرەقى بەدىيان ياكى بىر ئاز ئارپا سۈيى 
ئىلمان قىلىپ ئىچكۈزۈلىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى 100 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ‏ يەل پەيدا قىلىدۇ. قورساقنى غولدۇرلىتىدۇ. مەنىينى سۇيۇلدۇرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى بادام يېغى ۋە ئارپىبەدىيان. 

ئورۇنباسارى باراۋەر ۋەزنىدە تەرەنجىبىن. باھنى قؤۋۋەتلەشتىن باشقا ھەممە خۇسۇسىيەتلەردە تەرەذ- 

قوشۇمچە ياۋروپادا فراكسىن ئارنوس لىنې ناملىق ياڭاق ئەۋلادىغا مەنسۇپ دەرەخنىڭ قوۋزىقىنى 
تىلىپ قويۇپ› ئېقىپ قاتقان شىرىسىنى سۇدا ياكى سۈتتە ئېرىتىپ سۈرگە دورا سۈپىتىدە تولاراق بالىلارغا ئىشلىتىلىدۇ. 


215 


شېكەر قومۇشى 
(قەسبۇسسۈككەر) 
PHRAGMITES SACCHARUM HR‏ 


تونۈش بۇ بىر خىل قومۇش بولۇپ. 2 خىلدۇر. 
- خىلى ئاق. 2- خىلى قىزىل؛ ھەر بىرىمۇ خىلمۇ خىل 3 بەزىسى يۇمشاق› ئازۈك› سۇلۇق› 

ر ۋە بەزىسى قاتتىق › سۈيى ۋە تاتلىقى كم . بەزىسى تۇزلۇق؛ شېكەر قومۇش پەيدا بولغان زېمىنلارنىڭ 
ئەمەلىي ئەھۋالىغا قاراپ بەزىسى ياخشى ۋە بەزىسى ناچار لە 

قىزىلىنىڭ ياخشى ۋە ناچارلىقىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. شېكەر قومۇشىنىڭ ياخشىلىرى تازا تاتلىق. 
سۇلۇق› يىپى ئاز كېلىدۇ. بۇ خىلدىكى شېكەر قومۇشىدىن ئىشلەنگەن قەنت-شېكەرلەر ناھايىتى ياخشى. 
ساپ. شېرىن بولىدۇ. 

جقش ئورتى. ‏ غەبلىكىتسىزنىڭ گۇاگدۇڭ‹ گۇاكشى/ يا شاڭسۇ تۆلكتلىرىشى, اسا ا خا 
لاکن كابىرىكىسىغا توخخاش کسی جىقلىملىق مىتلسكەتلىرسىن قد 

تەبىئىتى ‏ 1- دەرىجىدە ئىسسىق› 2- دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى قاننى ياخشىلاش ۋە توسالغۇلارنى ئېچىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. يەنە كۆكرەكنىڭ 
ۋە ئۆپكىنىڭ يىرىكلىكىنى ۋە قۇرۇقلۇقىنى يوقىتىش› قۇرۇق يۆتەلنى يوقىتىش› بولۇپمۇ ئوتقا كۆمۈپ 
پۇچىلانغان بولسا ياكى مۇقەششەر قىلىپ قايناق سۇ بىلەن يۇيۇلغان بولسا. بەدەننى سەمرىتىش › سۈيدۈكنى 
ماڭدۇرۇش› دوۋساقنى تازىلاش› قورساقنى يۇمشىتىش› باھنى جانلاندۇرۇش› ئاشقازان زەردىسىنى پەسەيتىش 

ئىشلىتىلىش ئورنى ھەر بىر كىشىنىڭ ئەمەلىى ئەھۋالىغا قاراپ ئىشلىتىلسە بولىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ھىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تاماقتىن كېيىن كۆپ يەپ قويسا. قورساق ئېسىلىدۇ. يەل پەيدا قىلىدۇ. 
ئاشقازاننى بۇزىدۇ. قېرىلارنىڭ ئۆپكىسىگە زىيان قىلىدۇ ۋە بەلغەم مىجەز كىشىلەرگىمۇ زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سۇدا قاينىتىپ ئىشلىتىش ۋە يەپ ئارقىدىن بىر ئاز رۇمبەدىيان يېيىش لازىم. 

ئاساسىي تەركىبى شېكه خاشضسيەتە ئىبارەت . شېكەر ماددىسى % 26 ئەتراپىدا بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

قىچ يوشىتىش. بەلغەم: بوشىتىش,: ئۇسسۇزلۇقنىن بېسىش. كۆكرەكتىكى چىڭلىق‹ قلقي 
يوقىتىش› ھاراق زەھىرىنى قايتۇرۇش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. جۇڭيىلار تەلىماتىچە قۇرۇق. مۆتىدىل تەبىئەت- 


شېكەر 
(سۇككەر) 
YE‏ بم SACCHARUM OFFICINARUM ALBUN‏ 


قويۈشى قومۇش ئۆسۈملۈكى ئوخشايدۇ. لېكىن ئىچى بوتي سۇلۇق: ئاق: قىزىل بوللەۋ: خېكەرنىڭ 
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رەڭگى ئاق ۋە قارا بولىدۇ. ھەممىگە مەلۇملۇق. 

چىقىش ئورنى جۇڭگو› ھىندىستان› مىسىر ھەم لاتىن ئامېرىكىسىدىن چىقىدۇ. 

شېكەر تەييارلاش ئۇسۇلى شېكەر قومۇشىنىڭ قوۋزىقىنى سويۇپ› ماشىنا بىلەن سۈيى چىقىرىلىدۈ 
ياكى سوقۇپ سىقىپ سۈيى چىقىرىلىدۇ. ئاندىن كېيىن قايناتقاندا قويۇلۇپ تېگىگە ئولتۇرۇشۇپ قاتىدۇ. 
ئاق چک ری سۇدا ئېرىتىپ قاينىتىپ قىيامىنى ئوبدان ساپ قىلىپ. ئاندىن كېيىن سۈت بىلەن ياكى 
ىى ئېقى بىلەن قىيامنى ووا شەن قويۇلغاندا. شېشىدىن ياكى باشقا نەرسىدىن ياسالغان 
قىيام ئۇيۇپ ` قاتىدۇ. بۇ «شېكەر سۇلايمانى» › ئۇيغۇرچە ناۋات ا 

تەبىشتى ئاق شېكەر 2- دەرىجىدە ئىسسىق› 1- دەرىجىدە قۇرۇق؛ شېكەر قومۇشىنىڭ يېڭى سؤيى 
2- دەرىجىدە ئىسسىق › 1- دەرىجىدە ھۆل› قىزىل شېكەر ياكى قارا شېكەر 2- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق › 
1- نىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق؛ ناۋاتنىڭ 1 نىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق ۋە 1 ا ` ئاۋۇىلىدا ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى تەبىئەتنى› گالنى يۇمشىتىش ۋە كۆكرەكنى»› ئۆپكىنى بوشىتىش› روھنى قۆۋۋەتلەش › 
باھنى قؤۋۋەتلەش. ياخشى قان پەيدا قىلىش› پەيلەرنى ۋە سۆڭەكلەرنى چىڭىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئن :كۈك 0 گرام ئاۋاتنى بىر قانچە قېتىمغا بۆلۈپ. ئاز-ئاز ئېغىزىغا سېلىپ 
شوراپ سۈيىنى يۈتساء يۆتەل ۋە ئاۋازنىڭ يىرىكلىكى. كۆكرەكنىڭ يىرىكلىكى ۋە ئاغرىقى ئۈچۈن پايدا 
قىلىدۇ. جىنسىي ئالاقىدىن كېيىن پەيدا بولغان خاپىغان ۋە ئەزا تىترەش كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. قىزىق سؤ بىلەن بېرىلسە› نەزلىدىن ئاۋازنىڭ تۇتۇلۇپ قېلىشى ئۈچۈن ۋە ئەزانىڭ تىترىشى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. داۋاملىق ئىستېمال قىلباق بىلەن يۆتەل يوقىلىدۇ. جۇلاپ قىلىپ قىزىلگۈل 
سۈيى ياكى سوغۇق سۇ بىلەن كۆيدۇرمە ئەپنىڭ باشلىنىش چاغلىرىدا بېرىلسە مەنپەبٌەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ 1-5 ياشلىقلارغا 12--5 گرام؛ 5-10 ياشلىقلارغا 50--20 گرام› 15--10 
ياشلىقلارغا 80--60 گرام. ئەھۋالغا قاراپ 100 گرامغىچىلىك بېرىشكە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى باھقا قۆۋۋەت بېرىشتە. بەدەندە ھۆللۈك پەيدا قىلىشتا. ئۆز باراۋىرىچە تەرەنجىبىن ياكى 
شىنه ياكى يېڭى سېغىلغان سؤت. قۇلۇنجى پەسەيتىشتە ھەسەلدۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكە كېسىلى. ئىسھال.› ئۈچەي كېسىلى بارلارغا› سەپرا مىزاج كىشىلەرگە 
بېرىلمەيدۇ. سەپرادىن خۇن پەيدا قىلىدۇ. بولۇپمۇ قورساق بەك ئېچىپ كەتكەندە يېيىلمەيدۇ. ھۆل مىزاج 
كىشىلەرگىمۇ بېرىلمەيدۇ. سېرىقماي ياكى ئاجچىق نەرسە بىلەن يېسە بەلغەم پەيدا قىلىدۇ. خىلىتلارنى 
بۇزۇپ. قاننى كۆيدۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى بادام › يېڭى سېغىلغان سۈت. ئاجچىق-چۈچۈك نەرسە. ئاچچىق. تاتلىق ئانارنىڭ 
سۈيى› تاباشىر› ئوسۇڭلا, غا ئوخشاش نەرسىلەر بېرىلىدۇ. 

تەركىبى شېكەرنىڭ تەركىبىدە ئاساسەن كاربون سۇلۇق ماددىلاردىن دىساخارىدلار (گلۇكوزا ۋە 
فرۇكتوزا قالدۇقلىرى) بار. شېكەر قومۇشىنىڭ تەركىبىدە شېكەر ماددىسى 26% ئەتراپىدا. قەنت قىزىلچى- 
سىنىڭ تەركىبىدە چ ماددىسى 24% .4 ئەتراپىدا بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى سوغۇقى› قۇرۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ئاق شېكەر ئۆپكىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. تالنى كۈچەيتىدۇ. قىزىل شېكەر ئوزۇقلاندۇرىدۇ. 
قان كۆپەيتىدۇ. 

قەدىمكى جۇڭيى تېبابەت ئەسەرلىرىدە يېزىلىشىچە› ئاق شېكەر يۈرەك بىلەن ئۆپكىدىكى قۇرۇق 
ئىسسىقلىقنى ئالىدۇ. يۆتەلنى داۋالايدۇ. بەلغەمنى يوقىتىدۇ. ھاراق زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. تالغاء جىگەرگە 
يە مىدە (اى خېجىك); خەنما شىكىتى- كەك كيال قىسا: كەكشنمقە كالغا دېيان د 
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معو ' ی 
(شىخ-دىرۇمەنە) 
ARTEMISIA CAPILLARIS THUNBERGI Ê PR‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك 
بولۇپ. ئېگىزلىكى سېرىقچېچەك ئۆ 
سۈۇنلۈكنيەك: ېڭدق: گۈلى E‏ 
تەمى ئاچچىق› بىر ئاز ئۆتكۈرلۈكى بار 
گۈلنىڭ رەڭگى ئەمەننىڭكىگە ئوخشاب- 
کو الکن جۇنىك اید لمق همک دی 
تۆۋەن» ئىسسىقلىقى ئەمەندىن ئارتۇق. 
يوپۇرماقلىرى قۈششاق ئازۈك› سۇزاپنىڭ 
يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. قىسمەنلىرىنىڭ 
رەڭگى سېرىق تەرەپكە مايىل› قىسمەن- 
لىرى توپارەڭ. گۈلىنىڭ رەڭگى قىزىل 
ۋە سېرىق بولىدۇ. بۇ تاغنىڭ ۋە تۈزلەڭ 
يەرنىڭ شىۋىقى دەپ پەرقلەندۈرۈلىدۇ. 
تاغ شىۋىقى.› تۈزلەڭنىڭكىدىن كۈچ- 
ردام كۈل برق وا رمق بۇ 
داپقا ئوخشاش ۋە ئۆسۈملۈكى سېرىق- 
چېچەكتىن كىچىكرەك بولغىنى شىخ 
ئەرشىنى دی وپ رو ازل 
شىخ تۈركى دەپ ئاتىلىدۇ. بۇنىڭ ئو 2 رىق تاچ 
زۇق بورق کر کور تايۇ تى چۈگراق. 

يقش كۈرش . شىنجاڭنىڭ ارق ۋد چە كوزۈنلىرسىر ادى 

تەبىشتى 3- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› بەلغەمنى يوقىتىش› يەللەرنى تارقىتىش› بۇزۇلغان خىلىتلارنى 
چىقىرىش› ئىچ ئەزادىكى ئارتۇق نەرسىلەرنى ماڭدۇرۇش› ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى چىقىرىش خۇسۇسىيىتىگە 
کف اجک ئة ېتىشقا بولىدۇ: 

ئىشلىتىلىش ئورنى قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. چاياننىڭ. دۆنىڭ زەھىرىنى ۋە باشقا ھەر 
تۈرلۈك سوغۇق زەھەرلەرنى پەسەيتىدۇ. نەپەس سىقىلىش› ھېق تۇتۇش› قورساق ئاغرىقى› يانپاش ئاغرىقى 
ۋە ھەر تۈرلۈك تەپلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

شىۋاقنىك قايغىتىلغان خۈنى:بىلەن.كۆزگە شىتىق وز رولس بالغىم :غاراكتېرلىكا كۆ قاری 
ۋە باشقا بەلغەم خاراكتېرلىك ئىششىقلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. كۆيدۈرۈلگەن كۈلىنى زەيتۇن يېغى› زەنبىق 
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بىلەن قوشۇۈپ چېپىلسا. چاچ تۆكۈلۈپ كېتىش كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. چاچلارنىڭ 
ئۆسۈشىگە ياردەم بېرىدۇ. ئۆزىنى يۇمشاق سوقۇپ. گۆشخور جاراھەتلىرىگە سېپىلسە مەنپىئەت قىلىدۇ. 
يېغى نەپەس سىقىلىش ئۈچۈن› تەپلەر› ھەر تۈرلۈك سوغۇقتىن بولغان كېسەللىكلەر ۋە ئاشقازان ئىششىقى. 
يوخمخشىتىغا ئۈجۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىچ ئەزادىكى قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ› جاياننىڭ. دۆنىڭ زەھىرىنى 
پەسەيتىدۇ› جاراھەتكە گۆش ئۈندۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 9 گرامغىچە. مۈندىن باشقا كېسەللىكلەر ئۈچۈن 6 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ئەمەن. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازانغا, پەيلەرگە رەرەر قىلىدۇ. باش ئاغرىقى پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى مەستىكى»› تىرمىس. 

تەھرىردىن بو تۈرگە كىرىدىغان ئۆسۈملۈكلەر دۇنيادا تەخمىنەن 280 خىلجه بولۇپ. مەملىكىتىمىزدە 
بۇنىڭدىن 170 خىلدىن ئارتۇقراقى ئۆسىدۇ. ئەمەن ئاتىلىسى ۋە شىۋاق بۆلۈمىگە مەنسۇپ جۆپلەردىن 
ئاددىى شىۋاق (ئارتېمىزىيە ئاپياتىسى - خەنزۇجە جىڭ خأۇٌ) › سېرىقجىجەڭك (ئارتېمىزىيە ئاننەنا 5 
خۇاڭخۇاخاۋ) › كىچىك يوپۇرماقلىق شىۋاق (ئارتېمىزىيە كاپىللارېس تۇنبېرگى - خەنۇزچە يىڭ چىڭ 
خاۋ » ئاددىي ئەمەن (ئارتېمىزىيە ۋۇلگارىس. - خەغۇۇچە ئەي) قاتازلىقلاردا دورا ئۆسۈملۈكى سۇپىتىدە 
ئىشلىتىلىدۇ. ئۇيغۇر تېباببەت كىتابلىرىدا كۆرسىتىلىشىچە› بۇلارنىڭ ھەممىسى پارسچە دىرومەنە› تەرەبچە 
شىخ› شەجەرە تۇشىشيۇخ نامى ئاستىدا كۆرسىتىلگەن. 

ئەمما شۇ ئائىلىگە كىرىدىغان ئارتىمىزىيە تىسثا (دۇرمەن) تېلىمىزدە ھازىر ب قىلىب تېرىلماقتا. 
بۇنىڭ تەركىبىدە 2%%--1 سانتونىن بولۇپ. ئاساسەن سازاڭ قؤرت شەكىللىك مەددىنى چۈشۈرۈشكە 

تەركىبى ئۇششاق يوپۇرماقلىق شىۋاق 23% .0 ئۇچۇچان ياغ تۇتىدۇ. ياغنىڭ ئاساسىي تەركىبى 
بېتانغېننىنىدىن ئىبارەت: ئۇرۇقى دىمېتىل ئاسكولىن تۇتىدۇ. 

يېقىندا ياپونىيە ئالىملىرى كاپىللىن دېگەن يېڭى تەركىب تاپقان.› بۇنىڭ تېرە كېسىلىدىكى ئىنچىكە 
زەمبۇرۇغلارنى ئۆلتۈرىدىغان كۈچلۈك تەسىرگە ئىگە ئىكەنلىكىنى ئېنىقلىغان. 

1- ئۇششاق يوپۇرماقلىق شىۋاق- ;8# - ARTEMISIA CAPILLARIS‏ 

تەبىشتى ئازراق سوغۇقى› تەمى قېرىق. 

تەسىرى ‏ بۇ خىل شىۋاق چىلاپ چىقىرىلغان سۈيى ئىتقا ئوكۇل قىلىنسا. كۆرۈنەرلىك دەرىجىدە 
ئۆت ھەيدەش تەسىرىنى كۆرسىتىدۇ ۋە ئۈچەينىڭ ھەرىكىتىنى توختىتىدۇ. بۇ ئۆسۈملۈك جۇڭيى تېبابىتىدە 
ئەزەلدىن سېرىقكىسەلنى داۋالايدىغان مۇھىم دورا سۈيىتىدە يتَسلسيدليةكنة. شۇنىڭدەك ئۆت ئىشلەپچىقىرىلى- 
نی تېزلىتىشكە ھهه‌تدە ئۇزۇن› يۇمىلاق مەددە (دوختورلار ئاسكارىدا دەب ئاتايدۇ) قۇرتنى چۈشۈرۈشكە. 
خۇ. بوغۇم ۋە يانپاش ئاغرىقلىرىنى داۋالاشقىمۇ قىشلىتىلىدۇ. 

كۈنلۈك مىقدارى 20--10 گرام بولۇپ قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۈ. 

قوشۇمچە نۇسىخا (رېتسېپ): ئۇششاق يوپۇرماقلىق شىۋاق 18 گرام ھۆل گۈل ياسىمەن ئۇرۇقى 
8 گرام› ھۆل رەۋەن 6 گرامغا 0 مىللىلىتىر سۇ قۇيۇپ 200 مىللىلىتىر قالغىچە قاينىتىپ› سۈزۈپ› 
سوۋۇتۇپ كۈندە 3 قېتىم ئىچىپ بەرسە. سېرىقكېسەلنى داۋالىغىلى بولىدۇ (شىڭ جىڭ دېگەن ھەكىمنىڭ 
نۇسخىسى) . 
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ARTEMISIA APIACEA HANCE  ## ئاددىي شىۋاق-‎ -2 

تەركىبى قورۇغۇچى (قابىز) ماددا. ئۇچۇچان ياغ ۋە ئابروتانىن قاتارلىق ئالكالوئىد تۆتىدۇ. 

تەبىشتى تەمى قېرىق› سوغۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ئىچىلسە ئاپتاپ ئۆتۈش ھارارىتىنى ئېلىش› قىزىتما قايتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

تەسىرى قىزىتما قايتۇرىدىغان ياخشى دورا بولۈپ› قىزىتما قايتۇرۇشتا تەرلەتمەيدۇ. بەلكى تەرنى 
توختىتىدۇ. داۋاملىق ئىچسە يۈرەكنىڭ كۈچىگە زىيان يەتكۈزمەيدۇ› بەلكى ئىشتىھانى ئاچىدۇ. يامان تەسىرى 
يوق. ھەر خىل قىزىتمىلىق كېسەللىكلەرنىڭ ئوتتۇرا› ئاخىرقى مەزگىللىرىگە لايىق كېلىدۇ. تولاراق كونا› 
ئۇزاق سوزۇلغان قىزىتمىلارغا مەسىلەن: سىل (تۇبېركۇلۅز) قىزىتمىسى (شۇنىڭدەك تۇبېركۇلوز يۆتىلىگىمۇ 
مەلۇم تەسىرى بار) › تۇغۇتتىن كېيىنكى قىزىتما (چىللە قىزىتمىسى) › ئۇزاق داۋام قىلغان ئارىلاپ تۇتىدىغان 
قىزىتما. سېرىقكېسەل ۋە نېرۋىغا مۇناسىۋەتلىك ھەر خىل قىزىتمىلارغا لايىق كېلىدۇ. يەنە قان توختىتىش 
خاسىيىتى بولۇپ› بۇرۇن قاناشتا ۋە تەرەتتە قان كېلىش كېسەللىرىدە ئىچۈرۈلىدۇ. ھاشارات ئۆلتۈرۈش 
تەسىرى بولغانلىقتىن› قوتۇر (قىچىشقاق) كېسىلىنى داۋالاشقا. يامان جاراھەتلەرگە› ھەرە چاققان چاغلاردا 

مىقدارى كۈنىگە 20--9 گرامنى قاينىتىپ ئىچىشكە بۇيرۇلىدۇ. 


(ھىلبە) 
TRIGONELA FOENUUMGRAECI HF E‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل گىياھ بولۇپ› 50 تىن 80 سانتىمم- 
کات ان کی کیک يوبۇىسقى ئۇشداق 
بېدە يوپۇرمىقىغا ئوخشاش. تەمى ئاچچىققا مايىل› پۇرىقى 
ئۆتكۈر› ئۇرۇقى سېرىق› ئۇششاق چامغۇر› تۇرۇپقا ئوخشاش 
ئۇرۇقلايدۇ. 
يۈننەن› شەنشى› گەنسۇ ۋە گۇاڭشى. شىنجاڭلاردا تېرىپ 
ئۆستۈرۈلىدۇ. جەنۇبىي ياۋروپا ۋە ئاسىيا مەملىكەتلىرىدە تۆس- 





ئۈرۈلەتتى. 
تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. ئازراق ھۆللۈكى 
ا 
خۇسۇسىيىتى سۈيدۈك ماڭدۇرۇش› ھەيز ماڭدۇرۇش خؤ- 
لل ^ یوپوره : دەملەب ئىجىلسە اک سوقۇپ 101 - رسىم شۇمشا 


سۇفۇپ قىلىپ ئىجىلسەء يەل › ئارقا تەرەتنى › سۈيدۈك› ھەيزنى 
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مىقىنى سوقۇپ خېمىر قىلىپ باشقا چېپىلسا› چاچنى قۇۋۋەتلىك قىلىدۇ. نان بىلەن قوشۈپ يېسە تىچىنى 
قاتۇرىدۇ. ئۇرۇقى بەدەندىكى خىلىتلارنى يىغىدۇ. باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئۆپكىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئۇرۇقىنى 
قاينىتىپ ھەسەل بىلەن قوشۇپ يېسە› كۆكرەكتىكى تۇرۇپ قالغان ماددىلارنى چىقىرىدۇ ھەم يۆتەل. 
ھاسىراش› نەپەس اين بوۋايسىز › ئىچكى ئەزالارنىڭ ئىششىقلىرىنى ياندۇرىدۇ. ئۈچەينى پاكىزلايدۇ. 
تەمرى ھىندى ياكى ئۈزۈم› ئەنجۈر› ئەنىسۇن بىلەن قاينىتىپ سوۋۇغاندىن كېيىن ھىجىپ› تاتلىقىنى 
چىقىرىپ› سۈرۈپ › ھەسەل بىلەن قاينىتىپ› قىيام ات ئىجسە› نەپەس سىقىلغانغاء تىنىقنىڭ تەستە 
چىققىتىغا, ئاقارنىڭ بوغۇلغاتلىقىغا. كۆكرەكنىڭ كونا جاراھەتلىرىگە. بايدا قىلىدۇ. پىرسىياۋشان شۇنى 
بىلەن قوشۇپ بەرسە. كۆكرەكنىڭ كونا ئاغرىقلىرىغا. مۇرمەككى بىلەن قوشۇپ تاماقتىن ئىلگىرى ھەسەل 
بىلەن بەرسە. قورساقتىكى كونا خىلىتلارنى ھەيدەيدۇ. يالغۇز ياكى مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قاينىتىپ 
بېرىلسە» تۇغۇتنى ئاسان قىلىدۇ. بۇغداي ئۈنى› شېكەر.› ھەسەل بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ داۋاملىق اېبسه 
سەھرىتىدۇ› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەندۇرىدۇ. 15 گرام ئوردان بىلەن قاينىتىپ ئىچسهە › چول ر ەتنىڭ AA‏ 
كېلىشىنى ياخشى قىلىدۇ. ئەزانىڭ سۇنغىنىغا پايدا قىلىدۇ. ھەيز كەلتۈرىدۇ. » خېمىر قىلىپ تاشتىكى قاتتىق 
ئىششىققا. ئىچكى تەرەپتىكى ئىششىققا› سۈيى و ن جاراھەت. داغنىڭ تورنى› تېرىنىڭ كېپەكلىشىدى- 
غان. كۆيۈك. بېرىلغان جارخا تالنىڭ ىغ بالىياتقۇنىڭ ئىششىقلىرىغا, چاچنىڭ چۈشۈپ 
سىركە بىله‌ر ن ئارىلاشتۇ ;رۇپ ئىسسىقتىن و ندر جېپىلىدۇ. يۈزگە ee‏ رەڭگىنى e‏ 
قىلىدۇ. > ئۈزۈم بىله, ن ئارىلاشتۇرۇپ بېسه لست بولمايدۇ. غاز بىعی فنلةر. ن بالىياتقۇغا ھەمەل قىلسا (لاتىغا 
بۇلاپ ماتكىغا كىرگۈزۈپ قويۇلىدۇ) › ئىششىقنى يۇمشىتىدۇ. بالىياتقۇنىڭ ئاغزىنى ئاچىدۇ. قاينىتىپ سۆبى 
بىلەن بېشىنى يۇسا چاچنى پارقىشىد ھەم پىتنى يوقىتىدۇ: ياكىزلاپ كۆزگه بشما كۆزنېڭ ادرک 
نىغاء چاپاقلاشقىنىغا› قىزىللىقىغا ھەم ئىششىقىغا پايدا قىلىدۇ. سۈيىدە ئولتۇرغۇزسا. تۇغۇشى ئاسان بولىدۇ 
يالا ھەمراھىنى چۈشۈرىدۇ. بالىياتقۇنى ياڭىزلايدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى 5ى-1 ياشلىقلارغا 4-5 گرام. 5-10 ياشلىقلارغا 6-10 گرام؛ 15--10 
ياشلىقلارغا 15--12 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 
ئورۇنباسارى شۇمشا ئۇرۇقى› چامغۇر ئۇرۇقى› زىغىر. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار باش ئاغرىقى› بىھوشلۇق. تاشنىڭ ئاغرىقلىرىغا ئىشلەتمەيدۇ. ئىشلىتىشكە 
غا لىد سىركەتشىۋىل. رومان ئاچىتىق:تاتار بىلەن قۇشۇپ بېزىلىدۇ.. ئىسىق منزانخالارغا 
يوپۇرمىقىغا كاسىنە قوشۇپ بېرىلىدۇ. يېغى ۋە ئۇرۇقى ئىسسىق يەللەرنى تارقىتىدۇ. جاراھەت سۈيىنى 
يوقىتىدۇ. جاراھەتلەرگە 7( بىلەن ئېلەشتۈرۈپ چېپىلىدۇ. مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن چېپىلسا داغنىڭ 
تەركىبى ئۇرۇقىنىڭ تەركىبىدە 30--28 كىچە شىلىمشىق ماددا (پېكتىن) › 13% .0 ترىگونېللىن 
ۋە 05% .0 خولىن› 6% ياغلىق ماي (ئۇلېئۇم ئولېئوزا) › 27% ئاقسىل› ساپونىن› ئۇچقۇچى مايلار› 
تاتلىق ماددىلار تۈتىدۇ ھەمدە ئالكالۇئىد ترىگونېللىن تۇتىدۇ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 
تەبىشتى ئىسسىقى› تەمى ئاجچىق. 
خۇسۇسىيىتى بۆرەك خىزمىتىنى ياخشىلايدۇ» سۇيۇق ۋە ھۆللۈكنى يوقىتىدۇ. بۆرەكنىڭ سوغۇقتىن 
بولغان كېسەللىكلىرىنى› گىرىزىنى› سوغۇق ھۆللۈك (رېماتىزم) ئى داۋالايدۇ. 
ھازىرقى زامان مېدىتسىناسىدا ھەم مال دوختۇرلۇقتا ئوزۇقلاندۇرغۇچى› ئاشقازاننى كۈچەيتكۈچى› 
يەل ھەيدىگۈجى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ ھەمدە بۆرەك كېسەللىكلىرى داۋالىنىدۇ» شۇنىڭدەك مەددە 
كسەللىكلىرىتى خاۋالاختىمۇر ئىشلىتىلىدۇ: 
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شەۋكىران 
CELSEMIUM ELEGANS BENT £1 WW UF j‏ 
(CONON ) (HEF) Î _‏ 


تونۇش ھېكىم لوقماننىڭ «دايىه» دېگەن کشتايندا يزد 
ئىشىچە-بىر تۇرلۈك شىلىملىق كۆستۈملۈك يىلىزىدۇر ۋە و 
سۈملۈكنىڭ تېنى e‏ بولۇپ› ئارپىبەدىياننىڭ شاخلىرىغا 
ئوخشايدۇ. ئۇنىڭدىن بىر ئاز دۇمىلاقراق. ق رى 
چەللىدەك بولىدۇ. يوپۇرمىقى پەتەڭگاننىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخ- 
شايدۇ. بىر ئاز چوڭ› پۇرىقى ئېغىر› گۈلى ئاق› شەكلى سېرىق 
چېچەكنىڭكىگە ئوخشايدۇ. ئۇرۇقى جۆۋىنگە ئوخشايدۇ. 

چقش. اورت لرتنك يفن زازق 
گۇاڭشى. فۇجيەن ئۆلكىلىرىدە ئۆسىدۇ. ھىندىستان ۋە باشقا 
کیو نة ق ئەللەردىمۇ ئۆسىدۇ. ئادەتتە بۈنىڭ يىلتىزى 
ۋە يوپۇرمىقى دورىغا كىرىدۇ. 

تەبىشتى 4- دەرىجىدە سوغۇق› 3- دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى بىھوش قىلىش› مەست قىلىش› ئۇخلىتىش 
سىگە سك 

ئىشلىتىلىش گورنى شەۋكىراننىڭ ھۆل بېشىنى ئۇرۇقى قۇرۇشتىن ئىلگىرى ئېلىپ. سوقۇپ سۈيىنى 
چىقىرىپ. سىقىلغان سۈيى ئاپتايتا قۇرۇتۇلسا. كۆپ مەنپەئەت قىلىدۇ. مەسىلەن: كۆزگە تا رتىلسا. كۆز 
ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئەگەر ئۇ چېپىلسا. ئىسسىقتىن بولغان دەردلەرگە ۋە چۈمۈلە ET‏ بەدەننىڭ 
ئاغرىقىغا ۋە كۆيدۈرگىگە› قىزىل كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ ئۇرۇقى بىلەن يوپۇرمىقىنى سوقۇپ , 
خېمىر قىلىپ سۈتى بار ئەمچەككە جېپىلسا. ئەمچەكنىڭ سۈتىنى توختىتىدۇ ۋە تارقىتىدۇ. ئەمچەكنىڭ 
ساڭگىلاب قىلىشىنى توسىدۇ. ئەگەر قىزلارنىڭ ئەمچىكىگە جېپىلسا: چوڭ بولۇپ كېتىشىنى توسىدۇ. قانىدە 
بويىچە ياشلارنىك ئۇرۇق بەز خالتىسىغا چاپساء ئېھتىلام بولۇشتىن توسىدۇ. ئىششىقنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 
ئەرلەر جىنسىي ئەزاسىغا چېپىلساء باھنى ئاجىزلىتىدۇ. ئەگەر ئۇ مەخسۇس ئەزاغا ياكى باشقا بىر ئەزاغا 
چېپىلسا باھنى ئاجىزلىتىدۇ. ئەگەر ئۇ مەخسۇس ئەزاغا ياكى باشقا بىر ئەزاغا جېپىلسا تۈك چىقىشتىر. 
توسىدۇ. قورساققا چېپىلسا ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. ئەگەر بۇنىڭ يىلتىزىنى بەزرۇلبەنجى بىلەن ھەر 
بىرىدىن 15 گرام مىقداردا ئېلىپ ئېزىپ 600 گرام سؤء 150 دانه چوڭ ۋاسالغۇغا قوشۇپ يۇمشاق ئوت 
بىلەن سۈيى تۈگىگىچە قاينىتىپ› ئاندىن كېيىن ۋاسالغۇنى دورىلاردىن ئاجرىتىۋېتىپ ساقلاپ› بىر دانىدىن 
3 دانىغىجە يېسە» كۈچلۈك مەست قىلىدۇ. مەنىينى تۇتىدۇ ۋە زىبادە قىلىدۇ. قاتتىق ئۇخلىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 0.15 گرام. 

ئورۇنباسارى ‏ كۇندۈر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 6 گرامى ئادەم ئۆلتۈرىدۇ. 





تۈزەتكۈچىسى دەرھال قۇستۇرۈش» ئىچىنى سۈرىدىغان دورىلارنى بېرىپ ئىچىنى ماڭدۇرۇش› ئاندىن 
كېيىن زەھەرنى بى دورىلارنى ئىچىش› قالغان تەدبىر ئەپيۈن يېگەن كىشىلەرگە كۆرۈلىد 
تەدبىرلەر گه ئوخشاش 

تەركىبى يىلتىزى كوۋمىن› كوۋمىننىن› كوۋمىتسىن› كوۋمىدىنلاردىن ئىبارەت 4 خىل ئالكالوىىد 
تۇتىدۇ. بۇنىڭ يىلتىزى كۈچلۈك زەھەر بولۇپ› خاتالىشىپ يەپ تاشلىسا ئۆلتۈرۈپ قويىدۇ. ئاساسەن 
سېرىق چاقىنى» كۆكرەك ئىششىقىنى. كېكىرىكنى› سۇلۇق ئىششىقنى داۋالايدۇ. شۇنىڭدەك پؤت ۋە تىزنىڭ 
سىرقىراپ ئاغرىشلىرى. قول-پۇتنىڭ سپازمىلىرى. يامان سۈپەتلىك چاقا. قۇتۇرلارنى داۋالاشقىمۇ ئىشلىتىلە- 
دۇ. يوپۇرمىقى تۈكلەرنى چۈشۈرىدۇ. شۇنىڭدەك باھنى قوزغاش تەسىرىمۇ بار. 

بۇنى لاتىنچە RADIX TOXYCODENDRON L‏ دەپمۇ ئاتايدۇ. 


شۇكائى-ئەترەكتيباس 


تونۇش بۇ بىر خىل گىياھنىڭ مېۋىسى بولۇپ› مەزكۇر ئۆسۈملۈكنىڭ ئېگىزلىكى 1.5-⁄1 ھېتىر› 
يوغمانلىقى † ساتتىپیكىر›. 7 قىزلىق ھەر تەرسكة سيىلغان › باق تىكەنلىك. بنۇختاق جا کال ھاۋا 
رەڭدە› ئۇرۇقى 3 بۇرجەكلىك ئۇششاق كۈل رەڭدە› تەمى تاتلىق بولىدۇ. بۇنىڭ ياخانىسى پىيا زكۆكى 
رەڭدە بولغىنىدۇر. بىز بۇنىڭ مېۋىسى بىلەن يىلتىزىنى ئىشلىتىمىز. يىلتىزى كۈچلۈك. مېۋىسى ۈچ 
بۇرجەك غىلابنىڭ ئىچىدە› يىپلىق. توزغاقتەك بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئىران تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› يوپۇرمىقى› ئۇرۇقىدا سوغۇقلۇق قۇۋۋىتى بار. 

خۇسۇسىيىتى قۇرۇتۇش› ئىچ قاتۇرۇش› زەھەرلەرنى قايتۇرۇش› بەلغەم ۋە قاننى توختىتىش› ئىششىق 
ياندۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئىچ ئۆتكۈگە. لەقۋا. پالەچ› تىترىمە كېسەل. بەدەننىڭ ئاغرىقلىرىغا» جوزام (ماخاۋ)غا, 
بەرەس› ئاق داغلارغا. بالىياتقۇدىن كېلىدىغان ھۆللۈكنى توختىتىشقا. سەۋدا. بەلغەمنىڭ ھۆللۈكىنى 
كېمەيتىشكە ئىشلىتىلىدۇ. ئەپسەنتىن بىلەن قوشۇپ ئورۇق كىشىلەرنى سەمرىتىشكە بېرىلىدۇ. ئۆزىنى 
قاينىتىپ بەرسە. ئاشقازان› جىگەرنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 

يىلتىزى قان توختىتىشقا بەك كۈجلۈك› ھەر خىل ئىششىقى. مەقئەت ھەم تىلنىڭ ئىششىقلىرىغاء 
يىرىكلىق جاراھەتلەرنىڭ يىرىڭلىرىنى توجچىشىپ پۈتتۈرۈشكە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 1.6 گراىغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى بادئاۋەر. شاھتەررە. 

ىققەت قىلىدىغان ئىشلار. ‏ ئۆپكە كېسەللىرتگە ونیو میرن قوز گەلسةء کرب تېلىبى لغ 


پەس 
غا 
DELPHINUM ZALIL LEHR E‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل تىكەنلىك ئۆسۈملۈك بولۇپ› يوپۇرمىقى ئۇزۇن› كەڭ› تۈكلۈك كېلىدۇ. 
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يوپۇرماقلىرىنىڭ ئوتتۇرىسىدىن شاخ چىققان بولۇپ. ئؤ شاخنىڭ ئىچى كاۋاك› تېشى يىرىك بولىدۇ ۋە 
گۈلىنىڭ رەڭگى ھاۋارەڭ. بىر ئاز ئۇزۇن› بۇنىڭ پۈتۈن ئەزالىرى بەك ئاچچىق. ئاچچىق-چۈچۈك ۋە 
بىر ئاز ئېغىزنى قورۇش تەسىرى بار. ئېغىزنى ئانچە قىزىتمايدۇ. ئىشلىتىلىدىغىنى گۈلىدۇر. 

گۈلىدىن ئېلىنغان ئوسارىسى (سىقىپ چىقىرىلغان سۈيى) نىڭ قۇۋۋىتى 3 يىلغىچە تۇرىدۇ. ئەڭ 
ياتى کا 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى بىرىنچى دەرىجىدە ئىسسىق› ئىككىنچى دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ماددىلارنى يۇمشىتىش› تارتىۋېلىش› پارقىرىتىش› جىگەرنىڭ ۋە تالنىڭ توسالغۇلىرىنى 
ئېچىش› قان يوللىرىنى تازىلاش› مۇرەككەپ تەپلەرنى پەسەيتىش› كۆيگەن خىلىتلارنى سۈرۈش› سۈتنى 
ۋە ھەيزنى ماڭدۇرۇش› تەرلىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. غاپەسنى ۋە ئۇنىڭ ئۇسارىسىنى ئىچسە› جىگەر 
ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىپ. توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. تالنىڭمۇ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. 

جىگەرنى قۇۋۋەتلەپ. جىگەرنىڭ ۋە تالنىڭ ئىششىقلىرىنى تارقىتىدۇ. قاتتىقلىقىنى يۇمشىتىدۇ. ئاشقا- 
زاننىڭ قاتتىقلىقىنى يوقىتىدۇ. ئىستىسقا كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. 
شاراب بىلەن قوشۈپ ئىچكۈزۈلسە› ئۈچەيدىكى يىرىڭلىق چاقىلارغا پايدا قىلىدۇ. 

شاراب بىلەن قوشۆپ ھەمەل قىلسا ھەيزنى ماڭدۇۈرىدۇ. ئۆسۈملۈكىدىن ئىككى گرامنی شاھتەررە 
سۈيى ۋە سىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ ئىچسە› شۇنىڭدەك گۈلىنى ياكى سىقىلغان سۈيىنى يۇقىرىدا 
ئېيتىلغاندەك ئىچسە› ئۆسۈملۈكنى ئېزىپ چوشقىنىڭ كونا چاۋىسى بىلەن ياكى باشقا ھايۋاننىڭ چاۋىسى 
بىلەن ئېلەشتۈرۈپ يىرىڭلىق ناسۇر چاقىلارغا چاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. سىقىلغان سۈيى تېرىگە چاپسا. 
تېرىدىكى قىچىشقاق› قوتۇر كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق سۇفۇپ قىلىپ زەخىمىلەرگە سەپسە 
زەخىمىلەرنى پۇتتۈرىدۇ. سىقىلغان سۈيىنى ئەمەننىڭ سىقىلغان سۈيى بىلەن ئىچكۈزۈلسە. كونا مۇرەككەپ 
ئەپلەرگە مەنپەئەت ‏ قىلىدۇ. ‏ چاچ چۇغۇپ‹ كېتىش. كېسەللىكى. توه كېپەقلىتىپ چۈشۇپ كېتش 
كېسەللىكى ئۈچۈنمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ای بار باشقا تۇتاش ىتلىك خورنلارغا ھی فاا سی ا ىة $ ىمە 
مۇناسىۋەتلىك دورىلارغا قوشۇپ قاينىتىپ ئىچسە 24 گرامغىچە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تالغا ران قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى رۇمبەدىيان. 

ئورۇنباسارى تەيلە ر گە ىسەە باراۋەر مىقداردا ئاسارۇن› يېرىم مىقداردا تەمەن . 

سۇيىنى ئېلىش ئۇسۇلى ئۆسۈملۈكنىڭ سۈيىنى چىقىرىپ ئاپتاپتا قويۇلسا› قۇرۇپ قويۇق بولۇپ قالىدۇ. 
ئاندىن ئۈنى توقىچاق قىلىپ قۇرۇتۇپ ساقلاپ ئىشلىتىلىدۇ. 

تەبىشىتى قۇرۇق سوغۇق› بۇنىڭ تەسىرى ئۆسۈملۈكىنىڭ تەسىرىدىن تېز ۋە سىلىق. 

خۇسۇسىيىتى قالغان ئەزالىرىنىڭ خۇسۇسىيىتىگە ئاساسەن ئوخشىشىدۇ. ئؤ يۇقىرىدا بايان قىلىنغان. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 2 گرامدىن 4 گرامغىجە. 

اێ ىنان تافر ئىككى باشقا (تۇرۇقتانغا) ئىتان فة 

تۈزەتكۈچىسى مەستكى: 

ئورۇنباسارى 3 باراۋەر غاپەس ئۆسۈملۈكى ياكى 3 باراۋەر سۇماق. 

ئەسكەرتىش غايپەس ئۆسۈملۈكى دۇنيادا 0 خىلچە بولۇپ مەملىكىتىمىزدە 0 خىلدىن ئارتۇق 
ئۆسىدىغانلىقى مەلۇم. ئەمما ھازىرچە خەنزۇچە ئامىنى بەلگىلەش مۇمكىن بولمىدى. ئېلىمىزدىن چىقىشى مۇمكىن. 
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غارغار 


LAURUS NOBILIS A ER 


تونۇش بۇ بىر خىل يوغان دەرەخ بولۇپ »مک يەل وور SN: 7ER‏ 
كۆرىدۇ. يؤنان خەلقى بۇنى كۆپ ئەتىۋارلايدۇ. شېخىنى ئۆزى 2 >> 
بىلەن بىرگە ھەمراھ تۇتىدۇ. ئۇلارنىڭ ھۆكۈمالىرى بۇ دەرەد- AKS‏ ۳ غىچ 
نىڭ ياغىچىدىن تاج قىلىدۇ. يوپۇرمىقى سۆگەتنىڭ يوپۇرھىقى- چە 2 
ئۇنىڭ بىلەن ساقلىسا خۇشبۇي قىلىدۇ. قۇرتلاپ قېلىشتىن كە 1 
ساقلايدۇ. بو دەرەخ كى خىل› يەنى تاغنىڭ 3ه تۈزلەڭ 4 NY‏ 
زېمىننىڭ» تاغدا بو لىدىغىنىنىڭ يوپۇرمىقى تۈزلەڭدە بولىدىغىنى- را ¬ 
نىڭ يوپۇرمىقىدىن ئىنچىكىرەك بولىدۇ. N VSN‏ 

بۇنىڭ مېۋىسىنى يۇنانچىدا «زاقىنى»: پارسچىدا «ۋەمھ- ⁄ 
مەشيت» دېيىلىدۇ. چوڭلۇقى پىندۇق مىقدارىدا بولىدۇ. مېۋد- 
سىنىڭ پوستى ئازۇڭ› رەڭگى قارا› مېغىزى ئىككى پارچە بولۇپ. ا 
مېغىزىنىڭ رەڭگى سېرىق› ياغلىق. خۇشبۇي كېلىدۇ. كونىرىسا 3 - رەسىم. غارغار 
مېغىزىنىڭ رەڭگى قىزىلغا مايىل› رەڭگى تۇتۇق بولۇپ قالىدۇ. 
قارىسى ناچار› بۇزۇق ھېسابلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئەسلىدە جەنۇبىي ياۋروپا ۋە غەربىي ئاسىيادىكى مەملىكەتلەردە ئۆستۈرۈلەتتى. ھازىر 
مەملىكىتىمىزنىڭ دېڭىز بويلىرىدىكى شەھەرلىرىدىمۇ ئۆستۈرۈلىدۇ. 

تەبىشتى ئۆزىنىڭ تەبىشتى 2- دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق› مېغىزىنىڭ تەبىشىتى يوپۇرمىقىدىن 

ئىسسىقراق. پوستى بىلەن مېۋىسىنىڭ تەبىشتى باشقا ئەزالىرىنىڭ تەبىئىتىدىن قۇرۇقراق. بۇنىڭ يېغى 
قالغان ئەزالىرىدىن ئىسسىقراق. قېپىنىڭ يېغىدىنمۇ ئىسسىقراق . 

خۇسۇسىيىتى تارقىتىش› خؤش قىلىش› قۇۋۋەتلەش. سۇيۇقلۇق ماڭدۇرۇش› زەھەرلەرنى پەسەيتىش 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭ ئۇرۇقىنى شاراب بىلەن ئىچسە بەلغەم خاراكتېرلىك باش ئاغرىقىنى قالدۈرد- 
دۇە توسۇلۇپ قالغان يەللەرنى تارقىتىدۇ. تۇتقاقلىق كېسەللىك. ۋاس-ۋاس كېسەللىرىگە مەنپەئەت قىلىدۈء 
زېھنىنى› مېڭىنى قۆۇۋەتلەيدۈ. ئۇرۇقىنى ئېزىپ شاراب بىلەن بۇرۇنغا تېمىتىلسا. شەقىقە (باشنىڭ يېرىمى 
ئاغرىش) كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. يېغى بىلەن ياغلانساء پەيلەردىكى ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. تومۇرلارنى 
كۇشادە قىلىدۇ. ئۇرۇقىنى گۈل يېغى ۋە سىركە بىلەن ياكى كونا ھاراق بىلەن ئېزىپ قۇلاققا تېمىتىلسا: 
قۇلاقنىڭ سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلىرىنى يوقىتىدۇ. قۇلاقنىڭ غوڭۇلدىشىنى ۋە قۇلاقنىڭ ئېغىرلىقىنى 
يوقىتىپ قۇۋۋەتلەيدۇ. شۇنىڭدەك يېغىنى تېمىتسىمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. يوپۇرمىقىنى قاينتىىپ سؤبى 
بىلەن ئېغىزنى يۇسا چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. يوپۇرمىقى بىلەن ئۇرۇقىنى ھەسەلگە قوشۈپ ياكى 
ۋەرىقى تىللاغا قوشۇپ لوئۇق (يالانچۇق) تەييارلاپ يالىتىلسا› كۆكرەكنىڭ سوغۇقتىن بولغان كېسەللىكلى- 
رىگە پايدا قىلىدۇ. ئەگەر سىركەنجىۋىل بىلەن لوئۇق تەيبارلاپ يالىتىلسا. كۆكرەكنىڭ ئىسسىقتىن بولغان 
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كېسەللىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

نەپەس ئېلىش ئەزالىرىنى قۇۋۋەتلەيدۇ ۋە ئۆپكىنىڭ جاراھەتلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. كونا يۆتەلگىمۇ 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر ئۇرۇقىنى ھەسەل بىلەن ئىچسە› قويۇق يەللەرنى تارقىتىدۇ› قورساق ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ› تال› جىگەر كېسەللىكىگە. ئۈچەي جاراھەتلىرىگىمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. يېغىنى ئۈزۈم ھارىقىغا 
قوشۇپ ئىچسە› جىگەر ئاغرىقلىرىنى يوق قىلىدۇ. ئۇرۇقىدىن 8 گرامنى قۇرۇق ئېزىپ سۇ بىلەن ئىچسە. 
كىندىك ئەتراپىدىكى ئاغرىقلارنى دەرھال پەسەيتىدۇ. يېغى سۈيدۈكنى› ھەيزنى راۋان قىلىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ 
قاينىتىلغان سۈيىنى ئىچسە› دوۋسۇن كېسەللبرى› بالىياتقۇ (رەھىم) كېسەللىرىگە. ھەسەل بىلەن بېرىلسە 
سوغۇقتىن بولغان كېسەللىكلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ؛ يوپۇرمىقىنى قاينتىىپ› سۈيىدە بەدىنى كۆرۈنمىگىدەك 
قىلىپ ئولتۇرسا› يۈرەك› دوۋسۇن› بالىياتقۇ كېسەللىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يېغى بىلەن ياغلانسا 
تەپلەرنىڭ جۇغ-جۇغلىرىنى يوقىتىدۇ. ئۇرۇقىنى ئېزىپ شاراب بىلەن ئىچكۈزسە. ئىلان.› چايان شۇنىڭدەك 
زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ چاققان زەھەرلىرىنى پەسەيتىدۇ. ئۇرۇقىنى ئېزىپ ئادەتتىكى ھەرە ۋە ھەسەل 
ھەرىسى چاققان جايغا چېپىلسا. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئىششىقنى ياندۈرىدۇ. ئۇرۇقىنى ياكى يېغىنى ئىچسە› 
يېغى بىلەن ياغلانسا. چوڭ بوغۇملار ئاغرىقى ئۈچۈن ۋە پەي› بەل ئاغرىقلىرى ئۈچۈن مەنپەئەتلىك. 
ئۇرۇقىنى ئېزىپ ھاراققا قوشۇپ بەدەندىكى ئاق داغقا ۋە سەپكۈنلەرگە چېپىلسا› داغلارنى› سەپكۈنلەرنى 
ۋە ئۇنىڭ ئىزلىرىنى يوقىتىدۇ. 

ئىشلىشاىش نىقبارى ‏ يوچۇرلىقى بىلەن تۇرۇقىدىش ئىغلىشلىش مىقدارى شىككى. کا 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۇرۇقى› يېغى ئاشقازاننى بوشاشتۇرىدۇ. كۆڭۇلنى ئېلەشتۈرىدۇ. قۇستۇرىدۇ. 
كۆكرەككە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

ئورۇنباسارى ھەببۇل مىھلەپ› سازەج. ئەگەر ئۇلار تېپىلمىسا. ئاچچىق بادام سەمبەر 8 گرامنى ئىچسە 
ئىسھال قىلىدۇ (ئىچىنى سۈرىدۇ) . 

تەركىبى يوپۇرمىقى بىر خىل ئۇچۇچان ماي تۇتىدۇ. ماينىڭ ئاساسىي تەركىبى تىسنېئول» تىسېرانە- 
يول ۋە پىنېنلەردىن ئىبارەت. مېۋىسىدىمۇ ئۇچۇچان جەۋھەر ماي. ياغلىق ماي. ئاقسىل› پېنتوزان بار. 

مغ ^ 1 - 1 £ 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

يوپۇرمىقى دورىلارنى خؤش پۇراق قىلىش ئۈچۈن قوشۇلىدۇ. چاي ئورنىدا چىلاپ ئىچىشمۇ مۇمكىن. 
ئاشقازاننى قۆۋۋەتلەش› كۆڭۈلنى ئېچىش تەسىرىنى كۆرسىتىدۇ. مېۋىسى بىلەن رېماتىزملىق ئاغرىقلار› 
قىچىشقاق داۋالىنىدۇ. مېۋىسىنىڭ سۈيى دېڭىز چوشقىسى (بىر خىل بېلىق) گۆشىنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇشقا 
ن ئىشلىتىلىدۇ. جەت ئەللەردە يوپۇرمىقىدىن جەمبىرەك ياساب › تەقدىرلەنگۈجى كىشىلەرنىڭ.بوينىغا ئېسىلىدۇ 
(«لائورپات» سۆزى شۇنىڭدىن كېلىپ چىققان). يوپۇرمىقى NOBILIS FOLIUM LAURUM‏ دەپ 
ئاتىلىدۇ. مېۋىسى PRUNUS LAUROCEROSUS‏ #¥0¥32¥ ]ر دېيىلىدۇ. 


غارىقۇن 
AGARIC LARICIS Yk FRE‏ 


تونۇش بو . سىسىغان د يىلتىزغا ئوخشايدۇ. بەزى كونا سېسىغان دەرەخلەرنىڭ تېنىدە بولىدۇ. مەسىلەن : 
رەسسى شیر ویاو[ چ جەرىقلىرىشاڭ سىشخان بۇيىشىغا ایی :بو کو گە„ چىچى. فا نة 
قارشى رەڭلەردە بولىدۇ. تەمى بىر ئاز شېرىن› ئېغىزنى بىر ئاز قورۇيدۇ› كۆيدۈرىدۇ. 
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تر نکی جىشىيدتى ەز تاز قاتىقراق; دۇشلاق: و ت يۈشۈن فرشو كۆرۈنىدۇ. رەك 
ئاق› يېنىك. سىلىق. قاتمۇ قات. يۇمىلاق ئەمەس› پارچىلىرى چوڭ ۋە بوش بوك ا زغىنە ئۇۋۇلىماق 
بىلەن ئېزىلىپ تۆكۈلۈپ كېتىدۇ. بۇنداق سۈپەتلەردە (بۇ خىل خۇسۇسىيەتتە) بولمىغىنى الا ھېسابلىنى- 
دۇ. بەزىسى قىزىل› سېرىق بولۇپ› بۇ زەھەرلىككە يېقىن› قارىسى زەھەر بولىدۇ. سېرىقى› ەلى قارىسى 
ئىشلىتىلمەيدۇ ۋە شۇنىڭدەك ئەركىكىمۇ ئىشلىتىلىمەيدۇ. 

ئىشلىتىش ئۇسۇلى سوقماستىن قىل ئەلگەككە سۈركەپ بېرىلىدۇ. شۇنداق قىلىش بىلەن يۇمشاق 

ئەزالىرى (قىسىملىرى) ئەلگەكتىن ئۆتىدۇ. زەھەرلىك ئەزالىرى ئەلگەكتە قېپقالىدۇ. بۇ سوقۇلمايدۇ. جۈنكى 

ئېلىپ تاشلانغان تىرناق شەكىلدىكى زەھەرلىك ئەزالىرى بولۇپ. سوقماق بىلەن ئىشلىتىلىدىغان ئەزالىرىغا 
ئارىلىشىپ كېتىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە ۋىلايەت ۋە ناھىيىلىرىدىن چىقىشى ۋە تېپىلىشى مۇمكىن. 

تەبىشىتى ئەبۇ ئەلى ئىبنى سىنانىڭ ئېيتىشىچە› ئەركىكى ۋە جىشىسى 1- دەرىجىدە ئىسسىق» 2- 
دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى بەلغەمنى› سەۋانى سۈرۈش› ئېلىشىپ كەتكەن سەپرانى چىقىرىش. قويۇق خىلىتلارنى 
يۇمشىتىش› قويۇق ماددىلارنى پارچىلاش ۋە قاتتىق ئىششىقلارنى تارقىتىش› يەللەرنى تارقىتىش› ھەر تۈرلۈك 
قۇلىنجىنى يوقىتىش› جىگەرنىڭ› ەچ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› سۈرگە دورىلارغا ياردەم بېرىش 
(بەدەننىڭ ئىچكى چوڭقۈر تەرەپلىرىگە ئۇنى يەتكۈزۈش› بەدەننىڭ چوڭقۇر ۋە يىراق جايلىرىدىن 
ماددىلارنى تارتىش) › سۈيدۈك› ھەيزنى ھەيدەش› ھاشاراتلار چاققان ۋە ئىچىلگەن زەھەرلەرنى قايتۇرۇش › 
پەيلەرنى قۇۋۋەتلەش› يۈرەكنى› دىماغنى قۇۋۋەتلەش› بۇزۇق خىلىتلارنى ئىسلاھ قىلىش › بەلغەم خاراكتېر- 
لىك تەپلەرنى پەسەيتىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

بۇ دورىنىڭ ئاقىۋىتى ياخشى. A‏ 

شاش كۈرتى. , کال راا ی ياۋاتييا بن کی 2 کک 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. رەۋەن بىلەن بېرىلسە› نەزلىلەرنى يوقىتىدۇ. ئەگەر غارىقۇننى مۇسەللەسكە قوشۇپ 
فارزھار قىلى كالديكى ئىشخىقلارقى:تارقىتىدۇ› هی ۋە چېىكنىك وچا متی قۇۋەتلەيدۇ: مەگەر بۇناڭ 
بىلەن ھەمەل قىلىنسا.› ۋابا خاراكتېرلىك يۇقۇملۇق نەزلىلەرنىڭ باشلىنىشىدا مەنپەتەت قىلىدۇ. ئەگەر ! 
گرام غارىقۇن سۇ بىلەن بېرىلسە. بۇرۇندىن كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. 3 گرام غارىقۇننى رۇمبەدىيان 
بىلەن بەرسە. ھۆمىدەش ۋە يۇقىرىغا تىنىش كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. باراۋەر مىقداردا رؤبٍبى 
یں اچچ ڑ ورا کر کی بىلەن ردد كۆ کرد قرت 2 کا ا يئوقۇقشن بولغان چ 
خاراككېرلىك. دل رتفد كېسەللنقى كۈچۇن جەنپبٌەت قىلىةۇ ۋە تىللا ۋېزىقى بىلەن چېرىلمە کو 
جاراھەتلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر بۇنىڭدىن 3-4 گرامغىچە ئېلىپ رەۋەنگە قوشۇپ ئىچكۈزۈل- 
سە» جىگەر كېسەللىكلىرى: ئاشقازان كېسەللىكى ۋە مەيدە ئېچىشىشلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. سى ركەنجىۋىل 
بىلەن بېرىلسە. سۆددە» تال خاراكتېرلىك يەرقان ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۆز باراۋىرىدە ئاسارۈن قوشۇپ 
ھەسەلگە ئېلەشتۈرۈپ بېرىلسە› بۆرەكتىكى ۋە دوۋسۇندىكى تاشلارنى ئېزىدۇ. ئىچ ئەزا› بەل ۋە بۆرەك 
ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. ئەمەن نا ھەسەلگە ئېلەشتۈرۈپ بېرىلسە. ئىستىسقا كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ (دائىم ئىچىپ تۇرۇش شەرتى ئاستىدا) › رۇمبەدىيان بىلەن ياكى ئارپىبەدىيان قىسىملىرد- 
دىن› ھەسەل بىلەن بېرىلسە قۇلۇنجى ۋە ھەر تۈرلۈك يەللەر ئۈچۈن مەنپەئەت 2 تەنها غارىقۇننى 
جايناپ سۈيىنى يۇتسا› ئاشقازان ئاغرىقى› مەيدە ئېچىشىش ۋە تاماقنىڭ تۆۋەن تەرەپكە ماڭماستىن ئاشقازاندا 
تۇرۇپ قېلىش كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 3 گرام غارىقۇن ھەسەل سۈيى بىلەن ا 
بەلغەم , سەۋدا ۋە سەپرانى چىقىرىدۇ. قويۇق خىلىتلارنى E‏ بەدەننىڭ يىراق قىسىملىرىدىن 
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تارتىپ چىقىرىدۇ. سۈيدۈكنى ۋە ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. تولغاقنى يوقىتىدۇ. بالىياتقۇنىڭ بوغۇلۇپ قېلىش 
كېسەللىكىنى يوقىتىپ. يەللەرنى تارقىتىدۇ. ئەگەر نومالى ياكى سەبرى بىلەن بېرىلسە: بالىياتقۇ بوغۇلۇپ 
قېلىش كېنەللنكى و ئۇنىڭدىكى جىرىڭلىق چاقىلار ئۈپۈن مەنپەئەك قىلىدۇ: بىزئاز يەۋندى پد تۇر 
بىلەن ردک لاست باھقا ھەر ار رو قۇلۇھچى كۈچۈن ہکرت شاو تاکر مەزكتۇر کول 
بىلەن بىللە تەپ كېسىلى بولمىسا) . رەۋەن بىلەن بىللە بېرىلسە بۆرەكتىكى تاشنى ئېزىدۇ. ئەگەر 
مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن بېرىلسە› ھەرتۈرلۈك ئىششىقلارنى پەسەيتىدۇ. تاشقى تەرەپتىن چېپىلسىمۇ 
شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. ئەمەلىي ئەھۋالغا قاراپ 3 1.5 گرام سىركەنجىۋىل بىلەن بېرىلسە. چوڭ بوغۇملار 
ئاغرىقى ۋە يانپاش› كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى› پەي كېسەللىكلىرى› نوۋەتلىك تەپلەر ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. ئەگەر ئۇنىڭدىن 6 گرامنى تەپنىڭ نۆۋىتىدىن ئىلگىرى شاراب بىلەن ئىچكۈزۈلسە تەپنى توختىتىدۇ. 
هقل قىلىتسا. قابا خاۋاكتىرلىق تەتكە: مةنەئەت قىلىدۇ. مەل کی بىلەن كىجچۆزۈلسە حت ۇ 
تەسىرنى بېرىدۇ) . ئەگەر 3 گرامدىن 6 گرامغىچه ئېلىپ ئىلان ۋە باشقا زەھەرلىك ھاشارات چاققان كىشىگه 
شاراب قوشۇپ ئىچكۈزۈلسە زەھەرنى پەسەيتىدۇ. شۇنىڭدەك قائىدە بويىچە ئېزىپ خېمىر قىلىپ. ھاشارات 
چاققان جايغا تاڭسا ھەم شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. ئەگەر بۇنىڭدىن 1.5 گرامدىن 2 گرامغىچە ئىچىپ بەرسە 
تەڭگىزھىش الل لىق 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 4--3 گرامغىچە. يەككە ئىچىشتە ئىشلىتىش مىقدارى 3 گرام› باشقا مۇناسىۋەتلىك 
دورىلار بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ ئىچىشتە 4 گرام 

ئورۇنباسارى 2 گرام شەھمەنزەل› 4 گرام تۇربۇت.› 1 گرام زەنجىۋىل. 1 گرام پەرپىيۇن› 8 گرام 
بىستى پايەنج ياكى 8 گرام ئەفتىمۇن (سېرىق ئوت) . 

تەركىبى ئاجچىق تەملىك ربزىناء ئورگانىك كسشلاتا; سم ماددىسى › ئاقسىل. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

بۇ يوپۇرمنقى چۈشۈپ كېتىدىغان قارىغايغا چاپلىشىپ ئۆسىدىغان بىر خىل مەدەك شەكىللىك 

نەرسە بولۇپ. جۇڭيىلار سىرتقى قېپىنى ئېلىۋېتىپ› قۇرۇتۇپ تالقانلاپ ئىشلىتىدۇ (ئۇششاق تالقان بولۇش 
تەلەپ قابسا سوقۇپ خېس سالگ گەلتۇرۈپ: قۇرۈغاندىن کېن ئاقاتلاپ تداق 

جۇڭيىلار غارىقۇننى كۆپ تەرلەشنى توختىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىدۇ. ياپونىيە شىمالىي دېڭىز بويىدىكى 
خەلقلەر قورساق ئاغرىقىنى پەسەيتىش ئۈچۈن ئىشلىتىدىكەن. گوللاندىيە دورا كىتابىدا يېزىلىشىچە. غارىقۇن 
قابىز (قورۇغۇچى) تەسىرگە ئىگە بولۇپ. شىلىمشىق سۇيۇقلۇقلارنى چەكلەيدۇ. سۈيدۈكنى› ھەيزنى راۋان 
قىلىدۇ. زؤكام› سوغۇق تېگىشتىن بولغان باش ئاغرىقى ۋە ئاشقازان سوۋۇپ كېتىشتىن بولغان شىلىمشىق 
سۇيۇقلۇقلار كۆپىيىش› كۆترەكبىڭ; باشنىڭ سوغۇقتىن بولغان ئاترىقلىرى; قالنىڭ ئاغزىقلىرى› نپ رگد 
سەل قاتارلىقلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. سۇفۇپ (تالقان ھالدا) كۈنىگە 3ہ 1.5 گرامغىچە ياكى دەملەنمە 
الا کراس ئىگە بېرىلىدۇ. دار دك كۆگۈل گېلىشتۇراش خۇسۈسىيىتى مکی رچ 
ئەڭ ياخشىس, قوۋزاقدارچىن› زەنجىۋىل› قەلەمپۇر› لاچىندانە قاتارلىق خۇش پۇراقلىق دورىلار بىلەن 
قوشۇپ ئىشلىتىش پايدىلىق. 


غار 
ANCER DOMESTICA CEESE Rê‏ 


تونۇش سۇدا ھايات كۆچۈرىدۇ. بۇ ئىككى خىل بولىدۇ. 1- خىلى ئەھلى (ئۆيدە باقىدىغىنى) › 
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رەڭگى ئاق› تۇمشۇقى سېرىق. 2- خىلى ياۋا› رەڭگى 
بوز بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى شىنجاڭ. ئىچكى ئۆلكىلەر ۋە 
تەبىشتى ھۆل ئىسسىق. گۆشنىڭ سىڭىشى 


ئۆردەكتىن ئېغىرراق. ` 





ئىشلىتىلىشى يەللەرنى تارقىتىش› ئۈچەي ئاغرە- 
قى¿ تولغاق. ئىستىسقا كېسەللىكى› چوڭ بوغۇملار ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپٌىت قىلىدۇ. ئىچكى تەرەپتىن 
ئىچىپ. تاشقى تەرەپتىن چاپسا بولىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق. مۆتىدىل.› زەھەرسىز. 

جۇڭيى تېبابىتىنىڭ قەدىمكى كىتابلىرىدا يېزىلىشىچە. غاز قۇرت يەيدىغان قۇشلاردىن بولغىنى 
ئۈچۈن. کرش کوپ کال قایس كىشىنى کال قىلىپ فود تیان لکنا تاق غاز گۈشى 
ياخشىراق بولىدۇ. غاز گۆشى ئىچكى ئەزالاردىكى ئىسسىقلىقنى ھەيدەيدۇ. گۆشنىڭ شورپىسى ئۇسسۇزلۇقنى 
پەسەيتىدۇ. جۇڭيى تېبابىتىدە غازنىڭ قان تومۇرلۇق قانىتى دورا ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. بالىلارنىڭ تۇتقاقلىق 
كېسىلىنى.داۋالاشقا. زەمەزلىك ئۇقيا ئوقىتىڭ زەمىرىنى قاتتۇرۇشقان راما جار هجلم نىڭ بەكەتگە بەرگەن 
زەھىرىنى قايتۇرۇشقا. ھامىلىدار بولۇشنى چەكلەشكە. ئىششىقلارنى داۋالاشقا. مىس پۇل ۋە ئىلمەكلەرنى 
يۇتۇۋالغاندا چىقىرىشقا. كۆيۈكنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. بۇ جەھەتتە كۆپىنچە باشقا دورىلار بىلەن غار 
قانىتىنىڭ كۈلى قوشۈپ ئىشلىتىلىدۇ. (قوشۇمچە غاز قانىتىدىن بىر چاڭگالنى ساپال قاچىغا سېلىپ› 
وتا يۇپ كۆيدۈرۈپ‹ كۈلىنى ۈشغاق چاي بىلەن قايدىتىپ ھەيزةنێ كېيىن ئىچسە بىز ئمۆمۇر بالا 
تۇغمايدىكەن) . 

1¿ ازنك قېتى ‏ خۆتىدىل. شورا فلك ئازراق زەھىرلىك. وتاك موق تەڭكەن بدا که 
ئىچكۈزۈلىدۇ ھەمدە سىرتتىن سۈركۈلىدۇ. دورا بىلەن زەھەرلەنگەنلەرگە ئىچكۈزۈلسە زەھەرنى قايتۇرىدۇ 
(لىشىجىڭ) . 

2 غاز تۆخۇمى قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز› بەدەنگە قۇۋۋەت بېرىدۇ. كۆپ ئىستېمال قىلىنساء ئۇزۇنغا 
سوزۇلىدىغان كېسەللەرگە يولۇقتۇرىدۇ. 

8¿ قاۋ ئۇغۈمننىڭ ,شان تۇخۇم شاكىلىدەك ئىلتىلىدۇ. ورول ‹تىغىز ‹باشسغاندا قۇرۇتۇپ؛; 
سوقۇپ› سىركە بىلەن چېپىلسا ئېغىز ئالدۇرىدۇ. 

4- غازنىڭ مايىقى سىقىپ سۈبى ئىچكۈزۈلسە. بالىلار ئېغىزىنىڭ سۈت پارىسىغا مەنپەئەت قىلىدۇ 
هم ثي گن چا اجک اقشلا ساقايشمۇ: 

5 غازنىڭ شۆلگىيى غازنىڭ ئېغىزىدىن ئاققان سۇ بالىلارنىڭ ئېغىز ئىچىدە پەيدا بولغان سۈت 
يارىسىغا (دوختۇرلار ستوماتىت ئاقتۇزا دەيدىغان جاراھەتكە) پايدا قىلىدۇ. بالىلار بېلىق قىلتىرىقىنى 
يۇتۇۋالسا. غاز شۆلگىيى بالىنىڭ گېلىغا ئېقىتىلسا تېزلىكتە يوقىتىدۇ. 
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E (ساش‎ 


قۇتۇن بۇ بىر خىل مۆللۈك تولوپ :چا اقا وفاش ئوڭلاقلىق, بىر خىل يېلىقنىڭ ارد 
پەيدا بولىدۇ. ت ئۆ بېلىق «خىنزىرول بەھرى» ده ربا جوشقىسى دەب ئاتىلىدۈ . ئاق: › بەزىسى قارا را ھەم ئالىيېشىل 


چىقىش ئورنی شور دەريادىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1- دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى يارا يېلىمىنىڭ خۇسۇسىيىتىگە ئوخشاش زەخمە› جاراھەتلەرنى يېپىشتۈرۈش› ھۆللۈك- 
لەرنى قۇرۇتۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

رى ئورنى ھەر كۈنى 4 گرامدىن 8 گرامغىجه ئىچسە سىل كېسەللىكى ئۈچۈن مەنبەئەت 
قىلىدۇ. . يوز نىڭ يېرىقلىرىغا ۋە تېرىدىكى ئاق داغلارغا جېپىلسا يايدا قىلىدۇ. بۇنىڭدىن 6 گرام ئىجسە 
كۆكرەكتىن كېلىدىغان خۇنلارنى توختىتىدۇ. جاراھەتلەرگە ۋە جايىدىن چىقىپ كەتكەن ئەزالارغا چېپىلساء 
جاراھەتلەرنى ۋە چىققان ئەزالارنى بىر-بىرىگە تۇتاشتۇرىدۇ. 

تىرناقنىڭ ئاقىرىپ قېلىشىغا چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. نىشاستە. سورۇنجاندىن ۋە شۇنىڭغا ئوخشاشلاردىن 
تەييارلانغان سۈنئىي بېلىق بېلىمىمۇ بولىدۇ. بۇنىڭمۇ تەسىرى ئەسلىي بېلىق يېلىمىنىڭ تەسىرىگە يېقىن 
كېلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 گرامدىن 8 گرامغىجە. 

بۇ دېڭىز چوشقىسى 7 £ ‡ (¥تىنچەR1S )DELPHINUS LONC1IRST‏ نىڭ يېغى بولۇپ , 
جؤڭيى تېبابىتىدە سۈرۈلۇشتىن ھاسىل بولغان ساقايماس يارىلارنى› قوتۇر› بوۋاسىر ئاقمىلىرى› ئًىت› 
ئاتلارنىڭ قوتۇر ھەم يېغىرلىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە كالا ۋە باشقا سۈت ئەمگۈچى ھايۋانلارنىڭ تېرە. سۆڭەك. پەي ۋە تارامۇشلىرىنى 
قاينىتىش ئارقىلىق چىقىرىلغان يارا يېلىم (خەنزۇچە- مىڭجياۋ- %& j‏ . لاتىنچە GELATINUM‏ 
0 ) نى قان قۇسۇش› قان تۈكۈرۈشنى توختىتىش ئۈچۈن ئىچىشكە بېرىلىدۇ (دوختۇرلار 
ئىچكۈزگەندىن تاشقىرى› ئوكۈل ئۈچۈن مەخسۇس تەييارلانغان ژېلاتېن سۇيۇقلۇقىنى ئۆتكۈر قان 
كېتىشلەردە ۋېنا تومۇرىدىن ئوكۇلمۇ قىلىدۇ). شۇنىڭدەك› ئوزۇقلاندۇرغۇچى ماددا قىلىپمۇ ئىچكۈزۈلىدۇ. 
دوختۇرلۇقتا ھەر خىل مىكروبلارنى ئۆستۈرۈپ تەكشۈرۈشتە مىكروب باقىدىغان ئوزۇق قىلىنىدۇ. 

بۇنىڭدىن باشقاء. جۇڭيى تېبابىتىنىڭ ئالاھىدە بىر دورىسى - ئېشەك تېرىسىنى قاينىتىپ چىقارغان 
يارا يېلىم - ئاجياۋ $ ]ەم . لاتىنچە ١ا۸٤ N16‏ 118 221.8 قارا يېلىم) دۈر. ئؤنى ياساشتاء ئالدى 
بىلەن ياز كۈنى ئېشەك تېرىسىنى 2 كۈن سۇغا چىلاپ يۇمشىتىپ تۈكلىرىنى چۈشۈرگەندىن كېيىن. 
چايقاپ ئاپتاپتا قۇرۇتۇپ› ئوبدان ساقلايدۇ. كۈز ياكى قىشتا يۇمشىغىچە سۇغا چىلاپ قويۈپ. ئۇششاق 
پارچىلارغا كېسىلىدۇ. ئاندىن زاۋجۇ (سوپۇن پۇرچاق) بىلەن يۇيۇپ ئۇنىڭ يېغى كەتكۈزۈلىدۇ ( ياكى 
قايناپ تۇرغان سۇغا بېسىپ يېغى كەتكۈزۈلىدۇ)› ئاندىن كېيىن چايقاپ پۇرىقىنى كەتكۈزۇپ. قازانغا 
سېلىپ سۇ قۇيۇپ› دەسلەپ كۈچلۈك ئوت بىلەن› كېيىن ئاستا ئوت بىلەن قاينىتىلىدۇ. ئارىلاپ دۈملەپ. 
سوۋۇتۇپ تەكرار قاينىتىلىدۈ. ئاندىن بېلىم سۈيىنى› تىرىپلىرىنى سۈزۈشكە ئوخشاش يوللار ئارقىلىق 
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ئېلىنغان يېلىمنى قاچىلارغا نېپىز قەۋەت ھاسىل بولغىدەك قۇيۇپ قاتۇرۇلىدۇ. ئاجياۋنى قاينىتىشتا ئوتنىڭ 
كۈچى» قاينىتىشنىڭ تەكرارلىنىشى ۋە سۈزۈشكە ئوخشاش تېخنىكا مەھسۇلاتلارغا قاتتىق رىئايە قىلىش 
لازىم. ھاسىل بولغان يېلىم پارچىلىنىپ دورىغا ئىشلىتىلىدۇ. ئۇ سالقىن جايدا مەھكەم ئېغىزلىق ھاكتىن 
ياسالغان قاچىلاردا ساقلىنىدۇ. بؤ يېلىمنىڭ تەركىبىدە ھايۋانات يېلىمى ۋە ئاقسىل›. ئامىنو كىسلاتالىرى 
بولىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل. 

خۇسۇسىيىتى باھنى قۇۋۋەتلەش› قان كۆپەيتىش› ئۆپكىنى ياشارتىش› ئىچنى يۇمشىتىش. قان 
توختىتىش› قورساقتىكى بالىنى (تۆرەلمىنى) مۇقىملاشتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئۆپكە سىلىدا يۆتەلنى توختىتىش› ئۆپكىدىكى يىرىڭلىق بەلغەمنى يوقىتىش› باھنى قۇۋۋەتلەش, 
بەدەننى چىڭىتىش› قان كۆپەيتىش› يۈرەك سىقىلىش ۋە ئۇيقۇسىزلىقنى داۋالاش. بالا چۈشۈپ كېتىش 
خەۋپىنى بىر تەرەپ قىلىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. يەنە بارلىق كەم قانلىقلاردا. قان كېتىدىغان (قاناپ 
تۇرىدىغان) كېسەللەردە قان تۈكۈرۈش. قان قۇسۇش ھاللىرىدا. ئاياللارنىڭ تۇغۇتتىن كېيىن خؤن كۆپ 
كېتىش كېسەللىرىدە ئىشلىتىلىدۇ. 

كېسەلدىن يېڭى قوپقان كىشىلەرنى ماغدۇرلاندۇرۇش ئۈنۈمى ناھايىتى ET‏ مىقدارى: كۈندە 
7 گرامدىن 9.5 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

تال ۋە ئاشقازىنى ئاجىز. قۇسۇۋاتقان. ئىچى سۈرۈۋاتقان ۋە تاماق ت قىلىشى بۇزۇلغان كىشىلەرگە 


ئەيئۇلا 
(ئەيئالۇ) 
PRUNUS MUME ff‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مېۋە بولۇپ› يوپۇرمىقى يۇمىلاققا مايىل. چېچىكى ئاق. مېۋىسى كۆك› پىشقاندا 
قارىيىدىغان › ئاچچىق-چۈچۈك تەمگە ئىگە» ئىچىدە ئۇرۇقى بار مېۋىدۇر. بۇ 2 خىل بولۇپ. 1 تاغنىڭ 
ياۋا ئەينۇلىسى› 2 كۆلكىنىڭ تۇ لى تاغنىڭ تۆلكىنىككتكە قارىغاندا گك ەگى باق کی 
ئاجچىق بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ جۈملىدىن شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ياخشى پىشقىنى ئاۋۋالقى دەرىجىدە سوغۇق. 2- دەرىجدە ھۆل› يوپۇرماقلىرى ئاۋۋالقى 
دەرىجىدە سوغۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسيىتى ‏ سەپرانىڭ تېزلىكىنى› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش› ئىچ يۇمشىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئىسسىق سەپرا مىجەزلەرگە. سەپرادىن بولغان تەپلەرگە. سېسىق كېكىرىشكە. تاماق 
سىڭدۈرۈشكە ئىشلىتىلىدۇ. قۇرۇقىنى سوقۇپ› قاينىتىپ› تەرەنجىبىن ياكى ھەسەل› قەنت بىلەن قوشۈپ 
بېرىلسە (ئىچۈرۈلسە) چوڭ تەرەتنى ماڭغۇزىدۇ. چېچىكىنى چاينىساء مېڭىدىن كەلگەن زەھەرلىك سۇلارنى 
تولتىتىدۇ. چېچىكىتى خېمىر قىلىپ اعا چايسا, كىسىڭدىن بولغان باش ئاغزىقىش پەسىيتدۇ. يوپۇرداق 
يىلتىزلىرىنى قاينىتىپ ئېغىزنى چايقىسا. مېڭىدىن كەلگەن زەھەرلىك سۇلارنى توختىتىدۇ ھەم كىچىك 
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تش ئىشششقلرننى او یو شش وچا تی خىىشتىدۇ. قاپما:: 
قان سۈيىنى ئىچسە. ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. بۇنىڭ 
يېلىمى چىقىدۇ. بۇ يېلىمنى ئەرەب يېلىمى ئورنىدا ئىشلىتىدۇ. 
تەبىئىتى ئەرەب يېلىمىدىن ھۆل› ئىسسىقلىقى. قۇرۇقلۇقى تۆۋەنرەك. 
يۆتەلگە پايدا قىلىدۇ. بۆرەك.› سۈيدۈك يولىدىكى تاشلارنى چىقىرد- 
دۇ بېلىمنى سوقۇپ كۆزگەر تارتساء. كۆزنىڭ. كۆرۈش قۇۋۋىتىنى 
ئاشۇرىدۇ. سىركە بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ خېمىر قىلىپ تەمرەتكىگە 
چېپىلىدۇ. كىچىك بالىلارنىڭ قىزىتمىسى ئۈچۇنمۇ بەدەنگە 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 باشىلىقلارغا 20-40 کكراه- 
غىچە. 10--5 ياشلىقلارغا 60--40 گرامغىچە. 15--10 ياشلىقلارغا 
ئەشۋالغا قاراب. رة 

ئورۇنباسارى ‏ ئۆز ۋەزنى بىلەن باراۋەر تەمرى ھىندى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار مېڭهە كېسەللىرىگە. ئاشقازان كېسە!ا- 
لىزىگە ۋە سوغۇق مىجەزلەرگە بېرىلمەيدۇ. 

مېڭە كېسەللىرى ئۈچۈن چىلان قوشۇپ. ئاشقازان كېمەللىرىگە ‏ گۈلقەنت: ,.سوغۇق مىۋاجلارغا 
مەستكى» مائۇلھەسەل قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

تەركىبى ئەينۇلا مېۋىسىنىڭ تەركىبىدە 17%--6 قەنت ماددىسى› % 5 .2-1 .0 كىسلاتا (ئاساسەن 
ئالما كىسلاتاسى. لىمون كىسلاتاسى) . 10 مىللىگرام كاروتىن (ۋىتامىن 4 مەنبىيى) تۇتىدۇ. ئۇرۇقچىسى 
42% ئەتراپىدا ياغلىق مای ۋە تىسان كىسلاتاسىنى تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

سالقىنلاتقۇجى خاراكتىرىدىكى قىزىتما قايتۇرغۇچى سۈپىتىدە قوللىنىدۇ. مەددە جۈشۈرىدۇ. مىك- 

روب ئۆلتۈرىدۇ. يۆتەل پەسەيتىپ› بەلغەم بوشىتىدۇ سازاڭ (سازاڭ قۇرتىغا ئوخشاش) مەددە تۈپەيلىدىن 
بولغان قۇسۇشنى پەسەيتىدۇ. خولېرادىكى قۇسۇشنى توختىتىشقا بېرىلىدۇ. بۇنى قاينىتىپ سۈيىنى پارغا 
ئايلاندۇرۇپ قويۇقلاشتۇرۈپ› سۇيۇق ئېكىستراكىت تەييارلاپ كۈندە تاماقتىن كېيىن بىر گرامدىن ئىچىپ 
بەرسە› ئۈچەيدە بولىدىغان يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرنىڭ› مەسىلەن: ئۈچەي كېزىكى› دىزېنتېرىيىلەرنىڭ 
ئالدىنى كېلىخكا. ناھايىتى. ياتى ئۈتۈم بېرىدۇ: 





5 - رەسىم. ئەينۇلا 


قاباق 


(قەرئى) 


LAGENARIA VULGARIS SER (CUCURBITA LAGENARIDALD 3F 


تونۇش بۇ بىر خىل پېلەك ئۇزارتىدىغان ئۆسۈملۈكنىڭ مېۋىسىدۇر. ئۆسۈملۈكى ئۆزىنىڭ يېنىدىكى 

نەرسىلەرگە يۆگىشىۋالىدۇ. رېمىن ۋە تاملارغىمۇ يېلەك ئۈزىتىدۇ. يوپۇرھىقى › پېلەكلىرى تەرخەمەكنىڭ 

پېلەك ۋە يوپۇرماقلىرىدىن يوغانراق ھەم كۈچلۈكرەك› يىرىك بولىدۇ. تۈكلۈك. يىلتىزى ئىنچىكە› بىر 
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0 كاتلى: بۇ بىككى شل ودد ی اد ‹باشلىق: 
ىك كاۋا تورېيدا موک ئىخلىتىلىدۇ؛ $+ کی اجا 
قاباق بولۈپ: خورتغا ۋە باشقا چىشلارغا ئىشلىتىلىمۇ..بۇنىڭ ئەڭ 
ياخشىسى ئاق› نازۇك› يېڭى› شېرىن› يىپسىز› چوڭ-كىچىكلىكتە 
ئوخشاش بولغىنىدۇر. 
چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە بېرىدىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى ھەھمىسى 2- دەرىجىدە ھۆل سوغۇق. 
خۇسۇسىيىتى ‏ سوۋۇتۇش. ھۆللۈك پەيدا قىلىش› توسالغۇلارنى 
› ئېچىش› سۈيدۈك ماڭدۇرۇش› قورساقنى يۇمشىتىش ۋە سېرىق 
كېسەللىكنى يوقىتىش› ئىسسىقتىن بولغان تەپلەرنى پەسەيتىش خؤ- 
سۇسىيىتىگە ئىگە. پىشۇرۇلغىنىنىڭ غىزالىق تەرىپى ئاز› ئەمما ئوڭاي 
سىڭىدۇ. ئىسسىق مىجەز› سەيرا مىجەز كىشىلەرگە توغرا كېلىدۇ. 
قان پەيدا قىلىدۈ. 6 - رەسىم. قاپاق 
ئىشلىتىلىش ئورنى ھۆل مېۋىلەر بىلەن مۇناسىپ قوشۇپ يېسە. مەسىلەن: بېھى› خام ئۈزۈمنىڭ 
سۈيى. ئانار سۈيى ياكى سىركىلەر بىلەن بادام يېغىدا پىشۇرۇپ تا يانغشن. لن ىيا قىلىدۇ ى 
سەپرا مىجەز› ئىسسىق مىجەز كىشىلەر. ئۆتكۈر بەزگەكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مۇخالىپ ئەرسە 
بىلەن› مەسىلەن: قىچا بىلەن پىشۇرۇپ ئىستېمال قىلسا ئىسسىق خىلىت پەيدا قىلىدۇ ياكى تۇزلۇق نەرسىلەر 
بىلەن ئىستېمال قىلسا ئاچچىق خىلىت پەيدا قىلىدۇ. قابىز (قورىغۇچى) نەرسە بىلەن قوشۇپ ئىستېمال 
قىلسا شۇ نەرسىگە مۇناسىپ خىلىتقا ئۆزگىرىدۇ. ئەگەر قاپاقنىڭ سىقىلغان سۈيىنى قىز تۇغقان ئاياللارنىڭ 
سۈتى بىلەن قۇلاققا ياكى بۇرۇنغا تېمىتسا ئىسسىقتىن بولغان قۇلاق› بۇرۇن ئاغرىقلىرىغا مەنپەئەت قىلىدۇ 
ۋە شۇنىڭدەك قىرىپ قىرمىقىنى ئىسسىقتىن بېشى ئاغرىغان› بىھۇدە سۆزلەيدىغان كىشىلەرنىڭ بېشىغا 
قويۇلسا› ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارغا اى مېڭە قۇرۇغانلىقتىن ئۇيقۇسى كەم كىشلەرنىڭ بىشىغا 
قويۇلسا مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر بۇنى ئېزىپ ئۇششاق بالىلارنىڭ ياكى چوڭ كىشىلەرنىڭ پاتا 
جېپىلسا باشنىڭ ئىسسىقتىن بولغان ئاغرىقىنى › دىماغ › › مېڭە ئاغرىقىنى ۋە كەم ئۇيقۇلۇقنى يوقىتىدۇ. ئېزىپ 
كۆزگە قويۇلسا. ك ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. خام قاپاقنى سوقۇپ سۈيىنى 
سىقىپ ئىچسە ياكى ئؤ بۇرۇنغا تېمىتىلسا. ئىسسىقتىن بولغان باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. بەرسەم (كۆكرەك 
ئىچىدىكى ئىششىق) كېسەللىكى بار كىشىلەرنى ئۇخلىتىدۇ. ئەگەر شؤ سۇ بىلەن غار-غار قىلسا ئىسسىقتىن 
بولغان گال ۋە چىش ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ (بولۇپمۇ گۈل يېغى بىلەن تېمىتىلسا. ئەگەر بۇنى قورۇپ 
پوستىنى قاينىتىپ› سۈيى تەنھا ياكى گۈل يېغى بىلەن بۇرۇنغا تېمىتىلسا بۇرۇن ۋە چىش ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. چېچىكىدىن ئايرىلمىغان يېڭى چۈشكەن قاپاقتى خېمىرنىڭ ئارىسىغا ئېلىپ ئوققا كۆمۇپ 
پىشۇرۇپ› سوۋۇغاندا سۈيى ئېلىپ كۆزگە تېيىتىلسا. يار قاندىن پەيدا بۇلغان كۆزدىكى سېرىقلىقنى 
يوقىتىدۇ ۋە شۇنىڭدەك گۈلنىڭ سۈيىمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان كۆز ئاغرىقىغا مەنپەئەت 
قدو نەگ قاياقنىڭ .سۆيىنى ری تی 4 یکو بىلەن قايتىتىپ ‏ چم که قىزىقلىقىنى: 
ئىسسىقتىن بولغان باش ئاغرىقىنى› ۋەسۋەسىنى› ساراڭلىقنى› ئاشقازاندىكى سېسىق گازلار تەسىرىدىن پەيدا 
بولغان كۆز ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. قاپاقنى پوستى ئېلىنغان ئارپا ياكى پوستى ئېلىنغان ماش بىلەن پىشۇرۇپ 
شورپا قىلىپ ئىچسە ياگى ئۇنى بادام يېغىدا پىشۇرۇپ يېسە. ئىسسىقتىن بولغان كۆكرەك ئاغرىقى ۋە 
يۆتەللەرنى يوقىتىدۇ. قاپاقنى پىشۇرۈپ ئىستېمال قىلسا. ئۇسسۇزلۇقنى باسىدۇ. جىگەر قىزىقلىقىنى 
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پەسەيتىدۇ› سەپرا خاراكتېرلىك خاپىلىقنى پەسەيتىدۇ.› ئارتۇق ۋە قىزىق خىلىتلارنى يوقىتىدۇ. لېكىن 
ئاشقازان. ئۈچەيلەرنى بوشاشتۈرىدۇ. بۇنىڭ تالقىنى ئىچىنى توختىتىپ› ئۇسسۇزلۇقنى› سەپرانى› قاننىڭ 
تېزلىكىنى پەسەيتىدۇ. خام قاياقنى سىقىپ سۈيىنى چىقىرىپ. 150 گرامنى ياكى 300 گرامنى ھەسەل. 
بىر ئاز توغرىغۇ قوشۇپ ئىچسە ئىچىنى يۇمشىتىدۇ. قاپاقنىڭ قاينىتىلغان سۈيىنى يۇقىرىقى مىقداردا ئېلىپ 
مېغىزى پۈلۇس. تەرەنجىمىن› بىنەپشە مۇرابباسى ياكى شاراب بىلەن ئىچسە. ئوتتۇرا دەرىجىدە ئىچىنى 
سۇرىدۇ. سەپرا خاراكتېرلىك ۋە قان خاراكتېرلىك تەپلەرنى پەسەيتىدۇ. تەمرى ھىندى ۋە شېكەر بىلەن 
قوشۇپ ئىچسە. كۆيگەن سەپرانى سۈرىدۇ› ئۈچەيلەرنى تازىلايدۇ ۋە بۆرەكنىمۇ تازىلايدۇ. مېڭىنىڭ 
قىزىقلىقىنى› كۆز ئاغرىقىنى› ئىسسىقتىن بولغان تەپلەرنى پەسەيتىدۇ. قاپاقنى پۈتۈن بويىچە خېمىر ۋە 
لاينىڭ ئارىسىغا ئېلىپ گىلى ھىكمەت قىلىپ تونۇرنىڭ ئىسسق كۈلىگە كۆمۈپ پىشۇرۇپ سوۋۇغاندا 
سۇيىنى سىقىپ› سۇزۈپ 200 گرامغا 30 گرام شېكەر ۋە باشقا مۇناسىپ شەربەتلەرنى قوشۇپ ئىچسە. 
ئاشقازان قىزىقلىقىنى› جىگەر› يۈرەك قىزىقلىقىنى. دىق خاراكتېرلىك ئۆتكۈر بەزگەكلەرنى ۋە بۇندىن 
باشقا ئىسسىقتىن بولغان كېسەللىكتى پەسەيتىدۇ. قاپاقتى. بادام يېخى بىلەن پىشۇرۇپ بېرىلسە. يۆتەل 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مېڭىگە ۋە بەدەنگە ھۆللۈك كەلتۈرىدۇ. قاپاقنى چۆجە بىلەن ياكى توخۇ 
تۇخۇمىنىڭ سېرىقى بىلەن پىشۇرۇپ› شورپا قىلىپ بېرىلسە ھوشىدىن كېتىش كېسەللىكىنى يوقىتىدۇ. 
قاتتىق قىزىتمىلارنى پەسەيتىدۇ› بۇزۇلغان خىلىتلارنىڭ زەھەرلىك تەسىرىنى يوقىتىدۇ. قاپاقنى ئېزىپ خېمىر 
قىلىپ› ئاشقازان ۋە جىگەرگە. بۆرەككە چېپىلسا قىزىق كۆيۈشنى پەسەيتىدۇ. قاپاقنىڭ قۇرۇق پوستىنى 
يۇمشاق ئېزىپ ئىچسە› بوۋاسىر ئۈچۈن ۋە ئۈچەيدىن كېلىدىغان قانلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. قاپاقنىڭ 
قايسى بىر خىلى بولمىسۇن. ئىسسىق سەپرايى مىجەز› قان مىجەز ۋە ياش كىشىلەرگە. شۇنداقلا ھاۋا 
كىلىماتى ئىسسىق جايلارنىڭ كىشىلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇ خىلدىكى كىشىلەردىن باشقىلارغا توغرا 
كەلمەيدۇ. قۇلىنجى ۋە يەل پەيدا قىلىدۇ. ئاشقازاننى تېغىرلاشتۇرىدۇ. ئىشتەينى تۈتىدۇ. بەلغەم › سەۋدا 
پەيدا قىلىدۇ. قاپاقنى قىرغۇچ بىلەن قىرىپ قېتىق. قىچا سامساق› قارىمۈچ› تۆز ۋە يالپۇز قوشۇپ ئىستېمال 
قىلسا سوغۇق مىجەز كىشىلەرگە توغرا كېلىدۇ. ئىسسق مىجەز كىشىلەر ئۈچۈن تؤز ۋە بىر ئاز يالپۇزدىن 
باشقا نەرسىلەرگە ھاجەت بولمايدۇ. 

ئىشلىقىلىش مىقدازى :ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ: 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سوغۇق مىجەز› قېرى. ھاۋا كىلىماتى سوغۇق شەھەرلەردە ئولتۇرۇشلۇق 
كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچسى قۇستۇرۈش ياكى سوغۇق مىجەز كىشىلەر ئۈچۈن ھەسەل سۈيى› ئۇد ھىندى, 
قەلەمپۇر› زىرە. سەڭدى كوفى. يالپۇز ياكى باشقا ئىسسىقى جاۋارىشلار بىلەن ئىستېمال قىلىش كېرەك 
ياكى ياغ بىلەن پىشۇروپ قارىمۇچ › قىچا. ئابكامە (ئاچچىقسۇ) ۋە باشقا ئىسسىق نەرسىلەر› تؤز سېلىپ 
يېيىش لازىم. ئىسسىق سەپرا مىجەز كىشىلەر› غورا سۈيى ۋە ئانار سۈيى بىلەن ئىستېمال قىلىش كېرەك› 
قاپاقنى شېكەر بىلەن ياكى ھەسەل بىلەن مۇراببا قىلىپ ئىستېمال قىلساء مېڭىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ياخشى 
قان پەيدا قىلىدۇ. سەۋدا خاراكتېرلىك ماددىلارنى يوقىتىدۇ ۋە سەۋدادىن پەيدا بولغان كېسەللىكلەرگە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. پات سىڭىدۇ (ئاشقازاندا بەلغەم كۆپ بولمىسا) . ئەگەر ئاشقازاندا بەىخەم كۆپ بولسا 
تەسىر بەرمەيدۇ. ھەسەل بىلەن قىلىنغان مۇرابباسى سوغۇق مىجەز كىشىلەر ئۈچۈن ياخشىراق. 

قاپاقتا ياغ تەييارلاشنىڭ ئۇسۇلى ھۆل خام قاپاقنىڭ پوستىنى ئېلىپ ئېتى ۋە ئۇرۇقلىرى بىلەن 
سوقۇپ› سىقىپ سۈيىنى چىقىرىپ 4 ھەسسە كۈنجۈت يېغى ياكى بادام› بىر ھەسسە بىنەپشە يېغى قوشۇپ 
يىغۇرۇلىدۇ. ءبۆێن. كېتىپ: درغ قالغاد:| كېلىپ شىشلىغىلىمۇ: 
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يېغىنىڭ تەبىشتى ھۆل سوغۇق. 

ئۇسۇسىيىتى بەدەننىڭ ۋە مېڭىنىڭ قۇرۇقلۇقىنى يوقىتىدۇ. ئۈيقۆ كەلتۈرىدۇ. مالىخۇلىيا ۋە قۇرۇقلۇق- 
تىن پەدەتلەرنىڭ يىشىلىپ قېلىش كېسەللىكى› غسسىقتىن .بولغان قۇلاق ماغرىقى‹ كېسسىةتىن .بولغان 
يۆتەل ھەم تەبدىقلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. قاتتىقلىقلارنى يۇمشىتىدۇ. ئىچسە. تېمىتىلسا ياكى ياغلانسا 

ئۇرۇقىنىڭ تەبىئىتى 2- دەرىجىدە سوغۇق› 1 دەرىجىدە ھۆل. 

خۇمۇسىيىتى بەدەننى سەمرىتىدۇ. كۆكرەكنىڭ قۇرۇقلۇقىنى يوقىتىدۇ. ئۆپكىدىن كېلىدىغان قاننى 
ئۇسىدۇر تسىق يۇتەلگە. مەنپەئەت قىلىدۇ ئىىسىق. تەپلەرنى. پەسەيتىدۇ.. ئۇسسۇزلۇقنى: يوقىتىدۇ, 
ئۈچەينىڭ ۋە دوۋسۇننىڭ خىلىتتىن پەيدا بولغان جاراھەتلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

مېغىزنىڭ ئىشلىتىلىش مىقدارى 28 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى تاۋۇز ئۇرۇقىنىڭ مېغىزى ياكى تەرخەمەك ئۇرۇقىنىڭ مېغىزى. 

قاپاقنىڭ تۈرى كۆپ:بۈلسىمۇ: ئۇلارنىڭئاۋالاش كۈتۈنى توقای 2 بىز خلا قاپاق مە كۆرنىدا 
تاماققا ئىشلىتىلىدۇ. ئؤنى خەنزۈچە چ (خۇ). لاتىنچە لاگىنارىيە ستسېررىيە- ستاندىل دەپ ئاتىلىدۇ. 
ئىككىنچى خىلى - بوغما قاپاق بولۇپ› تۇرمۇشتا ۋە دورىغا ئىشلىتىلىدۇ. خەنزۇچە ۆچ (خۇلۇ) › لاتىنچە 
لاگىنارىيە ستسېررىيە ستاندىل ۋارگا ئۇرداسېر دەپ ئاتىلىدۇ. ئۈچىنچى خىلى يۇمىلاق قاپاق بولۇپ. 
تۈرمۈشتا ۋە دورىغا ئىشلىتىلىدۇ. بۇنى خەنزۇچە % (پياۋ) › لاتىنچە ستېررىيە ستاندىل دېپرىيىسە دەپ 
ئاتىلىدۇ. 

تەركىبى ھۆل قاپاقنىڭ ئېتىدە 6% قەنت ماددىسى ۋە ياغ› ۋىتامىن €. ئۆسۈملۈك سوپۇنلۇق 
ماددىسى (ساپونىن) تۈتىدۇ. قۇرۇق قاپاقتا 20% گلۇكوزا ۋە پېننۇزان قەنتى بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى مۆتىدىل قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئۇرۇقى سۈيدۈك ھەيدەش› ئىششىق قايتۇرۈشتىن ئىبارەت. قاپاقنىڭ ئۆزى سۈيدۈك 
ھەيدەش. شىششىقلارتن قايتۇرۇش‹ ئۇستۇزلۇقنى پەسىيتىش. يامان جاراھەتلەرنى خاۋالاش ئۈچۈن شت 
لىتۇ. سۈيدۈكتىكىن قاب باپچىلاش كۆپغىنى تسلەشتۇرۈش. ئۈچۈن بېىشدۇ. 

گۇرۇقى , قىزىتدا پېسىيتىش› ئۆپكە ياللۇقىتى داۋالاشقا شىقلىتىلىدۇ: 

مىقدارى كونا قاپاقتىن كۈندە 20--10 گرامنى قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 


قاراپارپا 
(جەدۋار) 
DELPHINUM AJACISL KR EEK‏ 
تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك يىلتىزى بولۇپ. تېشى قاراء› ئىچكى تەرىپى ھاۋارەڭ› ئۆزى قاتتىق 
ئېغىر ۋەزنىلىك.› ئۇزۇنچاق› بوغۇملۇق› بىر تەرىپى ئۇچلۇقراق› بىر تەرىپى كەڭرەك› ئاچچىق تەمگە ئىگە. 
چىقىش ئورنى و ياۋروپانىڭ جەنۇبىدىن جىقىدىغان ئۆسۈملۈك بولۇپ. ھازىر ئېلىمىزدىمۇ 


ئۆستۈرۈلىدۇ. 
بار ت دىىسنىڭ ياقتلدا قۇرۇق کن 


خۇسۇسىيىتى ‏ 4 قۇۋۋەتنى كۈچلەندۈرۈش › › ئىچ ئەزالارنى› مېڭىنى› يۈرەك› جىگەر› باھنى كۈچلەندۇب 
رۈش› زەھەر قايتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مېڭە› جىگەر› يۈرەكلىرى زەئىپ› جىنسىي ئالاقە قابىلىيىتى ئاجىز › كۆرۈش قۇۋۋىتى 
ئا كىشىلەرگە; کو وای کیمک ئىشخىھاسىزلانغا, شايىغان. یواک يىدىلىدۇ, باشقاااتتى 
قۇۋۋەتلەيدۇ. قۇلىنج. 4 كۈندە بىر تۇتىدىغان تەپكە ئوخشاش سوغۇقتىن بولغان كېسەللەرگە پايدا قىلىدۇ. 
2 گرامنى يۇمشاق سوقۇپ مۇسەللەس بىلەن قوشۈپ زەھەرلىك چايان.› ئىلان. دۆ چاققانلارغا ئىچكۈزۈلسە 
ياكى پەرلىك ئورۇنغا جېپىلسا پايدا قىلىدۇ. بېھىش دېگەن ەە لىك دورىنى يەب قىلىپ زەھەرلەنسىمۇ 
يۇقىرىقىدەك ئىشلىتىلسە زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. ئىچكى ئەزالار ئىششىپ ئاغرىغان بولسا ئاغرىقنى قالدۇرۇش 
مەقسىتىدە بېرىلىدۇ. ئىچ سۈرۈشنى ۋە قۇسۈشنى توختىتىدۇ. 1.5 گرامنى مۇسەللەس ياكى مۇناسىپ 
شەربەتلەر › ئەۋرىشىم › بادرەنجى بۇيىلار بىلەن ياكى ئەرەقلەر بىلەن بېرىلسە دىلنى خۇرسەن قىلىدۇ. نېرۋىنى 
قۆۋۋەتلەپ خاپىغاننى يوقىتىدۇ (خۇسۇسەن سوغۇقتىن بولغانلارغا پايدىسى كۆپرەك). مۇپاسىلغا گۇلاب 
بىلەن قوشۇپ بېرىلىدۇ. ئىسسىق جۇلاپلار بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. ئاشقازان كېسەللىرىگە پايدا قىلىدۇ. 

4 گرامی سىركەنجىۋىل بىلەن بېرىلسە› جىگەر توسۇقلىرىنى ئاچىدۇ› شەربىتى دىنار بىلەن بېرىلسە 
ئىستىسقىغا پايدا قىلىدۇ. بىر ئەچچە كۈن داۋاملىق بېرىلسە. بۆرەك› سۈيدۈك يولىدىكى تاشنى پارچىلاپ 
چىقىرىدۇ. ئوغرىتىكەن› قوغۇن ئۇرۇقى ياكى تەرخەمەك ئۇرۇقىنىڭ شىرىسىنى چەىقىرىپ بۇ دورىدىن 
4 گرام قوشۇپ بېرىلسە› يەلدىن بولغان قۇلىنجىنى ئاچىدۇ. مۇناسىۋەتلىك شەربەتلەر بىلەن قوشۇپ 
ھەر كۈنى 0.8 گرامدىن بىر ھەپتىگىچە ئىچكۈزسە› سوغۇقتىن بولغان مېڭە كېسەللىرىگە. كىچىك 
يالىلانتتاش ا ی باندا قىلىدۇ: ئەسەكتىكى وال ربدت كىچىك بولسا قاری کی 
بېرىمىز: چوڭلارغا 2 كىرامغىچىلىك بېزىلىدۇ. چوك‹كىشىلەر داۋافلىق ئىچسە سەمرىتىدۇ (سوغۇق مىزاجلار- 
غا) . مۇناسىۋەتلىك دورا بىلەن قوشۇپ ھەب ياكى مەجۈن قىلىپ بېرىلسە باھنى قوزغايدۇ. سىركە ياكى 
كۇلاپ بىلەن روب سوغۇقتىن بولغان تاخشىقلارغاء ارا دحم و رکد چات پايا 
قىلىدۇ. چىشقا سۇفۇپ قىلىپ قويسا سوغۇقتىن بولغان چىش ئاغرىقىنى توختىتىدۇ. سۈتتە سۈزۈپ كۆزگە 
تېمىتسا چاپاقنى يوقىتىدۇ. سوقۇپ سۇفۇپ قىلىپ ھەر خىل سۇلۇق جاراھەتلەرگە سېپىلسا جاراھەتنى 
قاتۇرىدۇ ھەم قاننى توختىتىدۇ. تېز ساقايتىدۇ. سوقۇپ ئىسسىق ياغلار بىلەن ئىلەشتۈرۈپ مېڭىگە چېپىپ 
سىڭدۇرۈلسە. پالەچ. لەقۋاء ئىستىزخايى ئەسەب. تۇتقاقلىق. نېرۋا كېسەللىرى› تىترىمە كېسەللەرنىڭ 
سوغۇقتىن بولغانلىرىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. سەكتە (ئىنسولت) گە چېپىلسا ھوشىغا كېلىدۇ. تولاراق ھۆل 
سوغۇقتىن بولغان كېسەللەرگە بېرىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى بىر ياشتىن 5 ياشقىچە بولغانلارغا 0.2--0.4 گرامغىچە. 10--5 ياشقىچە 
بولغانلارغا 0.5-- 8 .0 گرامغىچە. 15--10 ياشقىچە بولغانلارغا 16--1 گرامغىچىلىك. كېسەلنىڭ ئەھۋالى. 
شۇ جاينىڭ ھاۋا كىلىماتىغا قاراپ بېرىلىدۇ. 4 كۈندە بىر قېتىم تۇتىدىغان بەزگەككە. بۇندىن باشقا 
كېسەللەرگە (سوغۇقتىن بولغان) 0.8 گرامدىن بېرىلسە بولىدۇ. جىنسىي ئالاقىدا ئاجىز› سوغۇق مىزاج 
كىشلەرگە. & کرام واف ی ن چوک 

ئورۇنباسارى ئېرۋىنى كۈچلەندۈرۈپ› خۇرسەندىلىك پەيدا قىلىش ئۈچۈن 3 ھەسسە زورەنبات› ئۆز 
ۋەزنى بىلەن تەرياق پارۇق. پادزەھەرى ھايۋانى. 

ھەن لىىغان ادر قۇرۇق تمس ااا بیرف مو لایو كەك تىباش قاسا باش 
ئاغرىتىدۇ› ئۈچەيگە جاراھەت پەيدا قىلىدۇ ھەم كۆرسەتمىدىن كۆپ بېرىلسە بولمايدۇ. يۇقىرىدىكى ئەھۋاللار 
بولسا سىركەنجىۋىل: يېڭى سۈت بېرىلىەۇ ياكى ارپا سۈيى. كارپا ئېقى بېرىلىدۇ: ئۈچەي جاراھەتلىزى 
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بولسا كەتىرا قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

تەركىبى يىلتىز ۋە ئۇرۇقىدا ئاياكۇنىن› ئايكونىدىن› رېزىنا. ياغلىق ماي ۋە دېلغىنىن بولىدۇ. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

ئۇرۇقى مەددە قۇرتلارنى چۈشۈرۈش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. ئؤنى ئىسپىرتقا ياكى سىركىگە چىلاپ 

مەلۇم كۈندىن كېيىن سۈزۈپ پىت ۋە بۈرگە ئۆلتۈرۈشكە قوللىنىلىدۇ. پەنە مېۋە يىلتىزىنى ئاگونىت 
( لاك ) ئوخشاش ئىشلىتىلىدۇ. نەپەس سىقىلىش› سۇلۇق ئىششىق› قورساق ئاغرىقى قاتارلىق كېسەللەرنى 
داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

ئەسكەرتىش ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئەسلىدە ئىشلىتىلىدىغان قارا پارپا يۇقىرىقى ئۆسۈملۈكنىڭ يىلتىزىدىن 
ئىبارەت. ئاق پارپا د شۇ ئائىلىگە ھەنسۇپ بولغان 2111705(515) ACONITUM‏ (بلا 8 غ) ۋە 
FISCHERI R.‏ ب (¬]) دۇر. شۇ كېيىنكى ئۆسۈملۈك ھەققىدە قىسمەن توختىلىپ 
ئۆتىمىز: 

ACONITUM FISCHERI REICHB MF (43K) 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ سىچۇەن ئۆلكىسىدە كۆپ ئۆستۈرۈلىدۇ. باشقا بىر قانچە ئۆلكىلەردە 
ياۋا خالا كۆيتىدۇ. 

تەركىبى ئاكونتىن› مېزو ئاكونتىن› ھىپو ئاكونتىن› يېزو ئاكونتىن› ئاكونىن ۋە باشقا بىر قاتار 
زەھەرلىك ماددىلارنى تۇتىدۈ. ئاكونتىننىڭ بىر قانچە خىلى بولۇپ› ھەممىسىدىمۇ كۈچلۈك لا 
باددا تار ونك ئاشاسى قر دمن ناغايىتى: ئاز مار هکی شتی كۆلۈمگە كىلىي یار دو بۇ 
يىلتىز دورىخانىغا كەلگىچە تۆۋەندىكىچە بىر قاتا ك بېشىدىن ئۆتكۈزىدۇ: يىلتىزنى الد 
بىلەن 7 كېچە-كۈندۇز ئاددىي سۇغا چىلاپ EA‏ بۇ جەرياندا سۇنى يەڭگۈشلىمەيدۇ. ئاندىن كېيىن 
0 مىنۆت قايناق سۇغا سېلىپ قويۇلىدۇ (بۈ چاغدا يىلتىزنىڭ ۋەزنىدىن 2 ھەسسە كۆپ قايناق سۆ 
ئېلىپ 6% سوغۇق سۇ قوشۇلىدۇ). قايناق سۇدىن ئالغاندىن كېيىن 24 سائەتكىچە سوغۇق سۇغا چىلاپ 
قويۇپ. ئاندىن ئىچىدىكى پورلىرى ئېلىپ تاشلىنىدۇ. جۇۈڭيىلار داۋالاشقا ئىشلەتكەندە ھەزكۇر كۆتەكنى 
يالپاق كېسىپ يەنە 5 كېچە-كۈندۈز سوغۇق سۇغا چىلايدۇ. 4- كۈنى سۈيىنى ئالماشتۇرىدۈ. ئاندىن 
يارجىلارنى قاسقانغا سېلىپ 12 سائەت ھورلايدۇ. قاسقاندىن ئېلىپ سىم غەلۋىرگە سېلىپ ئوتنىڭ تەسىرىدە 
ق ر شاشر قايدلىسى اوا ا ای تاەسارلاش ‏ م وو 
تېگىشلىك مىقدا EN‏ كېسىلگەن ۋە ھورلاندۇرۇپ قۇرۇتۇپ قويۇلغان دورىنى ئېلىپ ئۈستىگە لازم مىقداردا 
قايناق سۇ قويۇلىدۇ (سوغۇق سۇ قويۇلمايدۇ!). ئاندىن 2 سائەت قاينىتىپ. ئاغرىققا بېرىلىدۇ. ئەگەر 
باشقا بورىلارتى قوشۇشقا توشا كەلسە‹ تالدى بىلەن يۇقىرىقىدەك قايتىشسى, باندىن باشقا کو از نی سلب 
10--30 مىنۇت قاينىتىپ سۈزۈلىدۇ. 

بۆ دورا قوشۇلغان دورىنى ئىچىۋاتقان ئاغرىقلارغا جۇڭيىلار ئاچچىق. سوغۇق ئەرسىلەر ئىستېمال 
قىلىشنى› تۇخۇم يېيىشنى› پۇرچاق نەرسىلەر (مەسىلەن: دۇفۇ) يېيىشنى مەنڭى قىلىدۇ. سىرتقى كېسەللەرگە 
يۇقىرىقىدەك قاينىتىلمىنى ئاغرىق جايغا سۈركەشكە بۇيرۇلىدۇ. 

فارماكولوگىيىلىك تەسىرى ئېلىمىزدە چىقىدىغان پارپا ياۋروپا پارپىسىغا ئوخشاش تەسىرگە ئىگە. 
يۈرەكنىڭ ئاپتونوم نېرۋىسىنى پالەچلەندۈرىدۇ› ئاداشقان نېرۋا مەركىزىنى غىدىقلاپ› تومۇرنى ئاستىلىتىدۇ 
ۋە قان مىقدارىنى ئازايتىپ› قان بېسىمىنى چۈشۈرىدۇ› شۇنىڭ بىلەن ئىستېمال قىلىش پەسەيتىش رولىنى 
ئوينايدۇ. نەپەس مەركىزىنى› قان تومۇرلىرىنى ھەرىكەتلەندۇرىدىغان› ھەرىكەتنى ئىدارە قىلىدىغان ۋە 
بەدەننىڭ رېفلېكس (ئىنكاس) مەركەزلىرىنى پالەچلەندۈرۈپ› ئوڭايلا تۇنجۇقتۇرۇپ قويىدۇ. 
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تېرىگە ئىشلەتكەندە. ئالدى بىلەن تېرىدىكى سەزگۈر نېرۋىلىرىنى قوزغىتىپ قىچىشىش› قىزرىپ 
كېتىشتەك تۇيغۇلارنى پەيدا قىلىدۇ. ئاندىن كېيىن سېزىمنى تۆۋەنلەشتۈرۈپ تېرىنى بىھوش (سەزمەس) 
قىلىپ قويىدۇ. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىش ئورنى پارپىنىڭ زەھەرلىك گىياھ ئىكەنلىكى جۇڭگودا ناھايىتى 
بالدۇر بىلىنگەن. «مانساۋ» ئىسىملىك بىر خىل مەست قىلغۇچى ئۆسۈملۈك بىر قانچە ئەسىردىن بؤيان 
خەلق ئارىسىدا ئىستېمال قىلىنىدۇ. ئۇنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇپ زەرەرسىز قىلىش ئۈچۈن ئادەتتە پارپا قوشۈپ 
ئىشلىتىلىدۇ. پارپا ئۆسۈملۈكىنى يەپ زەھەرلىنىپ ئۆلگەن چوشقىنىڭ گۆشىنى يېيىش بىلەن ئادەملەرنىڭ 
زەھەرلەنگەنلىكى ھەققىدە چەت ئەل كىتابلىرىدا مەلۇماتلار بار. جۇڭيىلار پارپىنى ئاغرىق پەسەيتىدىغان 
دورا سۇپىتىدە نېرۋىنىڭ ئاغرىشى› رېماتىزىم› ناسۇر (لىمغا بەز تۇبېركولۇزى) › راك كېسەللىرىدە› يۈرەك 
كېسىلى. كەم قانلىق» پۇت-قول تارتىشىپ قېلىش› ئۇزاققا سوزۇلغان ئى ئۆتىكى» تۇبېركولۇزلۇق يىرىڭلىق 
كېسەللىكلەر ۋە دربا اتی كىن ‹شاقىيىشى كېچىككەن -جاامەتلشگە کلک 

قوشۇمچە پارپا 1 گرام› دارچىن دەرىخىنىڭ شېخى 2 گرام› چۈچۈكبۇيا 1 گرام› چىلان 4 
گرام› سېرىق ھاراق 100 گرام ئېلىپ 3 كۈن چىلاپ سۈزۈپ (60 گرامغىچە سۇيۇقلۇق چىقىرىپ) كۈندە 
بىر قانچە قېتىم ئىچىپ بەرسە. ئۇزاققا سوزۇلغان رېماتىزىملىق بوغۇم ئاغرىقىنى داۋالاشتا ياخشى ئۈنۈم 
بېرىدۇ (سىناقتىن ئۆتكەن نۇسخا) . 

ئىشلىتلىش مىقدارى يۇقىرىقىدەك ئۇسۇلدا تەييارلانغان پارپىدىن كۈندە 3-6 گرام. ئۇنداق ئىشلەنمى- 
گەن بولسا 1--0.3 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 


قارىمۇچ 
(پىلپىل) 
PIPER NIGRUM ¥‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› ھىندىس- 
تاننىڭ شەرقى جەنۇبىي ئۆلكىلىرىدە ئۆسىدۇ. ئۆسۈملۈكى 
ئىككى خىل بولىدۇ. بىرىنچى خىلنىڭ ئۆسۈملۈكى دورا پىلپىا- 
نىڭ يۆگىمەچ ھەشقىپىچەكنىڭ ئۆسۈملۈكىگە ئوخشاش› ئۆزى- 
تىقا يېشىدىكى باشقا رکه بۆگىشىۋالىدۇ. 

يوپۇرمىقى خولۇنجان ئۆسۈملۈكىنىڭ يوپۇرمىقىغا توخ 
شايتۇ كۆتىكدىىن ىر با كىسكرەت, سىلىقلقا. دهت 
تۆۋەن. تەمى ئۆتكۈر. ئاچچىۋ.› مېۋىسىنىڭ بېشى بولۇپ. ھەر 
ىر باشتا 20 جالة بىر بىزىگە جايلشاققۇ واا بول دش 
نىڭ ئۇزۇنلۇقى 2 سانتىمېتىرچە كېلىدۇ. دانلىرى خام ۋاقنىدا 
كۆك› پىشقاندىن 0 كېيىن بىنەپشە رەڭدە بولىدۇ. چوڭلۈقى 
يۇمغاقسۇت ئۆرۈقىدىن چوڭراق ۋە قۇرۇغاندىن كېيىن قارا 
رەڭدە› قورۇلۇپ پۈرۈشكەن بولىدۇ. 

ئىككىنچى خىلى: ئۆسۈملۈكى ئىككى-ئۈچ گەز بولىدۇ. 
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يوپۇرمىقى _ قە پچ ى رسىم چ ەرەس سق تۇزۉن› چ 
باشنىڭ ئىچىدە بولۇپ بېشى ئىتتۈزۈمىنىڭ يېشىدىن چوڭراق. قوناقنىڭ شی كىچچىكرەڭ: بۇنىڭبۇ 
دانلىرى بىرىنچى ا 0 ئوخشايدۇ. قارىمۇچنىڭ ئېقىمۇ بولىدۇ. لېكىن ئۈنىڭ ئالاھىدە دەرىخى 
يوق› بەلكى ئاقمۇچ قارىمۇچنىڭ ئۆزى بولۇپ. سۈنئىي يول بىلەن پوستىدىن ئاجرىتىپ ئاقلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئەسلىدە ھىندىستاندىن چىقاتتى› ھازىر ئىسسىق ئىقلىملىق ۋە ئىسسىق ئىقلىملىق 
جايلارغا تۇتاش ئورۇنلارنىڭ ھەممىسىدە ئۆستۈرۈلىدۇ. مەملىكىتىمىزنىڭ خەينەنداۋ ئارىلى ۋە يۈننەنلەردىنمۇ 
بم 

تەبىشىتى ئۈچىنچىنىڭ ئاخىرىسىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى تارقىتىش› ھۆللۈكلەرنى تارتىش› بەدەننى قىزىتىش ھەم ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› بەلغەھ- 
نى تازىلاش› زەھەر تەسىرىنى پەسەيتىش› مېڭە ۋە پەيلەرنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قارىمۇچنى ۋاسالغۇ بىلەن چاينىساء مېڭە ۋە ئاشقازاننىڭ ھۆللۈكلىرىنى يوقىتىدۇ. 
قارىمۇچنى ياغقا سېلىپ قاينىتىپ. شۇ ياغ بىلەن پالەچ بولغان كىشىنىڭ بەدەنلىرىنى ياغلىسا مەنپەئەت 
قىلىدۇ. بارلىق سوغۇقتىن ھەم ھۆللۈكتىن بولغان كېسەللەرگە تەۋە سوغۇقتىن بولغان تەپكە پايدا قىلىدۇ. 
ئەگەر قارىمۇچنى گۇلاب ئەرەقى بىلەن قاينىتىپ› ئېزىپ خېمىر قىلىپ. پېشانىغا چېپىلسا. مېڭىدىن 
كېلىدىغان سوغۇقتىن بولغان سۇلارنى يوقىتىدۇ. گۇلابقا قاينىتىلغان قارىمۇچنى ئېزىپ چىشقا بېسىلسا› 
چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. قارىمۇچنى خەشخاش پوستى بىلەن گۇلابتا قاينىتىپ› ئاغزىنى يۇسا. چىش 
ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ› شۇنىڭدەك سۇنۇن تەييارلاپ قۇرت يېگەن چىشلارغا سۈركىسە ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. 
قارىمۇچنى مۇۋاپىق مىقداردا تېببىي قائىدە بويىچە يېسە. ئاشقازاننى قىزىتىپ قۇۋۋەتلەيدۇ. بەلغەمنى 
يوقىتىدۇ. تاماقنى سىڭدۈرۈپ› قورساق ئاچۇرىدۇ. ئاچچىق سېسىق كېكىرىكنى يوقىتىدۇ. ئېغىر غىزالارنى 
يۇمشىتىدۇ. سوغۇق مىجەز كىشىلەرنىڭ قويۇلۇپ قالغان قېنىنى سۇيۇلدۇرىدۇ. ماخاۋ كېسەللىكلىرىگە ۋە 
قورساق ئاغرىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. سىركە بىلەن تېزىپ تال ئىشسىقلىرنغا خېيىلسا, چىشتىقنى ياندۇرندۇ, 
مۇۋاپىق ھالدا داۋاملىق ئىستېمال قىلسا. يەل ۋە بەلغەم خاراكتېرلىك قۇلۇنجىغا مۇداپىئە كۆرىدۇ. قارىمۇچنى 
يۇمشاق ئېزىپ سۈرمە قىلىپ كۆزگە تارتساء كۆزنىڭ قاراڭغۇلۇقىنى يوقىتىدۇ. ئېقىنى ۋە پەردىنى يوقىتىدۇ. 
ھەسەل. بىلەن ئىستېمال قىسا شوغۇقتىن. بولغان ئۆتەلگە 4 تەپسىنىڭ .سىقىلىشىغا: كۆكرەكنىڭ 
ئاغرىقلىرىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. بەلغەمدىن گالنىڭ بوغۇلۇپ قېلىشىغىمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۆپكىنى تازىلايدۇ. 

شىلىملىق ھۆللۈكلەر كۆكرەكتە يىغىلىپ قېلىشنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. قابىز (قورۇغۇچى) دورىلار بىلەن 
قوشۇپ سۈيدۈك تۆتالمايدىغان كىشىلەرگە بېرىلسە سۈيدۈكنى تۇتىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ› ساپ لاتىغا بولاپ 
ھەمەل قىلسا. قورساقتىكى بالىنى چۈشۈرىدۇ ۋە جىنسىي ئالاقىدىن كېيىن ھەمەل قىلسا› ھامىلە بولۇپ 
قېلىشتىن توسىدۇ. سۈت ۋە شېكەر بىلەن قوشۇپ ئىچسە باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئۇنى ئېزىپ سەنۇبەر 
تەر ىڭ ىلنمى ا مات دا لاپ خائازىر بىلەن قفا خايسا کیت قو قى افك 
ق قېللىشى ق تېزىنىڭ: 5 زاهک چاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. مەككە خېنىسى بىلەن قوشۇپ چىقىپ 
كەتكەن تىرناقلارنىڭ ئورنىغا چاپسا› تىرناق ئۈندۈرىدۇ (قايتا-قايتىلاپ چاپسا بولىدۇ). 

توخۇ يېغى› ماش ئۇنى› ئوقۇت ئۇنى بىلەن قارىمۇچنى قائىدە بويىچە قوشۇپ يۇمشاق ئېزىپ 
بەدەندىكى ئاق داغقا جاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. توغرىغۇ بىلەن جاپسا بەھىقنى ونبو رەڭگىرويىنى 
قىزارتىدۇ ب ۋە تۇز بىلەن قوشۇپ چۈشۈپ كەتكەر ن چاچلارنىڭ ئورنىغا چاپسا› چاچ ئۈندۈرىدۇ› مەلھىمى 
داخىليۇن بىلەن قوشۇپ بەلغەمدىن بولغان ئىششىقلارغا چېپىلسا. ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. قارىمۇچنى 
قى EA‏ قاينىتىپ يىلان› چايان چاققان› ئەپيۈن يېگەن كىشىلەرگە قايتا-قايتا ئىچكۈزۈپ قەی 
قىلدۇرسا زەھىرىنى› ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. شۇنىڭدەك سوغۇق زەھە رلەرتىمۇ. پەسەيتىدۇ. تەسىر قىلغانلىقىنى 
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بىلمەكچى بولساق› يىلان چاققان كىشىگە قارىمۇچنى چاينىتىپ كۆرىمىز› بېشىنى قارىمۇچ ۋە ھۆل 
جلاف سۈيى بىلەن قايا ياخشى سالاية اقىلىسا يىشىنىڭ ¡ەمەرلىك ئەسىرىنى يوقاتشتلى بولىدۇ 
بىر ئادەمنى يىلان چىقىۋالغاندا. زەھەرنىڭ بەدەنگە قانچىلىك تەسىر قىلغانلىقىنى بىلمەكچى بولساق› 0 
چاققان كىشىگە قارىمۈچنى چايدىتىپ كۇرىمىۇ. ئەگەز قارىمۇچىناك:ئۆتكۈرلۈگى ۋە ئاچچىقلىقى ثبۇ 
چاققان كىشىگە مەلۇم ا اناف زەھىرى زىيادە تەسىر قىلماپتۇ دەپ تونۇيمىز. 08¥ 
ئۆتكۈرلۈكى ۋە ئاجچىقلىقى و بولمىسا. يىلاننىڭ زەھىرى شۇ كىشىنىڭ Ea‏ قاتتىق تەسىر قىپتۇ 
دەپ تونۇيمىز. ئاندىن كېيىن شۇنىڭغا قاراپ زەھەرگە مۇداپىمَهە كۆرىمىز. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 RN‏ سەلە شاق ئەھۋالىغا قاراپ ئىستېمال قىلىنىدۇ. 
ئورۇن باسارى زەنجىۋىل ۋە دورا ايلا ئاشقازاننى ۋە تال كېسەللكى ئۈچۈن› زەھەرلەرنى 
پەسەيتىش ئۈچۈن ئېقى (ئاقمۇچ) قارىسىدىن ياخشى. 
قارىمۇچنىڭ ئورۈن باسارى بىر يېرىم ھەسسە ئاقمۇچ. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلەردە باش ئاغرىقى› كۆكرەكنىڭ› گالنىڭ بىرىكلىشىش.- 
ى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
تۈزەتكۈچىسى ئىسسىق مىجەز كىشىلەر ئۈچۈن سوغۇق ياغلاردۇر. 
تەركىبى ئاساسىي تەركىبى پىپېرىن ۋە قارىمۇچ ماي شۇلتىسى (خاۋىتىسىن) › يەنە ئاز مىقداردا 
قارىمۇچ ئۇچۇچان ماددىسى (پىپېدىن) تۈتىدۇ. بۇلارنىڭ سىرتىدا ئۇچۇچان ماي بولۇپ› ئۇنىڭ تەركىبىدە 
فېللاندىرىن› سېكۋېترېنلەر بار. يەنە ياغلىق ماي. كراخمال› ئاقسىل ۋە بوياق ماددىلىرى بار. 
پىشقان مېۋىسى قارا رەڭدە بولۇپ› قارىمۇچ دەپ ئاتىلىدۇ. پىشقان قارا مېۋىنى 10 نەچچە كۈن 
ھاڭ سۈيىگە چىلاپ پوستى جىقىرىۋېتىلسە ئاقمۇچ دەب ەچى 
چە س تەسىرى تاز مىقداردا ئىچىلسە ئىشتىھا ئېچىش رولىنى ئوينايدۇ. كۆپرەك مىقداردا 
بېرىلسەء ئاشقازان شىللىق كەتە غىدىقلاپ» قان تولغاق خاراكتېرلىك ياللۇغلىنىدۇ. 
E‏ تەپىئىتى يۇقىرى دەرىجىدە ئىسسىق. 
قارىۇچ. ئاساسەن. ئىشتيپا ئېيىشم كاشقازايتى قۇۋۋىدلەشى, يەللەرتى يوكىتىش:. رتيا قايۇرۇش 
خۇسۇسىيىتى بىلەن ئاشقازاننىڭ سوۋۇپ كېتىشىدىن بولىدىغان قۇسۇش› ئىچ سۈرۈشلەرنى داۋالاشقا. 
سوغۇق خىلىت ۋە تاماقلار نىڭ توپلىنىپ قېلىشىغا. مىجەز سوغۇقلىقىغا. ھۆللۈككە ئايلانغاندا تەڭشەشكە› 
سوغۇقشى بولغان قوزساق. ئاغرىقلىربتى› چىش ئاغرىقلىرىبى داۋالاشقا ئىغلىتىلىدۇ ھەمدە بېلىق? گۆش: 
موک ولا ردا رة ر رین یش ا رور وو كاقېۋېدىڭ تدرو ادیو چا کو تاراق موود بەمما ءورا 
ئۈچۈن ئاقمۇچ ياخشىراق ھېسابلىنىدۇ. 
مىقدارى كۈندە 1.5-3 گىرامنى سۇفۇپ ۋە ھەب تەييارلاپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 
دورا پىلپىل خەنزۈچە #ل¥# (بى با) PIPER LONGUM‏ (ئۇزۇنچاق پىلپىل) ياكى 
P[PER OFFICINALIS‏ (دورا پىلپىل) دەپ ئاتىلىدۇ. 
تەركىبى ئۇچۇچان ماي 1%› قارىمۇچنىڭ ئاچچىق شۇلتىسى (پىپېرىن) . % 6› پىپېرىدىن 
2% .۰0 40% كراخمال» ئۆسۈملۈك يېغى. بوياق ماددىلىرى بار. 
ئىشلىتىلىشى سوۋۇغان س قىزىتىش تەسىرىگە ئىگە. سوغۇقتىن بولغان قۇسۇشنى› مەيدە› 
قورشاق كۇيۈپ باھرىشي› سولۇق تچ کو ودی چېش م باش ارقو دی داو :ریو رودن كېلبدېغان 
سۇيۇقلۇقنى توختىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 
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قارا ھېلىلە 
(ئەھلىلەج ئەسۋەد) 
FRUCTUS TERMINALIAE IMMATURUS FH FR‏ 


تونۇش بۇ ھېلىلىدىن كىچىك› ئىچىدە ئۇرۇقى يوق› رەڭگى قارا› قاتتىق بولىدۇ. 

تارىخى بۇ مېۋە ئەسلىدە شىزاڭ ئارقىلىق ئېلىمىزگە تارقالغانلىقى ئۈچۈن. شىزاڭ چىڭگوسى ياكى 
غەرب جىڭگوسى دەب نام ئالغان. 

تەبىشتى ئاۋۋالقى دەرىجىنىڭ ئوتتۇرىسىدا سوغۇق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى مېڭىنى› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش› خۇننى تازىلاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى بەش سەزگۈگە قۇۋۋەت بېرىش› مېڭىگە قۇۋۋەت بېرىش› پەيگە قۇۋۋەت بېرىش ئۈچۈن 
5 گرامنى› يۇغان ئەرمەن تېشىدىن 3 گرام› سوقمۇنىيادىن بىر گرامنى سوقۇپ› خېمىر قىلىپ كۇمىلاچ 
ياساپ مائۇل جەبەنى بىلەن بەرسە پايدىلىق. چىلاپ سۈيىنى قاينىتىپ. لەقۋاغا ئىچكۈزسە› بوۋاسىرغا. 
جۇزامغا پايدا قىلىدۇ. قورۈپ بەرسە تىچ سۈرۈشنى توختىتىدۇ. ئېغىزغا ئېلىپ يۈرسە چاچنىڭ قارىلىقىنى 
ساقلايدۇ. چاچنى قۇۋۋەتلەيدۇ. سوقۇپ چىشنىڭ تۈۋىگە باسسا. چىش گۆشىنى قۆۋۋەتلەيدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 5,1 ياشلىقلارغا 3⁄1 گرام ؛ 105 ياشلىقلارغا 4 ~5 گرام؛ 8 
ياشلىقلارغا 8-6 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. قاينىتىلمىسىدىن ئەھۋالغا قاراپ 28 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

تەركىبى ئاقسىل ۋە ماي ماددىلىرى. قىسمەن تاننىن ۋە ھېلىلە كىسلاتالىرىمۇ بار. 

ئىشلىتىلىشى سالقىنلاتقۇچى خاراكتېردىكى قورۇغۇچى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. ئۇ› كۈچلۈك ياللۇغ 
قايتۇرۇش تەسىرىگە ئىگە. گال ئاغرىقلىرى ۋە كۆپ بەلغەملىك يۆتەللەردە ئىشلىتىلسە› گالدىكى شىلىملىق 
سۇيۇقلۇقلارنى ئازايتىدۇ. نېرۋا كېسەللىرىدىن بولغان تۇتقاق كېسەل (ئېپىلېپسىيە) نى داۋالايدۇ ھەمدە 
زەھەرلەرنى يېشىملەندۈرۈشكە ئىشلىتىلىدۇ. 

بۇنىڭدىن باشقا. مەملىكىتىمىزنىڭ گۇاڭدۈڭ. گۇاڭشى› سىچۈەن ۋە غەربىي جەنۇبىدىكى باشقا 
ئۆلكىلەردىن. جۈملىدىن شىزاڭدىن چىقىدىغان]#§#? (1.80(4ھ 68(7871014) نىڭ مېۋىسى قارا 
ھېلىلە ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. تەركىبى› تەبىنئىتى ئاساسەن ئوخشايدۇ. بۇ ھېلىلە چىنى-جۇڭگو ھېلىلىسى 
دەب ئاتىلىدۇ. 


قايماق 


(زۇبەد) 
CREMOR Fl‏ 


تونۇش بۇ كالا. ئۆچكە. قوي قاتارلىق ھايۋانلارنىڭ سۈتى ئۈستىدىن ئېلىنىدىغان بىر تۈرلۈك 
باغ بولۇپ» ئەڭ ياخشىسى› يېڭى خۈشبۈى› كالىنىڭ سۈتىدىن ئېلىنغىنىدۇر . 
چقىش ئورنى شىنجاڭ ۋە باشقا جايلاردىن چىقىدۇ. 
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تەبىشتى 1-دەرىجىدە ئىسسىق. 1-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ھۆل› كونىرىغانچە ئىسسىقلىقى› ھۆللۈكى 
كېمىيىدۇ ۋە سەپرا تەرەپكە مايىل بولۇپ قالىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى ‏ تەبىئەتنى يۇمشىتىش› ماددىلارنى يوشۇرۇش› بەدەننى سەمرىتىش› توسالغۇلارنى ئى 
چىش› گالنىڭ يىرىكلىكىنى يوقىتىپ. ئاۋازنى ساپ قىلىش› قۇرۇق يۆتەلنى پەسەيتىش› ئىچكى-تاشقى 
ئىششىقلارنى تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا ھەسەل بىلەن يېسە. زاتىل جەنبە› زاتىل رەييى ئۈچۈن مەنپەئٌەت 
قىلىدۇ. كۆكرەكتىكى ئارتۇق خىلىتلارنى پىشۇرۇپ چىقىرىدۇ. ئەگەر قايماقنىڭ ئۆزىنى بەدەنگە سۇۋىسا 
ياكى شېكەر› خەشخاش بىلەن يېسە› بەدەننى سەمرىتىدۇ. ئاچچىق بادام بىلەن يېسە› ئۆپكىدىكى ئارتۇق 
ھۆللۈكلەرنى يوقىتىدۇ. قابىز دورىلار بىلەن يېسە› ئىچ ئۆتكۈ. ئۈچەيلەرنىڭ ئېچىشىشى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. ئەگەر بۇنىڭدىن 60 گرامنی 28 گرام شېكەر بىلەن يېسە» سۈيدۈكنى ئوبدان راۋان قىلىدۇ. 

تەنھا ئۆزى بىلەن ياغلانسا بەدەننى كۈچلەندۈرىدۇ› ئىششىقلارنى پىشۇرىدۇ ۋە تارقىتىدۇ. كىچىك 
بالىلارنىڭ بەدىنىگە› بېشىغا چىققان جاراھەتلەر ئۈچۈن يىلان ۋە ھازارپانىڭ چاققىنى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ (بولۇپمۇ قىزىتىپ ياغلانسا) > ئەگەر بۇنى مۇناسىپ دورىلار بىلەن چاپسا. مېڭىنىڭ توسالغۇلىرىنى 
ئاچىدۇ. پەيلەرنى يۇمشىتىدۇ. دوۋسۇندىكى جاراھەت. قؤبا› قۇرۇق ناز چاقاء قوتۇرلارنى يوقىتىدۇ. بولۇپمۇ 
ئاۋۋال بەدەننى سوغۇق سۇ بىلەن يۇيۇپ› ئاندىن كېيىن قايماق بىلەن ياغلىنىپ بىر نەرسىگە يۆگىنىپ 
تەرلەنسە ئوبدان تەسىر بېرىدۇ. قايماقنى يۇمشاق ئېزىلگەن سۆرۈنجان بىلەن چاپسا. بوۋاسىرنىڭ دانىلىرىنى يوقىتىدۇ. 

قايماق جاراھەتلەرگە چېپىلسا› جاراھەتلەرنى كىرىدىن تازىلاپ. ئاغزىنى پۈتتۈرۈپ يېڭىدىن گۆش ئۈندۈرىدۇ ۋە 
ئوتتا كۆيگەن كۆيۈك جاراھىتى ئۈچۇنمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 90 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ± قىسمى قايناپ تۈگىگەن يېڭى سېغىلغان سۈتتۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازاننىڭ ئاغزىنى سۇسلاشتۈرىدۇ. ئىشتىھانى تۇتىدۇ. كۆپ يېسە ئىچىنى سۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى قابىز دورىلار› تۇز› شېكەر› قەنت. ھەسەل. ناۋات. 

تەركىبى قايماقنىڭ تەركىبىدە 36% ~25 ياغ (ياز» كۈز. قىشتا كۆيرەك. ئەتىيازدا ئازراق) › 
بۇنىڭدىن تاشقىرى ئاقسىل (ئاساسىي كازېئىن› ئاليۇمىن› گلۇبولىن) . كاربون-سۇ ماددىلار (سۈت 
قەنتى-لاكتوزا) . مەدەن ماددىلاردىن : كالىي. کالتسی؛ قوسقور ۋە ئاترىبلار› بۇلاردىن تاشقىرى ئاز 
مىقداردىكى مەدەن ماددىلاردىن گۈڭگۈرت› ماگنىي › تۇمۇر› مىس› رولا› يودە فتور› مارگانىس قاتارلىقلار 
بار (سۈت-قايماقتىكى كالتسىي ماددىسى بالىلارنىڭ بەدىنىگە ئان. يارما ۋە كۆكتاتلارنىڭ تەركىبىدىكى 
كالتىتى ماددىلىرىغا.قارنغاندا ياخشى ئۆزلىشىدۇ). 

قايماقتا سۈتنىڭ تەركىبىدە بولىدىغان “A‏ 8› 8› €› 5 ۋىتامىنلىرى› يەنە نىكوتىن كىسلاتاسى , 
كاروتىن قاتارلىق ۋىتامىنلار بار (قىشتا ئېلىنغان قايماققا قارىغاندا. يازنىڭ قايمىقىدا ۋىتامىن مولراق). 

جۇڭيى تىبابىتىدە قايماقنى ئالاھىدە بىر خىل دورا قىلىپ ئىشلەتمىسىمۇ› نامازشام قارىغۇلىقى. تاماق 
ھەزىم قىلىش ئاچارلىشىش › ئومۇمىي بەدەن ئاجىزلىقلىرىغا ئوخشاشلاردا ئوزۇقلاندۇرغۇچى قوشۇمچە ماددا 
سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 
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قانسهە 
(ئۇچار جانىۋارلار تاشلىقى) 
CORIUM STOMACHICUM Nê‏ 


تونۇش بۇ. ئىنسانلارنىڭ ئاشقازىنى- 
دەڭ . وجار جانىۋارلارنىڭ يېگەن دانلىردى- 
مى ھەزىم قىلىدىغان ئەزاسىدۇر. 

ئۇچار جانىۋارلار تاشلىقىنىڭ ياخشى- 
سى ياش› سېمىز غازنىڭ تاشلىقىدۇر. تاذ 
دنن فالتا ئۆردەكنىڭ. ئۈندىن قالساء تو 
خۇنىڭ تا شلىقىدىن ئىبارەت . 

چىقىش ئورنى ھەممە جايلاردىن 





تەبىشتى ھۆل ئىسسىق. 8-زرەسىم. توخو 

ئۇنۇنىيىى ˆ كىزالاق . ر کی 
ياخشى قان پەيدا قىلىدۇ. خاپىغاننى كۆتۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ھەر بىر تاشلىقنىڭ خۇسۇسىيىتى شۇ تاشلىق ئېلىنغان جانىۋار گۆشىنىڭ خۇسۇسىيىتىگە ئاساسەن 
ئوخشىشىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى جىگىرى ئاجىز كىشىلەرگە ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر ئوبدان ھەزىم بولۇپ 
سىڭسە. ياخشى قان پەيدا قىلىدۇ. تاشلىقنىڭ ئىچكى سېرىق پوستىنى› بولۇپمۇ خوراز تاشلىقىنىڭ ئىچكى 
سېرىق پوستىنى قۇرۇتۇپ سوغۇق سۇ بىلەن ئېزىپ ئىچۈرۈلسە. ئاشقازان ئاغرىقى ئۈچۈن› يېگەن نەرسە 
سىڭمەي چىقىپ كېتىدىغان ئىسھال ئۈچۈن ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭغا ئورۇق جانىۋارلارنىڭ 
تاشلىقى مکی ای بۇ جەسەتتە: ئىسغاندا قازا كوجۇنىڭ تاشلقى اھر جو ر ك 
فی قۇزۇق اسسىق‹ كاشلىشىنىڭ تاشقى. سېرىق پوستىنى قۇرۇتۇپ‹ تېزىپ سۈزمە قىلىپ كۆزگە 
تارتساء. كۆزگە. چۈشكەن سۇلارنى تارقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 2 گرامغىچە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار قولىنجى پەيدا قىلىدۇ. ئۇزۇندا سىڭىدۇ (بولۇپمۇ تاشلىقنىڭ پېيى ئۇزاقتا 
سىڭىدۇ). تاشلىقنىڭ ئىچىدىكى پەينى قىرىپ ئېلىۋېتىپ. بەك ئوبدان پىشۇرۇپ سىركە: ئاچچىقسۇ؛ تؤز 
بىلەن يېيىش لازىم. 

تەركىبى ئاشقازان فېرمېنتى ۋېنترىكۇلىن قاتارلىقلارنى تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى توخۇ تاشلىقىنىڭ تەبىئىتى مۆتىدىل› تەمى قۇرۇتقۇچى› تاماق 
سىڭمەي مەيدە كۆپۈش› كېكىرىك كەلمەسلىك› كۆڭۈل ئېلىشىش. قۆسۈش› ئىچ سۈرۈشلەر داۋالىنىدۇ. 
ئەگەر ئاياللارنىڭ ھەيزى كەلمىسە. ھەيز كەلتۈرگۈچى دورىلار بىلەن قوشۇپ ئىشلىتىش مۇمكىن. قۇرۇتۇپ› 
سوقۇپ ماي بىلەن ئارىلاشتۇۈرۇپ يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە تېڭىش بىلەن داۋالىغىلى بولىدۇ. توخۇ تاشلىقى 
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كۆيدۈرۈلسە› كۆمۈر قېلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. كۆمۇرنى سوقۇپ› تالقان قىلىپ ئېغىز بوشلۇقىنىڭ 
ياللۇغلىرى› گال ئاغرىقلىرىنى. بادامجه بەز ياللۇغلىرى (تونزىللىت) › جىش مىلىكىنىڭ ياللۇغلىرى داۋالىنىدۇ. 
ق ۰ 
(لەبەن ھامىز) 
SOUR MILK (COAGULATED MILK) RAF‏ 


تونۇش بۇ مەشھۇر ئۇيۇتۇلغان سۈت بولۇپ› پارسچىدا «ماست» ۋە «جۇغرات» دەپ ئاتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ھەممە يەردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە ھۆل سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى بەدەنگە ھۆللۈك پەيدا قىلىش› تەشنالىقنى پەسەيتىش› ئىسسىق مىجەز كىشىلەرنىڭ 
تبي قۇۋۇشنى ئاشۇرۇش :ۇن ۇ ىچى شىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا ئىشلەتسە يۇقىرىقى تەسىرلەرنى بېرىدۇ. ئوزۇقلۇق تەرىپى دۇغقا 
نىسبەتەن ئارتۇق. قېتىقنىڭ ئۈستىگە ئۇيىغان قايماق بىلەن مېڭىسى قۇرىغان. ئۇيقۇسى قاچقان كىشىلەر- 
اڭ ىنى باھسا! . مىگەجە: ا کی ی 

ئىشلىتىلىش مىقار قالغا قاراب ئىشلىتشلىدۇ. 

ئورۇنباسارى پەنىر (سۈزمە) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سوغۇق مىجەز ۋە ئاشقازىنى سوغۇق كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى تىسسق مەجۈن دورىلار ۋە زەنجىۋىل مۇرابباسى. 

تەركىبى قېتىقنىڭ تەركىبىدە سۈتتە بولىدىغان پايدىلىق ماددىلار ئاساسەن ساقلىنىدۇ. ئوتتۇرا ھېساب 
بىلەن 3% ئەتراپىدا ياغ بولىدۇ. 

قېتىق ئۇيۇتقۇ سېلىپ ئۇيۇتۇلۇشى كېرەك. ئۆزلۈكىدىن ئۇيۇپ قالغان سۈت شىپالىق تەسىر 
بەرەستىن: ئەكسىچە.جەز خىل كسالك ھىكزۇبلىرى چۈشۈپ ئۇيىغانلىقتىن› ‏ كېسەللىككە ياچ 
بولىدۇ 

جۇڭيىلار قېتىقنى ئۇيغۇر تېبابىتىدىكىدەك ئالاھىدە دورا سۈپىتىدە قوللانمايدۇ. 


¥5 6ة 1 . 
فېسی سورمسی 
ا 
تونۇش بۇ كالا. قوتازء قوي. ئۆچكە قاتارلىق چارۋىلارنىڭ سۈتىدىن ياسالغان قېتىقنى ھەر خىل 
ئۇسۇللار بىلەن سۈيىدىن ئاجرىتىپ تەييارلىنىدىغان نەرسە بولۇپ› ئەرەبچىدە جوبىن› پارىسچىدە پىنېر 
دەب ئاتىلىدۇ. بۇنىڭ ئەڭ ياخشىسى: ىكى ياغلىق › قاتتىق ۋە يۇمشاقلىقىدا ئوتتۇرىجە خۆشېۋى› تەمى 


لەززەتلىك. تاتلىق تەرەبكە مايىل بولغىنى بولۇپ, سېمىز › تەن-سالامەتلىكى ياخشى ھايۋاننىڭ قېتىقىدىن 
تەييارلانغىنىدۇر. 
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چىقىش ئورنى ھەممە يەردىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى ھۆل سوغۇق. 

نۇسۇسىيىتى ئاشقازاننى› ئۈچەينى› بۆرەكنى قۇۋۋەتلەش. تەبىئەتنى يۇمشىتىش› ياخشى قان پەيدا 
قىلىش› بەدەننى سەمرىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە . 

ئىشلىتىلىش ئورنى سۈزمىنى ياڭاقنىڭ مېغىزى بىلەن ۋە سەتەر بىلەن يېسە بەدەننى سەمرىتىدۇ› تېرىنى 
يۇمشىتىدۇ› مەدەستان (زىنكوم) يەب قالغان كىشىدە مەدەستاننىڭ زەرىرىنى يوق قىلىدۇ. سۇدا پىشۇرۈۇپ 
سۈيىنى سىقىپ ئاندىن قورۇپ بېرىلسە› ئۆت ۋە سەپرا خاراكتېرلىك ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. سۈزمىنى 
كۆزگە چاپسا ياكى تاڭسا. كۆز ئاغرىقى ۋە كۆزگە قان ئۇيۇشقا مەنپەئەت قىلىدۇ. سۈزمىنى سۇدا قاينىتىپ 
سۈيىنى بالا ئېمىتىدىغان ئايالغا ئىچكۈزۈلسە. سۈتنى كۆپەيتىدۇ. ئۈچەيدە جاراھىتى بار كىشىلەرگە ھومماز 
بىلەن بېرىلسە. جاراھەتلەر ئەتراپىدا ئىششىق پەيدا بولۇشتىن توسىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ: 

دىققەت انان قاق . توغۇق مزا گىشىلەرگە زىرەر قىلىتۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل› پۈدىنە ۋە سەئىتەردۇر. 

تەركىبى قېتىق بىلەن ئوخشاش. جۇڭيى تېبابىتىدە ئايرىم دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلمەيدۇ. 

قىجا 


(خەردەل-سەپەندان گورو) 
SEMEN SINAPIS FF‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› يوپۇرمىقى تۇرۇپنىڭ 
يوپۇرمىقىغا ئوخشاش. ئەمما كىچىكرەك ھەم يىرىك› پۇرىقى ئۆتكۈر- 
دۇر. تېنى 4 قىرلىق بولۇپ. گۈلى سېرىق. ئۇرۇقى يۇمىلاق ۋە قىزغۇچ 
كېلىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ تەمى ئانچە ئۆتكۈر ئەمەس. بۇ تاغنىڭ› ئۆلكىنىڭ 
دەپ ئىككىگە بۆلۈنىدۇ. تاغ قىچىسى ھەرشا دېيىلىدۇ. تاغ قىچىسىنىڭ 
يوپۇرمىقى ئۆلكىنىڭكىدىن ئۈششاقراق. بۇنىڭمۇ ئۇرۇقى يۇمىلاق. 
قىزىل بولىدۇ. ئېقىمۇ بولىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئىشلىتىلىدىغىنى 
قىزىل رەڭلىك ئۆلكە قىچىسىدۇر. 

چىقىش ئورنى جۇڭگو ۋە باشقا مەملىكەتلەردىنمۇ چىقىدۇ. 

تەبىشتى 4-دەرىجىدە قۇرۇق .¦ E‏ 

خۇسۇسىيىتى بەدەننى پارقىرىتىش› ئارتۇق خىلىتلارنى ئىچكى . 
بەنەندىن تارتىپ چىقىرىش. مېڭە. ئاشقازان ۋە قالغان ئەزالاردىكى 9-زرەسىم. قىچا 
ئارتۇق ھۆللۈكلەرنى يوقىتىش. تاماق سىڭدۈرۈش› توسالغۇلارنى ئېچىش. چوڭ-كىچىك تەرەتنى ماڭدۇ- 

ئىشلىتىلىش ئورنى باش› ئاشقازان. جىگەر» تال كېسەللىكلىرى ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. ئۇنى تېببىي 
قائىدە بويىچە بېرىلسە. مېڭىنىڭ يەل خاراكتېرلىك سوغۇق كېسەللىكلىرى ئۈچۈن (مەسىلەن: سەرسام› 
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پالەچ. پەيلەرنىڭ بوشاشقانلىقى. سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقى ئۈچۈن) مەنپەئەت قىلىدۇ. مۇۋاپىق 
ھالدا بېرىلسە. دىماغنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. سوغۇقتىن بولغان ئەزلىلەرنى پەسەيتىدۇ. ئىشتىھانى 
ئاچىدۇ. سوغۇقتىن بولغان جىگەر ئاغرىقىنى› تال ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئېزىپ خېمىر قىلىپ› باشنى 
چۇشۇرتۈپ باشقا چاپسا» سەرسام (مېڭە پەردىسىنىڭ ئىششىقىنى) ۋە سوغۇقتىن بولغان زؤكام ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ھەسەل بىلەن قوشۈپ پېشاتىغا چاپساء باش ئاغرىقىنى پەسەيتىپ› ئارقا-ئارقىدىن بولىدىغان زۇكاملار 
نى توسىدۇ. جىگەر› تالغا چاپسا ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. قىچىنى ئېزىپ سۇيۇلدۇرۇپ› تۇتقاقلىق كېسىلى 
تۇتقان كىشىنىڭ بۇرنىغا تېمىتىلسا, چۈشكۈرتۈپ ھوشىغا كەلتۈرىدۇ. سۇدا قاينىتىپ تۇرۇپ پارىنى قۇلاققا 
ئالساء قۇلاقنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. سۇ ۋە ھەسەل بىلەن كۆزگە تارتسا. كۆزدىكى پەردىنى يوق 
قىلىدۇ. كىرپىكلىرىنى يۇمشىتىدۇ. قاينىتىلغان سۈيىنى بىر ئاز ھەسەل بىلەن كۆزگە تېمىتسا. شەپكورلۇق 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. قۇلاققا ياكى چىشقا تېمىتساء ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. قىچىنىڭ يېڭى ھۆل ئۇرۇقنى 
ئېزىپ. سىقىپ سۈيىنى ئېلىپ شېشىدە قويۇپ قۇرۇتۇپ كۆزگە تارتسا. كۆز كېسەللىكلىرى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئادەتتە ئۇ كۆز دورىلىرىغىمۇ سېلىنىدۇ. قىچىنى ئېزىپ ئەنجۈر بىلەن قوشۇپ پەلكۈچ 
ئېتىپ قۇلاققا سېلىنسا. قۇلاقنىڭ ئاغرىقىنى. غوڭۇلدىشىنى يوقىتىدۇ. بۇنى يۇمشاق ئېزىپ ھەسەل سۈيى 
بىلەن غار-غار قىلسا› تىلىنىڭ تېگىدىكى ئىششىق. تىلنىڭ ئېغىرلىقى.› بوشاشقانلىقى ۋە چىش ئاغرىقى. 
كاناينىڭ يىرىكلىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ سۇۈيۇلدۇرۇپ› زەربە يەتكەن جايغا لاتىغا 
بولاپ قويساء تېزلىكتە ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. داۋاملىق ئاغرىپ تۈرىدىغان چىشقا قويسا. ئۇنىڭمۇ ئاغرىقىنى 

ھەسەل› ئېرىتىلگەن موم ياكى چاۋا باع بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ زەيتۇن يېغىغا قوشۇپ تاشقى ئەزالارغا 
ۋە كۆزگە چاپساء ئەزالارنىڭ رەڭگىنى چىرايلىق قىلىدۇ. كۆزدىكى قىزىللىقنى يوقىتىدۇ. قىچىنى ئېزىپ 
ھەسەل بىلەن ئىچسە. ھۆمىدەش ۋە ھۆل يۆتەل ئۈچۈن. باھنى كۈچلەندۈرۈش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
پۇدىنە ۋە شاراب بىلەن ئىچسە. بالىياتقۇنىڭ ئاغزىنى ئاچىدۇ. ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چىقىرىدۇ. قىچىنى ` 
يارما قىلىپ سۇدا پىشۇرۇپ ئىچسە› قويۇق شىلىملىق خىلىتتىن پەيدا بولغان ھەر تۈرلۈك تۇتقاقلىق 
تەپلەرنى يوقىتىدۇ. ئەنجۈر بىلەن خېمىر قىلىپ چاپسا. كىچىك بوغۇملار ئاغرىقىنى› يانپاش ئاغرىقىنى 
يوقىتىدۇ. دائۆسسۆئلەب (چاچلارنىڭ چۈشۈپ كەتكىنى) گە پايدا قىلىدۇ. ئىچكى ماددىلارنى تېرىنىڭ 
تاشقى تەرىپىگە تارتىدۇ. يەل خاراكتېرلىك سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. بەلغەم خاراكتېرلىك 
كونا ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ (مەيلى قايسى ئەزادا بولسۇن) . 

قىچىنى ئېزىپ سىركە بىلەن چاپسا. يىرىڭلىق قوتۇر كېسەللىكى ئۈچۈن. كونا قۇبا كېسەللىكى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. شۇنىڭدەك گۈڭگۈرت پوقى»› سىركەنجىۋىل بىلەن چاپسىمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. 
سىركەنجىۋىل ۋە لاڭقا بىلەن خېمىر قىلىپ خانازىر كېسەللىكىگە چاپسا پايدا قىلىدۇ. مۇناسىۋەتلىك دورىلار 
بىلەن قوشۇپ چېپىلسا. سەۋدا خاراكتېرلىك قاتتىق ئىششىقلارنى› بەرەسنى يوقىتىدۇ. قىچىنى ئېزىپ ياغ 
بىلەن جىنسىي ئەزاغا چاپسا قوزغايدۇ. شۇنىڭدەك ئۇرۇقىدىن بىر گرامنى شاراب بىلەن ئاشتىدا ئىچسە 
باھنى قۇۋۋەتلەپ. كۆڭۈلنى ئاچىدۇ. نان بىلەن قوشۇپ يېسە ياكى شاراب بىلەن ئىچسە. ئۈچەيدىكى 
قۇرتلارنى چىقىرىدۇ. ھۆل ئۆسۈملۈكى ياكى ئۇرۇقىنى تاماق بىلەن پېسە› ئاشقازاننى قىزىتىپ تاماقنى 
ھەزىم قىلىدۇ. تالنىڭ ئىنىشىقلىربنى تارقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ھىقدارى 5-1 ياشلىقلارغا 3-2 گرامغىچە. 10-5 ياشلىقلارغا 4-3 گ-راھخىچە. 
0--15 ياشلىقلارغا 6-5 گرامغىجە. 5 تىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 9-6 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 
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ئورۇنباسارى ئىككى باراۋەر ھەببۇرىشات. ئادراىسمان. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. ئۇسسۇتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى تە بادام يېخى › سىر که. 

تەركىبى قىچا ھ 110180¥ 338855108 ئۆسۈملۈكىنىڭ قۇرۇتۇلغان ئۇرۇقى بولۇپ. ئاساسىي 
تەركىبى سىنېگرىندىن ئىبارەت ھەمدە قىچا ئېنزىمى مىروزىن› قىچا كىسلاتاسى. قىچا ئالكالوئىدى 
(سىناپىنلار) دىن ئىبارەت› يەنە 37% ئۆپچۆرىسىدە ياغلىق ماي تۇتىدۇ (ئاساسىي تەركىبى› قىچا 
كىسلاتاسى ۋە خۇاسىڭ كىسلاتاسى› پالمېتىن كىسلاتالىرىدىن ئىبارەت). ئۇلاردىن باشقاء شىلىمشىق ماددىلار بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىمْ 

قۇرۇق› بەك ئىسسىق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ئۆپكىنىڭ سوۋۇپ كېتىشىدىن بولغان يۆتەللەرنى توختىتىش› يامان جاراھەتلەرنىڭ 
ئىششىقىنى قايتۇرۇپ› ئاغرىقنى توختىتىش› قايغان قاننى ماڭدۇرۇش› تېرىنى قىزارتىپ› قان تومۇرلىرىنى 
كېڭەيتىپ. ئىچكى ئەزادىكى ئىششىق سۇيۇقلۇقلىرىنى تارتىش› ھەزىم قىلىشنى كۈچەيتىش ۋە قۇستۇرۇش› 
ئەپيۈن زەھىرىنى قايتۇرۇش خۇسۇسىيەتلىرى بار. 

ئىشلىتىلىشى زۇكام بولۇپ تەرلىمىسە› قىچا تالقىنىنى سۇغا ئارىلاشتۇرۇپ كىندىككە چېپىپ. كىيىم 
ئۈستىدىن قىزىتىلغان كېسەك بىلەن ئىسسىق ئۆتكۈزۈلسە. تەرلىتىپ ساقايتىدۇ. بەدەن سەزمەس بولۇپ 
قالغاندا. بەل› تىز ۋە ئىچكى ئەزالاردا ئاغرىش› ئىششىق يور بەرگەندە قىچىنى سىركە ياكى سؤ. ھەسەل 
بىلەن ئارىلاشتۇرۈپ چېپىلساء تېرىنى قىزارتىپ› تېرە قان تومۇرلىرىنى كېڭەيتىپ› قان ئېقىمىنى كۈچەيتىش 
ئارقىلىق ئىچكى ئەزالاردىكى ئاغرىقنى توختىتىدۇ ۋە رەم (ئىششىق) سۇيۇقلۇقلىرىنى تارتىپ ئالىدۇ. 

يامان جاراھەتلەرنىڭ ئىششىقلىرىغا. تاياق زەربى› يىقىلىشتىن بولغان زەخىملىنىشلەرنىڭ ئاغرىقلىرىغا 
قىچا تالقىنىنى سؤ ياكى بال بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ چاپسا ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. 

بەل» تىز ۋە باشقا بوغۇم ھەم ئەزالارنىڭ ئاغرىقى ئۈچۈن ھاراق بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ چېپىلىدۇ. 
باشتىكى ئاغرىقلارنى داۋالاش› تۇتقاق كېسەل› زۇكام. باش ئاغرىقلىرى ئۈچۈن ئەزانىڭ ئۆزىگە سۈركەيدۈ 
ياكى سۆ بىلەن خېمىر قىلىپ ئاياغ ئالىقىنىغا چاپلاپ قويىدۇ. سۇغا چېلىپ. ئاياقنى سۇغا چىلاشقا 
بۇيرۇلىدۇ. قۇلاق ئاغرىقى ۋە گاسلىقنى داۋالاش ئۈچۈن ئادەم سۈتىگە قىچا تالقىنىنى ئارىلاشتۇرۇپ. پەلكۈچ 
بىلەن قۇلاققا تېمىتىلىدۇ. 

كۆزدىكى پەردىنى داۋالاش ئۈچۈن بىر تال قىچىنى كۆزگە سېلىپ ئازراق تۇرغۇزۇپ ئارقىدىن 
تۇخۇمنىڭ ئېقى ۋە سۇ بىلەن يۇيۇپ تاشلايدۇ. 

قاش چىقبىسا. قىچىنى تالقانلاپ ھۆل زەنجىۋىلنىڭ سۈيى بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ› بىر قانچە قېتىم 
چاپسا قاشنى ئۈندۈرىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . 

قۇسۇش› تىچ سۈرۈشلەرنى داۋالاش ئۈچۈن قىچا تالقىنىنى سۇ بىلەن خېمىر قىلىپ قورساققا. 
كۆكرەككە سۈركەپ قويۇلىدۇ. ئومۇمەن تاشقى تەرەپكە ئىشلەتكەندە مەلۈم مۇددەتتىن كېيىن تېرىنى سۇ 
بىلەن يۇيۇپ ئۈستىدىن تۇخۇم ئېقى ياكى باشقا ئۆسۈملۈك مايلىرى سۈركەپ قويۇلىدۇ. بولمىسا تېرىنى 
كۆيدۈرۈپ قاپارتقؤۇ ھاسىل قىلىشى مۇمكىن. دوختۇرلار قىچىدىن ياسالغان مەخسۇس قەغەز 
5 ۋە قىچىنى ئىسپىرتقا چىلاپ ( % 3-^2 ھېسابىدا) تەييارلانغان قىچا ئىسپىرتى 
SPIRIT US 5‏ لارنى سىرتقا يۇقىرىقى مەقسەتلەر ئۈچۈن ئىشلىتىدۇ. 

جۇڭيىلار قىچا تالقىنىنى باشقا دورىلار ياكى يالغۇز ھالدا ھەسەل بىلەن كۇمىلاچ قىلىپ تاماق 
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ئوخشايدۇ. 


قەر دمانه 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› يوپۇرمىقى› گۈلى. مېۋىسى كەرەۋىيا (زىدرەرومى) غا 
ئوخشايدۇ. کي يونا رونس كەرەۋىپانىڭ مېزىسىدىن ئۇزۇلراق› يوپۇزمىقىمۇ› تبۇ كە رغۇييالىڭكە. 
دىن چوڭراق› شېخى ئېگىزرەك ۋە يىرىك. شاخلىرى چېچىلاڭغۇ. ئەگرى-بۈگرى› يوپۇرماقلىرى كەم 
بولىدۇ. گۈلى ئاق» كۆك تەرەپكە مايىل. ئۇششاق چېچىلاڭغۇ. ئىشلىتىدىغىنى ئۇرۇقىدۇر. ياخشىسى 
ئەرمىنىستاندىن چىقىدىغىنى بولۇپ› يېڭى› تەمى› بۇيى (پۇرىقى) ئۆتكۈر. چوڭ دانلىقى ھېسابلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى تەرمىنىستان. ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى بەدەننى قىزىتىش› بەدەننىڭ تاشقى تەرىپىنى قىزارتىش› شىلىملىق خىلىتلارنى ئېرىتىش› 
ئىچ ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى سۇ بىلەن بېرىلسە. پالەج› تۇتقاقلىق كېسەل.ئەزالار بوشاشقان ۋە يانپاش ئاغرىقى 
بار كىشىلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. مىشەك گۆشلەرنىڭ ئېزىلگەنلىكى ئۈچۈنمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. كونا يۆتەل 
ۋە ھۆمىدەيدىغان كىشىلەرگە يۇقىرىقى قائىدە بويىچە بېرىلسە مەنپەئەت قىلىدۇ. كۆكرەكنى تازىلاب. ئاۋازنى 
ماپ قىلىدۇ. قويۇق يەللەرنى. تارقىنىش: چان مەقئىشى توختىتىش. جىگەر, تالنىڭ ئۈسالغۇلىرننى 
ئېچىش ئۈچۈن ۋە قۇلۇنجى كېسەللىكى.› قورساق ئاغرىقى ئۈچۈن بېرىلىدۇ. ئۈچەيلەردىكى قۇرت. 
مەددىلەرنى چۈشۈرۈش ۋە ئۆلتۈرۈش تەسىرىمۇ بار. شاراب بىلەن بېرىلسە. بۆرەك ئاغرىقى ۋە تەستە 
سىيىش كېسەللىكىگە. سوغۇق زەھەرلىكڭ ھاشا راتلار نىڭ زەھىرىنى يەسەيتىشكە مەنبەئەت قىلىدۇ. غار 
دەرىخى يىلتىزىنىڭ پوستى بىلەن بېرىلسە. بۆرەكتىكى ئۇششاق تاشلارنى چىقىرىدۇ. سىركە بىلەن بېرىلسە› 
سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. ھەمەل قىلسا ياكى تۈتۈنىنى پەرجىگە ئالسا› قورساقتىكى بالىنى چۈشۈرىدۇ. 
ىرك بىلەن قوشۇپ چېپىلىنا: قوتۇر- قىچىقداق›. قار داق و قۆيا. ئاز کبس لري مزن گۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 گرامخىجە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تالغا زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ‏ سېرىق ئوت؛ رۇمبەدىيان. 

ئورۇنباسارى ‏ تىزخىر› ئادراسمان› مىشىك تارامشى. 


قېلىن دارجىن 
CORTEX CINNAMOMI A FE KE‏ 


تونۇش بۇ بىر 0 ئۆسۈملۈكنىڭ قوۋزىقى. خۇش پۇراقلىق. تەمى تاتلىق› خورما رەڭدە. 
ئۆسۈملۈكى چوڭ› يوپۇرماق.› گۈلى سەۋسەن يوپۇرمىقىغا ئوخشاش خؤش پۇراقلىق ئۆسۈملۈكتۇر. بۇ 
7 خىل بولىدۇ. 

1-خىلى سېرىق› خۇشبۇي. قاتتىق. 

2-خىلى قىزىل› بىخ مارجاننىڭ رەڭگىدە سۈزۈك خۇشبۆي. 

308 


3-خىلى ئاق سېرىققا مايىل› يورد 
قى يوق. 

4-خىلى قارا قىزىلغا مايىل. 

5-خىلى نېپىز› كۆك› قىزىل گۈل- 
© ن 

6-خىلى قۇستىگە ئوخشاش گۈڭگا. 

7 خىلى نېپىز› قاراء سېسىق پورد- 
r.‏ 

بۆلارتىڭ اجکی اوا فون 
سۈملۈكىدىن چىقىدۇ. ياخشىسى قىزىل. 
خؤشبؤي› بىر ئاز ئاچچىق. سىلىق› تىلغا 
تەگكۈزسە تىلنى ئېچىشتۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ 
گۇاڭدۈۇڭ. گۇاڭشى› خەينەنداۋ. تەيۋەنگە 
ئوخشاش ئۆلكىلىرىدىن؛ جەت ئەللەردىن 
ۋبېتنام› سەيلون› ھىندىستانغا ئوخشاش 
جايلاردىن چىقىدۇ. 





0-زرەسىم. قېلىن دارچىن 


تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا. 3-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى بەدەننى قۇۋۋەتلەش› ئاشقازان› جىگەرنى قۇۋۋەتلەش› ئاغرىق پەسەيتىش› بەدەننى 
قۇرۇتۇش› يەللەرنى تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ھۆللۈكنى قۇرۇتۇشقا. ئىششىق يەللەرنى تارقىتىشقا. سوغۇقتىن بولغان خىلىتلارنى 
يىغىشقا. كۆزنىڭ كۆرۈش تى باق لقا نىك ` ولاو کی گارتىشقاب زرو دن كەلگەن 


سۇنى قۇرۇتۇشقا› يۆتەل› ھاسىراش› ئاشقازا ن ئاغرىقلىرىغا, بالىياتة قىرا سوغۇقتىن بولغان 
نۆۋەتلىك تەپلەرگە› دورىلارنىڭ. چايان چاققاننىڭ OF AT‏ ئىشلىتىلىدۇ. ئاياللارنىڭ جىتسنى 
زاسىنى املاش > خؤشبۇؤي قىلىش ئۈچۈن تۈتۈنىدە اشنا ياكى ھەمەل قىلشا ياخشى نەتيچە بېرىدۇ. 
خېمىر قىلىپ پېشانغا قويۇلسا سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى 5-1 ياشلىقلارغا 0.5--1 گرامغىچە. 10-5 ياشلىقلارغا 1ہ 1.5 گرامغىچە. 
0--15 ياشلىقلارغا 3-2 گرامغىچىلىك. 15 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 4 گرامغىچىلىك 
بېرىلسە بولىدۇ. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈجەي كېسەللىرىگە بېرىلمەيدۇ. ئەگەر بېرىشكە توغرا كەلسە سەرپىستان 
سۈيىگە كەتىرا قوشۇپ بېرىلىدۇ. قوۋزاقدارچىننىڭ تۈزى ناھايىتى كۆپ. ئۇنىڭ ئۆسىدىغان جايى ۋە 
ئۇرۇقىغا قاراپ› قوۋزىقى قېلىن ۋە نېپىز بولۇشى مۇمكىن. 
قېلىن قوۋزاقدارچىننىڭ خەنزۇچە « $ » (ياۋگۈي) › نېپىز قوۋزاقلىقىنى « $8# » (ئەننەنگۈي) 
دەپ پەرقلەندۈرۈلىدۈ. ئومۇملاشتۈرۈپ « FER‏ » (گۈيپى) دەبلا ئاتىلىدۇ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 
تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. ئۆپكىنى تازىلاشقاء كۆكرەك ۋە قورساقنىڭ سوغۇقتىن بولغان قىزىتمىلىرىنى 
پەسەيتىشكە› سوغۇق بەلغەمنى بوشىتىشقا. ئىچ توختىتىشقا› باش ئاغرىقى.› بەل ئاغرنقىنى توختىتىشقا. 
تەرلىتىش› ئۇسسۇزلۇقنى توختىتىش› پەيلەرنى كۈچەيتىش› يۆتەل پەسەيتىش› قاننى ھەرىكەتكە كەلتۈرۈش 
ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 
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غاۋۇل 


PHASIANUS TORQUATUS ئ‎ 


قونۇش بۇ بىر خىل ياۋا ئۆچار جانىۋار بو- 
لۇپ› رەڭگى چىرايلىق نەقىشدار. كەكلىككە توخ 


A 
- (8 3 
ى‎ 2? NR ھش :ۇش 3 چ : ن‎ :; ® - 


تەبىشىتى 2-دەرىجىدە تىسسىق› 1-دەرىجىدە ا 8 
قۇرۇق. قۇرۇقلىقى كەكلىكنىڭكىدىن تۆۋەنرەك. 2 ى 

خۇسۇسىيىتى گۆشى بەك نازۇك ۋە لەتىپ. مڪ E‏ 
پات سکش :اتی قان پیا وای مېڭىنى؛ 
پەخىننى قۇۋۋەتلەش. ئۇنۇتقاتلىقنى› ۇسىۋىسىنى OT‏ 
يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىقاىتىلىش ونی شتی كاۋاپ قىلىپ کم رکچ مۇۋاپى الا بسن رها یمان 
خۇسۇسىيەتلەرنى بېرىدۇ. ئۆتى بىلەن قېنىنى كۆزگە تارتسا ياكى تېمىتساء كۆزگە چۈشكەن ئاق ۋە سۇنى 

ئۆتى بۇزۇغغا شا مېڭىنىڭ قويالغۇلىرنتى ئاچىدۇ- ئۇنۇتقاقلىق. ۋانىۋانى ئۈپفۇن نشت 
قىلىدۇ. مايىقىنى بەدەنگە چاپسا.› بەدەندىكى ھەر تۈرلۈك داغلارنى ئالىدۇ. ھامىلىدار ئاياللارنىڭ تېرىسىنى 
ياخشىلايدۇ. قانىتىنىڭ كۈلى چاچنى قارايتىدۇ. سۆڭىكىنى بەك يۇمشاق ئېزىپ ئارپىغا ئوخشاش قىلىپ 
يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە سەپسە› جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراب ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرنىڭ بېشىنى ئاغرىتىدۇ. ئاجچىق سەپرا پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىركەنجىۋىل. 

جۈڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى گۆشنىڭ تەبىشتى ئازراق سوغۇق› زەھەرسىز. ئىچكى ئەزالارنى 
قۆۋۋەتلەش › پايدىلىق قان بەيدا قىلىش› ماغدۇرلاندۇرۇش › > نىچ سۈرۇشنى توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

جۇڭيى HEE‏ قەدىمكى كىتابلىرىدا قىرغاۋۇل گۆشىنى بوۋاسىر بار كىشىلەرنىڭ يېيىشىنى 

جەكلەيدۇ. گەرجە گو شی قممەتلىك ئوزۇقلۇقلار قاتارىغا كىرسىمۇ› ئۇزاق مۇددەت ئىستېمال شتا 
پايدىسى ئاز» زەرىرى كۆپ دەپ تەۋسىيە قىلىنىدۇ (لى شىجىڭ) . 

قىرتاۋۇل قۇيرۇقىنى كۆيدۈرۈپ كۈلىتى كۈنىجۇت بېغى بىلەن ئازىلاشتۇرۇپ ماپا قىنا سرن 
كېسىلىنى داۋالايدۇ. 

قىرغاۋۇل مايىقى ئۇزاق سوزۇلغان بەزگەككە پايدا قىلىدۇ. 

قىرغاۋۇل مېڭىسى ئۈششۈك جاراھىتىنى داۋالايدۇ. 
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تونۈش بؤ بىر خىل گۈل بولۇپ› بويى 1-1.5 مېتىرغىچە 
ئۆسىدىغان.› يوپۇرمىقى يۇمىلاق ئۇزۇنچاقراق› تېنى بارماق قولدەك. 
بەلكى ئۇنىڭدىن سەل يوغانراق› ھەر يىلى 5-ئايدا غۇنچىلاپ ئېچىلىدۇ. 
بىر قېتىملا ئېچىلىپ باشقا ۋاقىتلاردا ئېچىلمايدۇ. يىلتىزى ئانچە ئۇزۇن 
ئەمەس› ئۇنىڭ شاخچىلىرى ئىنچىكە بولىدۇ. گۈلى قىزىل. خؤش پۇراق 
ئىچىلىدۇ. ئېجىلىشى ئەتىگەندە كۈن چىقىش ۋاقىتلىرىدا بولىدۇ. تەمى 
ئاچچىق ھەم تاتلىق. بىز گۈلىنى ئىشلىتىمىز. ياخشىسى خۆش پۇراقلىق. 
رەڭگى قىزىلىدۇر. قۇرۇسا ئاچچىق بولۇپ. تاتلىق تەمى كېتىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ› جۈملىدىن شىنجاڭنىڭ ھەممە 
تىرتىن وو 

تەبىشتى ھۆكىمالارنىڭ تونۇشىچە. ئاۋۋالقى دەرىجىدە سوغۇق. 
2-دەرىجىدە قۇرۇق› كۆپچىلىك ھۆل ئىسسىق دەپتۇ. 

خۇسۇسيىتى ‏ ئىسىتما سوۋۇتۇش, يۈرەك قۆۋۋەتلەش, قاغرىق تېزۋا 
پەسەيتىش› ئىچ قاتۇرۇش خۇسۇسىيتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى سىقىلغان سۈيىنى ئىسسقتىن بولغان قۈلاق› كۆز› باش ئاغرىقلىرى ئۈچۈن تېمىتىش 
ھەم چېپىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. ھۆلىدىن 60 گرامنى قەۋزىيەتكە بەرسە ئىچىنى بوشىتىدۇ. قۇرۇقىنى 
قاينىتىپ چىش› ئېغىز ئاغرىقلىرىغا چايناش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. سوقۇپ ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۇپ ئېغىز ئىچىگە 
ھەر خىل ئۇششاق مۇدۇرلار چىقىشىغا بېسىلىدۇ. كاپۇر› ئەدەس بىلەن قوشۇپ› قايناق سۇ قۇيۇپ› كاپۇر 
ئېرىگەندىن كېيىن تەمىنى چىقىرىپ ئېغىزنى غار-غار قىلسا› بؤيى (پۇرىقى) مېڭىگە بېرىپ مېڭە› يۈرەكنى 
قۇۋۋەتلەيدۇ ھەم چۈشكۈرۈش› زۈكام› مېڭىدىن كەلگەن سۇنى توسىدۇ› يۈزنىڭ قىزىپ ئىششىغىنىغا پايدا 
قىلىدۇ. 

يالغۇز گۈلىنى قايناق سۇغا چىلاپ تەمىنى چىقىرىپ ئىچسە. يۈرەك, ئۆپكەء ئاشقازان. جىگەر. بۆرەڭ, 
ئۈچەيلەرنى قۇۋۋەتلەيدۇ. بالىياتقۇ. مەقئەت ۋە ئېغىزدىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ ھەم ئىسسىقتىن بولغان 
خاپغاننى› ووی پو کاک وکپ یکوین بولغان تچ ئۆتگۈتى ىت خۇسۇسەن تچ 
تىچ سۈرۈشنى توختىتىشتا رولى چوڭدۇر. خېمىر قىلىپ ئىششىققا چېپىلسا› ئىششىقنى ياندۇرىدۇ. ئاشقازانغا 
چېپىلسا. ھۆللۈكنى قۇرۇتىدۇ. قۇۋۋەتلەيدۇ. ھۆلىنى خېمىر قىلىپ مەقئەتنىڭ ئىششىقلىرىغا قويۇلسا 
ئىششىقنى ياندۇرىدۇ. سۇ بىلەن قاينىئىب كلىزما قىلسا. ئۈچەي جاراھەتلىرىگە پايدا قىلىدۇ. قۇرۇقىنى 
سوقۇپ ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۈپ بالىياتقۇغا سېپىلسە. بالىياتقۇدىن كەلگەن سۇنى› سېسىق پۇراقنى يوق 
قىلىدۇ ھەم پەرجىنى قورۈپ كىچىكلەشتۈرىدۇ. جاراھەتلەرگە سېپىلسە قاتۇرىدۇ. گۆش ئۈندۈرىدۇ ھەم 
ئاكىلىغا پايدا قىلىدۇ. 9 گرامنی يېسه 4 كۈندە بىر بىر قېتىم تۇتىدىغان تەپنىڭ قىزىتمىسىنى پەسەيتىدۇ. 
يە ەە مە ھەر خىل ئىششىقلارغا MELLA BEGA.‏ قىلىدۇ ھەم مۇنچىدا ئەزالارغا 
چېپىلسا سېسىق پۇراشنى كۆتۈرىدۇ. قۇرۇقىنى ھەببۇلئاس يوپۇرمىقى بىلەن سوقۇپ› ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۈپ 
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ئەزالارغا سەپكەندە تەرنى توختىنىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ھۆلىدىن 5-1 ياشلىقلارغا 3-1 گرامغىچە› قۇرۇقىدىن 3-1 گرامغىچىلىك › 
10-5 ياشلىقلارغا 10-6 گرامغىچىلىك. قۇرۇقىدىن 5 گرامغىچىلىك, 10--15 ياشلىقلارغا 12-8 
گرامغىچىلىك› قۇرۇقىدىن 8-5 گرامغىچىلىك› چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ ھۆلىدىن 15 گرام› قۇرۇقىدىن 
0 گرامغىچە بېرىلسە بولىدۇ. 

ئورۇنباسار ئۆز ۋەزىنى بىلەن بىنەپشە. ± مەرزەنجۇش. | 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار داۋاملىق كۆپ ئىشلىتىلسە جىنسىى قابىلىيەتنى تۆۋەنلەشتۈرىدۇ. بېرىشتە 
ھەببۇزەلەم› رۇمبەدىيان بىلەن قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

قىزىلگۈلنىڭ ئوتتۇرىسىدىكى سېرىقى (ئەقمائى 2 چچ 

تونۇش ‏ بۇ قىزىلگۈل ئوتتۇرىسىدىكى ئۇششاق سېرىق ئۇرۇق بولۇپ. بۇنىڭ تەبىشتى 2-دەرىجىدە 
قۇرۇق ئىسسىق. ئىسھال ھەم قاننى توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. بۇنى يۇمشاق سوقۇپ سەپسە. 
ئېغىزدىن كەلگەن قاننى› ئىچۈرسە ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. سۇفۇپىنى داكىغا بولاپ پەرجىنى كىچىكلى- 
تىش ئۈچۈن پەرجىنىڭ ئۆزىگە ھەمەل قىلىنىدۇ. بالىياتقۇدىن كەلگەن قاننى توختىتىش›كىچىكلىتىش 
ۋە قۇرۇتۇش ئۈچۈن فاتكىنىڭ ئۆزىگە ھەمەل قىلىنىدۇ. 

تەركىبى 04% .0 مىقدارىدا قىزىلگۈل مېيى (ئولنوم رۇزمارىنى) › بۇنىڭ سىرتىدا 23% ئەتراپىدا 
پۆېرسېتىن › ئاجچىق تەملىڭ ماددا. تاننىن ماددىلىرى› ياغلىق ماي› ئورگانىك كىسلاتا, قىزىل بوياق 
فاندىسى: نق يوياق قاقسى فقوم ماددىسى: پۇراقلىق .ئۇچۇچان غاينىڭ ئاساسىي تەكىبى كېرانۈل: 

ن-فېنىل ئېتىل ئالكاھول. قول ال 6¡ مىقدارغا .ابال ول وو تىرول‹.بەك تار شقماردا 

تسىترال تۇتىدۇ. قىزىل بوياق ماددىسى ا ئىبارەت. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى يەلنى تەرتىپكە سېلىش› قان ھەرىكىتىنى ياخشىلاش› ھەيزنى تەرتىپكە سېلىش› جىگەر › 
ئاشتاراننىڭ ەللىچ ياغرىقلىرى.. حف ئۆزغالسىزلىقلىرى: اولمح بارىلىششلاردا شىشلىتىلىدۇ. 

ھازىرقى زامان مېدىتسىنىسىدا قورۇغۇجى دورا سۈپىتىدە ئاياللارنىڭ ھەيزى بەك كۆپ كەلگەندە› 
ئاق خؤن كېسەللىرىدە ۋە ئۈچەي ياللۇغى› تولغاقلاردا بېرىلىدۇ. شۇنىڭدەك دورىلارنىڭ تەمى. پۇرىقىنى 
ياخشىلاش مەقسىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. سانائەتتە پۇراقلىق ماي ۋە ئىسپىرت چىقىرىدىغان خام ئەشيا قىلىپ 


BETA VULGARIS HR 


تونۇش بۇ بىر خىل كۆكتات بولۇپ يۇمىلاق› ئۇزۇنچاق› ھەر خىل شەكىلدە› تەمى تاتلىق› 
يوپۇرمىقى يوغان› پاقىيوپۇرمىقى اێ زەڭگى ئاق› قىزىل بولىدۇ. ئېقى قىزىلىدىن قۈۋۋەتلىكتۈر . 
چىقىش ئورنى ھەممە يەردىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى ھۇتىدىل. 
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خۇسۇسىيىتى قاننى كۆپەيتىش› بەلغەم بوشىتىش› پەينى چىڭىتىش ؛ بەدەننى› باھنى قۇۋۋەتلەش› 
ئاغرىق پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى قىزىلى سىركە. قىچا بىلەن بېرىلسە› تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىپ. ئىششىقلىرىنى 
ياندۇرىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سۈيىنى ئىستېمال قىلغۇچى دورىلار قوشۇپ بېرىلسە. دوۋساق› بۆرەك› مەقئەت 
كېسەللىرىگە. مۇپاسىلغا. مۇششاق قول-پۇت بېغىش ئاغرىقلىرىغاء بەلغەم بوشىتىشقا پايدا قىلىدۇ. قىزىلچا 
سۈيىنى ھەسەل بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ بۇرۇنغا تارتسا. مېڭىنىڭ ھۆللۈكىنى تارتىدۇ ھەم لەقۋا, باشنىڭ 
يېرىمى ئاغرىش › قول-پۇتنىڭ تىترىشى. چىش ئاغرىقىغا. كۆزنىڭ ئېقى قىزارغانلارغا پايدا قىلىدۇ. 

يوپۇرمىقىنى سىقىپ بادام يېغى› ھەسەل بىلەن قاينىتىپ قۇلاققا ئىسسىق تېمىتىلسا ئاغرىقنى 
پەسەيتىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ. ئۆزىنىڭ سۈيىنى قاينىتىپ باشنى يۇسا. باشنىڭ پىتلىرىنى ھەم كېپەكلىشىشىنى 
يوقىتىدۇ. توغرىغا بىلەن خېمىر قىلىپ چېپىلسا. ئاق-قارا داغلارنى› چاچ چۈشكەنگە. ئۈچ ڭ» قول-پۇت- 
نىڭ› قورساقنىڭ ۋە باشقا جايلارنىڭ ئىششىقىغا پايدا قىلىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سۈيىنى سۆگەل ۋە سەپكۈنلەر- 
گە چاپسا پايدا قىلىدۇ. خېنە بىلەن چېىلسا چاچنى ئۆستۈرىدۇ. بادام يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ چېپىلسا› 
ھەر خىل قاتتىق ئىششىقلارنى يۇمشىتىدۇ. قىچا ۋە ئاچچىقسۇ بىلەن يېسە كۈچلۈك يەلدىن بولغان قۇلىنجىغا 

بېرىش مىقدارى 1ہ 5 ياشلىقلارغا 10-5 گرامغىچە. 10-5 ياشلىقلارغا 15--20 گرام› 10--15 
ياشلىقلارغا 25--30 گرامغىچىلىك. چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 40 گرامغىچىلىك بېرىلسە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى چامغۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇ دورىنى بېرىش ۋاقتىدا خۇسۇسەن ئىچكى تەرەپلەرگە ئىشلىتىشتە ئەدەسنى 
قاينىتىپ.› قىچا. ئاچچىقسۇ بىلەن بېرىلىدۇ. مىجەزى ئىسسىق بولسا غورا شەربىتى ياكى توتروج شەربىتى 
بىلەن. كېسەلنىڭ تەھۋالىغا قاراپ بېرىلىدۇ: 

تەركىبى كؤز پەسلىدە قىزىلچىنىڭ تەركىبىدە كۆپ مىقداردا كاروتىن بولىدۇ. بۇ دورا سانائىتىدە 
پروۋىتامىن ^ كونسېنتراتى ئېلىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭدىن باشقا قىزىلچىنىڭ تەركىبىدە كاربون- 
سۇ بىرىكمىلىرى بار. 


SMILAX GLABRA ROXB tKE 


ووی بۇ بىر يىلكىۆ بولۇپ يەڭگى گۇلابى رەڭگىدە:قىزىل كېلىدۇ: تە بىر ئاز تاتلىق‹ ئۇۋۇخلۇقى 
0 سانتىمېتىر. توملۇقى 3 سانتىمېتىر ئەتراپىدا› ھەر خىل بولىدۇ. ئەمما ھەممدىن ياخشىسى ۋە 
ئىشلىتىلىدىغىنى گولاب رەڭگىدە. قىزىل› تەمى تاتلىق› پارچىلىرى يوغان› تۈز› چىڭ› بوغۇملىرى ئاز› 
سىلىق. يىپسىز › قاتتىق بوشلۇقتا ئوتتۇرا ھال.› پۇتاقسىز› يېڭى› ئېغىر. قۇرت چۈشمىگەن› سۇدا 
چۆكىدىغىنىدۇر. يۇقىرىقى سۈپەتلەر بىلەن بولمىغىنى ناچار ھېسابلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى جۇڭگونىڭ تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ھۆل ۋە يېڭى ۋاقتىدا ھۆل ئىسسىق.قۇرۇپ كونىرىغانچە قۇرۇق تەرەپكە مايىل بولىدۇ. 
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ئىسسىقلىق تەرىپىمۇ غالىب بولىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى تەرەتنى يۇمشىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› ئار- 
تۇق ماددىلارنى تارقىتىش› تەرلىتىش› سۇيۇلدۇرۇش ۋە تازىلاش. 
روھىنى ساپ قىلىش› ئۇيقۇ كەلتۈرۈش. ئەزا ۋە ئىچكى بەدەن 
تەرىپىگە تېز ئۆتۈش› تەبىشي ھارارەتكە ياردەم بېرىش. ئەزايى 
رەئىسلەرنى› ئاشقازاننى› باھنى قۇۋۋەتلەش› سۈيدۈكنى.ھەيزنى 
ماڭدۇرۇش› كېرەكسىز ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› پالەچ. ئەزالار تىت 
رەش ۋە يىغىلىپ قېلىش ھادىسىلىرىنى› سەۋدا خاراكتېرلىك كونا 
باش ئاغرىقىنى› كونا نەزلە ماددىلىرىنى يوقىتىش› زېھىن ئېلىشىش. 
ھەر تۈرلۈك جۆنۇن» بارلىق سەۋدا خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرگە 
مەنپەەت قىلىش. ماخاۋ. سىغىلىس قاتارلىق كېسەللىكلەرنى› بارلىق 
يامان يىرىڭلىق يامرايدىغان چاقىلارنى› تەمرەتكە. قوتۇر› قىچىشقاق . 
گۆشخۇرچاقا› بۆرەك ۋە دوۋساقتىكى يىرىڭلىق يارىلارنى› مەقئەت 





3-زرەسىم. قىزىل چۆپچىنى 


كېسەللىكلىرىنى› بوۋاسىر› ناسۇر› سۈيدۈك تېمىپ تۇرۇش› بالىياتقۇ كېسەللىكلىرى. قارا يەر قان. سىل› 
سەۋدا خاراكتېرلىك قاتتىق ئىششىقلارنى› بەدەندىكى قارا داغلار › سەۋدا خاراكتېرلىك تەپلەر› چجوڭ-كىچىك 
بوغۇملارنىڭ ئاغرىقلىرى. يانپاش ئاغرىقلىرىنى توختىتىش› دائۇسسۆئلەب. دائى ھەييە› دائى فىل كېسەللىك- 
لىرىنى ساقايتىش› ئەپيۈنگە بولغان ئادەتنى قالدۇرۇش› بۇزۇلغان كۆيگەن خىلىتلارنىڭ زەھەرلىكىنى 
يوقىتىش» بەدەننى سەمرىتىش› رەڭگىنى ساپ› چىرايلىق قىلىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۆتى ئىشلىتىش ئۆسۈللىرى ۋە شەرتلىرى ئەتراپلىق اغالا «قارا پادىن كىبىرە 


دىگەن كاتا كۆرسىتىلگەن › شو مت E E Le"‏ بولىدۇ. 


7 شىلىتىلد مىقدارى 6ن9 گرامغىچه ئەھۋالغا قاراب بېرىلىدۇ. 


ئورۇنباسارى ساسفىراس ۋە ئۆشبە مەغرىبى. 


دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە. كىچىك بالىلارغا زەرەر قىلىدۇ. 


تۈزەتكۈچىسى ئانار. 


تەركىبى ساپونىن› تاننىن› رېزىنا ۋە كۆپ مىقداردا کراخمال 


تۈتىدۇ. 


جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىئىتى-مۆتىدىل› قۇرۇق. جىگەر. ئاشقازانغا تەسىر قىلىدۇ. 
خۇسۇسىيىتى رېماتىزىمنى يوقىتىش› پەيلەرنى چىڭىتىش› ساپ ۋە قىزىل سىرلارنىڭ زەھىرىنى 


قايتۇرۇشقا ئىشلىتىلىدۇ. 


: سىفلىسنى› پۈت-قول تار 2 بىسىپ ق قىلىش : POE EE‏ سەڭەك ئاغرىشنى › يامان باز رى كودۇمبا. 
غەلۋىرەكلەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. بوغۇملارنىڭ ئاغرىقلىرىنى› ئىچ سۈرۈشنى توختىتىشقا بېرىلىدۇ. 


مىقدارى كۈندە 20 گرامنى قاينىتىپ ئىچىلىدۈ. 


جىگەر ۋە بۆرىكى زەئىپ كىشىلەرگە بېرىش ۋە بۇ دورىنى ئىستېمال قىلىۋاتقان مەزگىلدە چاي ئىچىش 


۳ Tk 
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قىزىلمۇچ 
(لازا-پىلپىل سۇدان-پىلپىل ئەھمەر) 
CAPSICUM ANNUUM RHE‏ 


تونۇش بؤ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› ئېگىزلىكى 
زېمىننىڭ ئەھۋالىغا قاراپ ئىككى گەزگىچە بولىدۇ. يوپۇرمىقى 
رەيھاننىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ› يوپۇرمىقىنىڭ رەڭگى كۆك› 
گۈلنىڭ رەڭگى ئاق (ئالۇچىنىڭ گۈلىگە ئوخشاش ۋە ئالۇچى- 
نىڭ کوان بةك تۇشتاق) سى ورن 4 سان بک 
دىن 10 سانتىمېتىرغىچە بولىدۇ. بېغى تەرىپى يوغان› ئۈچى 
تەرىپى كىچىك› يۇمىلاق› خام چاغدا كىچىك ۋە كۆك بولىدۇ. 
پىشقاندا قىزىرىدۇ. ئۇنىڭ ئۇرۇقى خام چاغدا ئاق› پىشقاندا 
سارغۇچ بولىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ چوڭلۇقى ئىتياڭىقىنىڭ مىقدارىدا 
بولىدۇ. مېۋىسىنىڭ تەمى بەك ئۆتكۈر ئاجچىق. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ھەممە .جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى قويۇق يەللەرنى تارقىتىش ۋە چاپلاشقاق 4-رەسىم› قىزىلمۇچ 
بەلغةم. خۇسۇسىيىتىگە. ئىگە شۇ خاقسەتلەرىم قوللىتىلىدۇ 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 6 گرامغىچە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار دوۋساققا (قۇۋۇققا) › ئۆپكىگە. گالغا زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچسى ‏ سېرنقباي› ئادەتتىكى ياغ ياڭى. ھەسەل. سوغ مىجەز كىشىلەرنىڭ مىجەزننى 
نزرماللاشتۇرىدۇ. 

تەركىبى كۆپ ۋىتامىن € تۇتىدۇ ۋە ئاجچىق› تەركىبى كاپزايتسىن› تېرىسى كۆپ مىقداردا. لازىنىڭ 
قىزىللىق ماددىسى كاپسانتىن ۋە ۋىتامىن 4 مەنبەسى بولغان كاروتىن تۇتىدۈ› يەنە ياغلىق ماي» ئاز 
مىقداردا ئۇچۇچان مايلار بولىدۇ ئۇرۇقىدا لازا يېغى بار. 

تەسرى مەددە . چۈشۈرۈش› تەرلىتىش› ئىشتەي ئېچىش تەسىرى بار. سىرتقا ئىشلىتىلسە تېرىنى 
قىزارتىدۇ› چاچ ئۆستۈرىدۇ. 

جۇڭخۇا خەلق جۇمھۇرىيىتىنىڭ فارماكوپىيە كىتابىدا (دورىلارنى قانۇن بىلەن بەلگىلەيدىغان قارا 
بادىنغا ئوخشاش كىتاب-تەھرىر) لازىنىڭ قۇرۇق تالقىنىدىن 10 گرام ئېلىپ % 90 لىك ئىسپىرتتىن 90 
گرام قوشۇپ تىنىكتۇرا (ھاراققا چىلانغان تىندۇرۇلما) تەييارلاپ يەللەرنى يوقاتقۇچى ۋە قوزغاتقۇچى دورا 
قىلىپ ئىشلىتىش بەلگىلەنگەن. بۇنىڭ بىلەن تاماق ھەزىم قىلىش ناچارلىقتىن ئۈچەيگە يەل تولۇپ قېلىشلار 
داۋالىنىدۇ. ا 

مەلھەم راسلاپ رېماتىزىملىق مۇپاسىل ئاغرىقلىرىنى› يەل ئاغرىقلىرىنى› گۆش ھەم نېرۋىلارنىڭ 
ئاغرىقلىرى داۋالىنىدۇ. بادامچە بەز (كىچىك تىل يېنىدىكى بەزلەر)نىڭ ياللۇغى. گال ئاغرىقلىرىدا لازا 
ئىنكتۇرىسىغا س قوشۇپ چايقاشقا بېرىلىدۇ. 
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جۇڭيىلار لازىنى ئىسسىق دەپ قارايدۇ. ئۇنىڭ قايناتقان سۈيى بىلەن ئۈششۈگەن جايلارنى يۇيۇپ 
داۋالايدۇ. ئىچىلسە سوغۇق مىجەزنى تەڭشەيدۇ› يەل ھەيدەيدۇ. سوغۇقلۇقنى ھەيدەيدۈ› بەلغەم بوشىتىدۇ. 
ھەزىمگە ياردەم بېرىدۇ› ھاشاراتلارنى ئۆلتۈرىدۇ؛ لازىنى كۆيدۈرۈپ تۈتۈنى بىلەن ئىسلىسا چۈچۈن 
(چۇسى) قاتارلىق ھاشاراتلار ئۆلىدۇ. 

ھىقدارى كۈنىگە بىر گرامنىڭ 3⁄10 قىسمىدىن بىر گرامغىچە قاينىتىلما. سۇفۇپ› ھەب تەييارلاپ 
ئىچكۈزۈلىدۇ. سىرتقا ماي دورىسى ياكى ھاراقتىكى چىلانمىسى ئىشلىتىلىدۇ. 


قۇ 
(ھۇمماز بوستانى-چۇكا) ه 
RUMEX ACETOSA BR #&‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل گىياھ بولۇپ. 80 دىن 180 س.م ئېگىزلىك- 
ئه ئۆسىدىغان ئاچچىق يوپۇرماقلىق› تېنىسى› يوپۇرمىقى› يىلتىزى 
قىزىل › ئۇرۇقى نېپىز› غىلاپنىڭ ئىچىدە قارا. قىزىل› ئۇششاق پارقىراي- 
دىغان ئۈچ بۇرجەكلىك كېلىدۇ. ھۈمماز جەمئىي 3 خىل بولۇپ 
تاغشىڭ, ئۆلكىنىڭ› سۇنىڭ دەپ ئايرىلىدۇ. 

ئۆلكىنىڭ ئىككى قىسىمغا بۆلۈنۈپ› يوپۇرمىقى كەڭرەك› تەمى 
بىمەزە» بۇنى تاغنىڭ قىزىلچىسى ياكى قوزاغىلاقى دەيدۇ. يەنە بىر 
قىسمى يوپۇرمىقى نېپىز› ئاچچىق بۇنى ھۇمماز بوستانى دەيدۇ. 
يىلتىزى› تېنىسى› يوپۇرمىقى قىزىل› ئۇرۇقى قارامتۇل› قىزىل (جىگەر 
رەڭدە) › پارقىرايدىغان 3 بۇرجەكلىك. ئىككىنچى قىسىمىنىڭ گۈلى 
يوق› ئاچچىق بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئاۋۋالقى دەرىجىدە سوغۇق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق› ئىك- 
كىنچى دەرىجىنىڭ ئاۋۋالىدا قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئاغرىق پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
ئېچىشقا› زەھەرلىك ھاشاراتلار چاققاندىكى ئاغرىقنى توختىتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. قاينىتىپ بېرىلسە ئارقا پېشابنى 
يۇمشىتىدۇ. سىماق بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› ئۈچەي كېسىلى› ئۈچەي جاراھەتلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 
سوقۇپ› تاسقاپء قورۇپ زەيتۇن يېغى› بىر ئاز يۇمغاقسۈت ئۇرۇقى› زىرە› ئانار سۈيى قوشۇپ ئىچىلسە. 
ئىچ سۈرۈشنى توختىتىدۇ. ئۆزىنى دەملەپ بەرسىمۇ ئىچ سۈرۈشنى توختىتىدۇ. 

سوقۇپ شاراب بىلەن خېمىر قىلىپ خانازىرغاء› قۇلاق تارقېسكىكى دىسسىققا؛ قىچىشقاققا ۋە بەرەسكە› 
تەمرەتكىگە سىركە بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ تازغا› زەيتۇن يېغى ۋە زەپەر بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ خېمىر قىلىپ 
قۇرۇق جاراھەتلەرگە چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1 دىن 5 ياشلىقلارغا 5-0 گراھغىچە» 10--5 ياشلىقلارغا 20--10 گرامغىچە. 
10-5 ياشلىقلارغا 30--20 گرامغىچە چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 40 گرامغىچىلىك بېرىشكە بولىدۇ. 
ئورۇنباسارى ئوترۇج. 
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ج ەى ن ھەم ] 
.غص ° چ 


يمى 


1-رەسىم. قۇ (ھۇمماز) 


قوشۇپ بېرىلسە .بولىدۇ. 

تەركىبى كالتسىى ئوكسىلات-خرىزوپنول› ئېمودىن› ئاتسىد تاننىك تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى تەمى ئاچچىق› سوغۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ھاشارات ئۆلتۈرۈش› قان o i CE SEC‏ يېڭى . جۆپ :ۋە 
يىلتىزى› گۈلى ئىشلىتىلىدۇ: سىقىلغان سۈيى ياكى چىلانغان سۈيى بېرىلىدۇ. يېڭى بوتۇرغان: غول (تېنى) 
ۋە يىلتىزلىرىنى سوقۇپ سۈيىنى چىقىرىپ قىچىشقاق› تەمرەتكە داۋالىنىدۇ. شۇ سۇغا لاتىنى چىلاپ تاڭساء 
يامان جاراھەتلەرنىڭ زەھىرىنى تارتىۋالىدۇ. جاراھەتنىڭ ساقىيىشىنى تىزلىشدۇء :قفنت توختىتىدۇ: یی 
ئىچكۈزۈلسە. چوڭ-كىچىك تەرەتنى ماڭدۇرىدۇ. ئىسسىتمىنى پەسەيتىدۇ› قۇرۇتۇلغان گۆشىنى قاينىتىپ 
ئىچكۈزۈلسە. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› ئىسىتما پەسەيتىش ئۈنۈمىنى بېرىدۇ. 

گوللاندىيە ھاگىملىرىنىڭ. تەجرىبىسىچە. غۇممازنىڭ يېڭىسى داۋالاش ئۈنۈمىگە ئىگە. قۇرۇغاندىن 
كېيىن داۋالاش ئۈنۈمى يوقىلىدۇ. شۇڭا ھۆل ۋاقتىدا سىقىپ سۈيىنى چىقىرىپ ئىشلىتىدىكەن. ئۇلار 
ھۇممازنى سالقىنلاتقۇچى قابىز (قورۇغۇچى) دورا سۈپىتىدە قىزىتما پەسەيتىش› يۈرەك قىزىپ ئۇؤسساشنى 
توختىتىش. قان بۇزۇلۇشتىن بولغان قىزىتمىلىق كېسەللىكلەرنى باۋلاسش كۇفۇن PE‏ يىش 

ئۇلارنىڭ پىكرىچە ھۇممازنىڭ سۈيى قاننى تازىلىغۇچى تەسىرگە ئىگە. شۇنىڭ ئۈچۈن قاندىكى يامان 

املا زەئ ولان جود كېتىش «كاخكسيه) ىسڭتى تاتالايدۇ.. تو نیک بالا ھاشاراتلارنى 
ئۆلتۈرۈپ قوتۇر› تەمرەتكىلەرنى داۋالايدۇ. يىلتىزى› يوپۇرماقلىرىنى قاينىتىپ سۈيىنى ئىچكۈزۈش ياكى 
سەي تورنىدا ئىستېمال قىلىش ئارقىلىق. قان قۇسۇش› ئىچىدىن قان كېتىش› بوۋاسىر قاناش. قانلىق 
تولغاق كېسەللىرىنى ساقايتقىلى بولىدۇ. سىقىپ چىقىرىلغان سۈيىگە قىيام ياكى قەنت قوشۇپ يۇقىرى 
قىزىتمىلىق كېسەللەرگە سالقىنلاتقۇچى ئۇسسۇلۇق سۈيى ئورنىدا بېرىشنى تەكلىپ قىلىشىدۇ. 


سۇدىن چىقىدىغان قۇ-ھۇممازمائى 


تونۇش سۇنىڭ بويىدا يوپۇرمىقى› كاسىنە يوپۇرمىقىغا ئوخشاش قاتتىق بولىدۇ. گىياسى ئېلۇپەرنىڭ 
گىياسىغا ئوخشايدۇ. يىلتىزى قىزىلچىغا ئوخشاش. ئۇرۇقى قىزىللىققا مايىل قارا› تەمى تېتىقسىز› بۇ كالا 
ھۇممازى سۇ قىزىلچىسى دېيىلىدۇ. 

چىقىدىغان ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ سۈرۈشنى توختىتىش› خاپىغان› نېرۋا پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى تاغنىڭ ھەم ئۆلكىنىڭكى ئىشلىتىلىشى 7 ئوخشاش 

لى ق و و مشا 


ئورۇنباسارى توترۇج. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ ۋە قالايمىقان ئىشلەتبەسلىك لازىم. 
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قؤستە 
(قۇستە شېرىن. قؤستە تەلخ) 
JURINFA SOULIF!T 7‏ 


ئېلىمىزدە بىر گۇرۇپپىغا مەنسۇپ. ئەمما شەكلى 
ئوخشىمايدىغان› تەركىبى› تەسىرى بىر-بىرىگە يېقىن 
كەلكان 3 حل جۇسۇملۇاك لبيد 

1. يۈن مؤۇشياڭ پاكى گۇاڭ ھبۈشياڭ 
ر چ<ت:ك (“FRR (‹ (F&F‏ لاتىنچجچە RADIX‏ 
U SSUREAE LAPPA‏ ھ5-قؤستە تەلخ. بؤ ئەسلە- 
كە قىندىستاندا تىكىلىدىغان بولۈپ. مەملىكىتىمىزنىڭ 
كۋاڭدۇڭ ئۆلكىسى ئارقىلىق كىرەتتى; هافر گۇاڭدۇگدا 
تېرىپ نەتىجە قازىنىلدى. سۈپىتى چەت ئەلدىن كىرگى- 
نى بىلەن پۈتۈنلەي ئوخشاش. كۆپ مىقداردا مەھسۇلات 
ئېلىنماقتا. 

RADIX YUEHSI يۆجۇۋەن مۇشياڭ‎ .3 
. MUSHIANG BHEK AF 

RADIX JURINEAE (JI|R# ) .3‏ چۈەن 
مۇشياڭ. 

ھازىر قؤستە شېرىن ئورنىدا ئىشلىتىۋاتقان مۇشياڭ مۇشۇ 2. 3-خىلدىن ئىبارەت بولۇپ› سە 
چۈەن ئۆلكىسىنىڭ ئابەي زاڭزۇ ئاپتونۇم ئوبلاستىدىن› iA‏ لىشەن› يائەت ۋىلايىتىنىڭ باۋشىڭ 
قاتارلىق جايلىرىدىنمۇ چىقىدۇ. 

تونۇش: بۇ بىر خىل يىلتىز بولۇپ. مەرگىيانىڭ يىلتىزىغا ئوخشايدۇ. ئۆسۈملۈكىنىڭ ئۆرە تۇرىدىغان 
تېنىسى يوق. زېمىنغا يېيىلىپ تۇرىدۇ. يوپۇرمىقى كەڭ 3 خىل بولىدۇ (يۇقىرىقىدەك 3 خىل) . 1-خىلى: 
-تاتلىق› ئاق. بىر ئاز سېرىقلىق تەرەپكە مايىل. يېنىك خۇش پۇراق بولىدۇ. بۇنى قؤستە بەھرى ۋە 
قؤستە ئەرەبى دەپ ئاتىلىدۇ. 2 ئاجچىق . ی قارا رکه ماپق; یکی ایی نرق روک ال 
توم يېنىڭ.› پۇرىقى ئاز. بۇ 2-خىلى قۈستە ھىندى دەپ ئاتىلىدۇ. 3-خىلى قىزىللىق تەرەپكە مايىل 
ۋە ئېغىر› ئېغىرلىقتا شەمشەت دەرىخىنىڭ ياغىچىغا ئوخشايدۇ. خۇشبۇي. ئاچچىقلىقى يوق. بؤ 3-خىلى 
زەھەر بولۇب ئادەم ئۆلتۈرىدۇ. ا ر «مۇتلەق قۇستە» دەب ئاتالسا› قؤستە شېرىنى كۆزدە تۇتىلىدۇ. 
بەزىبىرلىرىدىن سەپرانىڭ پۇرىقى كېلىدۇ. . بؤنى ناچار دەپ تونۇيمىز. 

قىسقىچە ئېيتقاندا: : بۇ ۇ قۇستەنىڭ مەنپەتەتى چوڭ مۆتىۋەر دورىلار نىڭ جۈملىسىدىن دەپ توتۇلىدۇ. 
ئەڭ ياخشىسى يېڭى› قؤرت يېمىگەن› رەڭگى ئاق. تەمى تاتلىق› 6 خۇشبۇي؛ توم وە Et‏ بولۇپ 
ھېسابلىنىدۇ. جاينىسا بىر ئاز تىلنى قورۇيدۇ ۋە پوستى نازۇڭ بولىدۇ. بۇنىڭدىن قالسا قؤستهە شاھى. 
بۇنىڭ قؤۋۋىتى 10 3 تۇرىدۇ. 

چقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدە شىزاڭدىن. ئەرەبىستان› سۈرىيە ۋە ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 
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تەبىئىتى 3-دەرىجىدە قۇسۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ` ئەزانى رسەت (باگتتىكى ئەزالارت) قۇۋۋەللىش: پان جروا بام قروو 
لەش› ھۆل سوغۇقتىن. بولغان كېسەللەرنى يوقىتىش› قىزىتىشقا تېگىشلىك ئەزالارنى قىزىتىش› مېڭىنى 
قۇۇۋەتلەش› يەللەرنى تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ھەسەل ياكى مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن ئىچىلىدۇ ياكى ھەسەل بىلەن ئەزاغا چاپسىمۇ بولىدۇ. 
قوي ياكى كالا يېغى بىلەن بىللە ياغلانسىمۇ بولىدۇ. 

لای گورنى. ‏ قۆستىئى يامغۇر سۈيىكە چىلاپ/ شۇ ۈي پۇرۇنغا تېخشا, اکونا باش اققىز 
مەنپەئەت قىلىدۇ. يېغى قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقنىڭ سوغۇقتىن بولغان توسالغۇسىنى ئاچىدۇ. كۆيدۈرۈپ 
تۈتۈنىنى پۆرىساء زۇكامنى يوقىتىدۇ ۋە بەدبۇيلۇقلاردىن پەيدا بولغان ۋابانى يوقىتىدۇ. 4 گرامنی ھاراق 
ۋە ئەمەن بىلەن قوشۇپ ئىچسە. كۆكرەك كېسەللىكى. ھۆمىدەش كېسەللىكى ۋە كونا يۆتەل ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. هةسەل بىلەن پالانجۇق تەنبارلاپ پالسا, كۆكرەكنىڭ شىلىىشىق خىلىتلىرىنى:تازىلايدۇ, 
بىقىن ئاغرىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. قۇستىنى ھەسەل بىلەن ئىچسە ھۆللۈكلەرنى ۋە بەلغەملەرنى يوقىتىدۇ. 
يەللەرنى ئارقىتىدۇ. ئاشقازان« جىگەر» بۆرەك ۋە دوۋساقنى. قۇۋۋەتلىيدۇ ھەم شۇ ئەزالارنى قىزىتىپ. 
ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. قورساقنىڭ گۆشلىرىنىمۇ قۇۋۋەتلەيدۇ. جىگەر ۋە تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. 
تالنىڭ ئىششىقلىرىنى تارقىتىدۇ. يەرقان› كىندىك چۆرىسىنىڭ ئاغرىقى ۋە رەھىم (بالىياتقۇ) ئاغرىقى ئۈچۈن 
كەت قىلىدۇ. ئەگەز وزی سۇ بىلەن جه ئۇچىپلەغىكى ¦ ترشا قزرت ىشى .ۋە باتقا 
مەددىلەرنى چۈشۈرىدۇ. سۈيدۈكنى› ھەيزنى راۋان قىلىدۇ. بؤي سېلىپ (كۆيدۈرۈپ) تۈتۈنىنى پاكىزە 
لاتىغا ئېلىپ ھەمەل قىلىنسا. ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. قورساقتىكى بالىنى چۈشۈرىدۇ. بالىياتقۇنىڭ ئاغرىقلىرىنى 
پەسەيتىدۇ (قۇستىنى قاينىتىپ. ئىلمان ھالدىكى سۈيىدە ئولتۇرسا (ۋاننا قىلىنسا) ۋە قؤستە بىلەن ئىسسىق 
ئۆتكۈزسىمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ) . ئەگەر 1.5 گرامنى سۇفۇپ قىلىپ ھەسەل ياكى شاراب بىلەن ئىچسە 
ہنی كۈچلاشتۇرىدۇ: قۇستىنى تۇمشاق كېزىپ خی کاس جىنسى راا چیا ياك رجاف ا يېك 
بىلەن ياغلىمىدۇ و شمر بېرىدۇ. ئەگەز قۈمكىنى رگول بىلەن کد 4 رکز رقم 
تۇتىدىغان كونا تەپنى يوقىتىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ› زەيتۈن يېغى بىلەن بەدەنگە چاپساء بەلغەم خاراكتېرلىك 
تىترەيدىغان تەپلەرنى يوقىتىدۇ. تەپ تۇتۇشتىن ئىلگىرى ئىستېمال قىلسا› ئؤنى يۇمشاق ئېزىپ ھەسەل 
سۈيى بىلەن قوشۇپ بەدەنگە چاپسا تېرىدىكى سەپكۈن› داغلارنى يوقىتىدۇ. ئؤنى سىركە. سەنۇبەر 
دەرىخىنىڭ يېلىمى» ھەسەل بىلەن قوشۇپ چاپسا› چاچ چۈشۈپ كېتىش كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. چېچى چۈشۈپ كەتكەن ئورۇنلارغا چاچ ئۈندۈرىدۇ. ئۇندىن باشقاء تېرە كېسەللىكلىرىگىمۇ 
تەنپەلىت قىلىدۇ. كونا قۇستىنى :يۇمشاق ئېزىپ خؤل يىرىڭلىق چاقىلارغا پىل« مەنپەئەت قىلىدۇ. 
ھۆلى (يېڭىسى) تېرىگە قاپارچۇق پەيدا قىلىدۇ. قۇستىدىن 4 گرامنى ئۈزۈم ھارىقى ۋە ئەمەن بىلەن 
بىللە ئىچسە ئىلان. چايانغا ئوخشاش زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى تېرىنىڭ تېشىغا تارتىپ› ئاغرىقنى 
ەسە ه 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 3 گرامدىن 4 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلسە بولىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زىيان قىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى يېرىم ۋەزنىدە ئاقىرقەرھا ياكى باراۋەر ۋەزنىدە خىتمى. 

قۈستە يېغى تەيبارلاش ئۇسۇلى ` 160 گرام ئاچچىق قۇستىنى چالا سوقۇپ› بىر كېچە-كۈندۈز ھاراققا 
چىلاپ. ئاندىن كېيىن سىقىپ سۈزۈپ› بىر كىلو 600 گرام زەيتۇن يېغى بىلەن قوشۇپ كۈچسىز ئوتتا 
قايدىتىلىدۇ.. كاراب تۈگەپ يا قالغاندا ئېلىپ ئىشلىقىلىدۇ. 

يېغىنىڭ تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 
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يېغىنىلڭ خۇسۇسىيىتى پەيلەرنى› باھنى ۋە بارلىق ئەزالارنى قۇۋۋەتلەيدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ. ئاشقازان 
سۇيۇقلۇقىنى ۋە جىگەر سۇيۇقلۇقىنى يوقىتىدۇ. سەۋدا. بەلغەم خاراكتېرلىك تىترەيدىغان تەپلەرنى پەسەيتى- 
دۇ. چاچلارنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئۆستۈرىدۇ› ئىچسە ۋە ياغلانسىمۇ بولىدۇ. 

ئىشلىتلشى ھىقدارى ۱21۲ اة 

تەركىبى يۈن مۇشياڭنىڭ تەركىبىدە % 3--1 ئۇچۇچان خؤش پۇراق ماي› 6% دەرەخ يېغى. 
قۈستەتەلخ ئالكالوئىدى-ساۋسۇرىن ۋە % 18 قەنت ماددىلىرى تۈتىدۇ. . ئۇجۇجان ¿ ھماينىڭ ئاساسىى تەركىبى: 
ئاپلو تاکسېن» کوستېشن» كوستوس لاکتون» دىھدرو کوستوس لاكتون› کوستوس ئاتسىد. كوستول› 
ئاز مىقداردا كامغفېن فېللاندرىن توتىدۈ. 

ئەرەبىستان› ھىندىستاندىن چىقىدىغان قۇستىلەرنىڭ تەركىبىدە ئىنۇلىن. ھېلېنىن. كوستېشىن 
كامفېن› قېللاندرىن› يېلىم› موم ۋە باشقا ماددىلار تۇتىدۇ. 

شلىتىلىشى چەت ئەل ۋە مەملىكىتىمىزدىن چىقىدىغان قۇستىلەرنى جۇڭيىلار ئوخشاشلا قۇرۇق 
ئىسسىق ھېسابلايدۇ. جۇڭيىلار تەلىماتىچە تالنى› قېرىننى ساغلاملاشتۇرىدۇ. يەللەرنى› توسالغۇلارنى 
ھەيدەيدۇ. ئاغرىق توختىتىدۇ. قورساقتىكى بالىنىڭ چۈشۈپ كېتىش خەۋپىنى يوقىتىدۇ. ئاساسەن مەيدە 
كۆپۈپ ئاغرىش› تاماق ھەزىم قىلىشى ئاجىزلىشىش› قۇسۇش› ئىچ ئۆتۈش› قان تولغاق› كۆتەن چىڭقىلىش› 
بالا چۈشۈپ كېنىش ئېھتىيالى بولغاندا توختىتىش. تەرلىتىش› تالقانلاپ كىيىملەرگە خىجىلسا ھاشارات 
ئۆلتۈرۈش,, ھەلۇم غەرىجىدە. بامنئ قۇۋۋىتلەشن ئۈچۈن بېرىلىدۇ. 

يۇقىرىقىلاردىن باشقاء ئېلىمىزنىڭ خېبىي› جېجياڭ. سىچۈەن قاتارلىق جايلىرىدا بىر خىل گىياھ 
بولۇپ ئۇنى تۇمۇشياڭ ±۸ N UاA HELENIUM‏ دەپ ئاتايدۇ. بۇنىڭ مېۋىسى بولۇپ 
Ege‏ (ماداۋلىڭ) لاتىنچە ARISTOLOCHIA DEBILIS SIEB ET ZUCC‏ دەپ ئاتىلىدۇ. 
مېۋىسى ئالكولوئىد ئارستولوخىن تۇتىدۇ. يىلتىزى تۇمۇشياڭ دەپ ئاتىلىپ. پۇراقلىق ياغ ۋە ئارستولوخىن 
كىسلاتاسى تۆتىدۇ. 

ھېۋىسى سوغۇق تەبىئەتلىك. زەھەرسىز ھېسابلىنىپ› يۆتەل پەسەيتىپ› بەلغەم بوشىتىش تەسىرىگە 
ئىگە. زىققە, ئۆپكە شاخلىرىنىڭ ياللۇغى (برونخىت) › يۆتەلدىن ئاۋاز بوغۇلۇش› قان تۆكۈرۈشلەر 
داۋالىنىدۇ. سىرتقى تەرەپكە بوۋاسىر قانىغاندا. مەقئەتنىڭ ئەتراپى ئىششىغاندا ئىشلىتىدۇ ھەمدە زەھەرلىك 
ھاشاراتلار چاققان يارىلاردا زەھەر قايتۇرغۇچى دورا سۈپىتىدىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. 

يىلتىزى تۇمۇشياڭ ئىسسىق تەبىئەتلىك› زەھەرسىز دورا ھېسابلىنىپ› تەرەت توختاتقۇچى› ئاغرىق 
پەسەيتكۈچى خۇسۇسىيەتكە ئىگە. قورساق ئاغرىق› ئىچ سۈرۈشلەرگە پايدا قىلىدۇ. 


قۇشقاچ 


(ئۆسپور) 
PASSER MONTANUS FR E‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مەشھۇر ئۇچار قۇش بولۇپ. تېنى كىچىك› يۇرتنىڭ ۋە جاڭگالنىڭ دەپ 2 
خىلغا بۆلىنىدۇ. جاڭگال قۇشقىچىنىڭ تېنى چوڭراق› تۇمشۇقى ئىنچىكە ئۇزۇنراق بولىدۇ. 
چىقىش ئورنى دۆلىتىمىزدىن ۋە باشقا مەملىكەتلەردىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 
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خۇسۇسىيىتى بەدەننى قىزىتىش ۋە سەمرىتىش› ھول مىزاج كىشىلەرنىڭ جىنسىي ئەزاسىنى كۈچەيتىش 
ۋە مەنىينى زىيادە قىلىش› پەيلەرنى چىڭىتىش› يۈرەكنى› بۆرەكنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى سوغۇقچان. ھۆل مىجەز كىشىلەرگە توغرا كېلىدۇ. قۇشقاچ بالىسىنىڭ گۆشىمۇ 
جىنسىي ئەزاسىنى كۈچەيتىشتە ياخشى (بولۇپمۇ تۇخۇم سېرىقى ۋە زەيتۇن يېغى بىلەن قورۇپ يېسە) › 
تۇخۇمىمۇ شۇنداق تەسىرگە ئىگە. قۇشقاچ بەدەننى سەمرىتىشتە تەڭدىشى يوق. قۇشقاجنىڭ مېڭىسى شا راب 
بىلەن ئىچكۈزۇلسە ۋە ھەمەل قىلىنسا. تۇغماس ئاياللار تېزدىن ھامىلىدار بولىدۇ. قۇشقاچ گۆشىنى يېيىشنىڭ 
ئەڭ ياخشى ئۇسۇلى شۇكى» گۆشىنى ئاچچىقسۇ› ئانار سۈيى ياكى غورا بىلەن قورىما قىلىپ يېسە پات 
کیرد چۈلكى كۆلشى وای سکاو قۇشقاچ تېتى: ئاق چۈشكەن. كۆزكە تاا كۆزديكى 
ئاقنى يوقىتىدۇ. قۇشقاچنىڭ پوقى بەك قۇرۇق ئىسسىق. كۆزگە تارتسا. ئاقنى ئالىدۇ. بەدەنگە چاپسا, 
سەپكۈن داغلارنى يوقىتىدۇ. تۈكرۈك بىلەن ئېزىپ سۆگەلگە چاپسا سۆگەلنى يوقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى يېيىش ئۈچۈن بىردىن ئىككىگىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زىيان قىلىدۇ. چۈنكى بەك ئىسسىق. 

تۈزەتكۈچىسى ئانار سۈيى› غورا.› ئاچچىقسۇ ۋە سىركەنجىۋىل. 

1-قۇشقاچ گۆشى تەبىشىتى قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى كونا ھېساب بويىچە 3-ئايدا يېسە باھنى قۇۋھەتلەيدۇ. پەرزەنت بولۇشقا سەۋەبچى 
E‏ 

قۇشقاچ گۆشى مەنىينى زىيادە قىلىدۇ. بەز تەزانى قۇۋ'ٍەتلەيدۇ. نەپەس سىقىدىغان كىشىلەر دانىم 
يېسە مەنپەئەت قىلىدۇ. بەل ۋە تىزنىڭ سوغۇقلۇقىنى ئالىدۇ› سىيىشنى قىسقارتىدۇ. خؤن كۆپ كېتىشنى 
داۋالايدۇ. ئەڭ ياخشىسى كونا ھېساب بويىچە بىرىنچى ئايدىن 10-ئايغىچە بولغان ئارىلىقتا يېيىش پايدىلىق 
(قۇشقاچ گۆشىنى دۇجياڭ بىلەن ئىستېمال قىلساء يۈزگە داغ چۈشۈرۈپ قويىدۇ) . 

2. قۇشقاچ تۇخۇمى تەبىشىتى-تىسسىقى› زەھەرسىز. 

ئەرلەرنىڭ جىنسىي ئاجىزلىقلىرىنى داۋالايدۇ. مەنىينى كۆپەيتىدۇ. بالا كۆرۈشكە سەۋەبچى بولىدۇ. 
قۇشقاچ تۇخۇمىنى تەركەك سېرىقچېچەك ئۇرۇقىنىڭ تالقىنى بىلەن ھاراققا قوشۇپ ئىچسە› ئەرلەرنىڭ 
جىنسى ئاجىزلىقى (دوختۇرلار ئىمپوتىنسىيە دەيدىغان كېسەل) نى داۋالايدۇ› ئاياللارنىڭ خؤن كېسىلىگە 
` مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىجنى راۋان قىلىدۇ. گرىژىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

: -قۇشقاچ جىگىرى باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. كۆزگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

5 -قۇشقاچ ھېڭىسى ياختىغا تەگكۈزۈپ قۇلاققا قايلاب قويۇلسا كاسلىقتى داۋالايدۇ. كۆيدۈرۈپ كۈلىنى 

ت سۇر ياغلىرى بىلەن جايسا ئۈششۈككە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

§- قۇشقا چ ھايىقى خەنزۇجە ا i‏ دىڭشياڭ-ئاق قەلەمپۇر) دەب ئاتىلىدۇ. لاتىنجە FACCES‏ 
7 دەيدۇ. بۇ جۇڭيى تېبابىتىدە قەدىمدىن مۇھىم دورىلارنىڭ بىرى ھېسابلىنىپ› ئادەتتە 
ئەركەك قۇشقاچنىڭ مايىقى ئىشلىتىلىدۇ. ئەركەك قۇشقاچ مايىقىنىڭ ئىڭكى يېڭى ئۇچلۇق. چىشى قۇشقاج 
مايىقىنىڭ ئىككى ئۇچى توم (يۇمىلاق) كېلىدۇ. جۇڭيىلارنىڭ قارىشىچە. قۇشقاچ مايىقى قۇرۇق› ئىسسىق› 
ئازراق زەھەرلىك بولۇپ. ئىچىدىكى قاتتىقلىقلارنى يوقىتىش › ئىششىق قايتۇرۈش› كۆزنى روشەنلەشتۈرۈش 
نەسىرى بار 

ئىچىشكە بېرىلسە ئىچكى ئەزادا توپلىنىۋالغان مۈنەك تۈگۈنچىلەرنى يوقىتىدۇ. گرىژىنى داۋالايدۇ, 
سىرتتىن كۆزگە ئىشلىتىلسە. كۆزدىكى ئۈنگەن گۆشنى (دوختۇرلار پتېرىگىيۇم دەيدۇ) ۋە كودۇمبا› 
جىيقانلارنى داۋالايدۇ. 

تەسكسىرشىشن تاغ قۇشقىچىنى خەنزۇجە ەچ (شەن ماجیاۇ) › لاتىنچجه 
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PASSER RUTILANS TEMMINCK‏ دەپ ئاتىلىدۇ. ئۇنىڭ مايىقىمۇ يۇقىرىقىدەك تەسىرلەرگە ئىگە. 


قۇلتۇل 
(قلقل) 


بوتۈش بۇ يە شل دودو دلو بولۇپم موود و كەشى كۈشۈملۇگىكە ئوۈجتاشۇ: تسى 
قىزىل تەرەپكە مايىل» شاخلىرى ئۇزۇن› يوپۇرمىقىنىڭ بويى ئېگىز › گۈلى ئاققا مايىل› ئۇرۇقى غىلاپنىڭ 
ئىچىدە بولۇپ. يىرىك-يۇمىلاق. چوڭلۇقى قارىمۇچتىن چوڭراق ھەم سىلىق. 

ئۇرۇقىنىڭ تاشقى تەرىپى قارا تەرەپكە مايىل. ئۇرۇقىنىڭ ئىچىدىكى مېغىزى ئاق. تاتلىق› بىر ئا 
شىلىمشىق. ئىشلىتىلىدىغىنى ئۈنىڭ مېغىزىدۇر. 

چىقىش ئورنى ھىندىستاندىن ۋە ئېلىمىزدىن چىقىدۇ. 

! ئىككىنچى دەرىجىدە ھۆل ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى باھقا قۇۋۋەت بېرىش ۋە قوزغاش» بەدەننى سەمرىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قايسى خىلدا ئىشلەتسىمۇ باھقا قۇۇەٌەت بېرىدۇ. ھەرىكەتلەندۈرىدۇ ۋە بەدەننى 
سەمرىتىدۇ. بولۇپمۇ كۈنجۈت› ناۋات› قەنت ياكى ھەسەل بىلەن قوشۇپ ئىشلەتسە› بۆرەكنىڭ ۋە 
نوۋساقنىڭ ئەخۋالىنى ياخشىلايدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى قۇرغىنىنىڭ ئىشلىتىلىش مىقدارى 15 تىن 30 گرامغىجە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ ئىشلەتسە باش ئاغرىتىدۇ. ئاشقازانغا زىيان قىلىدۇ. ھەيز كېسەللىكىنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

تۈزەتكۈتىسى قورۇۋېتىش» شىركەتجىۋىل› تتت ياڭى سل بىلەن ئېنىش: 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ئاق تۇدەرى› سەنۇبەر ئۇرۇقى ياكى مۇغاس› يېرىم ۋەزنى مىقداردا 
ئەبىھەل ۋە 1.5 گرام مىقدارى خيارىزى ئۇرۇقىنىڭ مېغىزى. 

ئەسكەرتىش 

قۇلقۇلنى لاسانى لوغه تۈۇلتەدەۋىيەدە ئانا ن كەشتى: رۈمما بەررى› گۇلنار دەپ ئاتاپ» ئۈنىڭ تۇرۇقىنى 
ھەببى قۇلقۇل (قۇلقۇلان) دېگەن نام بىلەن كۆرسىتىپ. ئاخىرىدا ئانار جېچىكى EAE‏ بايان قىلغان 

بۆ يەردە كۆرسىتىلگىنى بىلەن پەرقلىق بولۇپ قالغىنى ئۈچۈن لاتىنچە› خەنزۇچە اناري 
بەلگىلەنمىدى. 


قۇل يىلىن 
(ۋەرەل) 


تونۇش بۇ جاڭگالدا بولىدىغان بىر خىل ھايۋان بولۇپ. ئۆزى ھىردوندىن چوڭراق بولىدۇ. ئەمما 
بېشى كىچىك› قۇيرۇقى ئۇزۇن. كېلەرنىڭ قۇيرۇقىدىن كۈچلۈك ۋە توم. تېرىسىنىڭ رەڭگى قاراء يىرىك 
ئالا-بۇلىماچ سېرىق سىزىقلىرى بار. 
چىقىش ئورنى ‏ شىنجاڭنىڭ جاڭگاللىرىدا بولىدۇ. 
تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 
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ۇۇ ىى يەللەرنى تارقىتىش› تىكەن. ۋاشاق توق قاتارلىق ئەرسىلەرنى ۋە زەھەرلىك ھاشاراتلار 
جاققان زەھىرىنى ئۆزىگە تارتىش› كۆزدىكى ئاقنى› بەدەندىكى ھەر تۈرلۈك داغلارنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتى- 
گه ئىگە. قالغان خۇسۇسىيەتلەردە سەقەنقۇرنىڭ ئورنىدا تۇرىدۇ. 

ئىشلىتىش ئورنى ئەگەر ۋاشاق ئوقى كىرگەن ياكى تىكەن كىرگەن ئەزاغا قول يىلىن نىڭ گۆشىنى 
ا¡ ۋاشاق توقى بىكنتتشئ تارتىب ئالىدۇ. زەھەرلىك ھاشا راتلار جاققان جايغا تاڭسا: زەھەرنى ئۆزىگە 
0 ا ‹ زەيتون يېغىدا E‏ قاش ر ياغ ب بىلەن ن ياغلانسا, ودی جار راھەت ى 
ى ¥ قىقۇ 

ئىشلىتىش مىقدارى ئەھۋالىغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى كېلەر توش : سەقەنقۇر يېغى . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار گۆشىنى بېسه دىققەتجىلىكنى كەلتۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىركە ۋە سېرىقماي. 


قۇندۇز قەھرى 
TESTIS LUTRAE KHE‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل سۇ ھايۋىنىنىڭ ئۇرۇق بېزى بولۇپ› 
بىر-بىرىگە چاپلىشاڭخۇ 2 دانه بولىدۇ. بۇ ھايۋان ئۇيغۇرچە 
ياك زنل خۇشبۇي تېز تېزىلىدىكىغىدۇز: 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى 3-نىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق. 2-دە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش. ئىششىقلارنى تارقہ- 
تىش › سوغۇق› زەھەر لىك دورىلارنىڭ › زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ 
زەھىرىنى پەسەيتىش› تەبىئىي ھارارەتنى قوزغاش خۇسۇسىيىتى- 





كە اة 
قۇ ± |„ غ ئورنى ئەگەر بؤنى قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ھالدا 7-پە قۇندۇر قەھرى 
ئىچىە. مېڭىنىڭ ھۆل سوغۇق كېسەللىكلىرى ئۈچۈن. يەل ۋە ل 7 


پى خاراكتېرلىك كېسەللەر (مەسىلەن: تۇتقاقلىق كېسەل. كىچىك بالىنىڭ دۆلىنىشى› پالەچ› ئەزا تىت 
رەش ۋە يىغىلىپ قېلىش› سەرسام› ئۇنۇتقاقلىق› سوغۇقتىن بولغان ھەر تۈرلۈك باش ئاغرىقى› ئۇيقۇسىز- 
لىق› گەدەن قېتىپ قېلىش. ھۆل زۇكاملارغا ئوخشاش كېسەللىكلەر) ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
شۇنىڭدەك مالىخۇلىيا. نېرۋىدىن› سوغۇقتىن بولغان ھېق تۇتۇش. ئاشقازان كۆپۈش› بەلغەم ۋە 
يەل خاراكتېرلىك قۇلىنجىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ (ئىچىشكە ۋە بۇرۇندىن تېمىتىشقا بولىدۇ . تەنھا 
ياكى مۇناسىپ دورىلار بىلەن ئىشلىتىلىدۇ. 
ئەگەر 0.1 گرامنى سۈت بەرگۈچى ئايالنىڭ سۈتى بىلەن كىچىك بالىغا يېدۈرسە› دۆلىنىش كېسەللىكى 
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قۇندۇز قەھرىنى سىركە بىلەن زەھەرلىك ھاشارات چاققان جايغا چاپسا ياكى گۈل يېغى ياكى باشقا 
مۇناسىپ ياغلار بىلەن قوشۇپ ياغلىسا زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. ئەپيۈن يېگەندىن كېيىن باراۋەر مىقداردا 
يېسە› ئەپيۇننىڭ زەھىرىنى يوق قىلىدۇ (بولۇپمۇ سىركە بىلەن يېسە بۇ خىل تەسىرى ئېنىق كۆرۈنىدۇ) . 
ساقىن دېگەن تومۇردىن قان ئېلىپ› 6 گرامنى پۇدىنە سۈيى ياكى ھەسەل بىلەن بېرىلسە بالىياتقۇدىن 
0 و قان ماڭدۇرۇپ › قورساقتىكى بالىنى ۋە ھەمراھىنى چۈشۈرىدۇ. بالىياتقۇ سوغۇقلۇقىنى يوق قىلىدۇ. 
گەر تۇغۇتلۇق ئايالدا قىزىتما بولسا. بىر ئاز ھەسەل ۋە قارىمۇچ بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ يالىتىپ قويۇلسا 
اوی سىركە بىلەن يالىتىلسا ھېق تۇتۇشنى يوق قىلىدۇ. 
ئەگەر بوي سالسا, سوغۇقتىن› يەلدىن بولغان ھەر خىل باش ئاغرىقىنى يوق قىلىدۇ. قۇندۇز قەھرىنى 
يۇمشاق ئېزىپ كۆزگە تارتساء كۆزنىڭ قاراڭغۇلىشىشى ۋە ياشاڭغىرىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
تەنھا ياكى مۇناسىپ ياغلار بىلەن چاپسا. ھەر تۈرلۈك كونا ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. چوڭ بوغۇملارنىڭ 
سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ (يېغى بىلەن ياغلانسا ھەم شۇ تەسىرنى بېرىدۇ) . 
سۇمبۇل يېغى بىلەن قوشۇپ قۇلاققا تېڭىلسا. قۇلاقنىڭ سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقى› ئېغىرلىقى 
ۋە يەللىرى ئۈچۇن مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ لاتىغا بۇلاپ بالىياتقۇ ئاغزىدا قويۇلسا. بالىياتقۇنى 
ياخشىلايدۇ› بالىنى چۈشۈرىدۇ› ھەيزنى› سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى تەھۋالىغا قاراپ 0.5 دىتسىغىچە بېرىلىدۇ. 
گورۇبابارى ` يازاۋەز مدا ا 2 (ۋەج) ياكى يېرىم مىقداردا قارىمۇچ. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 
تۇزەتكۇچىسس ‏ بىەچشه, شەرستى. 
ساقلاش قۇۋۋىتى 15 يىلغىچە تۇرىدۇ. 
جۇڭيى ‹تېبابىتىدە ئادەتتە قاسىنىڭ جىگىرى ئىشلىتىلىدۇە مۇرۇق بېزى. شىَخلىتىلبفيىٍدۇ. 


PLUMBUM f 


تونۇش بۇ بىر خىل مەشھۇر مەدەن بولۇپ. باشقا مەدەن نەرسىلەرگە ئىسبەتەن ئاچار ۋە ئەرزاندۇر. 
كۆيدۈرۈپ بۇنىڭدىن ئابار» مەدەستان تەيبارلىنىدۇ. 
تەبىشتى 2-دەرىجىدە ھۆل سوغۇق. 
خۇسۇسىيىتى ئه‌زانى يىغىش ۋە ئىششىقلارنى قايتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. | 
لای ئۆزقى. وویم رب کیل کی ھ مۇناسىپ تیاور .بېلەن چاسا تەرى 
توختىتىدۇ ۋە يىرىڭلىق سەرتان جاقا. مەقئەت ئىششىقى»› قوتۇر› بوۋاسىر› ئەمچەك› بیز ودي 
جاراھەتلەرنى› ئەرلەرنىڭ جىنسىي ئەزاسىدىكى چاقىلار ئۈچۈن ۋە ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلار ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەزالارغا ماددا يىغىلىشتىن توسىدۇ. چوڭ بوغۇملار ئاغرىقىنى قالدۇرىدۇ. گۈل يېخى 
ياكى يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى› يۇمغاقسۈت سۈيى بىلەن چاپسىمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. 
قوغۇشۇننى قول ئالىقىنىغا سۈركەپ ئالىقانغا قارىسىنى ئوبدان چىقىرىپ› ئاندىن ئالىقاندىكى 
قوغۇشۇن قارىسىنى سۆ بىلەن ياكى مۇناسىپ ئۆسۈملۈكلەرنىڭ سىقىلغان سۇلىرى بىلەن يۇيۇپ يىرىڭلىق 
كۆز ئاغرىقىغاء قوتۇرغا چاپساء دەرھال ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. مەزكۇر سۇنى كۆزگە تارتسا» كۆزدىكى يىرىڭلىق 
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يامان چاقىلارنى داۋالاشتا ئاباردىن ئارتۇقراق› قوغۇشۇننى يۇمشاق ئېزىپ جاراھەتلەرگە سەپسە قاننى 
توختىتىپ:.جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ: كۆش ئۈندۇرىدۇ. قوقۇرغا, كۇتۇمنا چاقىلارغىنۇ مەلچەكەت: قىلىدۇ. 
بۇنىڭدىن 49 گرام مىقدارنى بەلگە باغلىۋالسا. ئېھتىلامنى توسىدۇ. قوغۇشۇننى سوقۇپ يالپاق قىلىپ 
بەزلەزگە. خانازىر خاقىغا, تو لغشب قالغان تەيلەرگە ئىڭىپ قويسا› ئىششىقلارنى. تارقىتىدۇ: ياخشىلايدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قار أب PREY For‏ بولىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار خېمىنى ئىچكى تەرەپتىن ئىشلىتىشكە بولمايدۇ. ۇش ئىچكى تەرەپتىن 
ئىشلەتسە بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىن 

خۇسۇسىيىتى يۈرەكنى تىنچلاندۇرۇپ› ئەسەپنى پەسەيتىش› ئۈچەي كېزىكىنىڭ زەھىرىنى يوقىتىش › 
كۆڭۈل ئېلىشىشنى ئۆ ىسى › ئىلان ۋە باشقا ھاشاراتلار زەھىرىنى قايتۇرۇش. 

جۇڭيىلارنىڭ وروی گسلىشى تەيارلاش کووب 

قوغۇشۇننى ئېرىتىپ ساپالغا قويۇپ كېرەكسىز قىسمىدىن ئاجرىتىلىدۇ. مۇشۇ ئەمەلىيەتنى تەكرار› 
تەكرار بىر قانچە قېتىم ئىشلىگەندىن كېيىن قوغۇشۇن تازىلىنىدۇ. 

قەدىمكى جۇڭيى كىتابلىرىدا يېزىلىشىچە› قوغۇشۇن ناسۇر پارىسىنى› بەز ئىششىقلىرىنى داۋالايدۇ› 
سىركىگە چىلاپ سۈرۈپ قؤستە شېرىن بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ يامان يارىلارغا چېپىلسا. ئىششىقىنى قايتۇرۇپ 
ساقايتىدۇ (چىڭ زاڭچى) . لى شىجىڭنىڭ يېزىشىچە. قوغۇشۇن يۇقىرىقىلاردىن تاشقىرى كۆزنى روشەنلەش- 
تۈرىدۇ‹ چىشنى چتگىتىدۇ: ئاقارغان چاچتى قارايتىدۇ. ھەيز كۆرمىيدىغان. ئۇغاس ئاياللارنى داۋالايدۇر 
ھاشارات ئۆلتۈرىدۇ. بەلغەمنى بوشىتىدۇ.› مەدەن دورىلارنىڭ زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. 

قوغۇشۇننى ئېرىتىپ› ئۈجمە شېخىنىڭ كۈلىنى قوشۇپ سۆگەت ياغىچى بىلەن قوچۇپ بېرىلسە. 
ئۇششاق دانىلار غا ئايلىنىدۇ› تاسقاب ب شۇ دائىلارنى كۈندە چىشقا سۈركىسە چىشنى جىڭىتىدۇ› سۈيى بىلەن 
کان مۇينا کی روشەنلىتىدۇ. جامقا اسار كب ىقانغان جاج قااشتۇ (اقتاق اسا تهر 

قوشۇنچە قوغۇشۇننىڭ ئۆزىنى سىرتقا ئىشلىتىشكە وڭايسىز. دورىخانىلاردا خىمىيىۋى يول بىلەن 


ياسالغان پلۇمبۇم ئاتسىتكۇم (قوغۇشۇننىڭ سىركە كىسلاتاسى بىلەن قوشۇپ ياسالغان تۇزى) . پلۇمبۇم 
ئوشسىداتۇم (كۆيدۈرۈلگەن قوغۇشۇن-قوغۇشۇن كۇشتىسى) بان شۇلارنى سېتىۋېلىپ ئىشلەتسە بولىدۇ- 
تەھرىر. 
قوغۇن 
(بىتتىخ) 
CUCUMIS MELO FHI‏ 


توتۇش بۇ مەشھۇر مېۋە بولۇپ. بۇنىڭ خىللىرى كۆپ, ئەڭ ياخشىسى تاتلىق› ئازۈك. سۇلۇق, 
يىپسىز ئوبدان پىشقىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى ھەممە يەردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئوبدان پىشقىنى ئىسسىق-سوغۇقلۇقتا مۆتىدىل› 2-دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى ئىچنى يۇمشىتىش› بۆرەك› دوۋسۇندىكى تاشلارنى ئېزىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› 
بەدەنگە تېز تارقاش› مېڭە ۋە بەدەندە ھۆللۈك پەيدا قىلىش خۇسۇسىبىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قوغۇننى مۇۋاپىق ھالدا يېسە› يۇقىرىدا ئېيتىلغان خۇسۇسىيەت ۋە تەسىرلەرنى 
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بېرىدۇ. بەدەننى سەمرىتىدۇ› تىستىسقا ۋە يارقان ئۈچجۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. سۈيدۈكنى تەرنى ۋە سۈتنى راۋان قىلىدۇ. دوۋسۇن ۋە بۆرەكتى- 
کی تاشلارنى چىقىرىدۇ. ئېتىنى كۆزگە چاپسا. كۆز ئاغرىقى ۋە كۆزدىكى چ 
ئىششىقلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. توغرىغا بىلەن چاپسا تېرىدىكى ك 
ئىزنى ۋە قارا داغلارنى يوقىتىدۇ. قۇرۇتۇلغان شاپىقىدىن 6 گرام مىقدارى 
ئىجسە › بۆرەك 3ه دوۋسۇندىكى ئۇششاق تاشلارنى ئېزىپ چىقىرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ يېسە ئىچىنى سۈرىدۇ. ئىچ ئەزالار- 
ئى سۇسلاشتۇرىدۇ. ئاشتىدا يېسە سەپرا خاراكتېرلىك تەپ پەيدا قىلىدۇ. 
بولسا هەسەڵل› سىركەنجىۋىل يېيىشتىن ئىبارەت. 





SEMENA MELO 8 1` 


تونۇش بۇ قوغۇننىڭ ئىچىدىن چىقىدىغان ئۇرۇقتۇر. 

چىقىش ئورنى ھەممە يەردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە ئىسسىق› 2-دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى جىگەرنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› سۈيدۈكنى ماڭدۇرۇش› بۆرەكنى› دوۋسۈننى› ئۈچەي- 
لەرنى تازىلاش› تەبىئەتنى يۇمشىتىش› باھنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى پوستىدىن ئاجرىتىپ› ئېزىپ مۇۋاپىق ھالدا پېسە يۇقىرىدا ئېيتىلغان 
تەسىرلەرنى بېرىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان يۆتەل› كۆكرەك ئاغرىقى› تىلنىڭ. گالنىڭ يىرىكلىكى ۋە مۈرەككەپ 
تەپلەردىكى تەشنالىق› سۈيدۈكنىڭ كۆيدۈرۈپ› ئېچىشتۇرۇپ كېلىشى ئۈچۈن مەنپەئەتلىك. ئەرلەرنىڭ 
جىنسىي ئەزاسىدىكى يىرىڭلىق چاقا ۋە يىرىكلىكىنى ياخشىلايدۇ ۋە باشقا دورىلارنىڭ قۇۋۇىتىنىڭ جىگەرگە 
ۋە سۈيدۈك يوللىرىغا بېرىشىغا ياردەم بېرىدۇ. پوستى بىلەن يۇمشاق ئېزىپ يۈزگە ۋە بەدەنگە چاپسا 
يۈزنى› بەدەننى پارقىرىتىدۇ. قارا داغنى ئالىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى تەھۋالغا قاراپ 6 گرامدىن 15 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى چىلغوزا مېغىزى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تالغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل ۋە بىلەپشە. 

تەركىبى: 

1-قوغۇننىڭ ئېتى ‏ قەنت ماددىسىغا باي. ئۇنىڭ تەركىبىدە گالاكتان› گلۇكوزا ۋە مەلۇم مىقداردا ئاقسىل 
ماددىلىرى بار. 

2-قوغۇن ئۇرۇقىنىڭ ھېغىزى 27% ئەتراپىدا ياغلىق ماي› 8%--5 كرىستال» ئاقسىل (گلوبۇلىن 
ۋە گلۇتېگىن)› گالاكتان: گلۇكوزا..ئۆسۈملۈك يېغى› لېيشىتىن ۋە خولېستېزنن› ياغ ىسىلاتالىرىدىن سىتپارىن 
ۋە باشقا ماي. كىسلاتالىرى تۇتىدۇ. 
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8-قوفۇن ساپىقى قۇستۇرغۇچى زەھەرلىك مادا ئېلېتېرىن (مېلوتوكسىن) تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى قوغۇننىڭ ئېتى (گۆشى)-تەبىشتى قۇرۇق› سوغۇق. ئازراق زەھەرلىك. 
ئۇسسۇزلۇق توختىتىدۇ. ئىچىدىكى ئىسسقلىقنى ئالىدۇ. سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. ئېغىز-بۇرۈندىكى 
جاراھەتلەرنى داۋالايدۇ. 

داۋاملىق يەپ بەرسە ئاپتاپ ياكى يۇقىرى ھارارەت ئۆتۈپ ھوشسىزلىنىشتىن ساقلاپ قالىدۇ. مۇۋاپىق 
مىقداردا ئىستېمال لدا › ئىسسىقتىن بولغان قان-يىرىڭلىق تولغاق كېسەللىرىگە مەنپيەئەت قىلىدۇ (ئەمما 
ئۇزاق ئىستېمال قىلىنسا. تالنى سوۋۇتۇپ بەزگەك. ئىچ ئۆتكۈ پەيدا قىلىدۇ دەپ قارىلىدۇ) . 

قوغۇن ئۇرۇقىنىڭ مېغىزى  M٤10‏ 51/8 بەلغەمنى يوقىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› ھۆللۈك 
پەيدا قىلىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. ئۆپكىنى ياشارتىش› ئۈچەينى ھۆللەندۈرۈش ئۈچۈن ئىچىشكە 
بېرىلىدۇ. ئىچكەندىن كېيىن توسالغۇلارنى ئېچىپ› زەربە تېگىپ ياكى يىقىلىپ ئۇيۇغان قاننى تارقىتىدۇ. 
ئۈچەيدىكى جاراھەتلەرنى داۋالايدۇ. يۆتەل ھەم ئېغىز قۇرۇشلارنى داۋالايدۇ. ھەتتا سوقۇر ئۈچەي 
ئۆسۈكچىسىنىڭ ياللۇغى (ئايپېندىتسىت)گه مەنپەئەت قىلىدۇ. 

. (87 (CALYX MELO ياكى‎ PEDICELIS MELO) قوغۇن ساپىقى‎ 

تەبىشتى ‏ سوغۇق› تەمى قېرىق› ئازراق زەھەرلىك»› قۇستۇرۇش› باش› كۆزدىكى سوغۇق يەللەرنى 

قوغۇن ساپىقى ئېلېتېرىن (مىلوتوكسىن) دېگەن ماددا تۇتقانلىقى ئۈچۈن› مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە 
ئاشقازان نېرۋىلىرىنى غىدىقلاپ قۇستۇرىدۇ ھەمدە بەدەنگە ئۆزلەشمەيدۇ. كۆپ قۇستۇرۇپ سۇسىزلاندۇرۇش 
ۋە زەھەرلەش ھادىسىسىنى كەلتۈرۈپ چىقارمايدۇ. يېمەك-ئىچمبەك تەسىرىدىن ئاشقازاندا پەيدا بولغان 
كاتارلاردا شىلىمشىق خىلىتلارنى قۇستۇرۇپ چىقىرىش ئۈچۈن ياكى زەھەرلىڭ مھاددىلارنى ئىچىپ تاشلىغاندا 
قۇستۇرۇپ تېز قۇتقۇزۇش ئۈچۈن ئىچكۈزۈلىدۇ. قوغۇن شاپىقىنى قۇرۇتۇپ تالقانلاپ› سېرىق كېسەل 
بىلەن ئاغرىغان ئاغرىقنىڭ بۇرنىغا پۈركىسە› سېرىق سۇ ئاقتۇرۇش بىلەن سېرىق كېسەلنىڭ ساقىيىشىغا 
ياردەم بېرىدۇ. شۇ سۇفۇپ بىلەن بۇرۇندىكى ئۆسۈك گۆش (پالىپ) لارنىمۇ داۋالاش مۇمكىن. 

ىسىق بەلخىتلە ى قۇستۇرۇشقا‹ تۇتقاق ایی جاقالاشقا؛ خىق تۇتاشلارتى خاۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 
ئومۇمەن بەدەندە سۇيۇقلۇق كۆپىيىپ پۈتۈن بەدەن ئىششىپ كەتكەن كېسەللەرگە بېرىلسە› قۇستۇرۇش 
ئارقىلىق سۇنى ھەيدەپ ئەسلىگە كەلتۈرىدۇ. 

دىققەت قوغۇن ساپىقىدا بولىدىغان ئېلېتېرىن دىگەن ماددا خېلى زور زەھەرلىك خۇسۇسىيەتكە ئىگە. 
مەسىلەن: بىر تىرىك ئىتنى ئۆلچەپ.› ھەر بىر كىلوگرام بەدەن ئېغىرلىقىغا شۇ ماددىدىن بىر گرامنىڭ 
0/ قىسمى ھېسابىدا ئېلىپ ئوكۇل قىلىنسا. دەرھال كۈچلۈك قۇسۇش يۈز بېرىپ› نەپەس ئېلىش 
مەركەزلىرى پالەچلىنىپ ئۆلۈپ كېتىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن قوغۇن ساپىقىنى دورا ئورنىدا ئىشلەتكەندە 
مىقدارىغا دىققەت قىلىش لازىم. 

قوغۇن ساپىقىنىڭ مىقدارى بىر قېتىملىق مىقدارى قۇستۇرۇش ئۈچۈن 1-2 گرام (تالقان ھالدا 

ۇزۇلىدۇ). ئەگەر 15 مىنۇتتىن كېيىن قۇسمىساء تېزرەك قۇستۇرۇش ئۈچۈن يەنە شۇ مىقداردا قايتا 
بېرىلىدۇ. بەلغەم بوشىتىش ئۈچۈن بىر قېتىمدا يېرىم گرام بېرىلىدۇ. ئەگەر ئېغىر ئاغرىقلارنى تېزرەك 
` قۇستۇرۈش زۆرۈر بولۇپ قالسا. 9--4.5 گرامنى قاينىتىپ بىرلا ئىچىشكە بەرگىلى بولىدۇ. 

قوشۇمچە پىشقان قوغۇن ساپىقىدىن بىر قانچە دانه ئېلىپ› ئوتتا قورۇتۇپ تالقانلاپ, چەن- 
دىن ياسالغان قاچىدا ئاغزى مەھكەم ئېتىپ ساقلىنىدۇ. سېرىق كېسەلنىڭ بۇرنىغا پۈركۈپ سېرىق 
سۆ ئاققۇزۇش بىلەن داۋالاشقا ياكى بۇرۇندىكى ئۆسمە گۆشنى داۋالاشقا ئىشلىتىش مۇمكىن. 
قۇسالماي تۇرغان كىشىگە باراۋەر ھىقداردا قىزىل ماش ئۇنى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە (ھەر ئىككىسىدىن 
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جەمئىي 3 گراهنى) قېرىندىكى شىلىمشىق خىلىتنى قۇستۈرىدۇ. 
قوي 
(زەتن) 
ِل OVIS ARIES LINNE‏ 


ئۈتۈشى. E a‏ باشقا خانۋانلارغا قارنغاندا مس قش قابلنتى ووی ئەڭ 
ياخشىسى بىر ياشتىن 2 ياشقىچە. سېمىزىدۇر. 4--3 ياشتىن ئارتقىنى تازا ياخشى ئەمەس. بۇزۇق خىلىت 
پەيدا قىلىدۇ. بويۇننىڭ. تاغاق ۋە ئۇنىڭ ئەتراپلىرىنىڭ گۆشى باشقا ئەزاسىنىڭ گۆشىگە قارىغاندا ياخشى. 
چىقىش ئورنى ھەممە جايلاردىن چىقىدۇ. 
تەبىشىتى 2-دەرىجىدە ھۆل ئىسسىق. 
خۇسۇسىيىتى پات سىڭىدۇ. غىزالىق خۇسۇسىيىتى ئارتۇق. ياخشى قان پەيدا قىلىدۇ. بەدەننى 
سەھرىتىدۇ› قۇۇەتلەيدۇ. ئادەملەرنىڭ بەدىنى ئۈچۈن مۇۋاپىق وان گۆشلەرنىڭ ياخشىسى قوي 
گۆشىدۇر. يۈرىكى يۈرەككە. ئۆپكىسى ئۆپكىگە. ھەر ئەزاسى شۇ ئەزانىڭ كېسەللىرىگە پايدا قىلىدۇ. 
ئىشلىتىلىشى گۆشنى ئوبدان پىشۇرۇپ سىركە ۋە ھەسەل بىلەن داۋاملىق يېسە بەدەننى كۈچلۈك 
قىلىدۇ. كۆڭۈل كېتىش. غاپىغان ۋە ئەدىتساڭ ئوزۇقلۇقىغا تاھايىتى پايا قىلىدۇ. پەتشى : سەھزىشىدۇ, 
قوينى بوغۇزلاپ چاۋا يېغىنى سوۋۇغىچە يېسە ياكى ئېرىتىپ ئىلمان ئىچسە يۆتەل› كۆكرەك ئاغرىقىغا, 
زىققى نەپەس SG‏ ووو كۆيۈپ كېلىشىگە پايدا قىلىدۇ. يېڭى سويغان گۆشنى يېڭىدىن 
زەخىملەنگەن ئەزاغا تېڭىلسا (بىر نەچچە قېتىم شۇنداق قىلسا) › زەخىمنىڭ دەردىنى ئېلىپ› ئىششىپ 
ee‏ زەخمىسى د بولۇشتىن ساقلاندۇ: شۇنىڭدەك قوينىڭ ئىسسىق تېرىسىگە ئورالسا پايدا قىلىدۇ. 
گۆشنى كۆيدۈرۈپ ئىلان. چايان چاققان جايلارغا چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. كۈلى سۈرمە قىلىپ كۆزگە تارتىلسا. 
كۆزگە چۈشكەن ئاقنى كۆتۈرىدۇ. سىركە بىلەن چېيىلسا بەھەقنى يوقىتىدۇ. ئۆتى قۇرۇق ئىسسىقى› داغنى 
ئېلىپ پارقىرىتىدۇ. ھەسەل بىلەن ياكى ئۆزى كۆزگە تېمىتىلسا كۆزدىكى ئاقنى دوو ° 


A 


EN‏ ھەر تۈرلۈك I‏ پايدا قىلىدۇ ۋە يۇس باشقا چىققان ئۇششاق دانىلا, ر ئۈجۈن مەنيەتەت 
قىلىدۇ (بولۇپمۇ ھەسەلگە قوشۇپ چېپىلسا) . شۇ سائەتتە تەسىر كۆرسىتىدۇ. قوينىڭ مايىقى بەك قۇرۇق 
دىسسىق › ئىششىقلارنى تارقىتىش› شسستىتنغا ۋە زەخىملەرنى يپۈتتۈرۈۇش ئۈچجۈن ئىشلىتىلىدۇ. ھومنى گۈل 
يېغى بىلەن ئېرىتىپ قوينىڭ يېغىنى قوشۇپ ئوت بىلەن كۆيگەن يەرگە چېپىلسا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

سىر كه بىلەن چېپىلسا وکن ئۈچۈن ۋە ماشرا (تىلما) كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەتلىك ۋە پەيدا 
توان توسۇق وشار کین ئۈچۈن ایی كۆپ: جۇلاپە سوک قونىك مايەسى بىز كە 
چىلاپ يىرىڭلىق چاقا ۋە قاپارتقىلارغا چېپىلسا ئېغىز ئالدۇرىدۇ› تۇيىقىنىڭ كۈلىنى چېپىلسا دائۇسسسۆئلەپ 
كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كۆيدۈرۈپ يۇيۇپ بېرىلسە ئىسھالنى توختىتىدۇ ۋە اا كۈنلىرىدە 
قوينىڭ ى e‏ ىش ئانچە ور ئ جنک قويتىڭ گۆتلى كۆپ قان بەيدا قىلىدۇ. 

E NS kn 

1. قوي گۆشى تەبىشىتى قۇرۇق› زور دەرىجىدە شش زەھەرسىز. بەدەننى سەمرىتىدۇ› تەبىشى 
ھارار قي كۈچەيتىدۇ. ئاجىزلىقلارنى داۋالايدۇ. 

بەدەندىكى بوۋاقلىقتىن قالغا,. ن كېسەللەرنى داۋالايدۇ› باشتىكى يەلدىن بولغان ئاجىزلىقلا رنى› كۆپ 
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تەرلەشلەرنى داۋالايدۇ› باھنى كۈچەيتىدۇ› مەئىينى كۆپەيتىدۇ› يۈرەكنى تىنچلاندۇرىدۇ› تۇغۇتتىن كېيىنكى 
اجتلا رخا قافر نى لای کیک ماغدۇمىزاىقلاردا قوی گۇشى شورىسى ياخشى مەنپەئەت قىلىدۇ: 
ئاشقازان مورا وون كېلىپ چىققان قۇسۇشلاردا. قېرىلارنىڭ ھەزىم قىلىشى ناچارلىقلاردا› شۇنىڭغا 
ئوخشاش ئومۇمىي ساشدۇبس قلاا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

2-قوينىڭ يۈرىكى قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز. خاپىغانغا. مالىخۇلىياغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

3. قوينىڭ ئۇرۇق بېزى بۆرەك ئاجىزلىقلىرىنى داۋالايدۇ. مەنىينى كۆپەيتىدۇ› باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 

4. قوينىڭ جىگىرى تەبىشىتى سوغۇق› زەھەرسىز. جىگەرنى قۇۋۇەتلەيدۇ. جىگەردىكى يەلنى ئاجىز 
ھارارەتنى ئالىدۇ. كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ. قىزىتمىلىق كېسەللەردىن كېيىنكى كۆزنىڭ ئاجىزلىقلىرىنى 
داۋالايدۇ.. بۆنىڭ بۇىچۈن ساق فويس جىگىرىنى قىيما قىلىپ ھەم یاز خورا-غەرمەگلەر قوشۇپ: خام 
يېيىش ياكى چالا پىشۇرۈپ ئىستېمال قىلىش لازىم 

5. قوينىڭ ئۆپكىسى قۇرۇق ئىسسىق. زەھەرسىز › ئۆپكىنى كۈچەيتىدۇ. يۆتەسى پەسەيتىدۇ. 
ئۇسسۇزلۇقنى توختىتىدۇ› كۆپ سىيىشنى قىسقارتىدۇ (كىچىك تۇرجاشنىڭ يوپۇرمىقى بىلەن قوشۇپ 
پىشۇرۇپ يېيىش لازىم)› زەھەر قايتۇرىدۇ. ئىششىق ياندۇرىدۇ. 

6. قوينىڭ قېنى مۆتىدىل. زەھەرسىز. ئاياللارنىڭ قان سوغۇقلۇقىدىن بولغان تۇتقاقلىق كېسەللىرىنى 
داۋالاشقا. تۇغۇتتىن كېيىن خؤن توختاپ. جىنسى تەلەپ يوقالغاندا. قوينىڭ قېنىنى ئىسسىق ھالدا 
ئىچىشكە بېرىلىدۇ. تېز مەنپەئەت قىلىدۇ. 

7. قوينىڭ قېرىنى قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز. كۆڭۈل ئېلىشىشلارنى توختىتىدۇ. ئاجىزلىقتىن بولغان 
سوغۇق تەرلەرنى توختىتىدۇ. بەدەن ئاجىزلىقىنى داۋالايدۇ. كۆپ سىيىشنى توختىتىدۇ (بەزىلەرنىڭ پىكرىچە 
قېرىنتى. كۆپ يېسە..مەيدىتى. سۇسلاشتۇرۇپ كۆڭۈل ئېلىشىدىخان؛ كۆپ كېكىرىتىغان قىلىپ قۈپتەىكەن) . 

8. قوينىڭ ھەمراھى پاكىزە تازىلاپ› قۇرۇتۇپ› سوقۇپ دورىغا ئارىلاشتۇرۇپ ئىشلىتىلىدۇ. بۆرەكنى› 
باھنى كۈچەيتىدۇ› سەمرىتىدۇ. 

9. قوي يېغى قۇرۇق› زور ئىسسىق› زەھەرسىز. بەدەندە ياغ پەيدا قىلىدۇ. ئىچ سۈرۈپ ئۈچەي چىقىپ 
قېلىشلارنى داۋالايدۇ. يەل زەھەرلىرىنى ھەيدەيدۇ.› تۇغۇتتىن كېيىنكى قورساق مۇجۇپ ئاغرىشلارنى 
داۋالايدۇ. يۈزدىكى داغلارنى يوقىتىدۇ. ھەر خىل مەلھەملەرگە قوشۇلۇۈپ تېرە كېسەللىكلىرىنى داۋالايدۇ. 

0. قوينىڭ يىلىكى تەبىئىتى ئىسسىق. زەھەرسىز. باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئاجىزلىق. سىل كېسەلگە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. بەل ئاغرىقى› ئىچ سۈرۈشلەرنى داۋالايدۇ. 

1. قوينىڭ ئۆتى تەبىئىتى سوغۇق› زەھەرسىز. كۆزگە چۈشكەن ئاقنى ئالىدۇ› كۆزنى روشەنلەشتۈرد- 
دۇء ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. سىركە بىلەن قوشۇپ ئىچكۈزۈلسە مەددە قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ› 
سېرىق پالاي دالاو 

2. قوينىڭ مېڭىسى زەھەرلىك. پەقەت سىرتقا ئىشلىتىش لازىم. داغنى چۈشۈرۈش› جاراھەتلەرنى 
داۋالاش تەسىرى بار. قوي مېڭىسى يېيىشكە يارىمايدۇ. 

كۆپ ئىستېنال قىسا يەل كېسەل پەيدا قىلىدۇ, ئەر-ئاپاللار كۆپ پېمە, انی ئولۇپ قالىدۇ. 
(مىڭ شەن) : 

3. قوي سۈتى قۇرۇق ئىسسىق› زەكرەم ئاجىزلىقلارنى ساقايتىدۇ. بەدەننى سەمرىتىدۇ. بالىلارنىڭ 
تۇتقاق كېسىلىنى داۋالايدۇ› ئېغىز جايقالسا ئېخىز ئىچىدىكى جا راھەتلەرنى داۋالايدۇ؛ دو چاققان زەھەرنى 
قايتۇرىدۇ. بۇلاردىن تاشقىرى› قوينىڭ پاچاقلىرى› بۆرىكى باھنى قوزغاش› بەدەننى سەمرىتىش تەسىرىنى 
كۆرسىتىدۇ. 

قوينىك كال سۇگىكىى: باشقا ئۆستىخايلىرىىي گۇيدۇرۇپ:گۈلى گىچكۈزۈاسە. خاتالىقىپ مۇتۇپ 
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تاشلىغان تۆمۇر پۇللارنى چىقىرىدۇ. قوي چىشىنى كۆيدۈرۈپ كۈلى ئىچكۈزۈلسە. بالىلارنىڭ دۆلىنىپ 
كېتىش كېسىلىنى داۋالايدۇ. قوينىڭ تېرىسىنى تۈكىنى چۈشۈرۈپ كاۋاب قىلىپ بېرىلسە ياكى قتا قىلىپ 
پىشۇرۇپ بېرىلسە› ھاشاراتلار زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. پەي چۈچۈش› ئاياغ قايرىلىش ھادىسىلىرىدە قوي 
يۇڭىنى ئاچچىقسۇ بىلەن قاينىتىپ تېڭىلسا ئوڭايلا ساقايتىدۇ. 


قەھۋە 
(بۇن) 
SEMEN COFFEAE i HE‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل تاغ دەرىخىنىڭ مېۋىسى بولۇپ› 
بۇنىڭ ئۇرۇقى تېرىلىدۇ. بۇ 2 خىل بولىدۇ. 

1-خىلى: جاڭگالنىڭ بولۇپ ئۆزىدىن ئۆزى ئۈنىدۇ. 

لن يۇراناڭ بولۇپ ئېزىليدۇ: كۆپ ەرۇن بنلان 
تەييار بولىدۇ. ئەڭ ياخشىسى يۇرتنىڭ (تېرىلىدىغىنى) بولۇپ› 
يەمەندىن چىقىدىغىنى ياخشى ھېسابلىنىدۇ. دانلىرى كۆك. 
چوڭ كىچىكلىكتە ئورتا دەرىجىدە خؤشبؤي› قورۇلۇپ سوقۇا- 
خىنى ياغلىشاڭغۇ› تەمى› بؤيى ياخشى بولىدۇ. ئۇرۇقى قارا 
غىلاپنىڭ ئىچىدە بولۇپ. ھەببۇل غارغا ئوخخايدۇ. چوک 
شكلىكه بۇندۇق فقوا فل وی ھەپتۇل انات ز5 
` نىڭ پوستىدىن نازۇكراق. 

ھەر بىر غىلاپنىڭ ئىچىدە ئىككى دانه مېعىزى بار. ھېخىزد- 
نىڭ ئوتتۇرىسىدا بۇغداي› خورما ئۇرۇقىنىڭ سېرىقىغا ثوخ- 
عن بىر ئاز توزۇقى بولنەۋە لیکن بىز ئاز ياپىلاق« شر 
نىڭ مىقدارى بۇغدايدىن چوڭراق.› خورما ئۇرۇقىدىن كىچىكرەك› رەڭگى كۆك› تەمى بىر ئاز ئاچچىق› 
ئەڭ ياخشىسى يېڭى› ۋەزنى ئېغىر› سۇغا سالسا چۆكۈدىغىنىدۇر. 

يەمەندىن چىقىدىغىنى ئەڭ ياخشى. ھەبەشستاندىن چىقىدىغىنى ئىككىنچى دەرىجىلىك ھېسابلىنىدۇ. 
قارا قەھۋە بەك ناجار.› ئاجچىق بەدمەزە كېلىدۇ. ھەر بىر مەملىكەتلەرنىڭ خەلقى مېغىزىنى بەزى ۋاقىتتا 
خام ياكى قورۇپ جويۇز رەڭ قىلىپ. بەزى ۋاقىتتا كۆيگۈدەك قورۇپ ساپ ھالدا› بەزىدە چالا سوقۇپ› 
بەزىدە يۇمشاق سوقۇپ ياكى بىر ئاز قەنت› ئاۋات› سۈت قوشۇپ ئىچىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئەسلى ۋەتىنى ئەرەبىستان› ئافرىقىنىڭ شىيالى بولۇپ› برازىلىيىگە› ئوتتۇرا ئامېرىكىغا, 
ھىندوئېزىيە › سەيلونلارغا كۆچۈرۈپ تېرىلغان. 4-يىلىدىن باشلاب مەملىكىتىمىزنىڭ تەيۋەن ئۆلكىسىدە 
3-يىلىدىن باشلاپ خەينەنداۋ ئاراللىرىدا تېرىپ مەھسۇلات ئېلىنماقتا. 

تەبىئىتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› ئاغرىقلارنى پەسەيتىش› قاننىڭ تېزلىكىنى پەسەيتىش› سەپرا ۋە 
سەۋدانى نورماللاشتۇرۇش› قويۇق خىلىتلارنى سۇيۇلدۇرۇپ تازىلاش› بەدەن سۇسلۇقىنى يۇقىنىش› 
ئاشقازان قۇۋۋەتلەش› باش ئاغرىقىنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قاينىتىپ ئىچسە ئەزالاردىكى توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. ئەزالارنىڭ ئاغرىقلىرىنى پەسە 

330 





9-رەسىم› قەھۋە 


تىدۇ. قاننىڭ قاينىشىنى پەسەيتىپ› تېزلىكىنى يوقىتىدۇ. قويۇق خىلىتلارنى سۈزۈلدۈرۈپ تازىلايدۇ. شۇنىڭ 
ئۈچۈن قان سەپرا خاراكتېرلىك. سەۋدا خاراكتېرلىك تەپلەرگە ئىشلىتىلىدۇ. بولۇپمۇ تەپلەرنىڭ ئەۋەل 
تەرەپلىرىدە ياكى چېچەك چىققاندىن كېيىن بېرىلسە مەنپەئەت قىلىدۇ. 4 كۈندە بىر قېتىم تۇتىدىغان 
تەپلەر ئۈچۈنمۇ مەنپەئەتلىك› قان خاراكتېرلىك شىرا كېسەللىكى ئۈچۈن ۋە يەر قان كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. تەبىشتىنى يۇمشىتىدۇ. سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. بەدەننىڭ ھۆللۈكلىرىنى قۇرۇتىدۇ. بەلغەم 
خاراكتېرلىك يۆتەل ۋە نەزلە ئۈچۈن› بەدەندىكى سۇسلۇقنى يوقىتىش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش ئۈچۈن 
ئىشلىشىلىدۇ: كۆپىنێچە ىر ئۈرلۈك باش ئاتزىقى, كۆز افرش ماليغۇلىيا ئۈچۈن: بولۇپتۇ خىلتلار 
كۆيگەن سەۋەبتىن پەيدا بولغان چە ري ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. خىلىتلار قويۇلۇپ قالغان سەۋەبتىن پەيدا 
بولغان مالىخۇلىيا كېسەللىكى ئۈچۈنمۇ ئىشلىتىلىدۇ. چۈنكى خاستلارتى: سۇيۇلتۇرۇپ-تازىلاردى. مېي 
گازلارنىڭ مېڭە تەرەپكە ھۇجۇم قىلىشىنى توسىدۇ. ئەگەر بۇنى يۇمشاق ئېزىپ ھەسەل بىلەن e‏ 
چىقىپ كەتكە. ن ئەزاغا جىپىلسا مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەسەل بىلەن قوشۇپ لوتٌۇق تەييارلاپ› ئىسسىق› 
ھۆل يۆتەلگەن ' بېرىلسە مەنپەئەت قىلىدۇ. چالا قورۇپ› يۇمشاق ئېزىپ بېرىلسە ا HESE‏ 
بەدەننىڭ ئىغىرلىقىنى. ھۇرۇنلۇقنى› سەپەردە يول يۈرگەندىكى ھارغىنلىق ۋە مۇشەققەتلەرنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ھەر كىشىنىڭ ئەمەلىي ئەھۋالىغا قاراپ مۇۋاپىق ھالدا بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار باش ئاغرىقى پەيدا قىلىدۇ. ئۇيقۈنى قاچۇرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى زەنجىۋىل› زەپەر 

تەركىبى تەركىبىدە 12% ئالكالوشىد كوفغېن› % 12--4 ياغلىق مای بولىدۇ. قۇرۇغاندىن كېيىن 
بر خىل خؤش پۇراق ماددا كاففېئول تۇتىدۇ. تەركىبىدىكى كوففېئىننىڭ بىر قىسمى قۇرۇغان چاغدا 
ئۇچۈپ كېتىدۇ. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى قەھۋە (كوفى) ئىچىلىدىغان ئەرسە ھېسابلىنىدۇ. ئۇنىڭدا قوزغىتىش› 
سۈيدۈك ھەيدەش تەسىرلىرى بار ھەمدە دورا سائائىتىدە كوففېىىن ئالىدىغار ن خام ا E‏ قورۇلغان 
قەھۋە تاماق ھەزىم قىلىشقىمۇ كە بېرىدۇ. قەھۋە مېۋىسىنىڭ ئېتىدىن ھاراق چىقارغىلى. تىرىپلىرىنى 
ھايۋاناتقا يەم قىلغىلى بولىدۇ. 


قەغەز لىمون 
(پوستى نېپىز لىمون) 
CITRUS LIMON BURM HK‏ 


تونۇش بۇ مېۋە بىر قانچە تۈرلۈك بولىدۇ: 
1-ئاجچىق › : -تاتلىق› 3 -ئاجچىق -چجۈجۈك بولۇب. بۇلارنىڭمۇ ھەر بىرى بىر قانچىگە بۆلىنىدۇ› 

ھەممىسىنىڭ ياخشىسى لىمون قەمىزى بولۇپ:.پوستى باز سۈيى‹سۈزۈك بولىدۇ. مۇتلەق يون دەپ 
ئاغالناا E BN EE AONE‏ 

دەرىخى بېهێ دەرىخىدىن كىچىكرەك› شاخلىرى بىر ئاز بىر-بىرىگە كىرىشەنگۇ بولىدۇ. يوپۇرماقلىرى 
شى ویو رشا دی کاک اک موی ۇچۇ تۇشۇمى واا ەك جوشى غار كۇخۇنى ودر 
شەكلى يۇمىلاق. بىر ئاز ئۇزۇنچاق بولىدۇ. بؤ خىلدىكى لىموننىڭ ياخشىسى چوڭ› ئوبدان پىشقان› 
سۇلۇق بولغىنىدۇر. رەڭگى سارغۇچ› خام ۋاقتىدا كۆك كېلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئىسسىق ئېقىملىق جايلاردا. ئېلىمىزنىڭ گۇاڭدۈڭ ئۆلكىسىدىن چىقىدۇ. 

جى ¥2« سوغۇق: بىزىنچىدە. قۇرۇق 
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خۇسۇسىيىتى مىزاجنى لەتىپ قىلىش› قويۇق شىلىملىق خىلىتلار- 
نى يوقىتىش› جىگەرگە قۇۋۋەت بېرىش› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش› 
خۇمارنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى سۈيىنى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە› سېسىق گازلاردىن 
پەيدا بولغان باش ئاغرىقىنى› خۇمارنى› گالدىكى ئىسسىقتىن بولغان 
ئىششىقلارنى پەسەيتىدۇ. سەۋدادىن بولغان خاپىغاننى» قائننىڭ قىزىشى- 
¿ى» سەپرانى. ئاشقازاننىڭ كۆيۈشىنى. كۆڭۈل ئېلىشىشنى› قەينى 
پەسەيتىدۇ. جىگەر ئاشقازاندىكى قىزىق ماددىلارنى تارتىپ چىقىرىدۇ. 
ئاشقازان ۋە جىگەرگە قۈۋۋەت بېرىدۇ. سەپرا خاراكتېرلىك. قان خاراك- 
تېرلىك تەپلەرنى پەسەيتىدۇ. ئوتتۇرىسىدىن 2 پارچە قىلىپ قىزىتىپ 
پېشانىسىغاء ئىككى چېكىگە چاپساء ئىسسقتىن بولغان باش ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. بەدەنگە چاپسا ماشىرا ئۈچۈن› ھەر تۈرلۈك دانىلار ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. تېرىنى پارقىرىتىدۇ.› كىرلەرنى ئالىدۇ. مۇۋاپىق ھالدا 
ئىچسە ياكى چاپسا ھاشاراتلارنىڭ› زەھەرلىك دورىلارنىڭ زەھىرىنى 
پەسەپتىدۇ: 

ئىشلىتىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلەتسە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى پورتىخال. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار پەيگە زەرەر قىلىدۇ. يۆتەل› ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زىيان قىلىدۇ. 
ئاشقازانغا› باھقا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى شېكەر› ھەسەل. 

تەركىبى تەركىبىدە ئۇچۇچان. خؤش پۇراق ھاي لىمون مېيى (ئولېئۇم تىستىرىدىن % 0.3 
تۇتىدۇ) . يەنە جەۋھەر لىمون› تاننىن ۋە باشقا ماددىلارنى تۇتىدۇ. شۇنىڭدەك ۋىتامىن & 8 »:) لەرگىمۇ ئىگە. 

جۇگنى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ‏ لىيۈن پوستى ۋە لىنۈن يېغى (رەۋغەنى لىمون) ئاشقازاتنى كۈچەيتىڭ. 
که سېسىق پۇراق ۋە قاڭستێ تەملەرنى تۈزەشكە ئىشلىتىلىدۇ ۋە سالقىنلاتقۇچى ئىچىيلىك ياساشقىمۇ 
ئىشلىتىلىدۇ. يېڭى لىموننىڭ سىقىلغان شىرىسى 5.7% لىمون كىسلاتاسى (جەۋھەر لىمون) ھەمدە كۆپ 
مىقداردا ۋىتامىن € تۆتىدۇ. قان بۇزۇلۇش كېسىلى (سىنگا)نى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. ئۇسسۇزلۇقنى 

لىمون پوستی يۆتەلنى پەسەيتىدۇ› بەلغەم بوشىتىدۇ. باشقا دورىلار بىلەن قوشۇپ برونخىت ۋە 
كۆكيۆتەللەردىمۇ بېرىلىدۇ. كۆڭۈل ئېلىشىشلارنى پەسەيتىدۇ. مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ نېرۋا 
ئاجىزلىقلىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 





قه بقە ھر ى -قىىقىھىر 
(رال) 
RESINA SHOREA ROBUSTA (COLLOPHONTD)‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخشنىڭ يېلىمى بولۇپ› ہو دەرەخ ھىندىستاننىڭ بەڭگالە ئۆلكىلىرىدە ئۆسىدۇ. 
بۇ يېلىمنىڭ شەكلى سۇندۇرۇسقا ئوخشايدۇ› يۇمشاق› بوش بولىدۇ. تېز ئېزىلىدۇ. بىر ئاز ئوتنىڭ قىزىقلىقى 
يېتىش بىلەن ئېرىيدۇ. ھىدى ناخۇش. 

چىقىش ئورنى ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 
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تەيىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق دىسشىق. 

خۇسۇسىيىتى يەلنى› ئىششىقنى تارقىتىش› بەدەننى پارقىرىتىش› زەخمە جاراھەتلەرنى پۈتتۈرۈش 
خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى: قەيقەھرنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە مېڭىنى تازىلايدۇ. ھەسەل سۈيى 
بىلەن ئىچسە تۇتقاقلىق كېسەل› ھەمىدەش› ئىستىسقا ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەيز قېنىنى ماڭدۇرىدۇ. 
بۇنىڭدىن 3 كۈندىن 5 كۈنگىچە ھەر كۈنى 3 گرامدىن سىركەنجىۋۋىل ياكى خالىس سۇ بىلەن ئىچسە. 
ئالنىڭ ئىشخېقلىرىتى ای کی بمالەتكە كەلتۈرىدۇ/ يۇمقاق کچ كۆزگە جارنشا, كۆزنىڭ كۆرىنى 
قۇۋۋەتلەيدۇ. كۆزدىكى ئىزلارنى يوقىتىدۇ. ئېزىپ چىشقا سۇۋىسا چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىپ› چىشنىڭ 
ئۇللىرىنى چىڭىتىدۇ. ئېزىپ خېمىر قىلىپ يىرىڭلىق چاقىلارغا چاپسا. چاقىلارنى تازىلاپ› ئىزلىرىنى 
يوقىتىدۇ. مەلھەم تەييارلاپ چاپسا. كونا-يېڭى جاراھەتلەرنى› چېچەكنىڭ زەخمىسىنى پۈتتۈرىدۇ. ئوتتا 
كۆيگەن كۆيۈك› ناسۇر چاقىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يېغى ھۆل قوتۇر ۋە تەمرەتكىلەر ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. 

قىقلىتىلىى ىقارى. تەغۋالغا قاران 4 اة ئىقلىتىلىدۇ: 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە. ئاشقازانغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل ۋە خەشخاش. 

ئەسكەرتىش بۇ دورىنىڭ لاتىنچە نامى كوللوفونيۇم ئىكەتلىكىنى لوغاتۇ لەدۋىيىدە كۆرسىتىلگەنلىكىگە 
قارىغاندا» مەستىكى بىلەن بىر ياكى ئوخشاش بېلىم بولۇشى ئېھتىمال. تەتقىق قىلىپ كۆرۈلۇشىنى 


سورايمىز . 


قەلەمبۇر 
ق 


FLOS CORYOPHYLLI 7 
EUGENIA CARIOPHYLLATA THUNB. (jq چچ ¬ (ئەركەك‎ 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ. ئۇ دەرەخ ھىندونېزىيىنىڭ جاۋا ئاراللىرىدا ئۆسىدۇ. 
رەش كاتارنىاڭ مود توخشارەق. غاخلىرى E‏ ئ نک وید کی وو قا 
يوپۇرمىقى ئائارنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ.. لېكىن ئانارنىڭ يوپۇرمىقىدىن چوڭراق بولىدۇ. مېۋىسى 
قەلەمپۇر بولۇپ› ئىنچىكە. ئۇزۇنلۇقى بىر سانتىمېتىر كېلىدىغان مىخقا ئوخشايدۇ. بىر ئاز ياپىلاق ۋە 
بېشى چىشلىق بولۇپ› بېشىنىڭ مەركىزىدە كىچىك گۈمبەزچىكى بولىدۇ. توشۇش جەريانىدا بىر-بىرىگە 
سۈركىلىش بىلەن ئۇنىڭ بېشىدىكى گۈمبەزچىكى چۈشۈپ كېتىدۇ. بەزىلىرى ساقمۇ قالىدۇ. ئۇنىڭ 

كەزگىگى: جىڭنى E‏ ىبى وان غاڭ باشقانيەڭ :کاک ك یری كاراق بولىدۇ ىنى 
كىچىكرەك بولۇپ› ئۇنىڭ رەڭگى› بويى› تەمى ئەركىكىدىن ياخشى ۋە كۈچلۈكرەك. ئىشلىتىلىدىغىنى 
يېڭى› خۇشبۇي ئۆتكۈر پۇراقلىق. قارامتۇل بولۇپ. چاينىسا ياكى ئەزسە ئەزالىرى ئوبدان يۇمشايدۇ› 
ياغىچى بولمايدۇ. بو سۈپەتلەر بولمىغىنى ناچار ھېسابلىنىدۇ. 
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ئېقىشئۈرتى. كەسلىدەھىتەوئىزىيىتناڭياۋا (جاا) ثا الل 
جن چېقاتتى, :ازىي غالايا يېزىم ئازىلى: مارا مالاككا, 
فىلىپپىن› ۋېتنام قاتارلىق جايلاردىنمۇ چىقىدۇ. مەملىكىتىمىزنىڭ 
گۇاڭدۈڭ‹ تاۋسى:. اغى .شىناڭ. قاتارلىق جاب دى 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

ازن ر شراق مر ی كۆ مۈاش 
خۇرسەن قىلىش› مېگە› يۈرەككە ئوخشاش رەئىس ئەزالارنى 
قۇۋئەتلەش ۋە ئۇلارنى ساقلاش: مېڭىتى قۇۋۋەتلەش , سوغۇقتىن 
بولغان ھۆل باش ئاغرىقىنى پەسەيتىش. پالەچ ۋە لەقۋا› بىھى-- 
لىقلارنى كۈسۇش» خېڭىدىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش هه شۆگ 
دەك باشقا خۆل سوغۇق. سەۋا خاراكتېرلىك مېگە ۋە پەي 
كېسەللىرىگە مەنپەئەت قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 1-رەسىم› قەلەمپۇر 

ئىچىشكە. تېمىتىشقا ياكى پۈركۈش ۋە سىرتتىن چېپىشقا 
ئىشلىتىلىدۇ. يالغۇز ياكى باشقا مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ ئىشلىتىش مۇمكىن. يەنە چىشنىڭ 
تۈۋىلىرىنى كۈچلەندۇرۈش سوغۇقتىن بولغان چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىش› ئېغىزنى خۇشبۇي قىلىش 

ئىشلىتىلىش ئورنى قەلەمپۇرنى يۇمشاق ئېزىپ سۈرمە تەبيارلاپ كۆزگە تارتسا كۆزنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 
كۆزدىكى چاپاقنى يوقىتىدۇ. مۇۋاپىق مىةداردا ئىچسە ھل سوغۇقتىن بولغان-يۆتەل ۋە كونا ھۆللۈكتىن 
زىققە ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. روھلۇق قىلىدۇ. ئاشقازاننى› ئۈچەيلەرنى قۇۇۋەتلەيدۇ. سويۇغان جىگەر 
ۋە تالنى› باھنى ۋە بالىياتقۇنى قۆۋۋەتلەيدۇ. يۇقىرىقى ئەزالاردىكى ھۆل كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. قۆسۇش. كۆڭۇل ئېلىشىش. ھېق ۋە كېكىرىكنى يوقىتىدۇ. تاماقلاردىن پەيدا بولغان قويۇق 
يەللەرنى تارقىتىدۇ. ئارقا-ئارقىدىن سۈيدۈك كېلىش ۋە سۈيدۈك تېمىپ تۇرۇش كېسەللىرى ئۈچۈنمۈ 
مەنپەئەت قىلىدۇ. بالىياتقۇنىڭ سوغۇق كېسەللىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ (مەيلى ئىچسۇن› مەيلى لاتىغا وراپ 
جىنسىي ئورگانغا قويسۇن). 

2 گرامنى يېڭى سېغىلغان سۈت بىلەن ئىچسە» باھنى قوزغايدۇ ۋە ئاياللار ھەيزدىن پاك بولغاندا 
داۋاملىق 3 گرامدىن ئىچسە› ھامىلىدار بولۇشقا سەۋەبچى بولىدۇ. بالىياتقۇنى قىزىتىدۇ. قەلەمپۇرنىڭ 
چىخىسنى ئېزىپە خېمىر قىلىپ پېغانىسىغا چاپتا. مېڭىتىڭ سوغۇقتىن بولغان كېسەللىكلىرىگە پايدا 
قىلىدۇ. باش ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. سوغۇقتىن بولغان ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى تەھۋالغا قاراپ 4 گرامخغىچە بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە ۋە ئۈچەيگە زىيان قىلىدۇ. 

وجي فی ری (ئەزەپ بای 

ئورۇنباسارى باراۋەر ۋەزنىدە دارچىن ۋە يېرىم ۋەزنىدە بەسباسە ياكى پەرەنجى مىشكى› باراۋەر مىقداردا 
خولىنجان. 

ئەسكەرتىش قەلەمپۇر ئەرەقى بارلىق خۇسۇسىيەتلەردە ھاراقنىڭ ئورنىدا تۇرىدۇ. ئەرەقىنى ئېلىش 
ئۇسۇلى: يۇمشاق ئېزىلگەن قەلەمپۇر سۇفۇپى 100 گرام» قىزىلگۈل يوپۇرمىقىنىڭ سۇفۇپى ۋە گاۋزىبان 
يوپۇرمىقىنىڭ سۇفۇپى ھەر بىرىنى 150 گرامدىن ئېلىپ› چالا سوقۇلغان تەمبۇل يوپۇرمىقىدىن 150 
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گرام ئېلىپ بۇلارنىڭ ھەممىسىنى بىر كېچە-كۈندۈز گۇلاب ئەرەقىگە چىلاپ› ئاندىن كېيىن قائىدە بويىچە 
ئەرەق تارتىپ تامدۇرۇلىدۇ. ئاندىن كېيىن ھاجەتكە لايىق ئىچسە كۆڭۈلنى خۇرسەن قىلىدۇ. ئىچكى ۋە 
تاشقى ئەزالارنى› ئاشقازان› جىگەرنى قۆۋۋەتلەيدۇ. يەللەرنى تارقىتىپ› زەھەرنى پەسەيتىدۇ. سۈددىلەرنى 
ئاچىدۇ. خىلىتلارنى نورماللاشتۇرىدۇ. ئىستىسقا ۋە سوغۇقتىن بولغان كېسەللەرگە پايدا قىلىدۇ. شارابنىڭ 
0 گرامىنى بىر كىلو 600 گرام ئاچچىق ۋە تاتلىق ئانارنىڭ سۈيى بىلەن ۋە 100 گرام ساپ ھەسەل 
بىلەن شېشىگە سېلىپ ئاغزىنى مەھكەم بېكىتىپ› ئاتنىڭ تېزىكىگە بىر ھەپتە كۆمۈپ قويۇپ› ئاندىن 
كېيىن ئېلىپ ئىستېمال قىلساء بۇنىڭ تەسىرى ھاراقنىڭ تەسىرىدىن بىر قانچە دەرىجە كۈچلۈكرەك بولىدۇ. 
قەلەمپۇرنىڭ شارابىنى شېكەر بىلەن قىيام قىلىپ› شەربەت تەييارلاپ داۋانى قوبۇل قىلمايدىغان سوغۇقتىن 
بولغان كېسەللەرگە بېرىلسە. مەنپەئەتى ناھايىتى ياخشى. 

فارماكولوگىك تەسرى ئىچىلگەندىن كېيىن ئاشقازان شىللىق پەردىلىرىگە قان تولدۇرىدۇ ۋە ئاشقازان 
سۇيۇقلۇق ئىشلەپچىقىرىشىنى تېزلىتىدۇ. يەنە ئاشقازان› ئۈچەيلەرنىڭ نېرۋىلىرىنى غىدىقلاپ› لۆمۈلدەش 
ھەرىكىتىنى تېزلىتىدۇ. قانغا سىڭىپ كىرگەندە قاندىكى ئوكسىگېن شۇمىۋالىدۇ. ئاق قان تەنچىلىرىنىڭ 
سانىنى ئاشۇرىدۇ. مېڭە ۋە مۇھىم نېرۋىلارغا تەسىر بېرىپ قوزغىتىدۇ. يۈرەك ھەرىكىتىنى تېزلەشتۈرىدۇ. 
ئەگەر قەلەمپۇر مېيى خولېرا مىكروبىغا تەسىر قىلدۇرۇلسا. ئۇنىڭ ھەرىكىتىنى چەكلەپ. پالەچلەندۈرۈپ 
قويىدۇ ياكى شۇ مىكروبنى پالەچلەندۈرۈپ ئۆلتۈرىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلتىلىشى ‏ خۇش پۇراقلىق‹ ئاشقازاننى كۈچەيتكۇچى تور سۈپىتىدە ئىچىشكە 
بېرىلسە ئاشقازاننى قىزىتىدۇ. كېكىرىك ۋە يەل ھەيدەيدۇ. مەيدە جىڭىپ› قورساق كۆيۈپ ئاغرىغانغا داۋا 
بولىدۇ. جۇڭيى تېبابىتىدە راك كېسىلىنى داۋالايدىغان «قوزغاتقۈچ سۇيۇقلۇق» تەركىبىگە قەلەمپۇرمۇ 
قوشىدۇ. 

قەلەمبۇ يىخى چىش ئاغرىغاندا ياختىغا سىڭتۇرۇپ چىشنىڭ كاۋاكلىرىغا تىقىلىدۇ- رېماتىزمغا داالاش 
ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 

قوشۇمچە 2 گرام قەلەمپۇر› 3 گرام خورماء 3 گرام رېنسېڭ. 2 گرام قۇرۇق زەنجىۋىلنى 200 گرام 
سۆ بىلەن قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلسە› ئۇزاق داۋام قىلغان ھېق تۇتۇشنى توختىتىدۇ. 


قەيسەر كىياسى 
(يىكلىلمىلنىك) 


تونۇش بۇ بىر خىل گىيانىڭ ئۇرۇقى بولۇپ› 2 قىسىمدۇر. 

مېۋىسى يېڭى چىققان ئاينىڭ شەكلىدە بولىدۇ. تۇرۇپنىڭ غىلاپىغا ئوخشاش غىلاپ ئىچىدە ئۇرۇقلاي- 
دۇ. ئۇرۇقى قىچا ئۇرۇقىدەك ئۇششاق› بەزىسى ھۆلبىنىڭ ئۇرۇقىغا ئوخشايدۇ. يوپۇرمىقى يۇمىلاق› 
شاخلىرى ئىنچىكە. يىرىك› قاتتىق بولىدۇ. شاخلىرى ھەر تەرەپكە يېيىلغان› بەزىلىرى يەرگە يېيىلغان› 
تېنى 60 سم ئۇزۇنلۇقتا. گۈلى سېرىق› ئۇششاق› بەزىسى بىنەپشە. بەزىلىرى ئاق» بەزىلىرىنىڭ يوپۇرمىقى 
پادىونۇزسىتىغا قوخشاشراق. باقپوبۇرىشىدىن چک بولىدۇ مبۋتسى ھاۋا بلاطا قازاپ ھەر شل 
رەڭدە بولىدۇ. بىز بۇنىڭ مېۋىسىنى ئىشلىتىمىز. تەمى ھۆلبىگە ئوخشاپراق كېتىدۇ. ئاچچىق بولىدۇ 
رەڭگى سېرىق. قاتتىق. ئۆتكۈر پۇراقلىق. ئوشاتقاندا ئىچى سېرىق بولغىنى ياخشىدۇر. 

چىقىش ئورنى ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئاۋۋالقى دەرىجىدە قۇرۇق يۇ 
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خۇسۇسىيىتى ياندۇرۇش› يىغىش» قۇرۇتۇش› يۇمشىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى يۇمشاق سوقۇپ سىركە› گۈل يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ خېمىر قىلىپ سوغۇقتىن باشنىڭ 
ئاغرىشىغا چېپىلسا. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. سۇ بىلەن ئېلىشتۈرۈپ باشنى يۇسا باش قايغانغا. باشنىڭ ئاغرىقىغا. 
شۇنىڭدەك لەقۋا. پالەچ› پەينىڭ ئاجىزلىقىغا پايدا قىلىدۇ: ساراڭ. مالىخولىيالارنىڭ باشلىرىنى يۇسا 
پايدىلىق. 6 گرامنى 15 گرام ھەسەل بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. مالىخولىيا. ئۇنۇتقاقلىققا پايدا قىلىدۇ. خېمىر 
قىلىپ 3 كۈندە بىر قېتىم پەي زەئىپلىكى. لەقۋا› پالەچنىڭ پەيلىرىگە چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. بۇ دورىنى 
يالغۇز ياكى مۇناسىۋەتلىك دورىلار (سەتەر› بابۇنە› سېرىقچېچەك بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ بېرىلسە 
يۇقىرىدىكى كېسەللەرنىڭ ھەممىسىگە پايدا قىلىدۇ. تال› ئاشقازان› بالىياتقۇ ئاغرىقلىرى› ئىششىقلىرىغا 
پايدا قىلىدۇ ھەمدە ئىچجكى ئەزانىڭ زىيادە ھۆللۈكىنى تارقىتىب چىقىرىدۇ. خۇسۇسەن. ئەنجۈر ۋە ھەسەل 
بىلەن قاينىتىپ ئىچكۈزسە ئايالنىڭ سۈتىنى ۋە مەنىينى زىيادە قىلىدۇ. زەھەرلىك دورىلار زەھىرىنى 
ياندۇرىدۇ. سۈيدۈك ۋە ھەيزنى بەدەندىكى ھۆللۈكنى ماڭدۇرىدۇ. بەلغەمدىن بولغان ئۇسسۇزلۇقنى 
پەسەيتىدۇ. پىشۇرۇپ خېمىر قىلىپ يالغۇز ياكى مۇسەللەس بىلەن باشنىڭ جاراھىتىگە چېپىلسا پايدا 
قىلىدۇ. موزا بىلەن قوشۇپ ھەم ئەدەس› رؤم توپىسى› تۈگمەن تۈزى بىلەن ئېلىشتۈرۈپ بەدەنگە چېپىلسا. 
بەدەندىكى ھۆللۈكنى چىقىرىدۇ. مۇسەللەس بىلەن ئېلىشتۈرۈپ خېمىر قىلىپ چېپىلسا. ئىسسىقتىن بولغان 
مۇرەككەپ ئىششىقلارنى ياندۇرىدۇ ياكى يۇمشىتىدۇ (ماتكا. قۇلاق. كۆز› قاش ئىششىقلىرىغا). تۇخۇم 
ئېقى بىلەن ھۆلبە ئۇنى› زىغىر› كاسىنە ئۇرۇقى› كۆكنار ئۇرۇقى بىلەن كېسەل ئەھۋالىغا قاراپ چېپىلسا. 
بەدەنگە يىغىلغان ماددىلارنى ۋە سوغۇق ماددىلارنى تارقىتىدۇ. سىقىلغان يېڭى سۈيىنى گۈل يېغى بىلەن 
ئېلىشتۇرۇپ قۇلاققا چېپىلسا. سوغۇقتىن بولغان قۇلاقنىڭ ئاغرىقىغا پايدا قىلىدۇ. سىقىلغان سۈيىنى ئۇرۇقى 
بىلەن ياكى مۇسەللەس بىلەن ئېلىشتۈرۈپ بەرسە. ئىچكى ئەزالارنىڭ ئىششىقلىرىنى ياندۇرىدۇ. سۈيىنى 
بەرسە› ئىچكى ئەزانىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. زەپەر بىلەن قوشۇپ بەرسە. تاياق تەگكەننىڭ زەربىسىنى 
نپەسەرتىشو: 

قاينىتىپ ئىچكۈزسە ھاسىراشقا پايدا قىلىدۇ› دوۋساقتىكى تاشنى چۈشۈرىدۇ. قاينىتىپ سۈيىدە ھەمەل 
قىلىنسا ئۈچەينى پاكىزلەپ. ئاغرىق پەسەيتىدۇ. قۈۇۋەتلەيدۇ. يوپۇرماق شاخلىرىنى قاينىتىپ ئىچكۈزسە 
سۈيدۈك ماڭدۇرىدۇ. هەيز كەلمەسلىكنى داۋالايدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 1-3 گرام؛ 5-10 ياشلىقلارغا 5ہ 4 گرام؛ 15--10 ياشقىچە 
بولغانلارغا 6-9 گرامخىچه ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تاش ئاغرىقلىرى ئۈچۈن ئىشلىتىلمەيدۇ. ئەگەر بېرىش توغرا كەلسە ئەنجۈر› 
يىمىش› ھەسەل قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆزۋەزنى بىلەن بابۇنە› تاغ كۈدىسى› كۇندۇر ئىشلىتىلىدۇ. يېرىم ۋەزنى بىلەن ئەنجۈر 
يوپۇرمىقى ئىشلىتىلىدۇ. 


قەيسۇم 
(تاغدا بولىدىغان بەرەنجاسىپ) 
ARTEMISIA LAVANDULAEFOLIAE PS TK‏ 
ئونۇۈش بەرەنجاسىپنىڭ بىر خىلى بولۇپ. بۇ 3 تۈرلۈك بولىدۇ 1-قەرگەڭ» 2-چىشى. 1-ئەركىكىنىڭ 
شاخلىرى ئىنچىكە› مېۋىسى كىچىك. شەكلى ئەمەنگە ئوخشايدۇ› گۈلى كەمرەك› چىشىسىنىڭ گۈلىدىن 


كىچىكرەك گۈلىنىڭ زەڭىگى ئاققا مايىل. 2 جىشىسى دەرەخ شەكىلىندىكى دعر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› 
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ئاققا مايىل. شاخلىرىشىڭ كۆپ تەرەپلىرى يېرىلاڭغۇ؛ ئىنچە- 
کە, سۇداپنىڭ يوپۇرماقلىرىغا ئوخشايدۇ. بۇنىڭ تېنىدە 
چاپلىشاڭغۇ ھۆللۈك بار. شاخلىرىنىڭ ئۇچىدا يۇمىلاق گۈلى 
بولۇپ› رەڭگى ئالتۇننىڭ رەڭگىدەك سېرىق. خؤشبۇي› 
پۇرىقى ئۆتكۈر› تەمى ئاچچىق› مېۋىسى ھەببۇلئاسقا ئوخ- 
شايدۇ. تومۇزدا چېچەكلەيدۇ. 

چىقىش ئورنى ‏ شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى تارقىتىش› زەھەرلەرنى قايتۇ- 
رۇش› تەپلەرنى پەسەيتىش› كۆكرەك ئاغرىقىنى پەسەيتىش › 
نەپەس ئورگانلىرىنى ئېچىش›. ئاشقازان ۋە ئۈچەيلەردىكى 
ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى ئۆلتۈرۈپ چىقىرىش› سۈيدۈك ۋە 
ھەيزنى ماڭدۇرۇش› بۆرەك ۋە دوۋساقتىكى تاشلارنى پارچى- 
لاپ چىقىرىش› چوڭ بوغۇملارنىڭ ۋە يانپاشنىڭ پەيلىرى 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى قاينىتىپ تەنھا ئۆزىنى ياكى 
مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ قاينىتىلغان سۈيىنى 
ئىچسە. كۆكرەك ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. نەپەس يوللىرىنى 
ئاچىدۇ. ئاشقازان ۋە ئۈچەيدىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى ئۆلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. سۈيدۈك ۋە ھەيزنى ماڭ- 
دۇرىدۇ. بۆرەك ۋە دوۋساقتىكى تاشلارنى پارچىلاپ چىقىرىدۇ. مۇپاسىلنىڭ يېلىنى ھەم ياناپاش ئاغرىغىنى› 
يەلنى يوقىتىدۇ. زەھەرلىك دورىلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. تىترىتىدىغان تەپلەرنى پەسەيتىدۇ. بولۇپمۇ 
ياغ › شاراب بىلەن ئېلىشتۈرۈپ ئىچىلسە. ھەر تۈرلۈك زەھەرلەرنى پەسەيتىدۇ. ئىچىشكە.› سىرتقى تەرەپتىن 
ˆ چېپىشقا بولىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن قوشۇپ ئېزىپ پىشۇرۇپ سوۋۇغان مېڭە ۋە ئاشقازانغا چېپىلسا› 

ئاشقازان سوغۇقلۇقىنى ھەم مېڭە سوغۇقلۇقىنى يوقىتىپ قىزىتىدۇ. ھەمەل قىلسا قورساقتىكى بالىنى 

چۈشۈرىدۇ. ئېزىپ خېمىر قىلىپ ئىششىق ئەزالارغا چېپىلسا ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. يېڭى جاراھەتلەرگە 
چېپىلسا جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. 





2-رەسىم› قەنسۇم 


بېھى بىلەن پىشۇرۇپ يېسە› تارقىمايدىغان ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. كۆيدۈرۈپ يۇمشاق ئېزىپ قان 
كېلىدىغان ئەزالارغا سېپىلسە. قاننى توختىتىدۇ. ئەگەر ئابدىمىلىك يېغى بىلەن بۇنىڭ كۆيدۈرۈلگەن يېغى 
ئېزىپ چېپىلسا. ساقالنىڭ تېز چىقىشى ئۈچۈن ياردەم بېرىدۇ ياكى بۇنىڭ ئۆسۈملۈكىنى كۆيدۈرۈپ بؤي 
سالسا. زەھەرلىك ھاشاراتلار قاجىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-6 گرامغىچە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زىيان قىلىدۇ (تۈزەتكۈچىسى كەتىرا بىلەن خەشخاش) ؛ ئاشقازانغا 
زىيان قىلىدۇ (تۈزەتكۈچىسى ھەسەل ۋە شىخ تەرمىنى) . 

ئورۇنباسارى: تەمەن› بابۈنە. 

تەركىبى ۋە ئىشلىتىلىشى ئەمەن بىلەن ئوخشاش› شۇ ماۋزۇغا قارالسۇن. 
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تونۇش بۇ بىر خىل قۇمدەك نەرسە بولۇپ› ئۇنىڭ رەڭگى قىزىل› توپىغا ئارىلاشمىغىنى خالىس 
يېنىك بولىدۇ. توپا-قۇملارغا كىلىپ قالغىنى ساپ بولبايدۇ› ئېغىر بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى يەمەننىڭ باياۋانلىرىدىن چىقىدۇ. 

و ئىككىنچى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ئۈچەيدىكى ئۇششاق قۇرت ۋە مەددىلەرنى چىقىرىش› تۇتاشقان شىلىمشىق ھۆللۈكلەرنى 
و بؤزؤى e‏ سۈرۈش› يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى قۇرۇتۇش› جاراھەتلەرنىڭ ئېغىزىنى پۈتتۈرۈش 

ئىشلىتىلىشى بۇنىڭدىن 6-^3 گرامغىچە يۇمشاق سوقۇپ مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ 
ئىچكۈزۈلسە. ئۈچەيدىكى مەددە› قۇرتلارنى› بۇزۇق خىلىتلارنى سۈرىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ يىرىڭلىق جاراھەت- 
لەرگە سېپىلسە. قۇرۇتۇپ جاراھەتلەرنىڭ ئېغىزىنى پۈتتۈرىدۇ. تاز ھۆل قوتۇر ۋە قۇبا كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. بولۇپمۇ ئاۋۋال ئەزانى گۈل يېغى بىلەن مايلاپ ياكى ناكسىر ئۇرۇقىنىڭ يېغى بىلەن 
ياغلاپ › خۇسۇسەن كىچىك بالىلارنىڭ تاز چاقا. ھۆل قوتۇر› قۇبالارنى مەزكۇر ياغلار بىلەن ياغلاپ, 
ئاندىن كېيىن سېپىلسە ياخشى تەسىر بېرىدۇ. شۇنىڭدەك يېغى بىلەن ياغلانسا ياكى ئىترىفىل ۋە 
مەجۈنلىرىنى يېسىمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى 3 گرامدىن 6 گرامضچه. 

ئورۇنباسارى تىرمىس› سەكبىنەج› بەرەنگى كابىلى مۇقەششەر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈچەيلەرگە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا ۋە شىخ ئەرمىنى. 

ئۇندىن باشقا. ئاشقازان ئاغرىغىغا زىيان قىلىدۇ. تۈزەتكۈچىسى مەستىكى رۇمبەدىيان. 

چىقىش ئورنى يەمەن› ھىندىستاننىڭ ئورېسسا (كالكۇتتىنىڭ غەربىي جەنۇبىدىكى ای › بەدىگالەء 
بومباي قاتارلىق جايلاردىن يىغىۋېلىنىدۇ. 

مەنبىئى  EUPHORBIACEAE:‏ (ئېۋفوربياتسىيە) بۆلۈمىگە مەنسۇپ ئۆسۈملۈك 60718(8518 
MYLLER AR‏ سۈت MOLLOTOS‏ نىڭ مېۋىسى ۇس يىغىلىدىغان بەز 

تەركىبى % 80 ئەتراپىدا بەز خىل ونا¡ ەلىك رېزىنا تۇتىدۇ. ئۇنىڭ ئاساسىي روتتېرلىن فىلامارون 
ۋە باشقا سۈرگە تەسىرىگە ئىگە ماددىلاردىن - 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق› تەمى قېرىق. 

زەھەرلەرنى تارقىتىش› ئىچى سۈرۈش› زەھەرلىك ھاشاراتلار چاققاندىكى زەھەرلىنىشنى قايتۇرۈش. 
تىغ يارىلىرى ۋە باشقا جاراھەتلەرنى ساقايتىش› بالىلارنىڭ مەددىلىرىنى چۈشۈرۈش ئۈچۈن ئىچىشكە ۋە 
سرتقا چېپىشقا حل 
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4 "ى 4 . 
قە دەر ىيون 


.(دەقىق) 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› تېنى خورما ۋە ئوسۇڭنىڭ تېنىگە ئوخشايدۇ. ئېگىزلىكى 
2 گەزدىن 3 گەزگىچە. شاخلىرى كۆپ بولۇپ›. بىر كۆتەكتىن 4 چىقىدۇ. شاخلىرىنىڭ ئۇچىدا 
غۇنچىلىرى بولىدۇ. خەشخاشنىڭ غۇنچىسىغا ئوخشايدۇ. يۇمىلاق› بىر ئاز ئۇزۇنچاق› گۈلى E‏ رە 
ئۇرۇقى زاراڭزا ئۇرۇقىغا ئوخشايدۇ. ئۇرۇقىنىڭ تەمى بىر ئاز تىلنى كۆيدۈرىدۇ. ئۆسۈملۈكنىڭ يوپۇرمىقى 
ياڭاقنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. كۆك رەڭلىك. ى ئەتراپى ھەرىنىڭ چىشىغا ئوخشاش› چىشلىق 
يىلتىزى توم ئۇزۇنلۇقى 2 گەزگىچە ل قاتتىق.› يىلتىزنىڭ رەڭگى قىزىل ئه ەە رەڭگى 
قانغا a‏ كېتىدۇ. يىلتىزنىڭ تەمى مؤرەككەپ ئۆتكۈر› تىلنى كۆيدۈرىدۇ. بىر ئاز ا ېرتىلىكىيۇ بار› 
تىلنى بىر ئاز قورۇيدۇ. يىلتىزنىڭ سىقىلغان سۈيىنىڭ رەڭگى ھەم قانغا ئوخشاش ل . بۇ ئۇ سۈملۈكنىڭ 
ئۈنۈدىغان جايلىرى ئاپتاپ كۆپ چۈشىدىغان زېمىنلار› تاغلار. دۆۋىلىكلەر› بۇنىڭ قۇۋۋىتى 10 يىلغىچە 
تۈرىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. ئىراننىڭ شىراز دېگەن شەھەرلىرىدىنمۇ چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

ئىشلىتىدىغىنى يىلتىزنىڭ ئۇسارىسى بولۇپ. ئۇنىڭ قۇۋۋىتى قالغان ئەزالىرىنىڭكىدىن ئارتۇقراق. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى› ئىششىقلارنى تارقىتىش› تۇتۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. يىلتىزنىڭ تەمى 
مۇرەككەپ ۋە ھەر خىل بولغانلىقتىن. ئوخشاش بولمىغان تەسىرلەرنى بېرىدۇ. مەسىلەن: هەيز خۇنىنى 
ماڭدۇرۇش› ئۆلۈك بالىنى چۈشۈرۈش› تىرىك بالىنى ئۆلتۈرۈش› كۆكرەكنى تازىلاش»› مېڭىنى تازىلاش 

يۇقىرىدىكى خۇسۇسىيەتلەرنى بېرىش بۇنىڭ تەمىدىكى ئۆتكۈرلۈكتىن ۋە كۆيدۈرۈشتىن كېلىپ 
چىقىدۇ. بالىياتقۇنىڭ قېنىنى توختىتىش ۋە جاراھەتلەرنى پۈتتۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

بۇ خۇسۇسىيەتلەرنىڭ يۈز بېرىشى تەمدىكى قابىزلىق (قورۇش) سەۋەبىدىن كېلىپ چىققان. 

ئىشلىتىلىش ئورنى نەپەس سىقىلىش ۋە يۇقىرىغا تىنىش› كونا يۆتەل.› رەھمىدىن خؤن كېلىش› بىقىن 
ئاغرىقى ۋە قورساق ئاغرىقى ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. جىگەرنىڭ تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› بەلغەم 
خاراكتېرلىك قۇلۇنجىنى يوقىتىش» ئىستىسقا ۋە يارقان كېسەللىكى ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. سۈيدۈك ھەم 
ھەيزنى ماڭدۇرۇش› ئاسان تۇغدۇرۇش ئۈچۈن ۋە بالىياتقۇنىڭ ئاغرىقلىرى ئۈچۈن. قۇرتلارنى ئۆلتۈرۈپ 
چىقىرىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ لاتىغا ئوراپ پەرجىگە قويساء رىس قېنىنى راۋان قىلىدۇ 
ۋە بالىنىڭ تۇغۇلۇشىنى تېزلىتىدۇ. بۇنىڭ يېڭى. ھۇلىنى ئېزىپ ياكى قۇرۇقىنى ئېزىپ خېمىر قىلىپ 
تەنھا ياكى باشقا مەلھەملەر بىلەن جىپىلسا. يېڭى جاراھەتلەرنى› زەخىملەرنى بىر-بىرىگە چاپلاشتۇرۇپ 
پۇتتۈرىدۇ. چوڭقۇر ناسۇر چاقىلارغا ۋە يانپاش ئاغرىقىغىمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. قالغان خۇسۇسىيەتلەردە 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئىككى گرامخىجە. ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. كېسەلدە تەپ بولمىسا› شاراب 
بىلەن بېرىلىدۇ. .ئەگەر تەپ بولسا سۇ بىلەن بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار مېڭىگە زىبان قىلىدۇ. 
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تۇزەتكۈچىسى ھەسەل ۋە باشقا تاتلىق نەرسىلەر . 
ئورۇنباسارى ھوزۇر ۋە قەنتەرىيبۇن سەغىر. 


® ب #0 1 ± ب 
فەتىەزىيۇن سەعىر 


(دەقىق) 


تونۇش بۇبىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ« توختاپ قالغان سۇلارنىڭ ئەتراپلىرىدا ۋە سايلىقلاردا ئۇنىدۇ: 
ئۇزۇنلۇقى 25 سم غىچە» تاغ يالپۇزىغا ئوخشايدۇ. شاخلىرى ۋە تەنلىرى بىر-بىرىدىن ئايرىلاڭغۇ. شاخلىرى 
كۆپ. يوپۇرمىقى سۇزاپنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. گۈلنىڭ رەڭگى قىزىل بىنەپشىگە مايىل. ئۈنىڭدىن 
كىچىكرەك› مېۋىسى بۇغدايغا ئوخشايدۇ (ئىشلىتىلىدۇ) . بۇنىڭ تامام ئەزالىرى بەك ئاجچىق. بىر ئاز ئېغىزنى 
قورۇيدۇ. يىلتىزى كىچىك. مەنپەئەتى يوق. يىلتىزىدىن باشقا ئەزالىرى ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ ھۆلى بىر 
ئاز خۇشبۇي» شاخلىرى ئاق سېرىققا مايىل› قۇۋۋىتى 10 يىلغىچە تۇرىدۇ. باھار پەسلىدە ئۆسۈدىغان 
ئۆسۈملۈكلەردىندۇر. 

چىقىش ئورنى جەنۇبىي شىنجاڭ تەرەپلەردە بولىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇمۇسيىتى بۇنىڭ تامام تەسىرى ئاساسەن قەنتەرىيۇنى كەبىرگە ئوخشايدۇ. بۇ كۈچلۈكرەك ھۆللۈك- 
لەرنى قۇرۈتىدۇ. توسالغۇلارنى ئاچىدۇ› ئارتۇق نەرسىلەرنى سۈزىدۇ ۋە تازىلايدۇ. چوڭ بوغۇملاردىن 
ھۆللۈكلەرنى تارتىدۇ. بۇنىڭ مەنپەئەتلىرى بەك كۆپ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭ 8 گرامىنى 280 گرام سۇ بىلەن يېرىمى قالغىچە قاينىتىپ مىجىپ ساپ 
قىلىپ› شېكەر ۋە شۇنىڭدەك باشقا تاتلىق نەرسىلەر بىلەن ئىچسە مېڭىنى تازىلايدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ 
ۋە چىڭىنىدۇ. تۇتقاقلىق كېسەلگە. بالىياتقۇنىڭ ۋە نەپەس سىقىلىش كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 
رەھمىنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. ئاچجچىق سەپرا ۋە سەۋدا› سېرىق سۇ› بەلغەملەرنى چىقىرىدۇ. بەلغەم 
خاراكتېرلىك:.كېسەللەزگە:. چو بوغۇملاز:ئاقرىقىغا شپت مدز جىگەر اۋ اماق ئويتالغۇبتىنى: 
بەلغەمدىن بولغان قۇلۇنجىنى ئاچىدۇ. تالنىڭ قاتتىقلىقىنى يوقىتىدۇ. زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى 
پەسەيتىدۇ. چاياننىڭ زەھىرىنى ۋە تەپلەرنى پەسەيتىش ئۈچۈن 6 گرام ئىشلىتىلىدۇ. رەھمىنىڭ قېنىنى 
توختىتىش ئۈچۈن ۋە سوغۇق زاتىلجەنبى كېسەللىكى ئۈچۈن شاراب بىلەن بېرىلىدۇ. بەل ئاغرىقى› 
سۆڭگەچ ئاغرىقى» چوڭ بوغۇملار ئاغرىقى ئۈچۈن مائۇل ئۇسۇل بىلەن ئىشلىتىلىدۇ. 

قاينىتىلغان سۈيىنى بەدەن كۆيمىگۈدەك ھالدا بىر غېرىچ ئېگىزلىكتىن گەدەنگە قۇيسا. گەدەن ئاغرىقىغا 
مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ 15 گرامىنى كۈنجۈت يېغى بىلەن قاينىتىپ ھەمەل قىلسا سۆڭگەچ ئاغرىقى 
ۋە بەل ئاغرىقى» قۇلۇنجى كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يېڭى ھۆلىنى ئېزىپ خېمىر قىلىپ بېڭى, 
يوغان› پۈتمەيدىغان جاراھەت. ناسۇرلارغا چېپىلسا. جاراھەتلەرنىڭ ھۆللۈكلىرىنى يوقىتىپ› ئېغىزىنى 
پۈتتۈرىدۇ ۋە قاتتىق ئىششىقلارنى يۇمشىتىدۇ. ئەزالارغا ماددا چۈشۈپ قېلىشتىن توسىدۇ. بۇنىڭ قۇرۇقىنى 
يۇمشاق ئېزىپ ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتىدىغان مەلھەملەرگە قوشۇۈپ ئىشلەتسە. ناچار. ئاپاك› چوڭقۇر يىرىڭلىق 
جاراھەتلەرنى قۇرۇتۇپ ساقايتىدۇ ۋە چاۋا ياغ بىلەن چېپىلسا. چوڭ جاراھەتلەرنىڭ ئېغىزى ئېچىپ قېلىش 
ۋە يىرىلىپ كېتىشلەردىن ساقلايدۇ. جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. جاراھەتلەرنىڭ ئىششىقلىرىنى تارقىتىدۇ. ئاق 
ماش ئؤنى بىلەن مەلھەم قىلىپ چېپىلسا. مىشەك گۆشلەرنىڭ. پەيلەرنىڭ› چوڭ بوغۇملارنىڭ ئاغرىقلىرىنى 
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پەسەيتىدۇ. بۇنىڭ گۈلىنى چېپىشقا ھەم ئىچىشكە بولىدۇ. ئؤ يىلان ۋە چاياننىڭ زەھىرىنى پەسەيتىش 
ئۈچۈن مەنپەئەتلىك. 

ئۇسارىسى (سىقىلغان سۈيى) تۇتۇش› تارقىتىش› ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇشتا قالغان ئەزالىرىغا يېقىن 
كېلىدۇ. 

ئۇسارىسىنى ئېلىش ئۇسۇلى ھۆل ئۆسۈملۈكىنى ئېلىپ مېۋىسى ۋە باشقا ئەزالىرى بىلەن قوشۇپ 
ئېزىلىدۇ. ئاندىن سىقىپ سۈيىنى ساپال قاچىغا سېلىپ ئاپتاپتا قويۇلىدۇ. پاكىز ياغاچ بىلەن قوچۇپ 
تۇرۇلىدۇ. ئەگەر بىر كۈندە قۇرىمىسا كېچىسى قاچىنىڭ ئېغىزىنى يېپىپ قويىدۇ (شەبنەم چۈشمەسلىكى 
ئۈچۈن)› 2-كۈنى ئاپتاپتا قويۇپ پاكىز ياغاچ بىلەن ئېلىشتۇرۇلىدۇ. شۇنىڭ بىلەن قويۇلۈپ تېگىگە 
ئولتۇرۇپ قاتىدۇ. ئەگەر ھۆل› يېڭىسى تېپىلمىسا› قۇرۇق قەنتەرىيۇنى كەبىرنى چالا سوقۇپ 5 كۈن 
سۇغا چىلاپ قويۇلىدۇ. ئاندىن كېيىن قاينىتىپ سىقىپ يۇمشاق ئوتتا پىشۇرۇلىدۇ. قوچۇپ تۇرۇۈلىدۇ. 
ئاندىن كېيىن تېگىگە ئولتۇرۇپ قاتىدۇ. 

شۇ ئۇشۇللار خىلەن ھەر ومسا قۇسارىسنى انه بولندۇ: 

ئۇسارىسىنىڭ تەبىشىتى قالغان ئەزالىرىنىڭ تەبىشتىگە ئوخشايدۇ. 

خۇسۇسىيىتى قالغان ئەزالىرىنىڭ خۇسۇسىيىتىگە يېقىن كېلىدۇ. بەلكى بەزى جەھەتلەردىن قۇۋۋىتى 
ئارتۇقراق. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يۇقىرىدا ئېيتىلغان كېسەللەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر ئۇسارىسىغا سىركە 
بىلەن پىياز سۈيى قوشۇپ بۇرۇنغا تېمىتىلسا› بۇرۇننىڭ يىرىڭلىق جاراھەتلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ› 
قاننى توختىتىدۇ (بولۇپمۇ بىر ئاز زاك ۋە كاپۇر يىلتىزىنىڭ سۈيىنى قوشۇپ تېمىتىلسا) . ئؤنى سىركە 
قوشۇپ ئېزىپ پېشانىغا ۋە ئىككى چېكىگە چېپىلساء ئاپتاپ ئۆتكەنلىكتىن پەيدا بولغان باش ئاغرىقىغا 
پايدا قىلىدۇ ھەم شاراب ئىچكەن سەۋەبتىن پەيدا بولغان باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئالدى بىلەن چاچنى 
چۈشۈرۈپ ئاندىن كېيىن ئۇسارىسىنى سىركە بىلەن ھۆل قىلىپ باشقا چاپساء يىرىڭلىق چاقىلارنى يوقىتىپ 
چاچ ئۈندۈرىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . 

سويۇێ بوا وتي ھەسەل بىلەن قوشۇپ او تارتسا كۆزگە چۈشكەن ئاقنى ئالىدۇ. كۆزنىڭ 
يىرىڭلىق جاقىسىنى پۈتتۈرىدۇ. قىز تۇغقان ئاياللارنىڭ سۈتىنى قوشۇپ قاپاقتىكى ئىششىقلارغا جېپىلسا 
ئىششىقلارنى پەسەيتىدۇ ۋە كاكىنەچ سان لان E‏ ىلاا كۇشاق رىتاب قە ىەن 
ئىششىق› قىچىشقاق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سۈت ۋە ئارپىبەدىيان سۈيى چېپىلسا. كۆزنىڭ تامامەن 
كونا كېسەللىكلىرى ۋە ئاغرىقلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

مەرزەنجۈش سۈيى بىلەن كۆزنىڭ چۆرىلىرىگە چېپىلسا. كۆزنىڭ چۆرىلىرىدىن كېلىدىغان رۇتۇبەت- 
لەرنى يوقىتىدۇ. ئەگەر قاپىقىنى ئۆرۈپ بۇ ئۇسارا ئانار سۈيى بىلەن چېپىلسا دەرھال قىچىشقىنىنى 
پەسەيتىدۇ. گۈل يېغى بىلەن قۇلاققا تېستىلسا. قۇلاققا يەتكەن زەربە ئۈچۈن مەنپەئەتلىك. شاپتۇل 
يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن قۇلاققا تېمىتىلسا قۇلاققا چۈشكەن قۇرتلارنى ئۆلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. تۇرۇپ 
پى بىلەن قۇلاققا تراسا قۇلاق ئېغىرلىقى ئۈچۈن مات قل و نەركس گۈلناك بې 
چا نی مىم مرکا رکز قۇلاققا كېيىقىلسار: لای شتی ۋە ئېغىر کی کید 
ئۇسارىسىنى گۇلابقا قوشۇپ ئېغىزىنى چايقىساء ئېغىزنىڭ بۇيلىقىنى يوقىتىدۇ. ئېغىز ئىچىدىكى مۈدۈرچاقى- 
لار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. پۇپەل (بىڭلاڭ) بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ ئېغىزنى چايقىسا› چىش ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. چىشلارنى چىڭىتىدۇ. پاقىيوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن ئىتئۈزۈمىنىڭ سۈيى ۋە جىغاننىڭ 
سۇلىرىنى قوشۇپ غازغار قىلنا بايامبىزنىڭ ئىشغىقىنى يوقىتىدۇ ۋم الىك .يوغۇقلۇقىنى. ئاچىدۇ. بۇ 
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ئۇسارىنى سۇ بىلەن ھۆل قىلىپ لەۋنىڭ يېرىقلىرىغا چاپساء لەۋنىڭ يېرىقلىرىنى يوقىتىدۇ. بۇ ئۇسارىنى 
قەنتەرىيۇننىڭ سىقىلغان سۈيى بىلەن ھەمەل قىلسا ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ› قورساقتىكى بالىنى چۈشۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ھۆلدىن 3 گرامدىن 6 گرامغىچە. قۇرۇقىدىن 9 گرامغىچە. ھەمەل قىلىشتا 
ئىشلىتىلىش مىقدارى 15 گرامغىچە. 

ئۇسارىسىدىن ئىشلىتىلىش مىقدارى 3 گرامغىچه. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈچەيلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سەمىغى تەرەبى› كەتىرا. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ئەمەن › بېرىم مىقداردا بابۇنەج ناک تۇؤربۇت . بۇنىڭ بىغىنى تەييارلاش 
ئۇسۇلى: ھۆلىنى سوقۇپ سىقىپ سۈيىنى ئېلىپ مۇۋاپىق مىقداردا زەيتۇن يېغى قوشۇپ سۇس ئوت 
بىلەن قاينىتىلىدۇ. سۈيى تۈگەپ يېغى قالغاندا ئېلىپ ئىشلىتىلىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى پەيلەرنى قىزىتىدۇ› بەدەننى كۈچلەندۈرىدۇ. پەينىڭ سوغۇقتىن بولغان كېسىلىنى 
يوقىتىدۇ. مەسىلەن : پالەچ ۋە ئەزالارنىڭ بوشىشىب كەتكىنى ۋە كەم قۈۇۋۋەتلىككە ئوخشاش. ئۈندىن 
باشقا سوغۇقتىن بولغان كۆز ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ. ئاسان تۇغۇشقا ياردەم بېرىدۇ. 
بۇنىڭ شارابى يۇقىرىدىكى كېسەللىكلەرنىڭ كۆپ ساندىكىلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

شارابىنى تەييارلاش ئۇسۇلى قەنتەرىيۇننىڭ سۈيىنى ئېلىپ شېكەر بىلەن قىيام قىلىنىدۇ. 


فىرۇزەج 
¥6 ئىنگلىزجە TERCHESIUS TURSHINA TURQUO0]1S‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل تاش بولۇپ› رەڭگى مۇرەككەپ (كۆك› يېشىل) ئاسمان رەڭگىدە› بۇنىڭ 
مەدىنى نىشاپۇر. نۇبەنت› كىرمان› ئەزەربەيجان› ئىران تاغلىرىدىن چىقىدۇ. ئەڭ ياخشىسى نىشاپۇردىن 
چىقىدىغىنى بولۇپ› ئۈ چوڭ› رەڭگى تەكشى› ساپء سۈزۈكىدىن ئىبارەت. 

چىقىش ئورنى ئىران› تۈركىيە. ئامېرىكاء ئوتتۇرا ئاسىيادىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە سوغۇق ۋە 3-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى خۇرسەن قىلىش› زەھەرلەرنى پەسەيتىش› روھنى قۆۋۋەتلەش› يۈرەكنى› ئاشقازاننى 
قۇۋۋەتلەش› كۆزنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە.. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يېرىم گرامنى ئېزىپ ئىچكۈزۈلسە ھەر خىل زەھەرلەرنى پەسەيتىدۇ. 3 گرامنی 
شاراب بىلەن ئىچكۈزۈلسە› كۈچلۈك زەھەرلەرنىمۇ پەسەيتىدۇ. چاياننىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇش ئۈچۈن بىر 
گرام بېرىلىدۇ. 

تەنھا ئۆزىنى ياكى مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ سۈرمە قىلىپ كۆزگە تارتسا. كۆزدىكى 
ھۆللۈكلەرنى› ياشنى ۋە ئاقنى يوقىتىدۇ. كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى كۈچلەندۈرىدۇ. نامازشام قارىغۇسىغا 
مەنپەئەت قىلىدۇ. زەربە يەتكەن سەۋەبتىن كۆز ئىششىپ› كۆزنىڭ قارىقىغا دەخلى يەتكەن بولسا ئۇنىڭغىمۇ 
مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ھەسەل بىلەن بېرىلسە تۇتقاقلىق كېسەللىكى ۋە تال كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەتلىك› بۆرەكنىڭ 
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ۋە دوۋساقنىڭ تاشلىرىنى ئېزىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى بىر يېرىم گرامغىچە. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە زىيان قىلىدۇ. 
تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 


ساقلاش ئۇسۇلى ئىپارنىڭ پۇرىقى تەسىر قىلسا. ئەرەق ياكى ياغلىق نەرسە تەگسە رەڭگى كېتىپ 


بۇزۇلىدۇ. ئۇنىڭ ئۈچۈن يۇقىرىقى ا گە يېقىنلاشت 


راا غت قىلىش ن 


تەركىبى ئاليۇمىن ھىدروفوسفورىك ۋە كوپرۇم ھىدروسۇلفورىك تؤتىدۇ. تەركىبىدە يەنە ئاز مىقداردا 


تۆمۇرمۇ بار. 


جۇڭيى تېبابىتىدە فىروزەجنىڭ ئورنىغا كۆپرەك ھېقىق ئىشلىتىلىدىكەن . 


فۇپەل 


اى يىكلاش 


4 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› دەرىخى 
ئىنچىكە› وز 2 مېتىرغىچە ى توماو 15 ەە 
ماخر N,‏ ا ئۇلا شېخىدىن قىسقىراق: 
يوپۇرماقلىرىمۇ خورمىنىڭكىگە ئوخشايدۇ. لېكىن كىچىكرەك 
ۋە ئىنچىكىرەك بولىدۇ. مېۋىسى بېشىدا بولۇپ بېشى (سېپى) 
خورمىنىڭ سېپىغا ئوخشايدۇ (خورمىنىڭ سېپىدىن كىچىكرەك 
كېيىن رەڭگى قىزىل› قۇرۇغاندىن كېيىن رەڭگى قارا قىزىل 
بولىدۇ. پىشقاندىن كېيىن باشلىرىنى (ساپلىرىنى) كېسىپ 
قۇرۇتۇپ› دانىلىرىنى ئاجرىتىپ ئوبدان پىشقانلىرىنى سۇدا 
ياپىلاق كىلىدۇ. خانىسىنىڭ پو ستی بۇغداي رەڭ › خىللىرى 


ARECA CASTECHU 





كۆپ بولىدۇ. لېكىن ئەڭ ياخشىسى ئېغىر.› يېڭى› قۇرت چۈشمىگىنى ھېسابلىنىدۇ. ه 
چىقىش ئورنى ھەملىكىتىمىزنىڭ خەينەنداۋ ئارىلى. تەيۋەننىڭ جەنۇبى› گۇاڭشى› فۈجيەن. يۈننەننىڭ 
جەنۇبىدىن› ھىندىستان. مالايا تاقىم ئاراللىرى قاتارلىق جايلاردىن چىقىدۇ. 


تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 


خۇسۇسىيىتى تۇتۇش› ئاشقازاندىن مېڭىگە چىقىدىغان گازلارنى توسۇش› پەيلەرنى چىڭىتىش› ئېغىز- 
نىڭ ھۆللۈكلىرىنى قۇرۇتۇش› ئېغىز سېسىق پۇراشنى تۈزىتىش› چىشلارنى ۋە تۈۋىلىرىنى قۇۋۋەتلەپ 
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چىشنىڭ تۈۋىدىن كېلىدىغان قانلارنى توختىتىش› يۈرەكنى› بوشاشقان ئەزالارنى› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش › 
ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىش› تەرنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى سۈيدۈك› ھەيز ماڭدۇرۇش تەسىرى سۇمبۇلدىن ئارتۇق. سۈيدۈك بىلەن ھەيز 
ماڭدۇرۇش ئۈچۈن سۇدا قاينىتىپ سۈزۈپ سۈيىنى ئىچىدۇ. ئېغىزنىڭ ھارارىتىنى پەسەيتىش› خۇشبۇي 
قىلىش ۋە چىشنى› چىشنىڭ تۈۋىدىكى گۆشلەرنى چىڭىتىش ئۈچۈن چاينايدۇ. سۇدا قاينىتىپ سۈيى 
بىلەن ئېغىزنى چايقىسىمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. بۇنىڭدىن سۈرمە تەييارلاپ كۆزگە تارتسا› زەربە يەتكەن 
سەۋەبتىن كۆزنىڭ ئىچىگە پەيدا بولغان دانىچىلارنى يوقىتىدۇ. كۆزدىن كېلىدىغان ياش› كۆزنىڭ ئېچىشىپ 
ئاغرىشى» قىچىشىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەكتە تاش بار› دوۋساقتا تاش بار قۇلۇنجى كېسەللىكى بار كىشىلەرگە 
زىيان قىلىدۇ. كۆكرەكنى يىرىكلەشتۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

ئىشلىتىلىقى مىقتارى 4 گرامتنچە هنی مواقا قاراپ خېرىلىدۇ؛ 

تەركىبى فۇپەلنىڭ ئىچىدىكى خىمىيىۋى تەركىبلەر مۇرەككەپ. ئۇلارنىڭ ئىچىدىكى ئاساسلىقلىرى: 
ئارېكالىن. ئارېكائىدىن› ئاركائىن› كوۋاكولىن. گوۋاتسېنلاردىن ئىبارەت. بۇلاردىن باشقا يەنە ئاشلاش 
ماددىسى (تاننىن) › ياغ› ئۇچۇچان ماي› بىر خىل قىزىل بوياق ھەمدە بىر قانچە خىل فۇپەل قوشۇمچە 
ئەلقەھل (ئالكالوئىد-ئۆسۈملۈك شولتا ماددىسى) تۇتىدۇ. ه 

تەسىرى فۆپەل تەركىبىدىكى ئالكولۇئىدلاردىن كۆرۈنەرلىك زەھەرلىك تەسىرلىكى ئالكولوئىد ئارېكا- 
لىندۇر. ئۇ› جابۇرەندىنىڭ جەۋھىرىدەك (فىلوكار پىنىدەك) تەسىر كۆرسىتىدۇ. ئارېكالىن كۆپ مىقداردا 
بېرىلسە. پالەچلەندۈرۈپ قويؤشى مۇمكىن. 

فۇپەل ئۇرۇقىنىڭ قاينىتىلمىسى بىلەن قورساقتىكى ياپىلاق قاپاق ئۇرۇقىدەك مەددىنى چۈشۈرۈش 
مۇمكىن. بۇنىڭ ئۈچۈن فۇپەلنىڭ يېڭى ئۇرۇقىدىن يېڭىلا تەييارلانغان قاينىتىلمىسى ياخشى پايدا قىلىدۇ. 
قاينىتىلمىنى ئىسسىق ئىچكەنگە قارىغاندا سوۋۇتۇپ ئىچسە زەھەرلىك تەسىرى ئازراق بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ئۇرۇقى قابىز› تەبىئىتى ئىسسىق› پوستى سەل ئىسسىق. 

1-ياپىلاق قاپاق ئۇرۇقىدەك مەددە چۈشۈرۈش ئۈچۈن. فۇپەل ئۇرۇقىنى كېسىپ 30--40 گرامغا 
0 گرام سۇ قۇيۇپ ئاستا كۆيۈۋاتقان ئوتتا 200 گرام قالغىچە قاينىتىپ ناشتىدا ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 

2-ئاشقازاننى كۈچەيتىش› ئىچ توختىتىش› بەلغەم بوشىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. بېرى-بېرى 
كېسلى:(ۋىئامىن 8 كەملىكتىن بولىدىغان كېيەللىك) دە يۈرەك قۇۋۋەتلەش ۋە بەدەننی چىڭىتىش ئۈچۇنمۇ 
ئىشلىتىلىدۇ. زەھەرلىك ئىلان. ھاشاراتلار چاققاندا. تاماكا بىلەن زەھەرلەنگەندە سۈيدۈك ھەيدەپ زەھەر- 
سىزلەندۈرۈش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. 

بەزگەكتە قىزىتما پەسەيتكۈچى دورا قىلىپ ئىشلىتىلىدۇ. تاماق ھەزىم قىلىشقىمۇ بېرىلىدۇ. فؤپەل 
ئۇرۇقىنىڭ پوستى قابىز دورا سۈپىتىدە ئىچ سۈرۈشلەردە ئىشلىتىلىدۇ. يەنە سۈيدۈك ھەيدەش خۇسۇسىيىتى 
بىلةن تسخسقا (قورساققا سۇ يىغىلىشى) ¥ ۋا تېرىلندۇ., نه خاداق مد یکی م پەل کیک 
توسالغۇلارنى پوش مھ تىمۇ ىشلستلىدۇ 

ئىشلىتىلىش ئۇسۇلى كۆپرەك قاينىتىلما› سۇفۇپ› ھەپ ياساپ بېرىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى مەددە چۈشۈرۈشكە 40--30 گرام؛ بۇ ئادەتتە كۈنىگە 15--10 گرام ئىچىلىدۇ؛ 
بوستىنى سۈيدۈك ھەيدەش. ئىچ قاتۇرۇش ئۈچۈن 12--10 گرام مىقداردا قاينىتىپ ئىجىشكە بېرىلىدۇ. 
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پەنەرمايە 
(ئوغۇز سۈتى) 
COLOSTRUM ml‏ 


تونۇش تۆگە› قوي› كالا. توشقان قاتارلىق ھايۋانلارنىڭ يېڭى تۇغۇلغان بالىسىنى ئۆلتۈرگەندە 
ئاشقازىنىدىن ئېلىنىدىغان ئوغۇز سۈتتۇر. بۇنىڭ رەڭگى تۇخۇم سېرىقىنىڭ رەڭگىدە بولىدۇ. تەمى بىر 
ئاز شور. 

چىقىش ئورنى ھەمما جايدىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ ئاشقازاننى. بۆرەكنى قۇۋۋەتلەش› ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىش› بۇرۇننىڭ قېنىنى› بالىياتقۇ- 
دىن كېلىدىغان ئارتۇق ھۆللۈكلەرنى توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى قائىدە بويىچە سىرکە› مەسكە ياكى ھەسەل بىلەن ئىچسە› بەلغەم خاراكتېر- 
لىك تۇتقاقلىق كېسەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ (بولۇپمۇ توشقاننىڭ پەنەرمايىسى بؤ جەھەتتىن ھەممىدىن 
كۈچلۈكرەك). 

توشقاننىڭ پەنەرمايىسىنىڭ 1 گرامىنى ئۈزۈم سىركىسىدە ئېزىپ كىچىك بالىلارغا ئاز-ئاز ئىچۈرۈلسە 

ھەرقانداق ھايۋاننىڭ پەنەرمايىسىدىن مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. ئەزالارنىڭ قېتىپ قېلىشى تۈچۇن› 
بالىياتقۇنىڭ بوغۇلۇپ قېلىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر سىركىدە سۈيۇلدۇرۇپ ئىچسە ئاشقازاندا 
ئۇيۇپ قالغان قاننى سۇيۇلدۇرۇپ چىقىرىدۇ. تەنھا ياكى مۇناسىپ دورىلار بىلەن چاپسا ئاشقازان› دوۋسۇن 
ۋە باشقا ئەزالاردىكى قېتىپ قالغان قان سۈتلەرنى تارقىتىدۇ. بۇرۇننىڭ قېنىنى› ئىچ ئۆتكۇنى توختىتىدۇ. 
قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە يۈرەكنى قۇۋۋەتلەيدۇ. كۆڭۈلنى ئاچىدۇ. 1 گرامنى شاراب بىلەن 
ئىچسە. زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى ۋە باشقا ئادەم ئۆلتۈرىدىغان ھەرىلەرنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ› 
كونا ىچ ئۆتكۇ. قورساق ئاغرىقىنى توختىتىدۇ. ئۈچەيلەردىكى يىرىڭلىق جاراھەت ۋە بالىياتقۇدىن 
كېلىدىغان ئارتۇق ھۆللۈكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنى تۇتقاقلىق كېسىلى بار ئايال ھەيزدىن پاك 
بولغاندىن كېيىن ئۈزمەستىن 3 كۈن ئىچسە. تۇتقاقلىق كېسەلنى يوقىتىدۇ. بۇنىڭدىن 1 دىتسى گرام 
(بىر گرامنىڭ 1⁄10 قىسمى)نى شاراب بىلەن ئىچسە 4 كۈندە بىر قېتىم تۇتىدىغان تەپ ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. ئېزىپ› سۇيۇلدۇرۇپ ئىككى بۇرۇننىڭ تۆشۈكىگە چاپسا. بۇرۇننىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. 

ئىتلىتىلىش مىقدارى. كەخۋالغا قاراپ '1 گرامغىىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى زىخ ۋە ھەسەل. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئارتۇق ئىشلەتسە. ئاشقازانغا. ئۈچەيگە. زەرەر قىلىدۇ. 

تەركىبى ‏ سۈت ئەمگۈچى ھايۋانلارنىڭ سۈت بېزى بالىسىنىڭ دەسلەپكى كۈنلەردىكى ئېھتىياجى 
ئۈجۈن ئىشلەپچىقارغان ئالاھىدە ماددىلاردىن ئىبارەت بولۇپ › ئادەتتىكى سۈتكە قارىغاندا ئاقسىل ۋە ياغلارغا 
بای. 


پەرەنجىمشكى 
(فرىل شىڭ) 
OCIMUN GRATISSIMUN TFS‏ 


تونۇش بۇ رەيھاننىڭ بىر خىلى› ئۆسۈملۈكى رەيھان ئۆسۈم- 
لۈكىدىن ئېگىزرەك› يوپۇرمىقى اننا يوپۇرمىقىدىن چوڭ. 
بەك خۇشبۇي› پۇرىقى قەلەمپۇرنىڭ پۇرىقىغا ئوخشايدۇ. شۇنىڭ 
ئۈچۈن بۇ قەلەمپۇر بوستانى دەپمۇ ئاتىلىدۇ. مۇرەككەپ دورىلارنىڭ 
تەركىبلىرىدە ھەر بىر ئورۇنلاردا (قەلەمپۇر بوستانى) كەلسە ئۇنىڭ- 
دىن پەرەنجىمشكى كۆزدە تۇتۇلىدۇ 

پۇرىقى ئىپارنىڭ پۇرىقىغا ئوخشىغانلىقى ئۈچۈن بۇ پەرەنجە- 
مشک دەپ ئاتالغان. بۇ 2 خىل بولىدۇ. 1-خىلى ئۆلكىنىڭ (ئۈنى 
پەرەنجىمىشكى ھىندى دەپ ئاتىلىدۇ) . 2-خىلى جاڭگالنىڭ (بۇنى 
پەرەنجىمىشكى چىنى دەپ ئاتىلىدۇ) . 1-خىلنىڭ شاخلىرى 4 جاسا, 
يوپۇرماقلىرى بادۇرۈجنىڭ يوپۇرماقلىرىغا ئوخشايدۇ› رەڭگى كۆك 
سېرىقنىڭ ئوتتۇرىسىدا› ئۇرۇقى زىرە شەكلىدە. رەڭگى قارا كۆك 
تەرەپكە مايىل› 3 قىرلىق بولىدۇ. 2-خىلىنىڭ شاخلىرى يۇمىلاق. 

بونۇرغاقلىرى 1يىشىلتىككىدى کا ف که غ رەي ریاد 4-رەسىم› پەرەنجىمشكى 
نىڭ يوپۇرمىقىغا رەن بۆلىك و وواوق چ وو نقد ا2 ئۆتكۈرلۈكن:1سلديلكىدەن ردو قرا 
ئۇرۇقى ئاساسەن ئوخشىشىدۇ. 

چىقىش ئورنى سك چىقىخۇ: 

تەبىئىتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 2-خىلنىڭ تەبىشتى مۆتىدىل ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى مېڭىنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› باش ئاغرىقىنى پەسەيتىش› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش › 
ئاشقازاننى› جىگەرنى قۆۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى مۇۋاپىق مىقداردا قائىدە بويىچە يېسە ياكى تاشقى تەرەپتىن چاپسا مېڭىنىڭ 
توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئېغىزنى خۇشبؤي قىلىدۇ. چىشنى. 
چىشنىڭ تۈۋىلىرىنى چىڭىتىدۇ. بۇزۇق ھۆللۈكلەرنى يوقىتىدۇ› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەيدۇ. سەۋدا ۋە بەلغەمدىن 
پەيدا بولغان ۋاسۋاس. خاپىقاننى يوقىتىدۇ. ئاشقازان ۋە جىگەرنى قۇۋۋەتلەيدۇ. قورساق ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. ئىشتىھانى ئاچىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى تەھۋالغا قاراپ 9 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سەۋسەن› بادرەنجى بؤيا ياكى قەلەمپۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرنىڭ بېشىنى ئاغرىتىدۇ› سەپرا پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى بىنەپشە ۋە سىركەنجىۋىل. 
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تەركىبى ئۆسۈملۈكنىڭ تېنىدە ئۇچۇچان پۇراقلىق ماي بار. پۇراقلىق ماينىڭ تەركىبىدە نېۋكالپىت 
جەۋھىرى (تىسىپول). ەرىك قەلەقپۇر قېدولى (ئېۋگېتول) » قارىمۇچ قېنوى مېتىل خاۋىكول) , نانول 
ن 

جۈڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق› زەھەرسىز. 

بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ غولى (تېنى) ۋە يوپۇرمىقى جۇڭيى تېبابىتىدە تۇغۇتنى ئىلگىرىلەتكۈچى مۇھىم 
دورىلاردىن ھېسابلىنىدۇ. يەنە يەللەرنى ھەيدەش› ئاشقازاننى كۈچلەندۈرۈش تەسىرى بار. پۈتۈن چۆپنى 
قاينىتىپ ياكى سىقىپ سۈيىنى چىقىرىپ بېرىلسە› تۇغۇت ئالدى-كەينىدە خؤننى راۋان قىلىش تەسىرى 
ياخشى ھەمدە ئاشقازاننىڭ تارتىشىپ ئاغرىشىنى› بۆرەك ئاغرىقىنى ۋە يىقىلىش› زەربە تېگىشتىن بولغان 
جاراھەتلەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

ئۇرۇقى كۆز ئاغرىقىنى (قاپاقنىڭ ئىششىشلىرىنى) : داۋالاشقا. ئىشلىشىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى يوپۇرمىقىدىن ئىچىش ئۈچۈن كۈنىگە 15--5 گرام (قاينىتىپ ياكى سوقۇپ 
سۈيىنى چىقىرىپ ئىشلىتىلىدۇ) ئۇرۇقىنى سوقۇپ كۆزگە سېپىلىدۇ. 


كات ھىندى 
ىال CATEHU (GAMBIR)‏ 


¦ . قۇلۇش .بۇ س کین مەرەك ىسىمىن ياجى ونی بولۇپ ا 
بو دەرەخ (كىبىر) دەپ ئاتىلىدۇ. بۇنىڭ دەرىخى بەڭ جەڭ. ياغىجى 0 ا ور 
جەۋھەردەك قىزىل. بەك قاتتىق ۋە تىكەنلىك.› شاخلىرى جېچىلاڭغۇ. 7 7 2 يا 
ئۈستىدە ئۇششاق ئىنچىكە شاخلىرى بار› ئۇ ئۇششاق شاخلىرىنىڭ 6" E‏ 
ئۈستىدە بىر-بىرىگە يۈزمۇ يۈز ئىككى قاتار يوپۇرماقلىرى بولىدۇ. ا 
يوپۇرماقلىرى كۆپ ۋە ئۇششاق. ئۇزۇنچاق تەمرى ھىندىنىڭ يوپۇر- 1 

يېلىھنى ئېلشى. گۇسۇلى. خازڭۇر .تەرەخنىڭ ئېتى قۇ يەرۇ 
يەردىن چاناپ زەخمە قىلىپ قويۇلىدۇ. شؤ زەخمە بولغان جايدىن 
يىلىملىرى ئېقىپ چىقىدۇ. قاتقاندا ئېلىنىدۇ. ياخشىراقى دەرەختىن 
ئۆزلۈكىدىن ئېقىپ چىققىنى ھېسابلىنىدۇ. 

بۇ يېلىمنىڭ رەڭگى 2 خىل بولىدۇ: 

2-خىلنىڭ رەڭگى قىزىل› بۇ تامبۇل يوپۇرمىقى بىلەن يېيى- EK‏ 
لىدۇ. بۇ خىلى تازىلاپ يېيىلىدۇ. چۈنكى توپا-قۈم ئارىلىشاڭغۇ بولىدۇ. ئاندىن ئۇنى كۇمۇلا ياكى 
توقىچاق قىلىنىدۇ. خالىس ئۆزىدىن ياكى باشقا دورىلار بىلەن مەسىلەن: بىر ئاز ئىپار› ئەمبەر ۋە تاباشىر 
قوشۇپ كۇمۇلا ياكى توقىچاق قىلىنىدۇ. ئؤ توقىچاق كۇمۇلىلار ئېھتىياج بولغاندا ئېغىزنى خؤشبؤي 
قىلىش ئۈچۈن يېيىلىدۇ. | 

چىقىش ئورنى ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى قەۋزىيەت قىلىش› رۇتۇبەتلەرنى (ھۆللۈكلەرنى) قۇرۇتۇش ۋە توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
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ئىشلىتىلىش ئورنى سونۇن تەييار لاپ جىشنىڭ تۈۋىلىرىگە سۈركىسە چىشنى جىڭىتىدۇ› چىشنىڭ 
تۇۋىدىن كېلىدىغان ` غارىغار ق قۇرۈتىدۇ. ئېغىز ئىچىگە چىققان دانىلارنى يوقىتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن 
EE‏ کا 0 قاننىڭ ۇۇلۇ مەنىي دۇتالاىلىق: تولا ئېھتىلام بولۇش كېسەللىكى ۋە 
ئۇخىيلەرەنكى بىرىڭلىق جاراھەتلەر: سۈيتۈك يۈللتۈندىكى چاراھەتلەرر جايدۈكنىڭ ویو كىلىشى 
ئۈچۈن ەھ ئ ئاقتسسەل› › قىزىق a3‏ ۋە تېرىگە چىققان مودۇر› دانىخورەكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت 


دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ اة بۆرەككە › دوۋ- 
ساققا تاش پەيدا قىلىدۇ ۋە باھنى ر ر ى + 

ئورۇنباسارى تىنمەغرىبى (گىل) › د بو دەر ەخنىڭ ك ياغىجىنى 
هالت ئوختىتىش› سۇيدۈكنى توختىتىش› يۇقىزىدىگى گە 
سەللىكلەر تۈچۈن ئىچىشكە بولىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى مؤشكى ئەمبەر. 

بۇ ئاكاتسىيە كاتېخۇ (خەنزؤچە ئىرسا- چۆاز 5-رەسىم 
1گە قاراڭ) ۋە چوڭ يوپۇرماقلىق ئېگىز دەرەخ (125-رەسىم 2 
گە قاراڭ) ئۇ نىكارىيە كابير (خەنزۇچە زۇڭ ئىرسا 13( ) 
دەرىخىدىن چىقىدىغار: ن يېلىمسىمان قويۇق ماددا بولۇپ. ئالدىن- 
قس قا ىمس a‏ 
(GAMBIR)‏ دەپ ئاتىلىدۇ. 

تەركىبى 1-خورما رەڭ ئېرسا: % 30 ہ7 دىكاتېخنىن › 30 
% 50~ ئاتسىدۇم تانكر كاتېخو قىزىلى› رېزىنا› ياغ› موم 


f. 


تۈتىدۇ. 

2-قارا ئېرسانىڭ تەركىبىمۇ يۇقىرىقى بىلەن ئاساسەن 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىم 

تەبىشتى ئازراق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى قىزىتما پەسەيتىش› بەلغەم بوشىتىش› قان توختىتىش› يارىلارنى قۇرۇتۇپ قورۇش› 
گۆش ئۈندۈرۈش› ئاغرىق توختىتىش تەسىرىگە ئىگە. قان توختىتىشقا ۋە ئاغرىق پەسەيتىشكە ئىشلىتىلىدۇ. 
قان تولغاق. سۈيدۈك يوللىرىنىڭ كېسەللىكلىرى داۋالىنىدۇ. سىرتقا ئىشلىتىلىپ تېرىدىكى تەمرەتكىنى › 
ئېغىز ئىچىدىكى جاراھەتلەرنى› بوۋاسىر ۋە باشقىلارنى داۋالىغىلى بولىدۇ. 

«رىنْدەن» قاتارلىق دورىلارنى ياسايدىغان مۇھىم دورىلار نىڭ بىرى قىلىنىدۇ. شۇنىڭدەك ئاشلامچىلىق 
ۋە بوياقچىلىق ئىشلىرىگىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. 





كاشىم 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› رەڭگى سېرىق ئەنجۈدانغا ئوخشايدۇ. تېنى ئىنچىكە. 
سېرىقچىچەكنىڭ تېنىگە ئوخشايدۇ. بوغۇملۇق› يوپۇرمىقى E PES N E‏ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ› ئۇنىڭ- 
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دىن يۇمشاقراق. خۇشبۇي› تېنىنىڭ يۇقىرى تەرىپىدىكى يوپۇرماقلىرى ئىنچىكىرەك ۋە يورۇقلىرى كۆپرەك 


ئۈستى تەرەپنىڭ يوپۇرماقلىرى تۆۋەن تەرەپنىڭ يوپۇرماقلىرىدىن چوڭ بولىدۇ. تېنىنىڭ ئۈچى 
كۈنلۈككە ئوخشاش بولۇپ› مېۋىسى قارا. بىر ئاز ئۇزۇن› ئارپىبەدىياندىن تەمى تېز› بىر ئاز خۇشبۇي› 
يىلتىزى ئەنجۇداننىڭ يىلتىزىغا ئوخشايدۇ . ئەنجۇدان 0` (ھىڭنىڭ ئۆ ئۆسۈملۈكى) دىن خۈشبۇى› BRN Ee‏ ىتى 
نى ئۇرۇقى ۋە يىلتىزىدۇر. 

ئۇرۇقى بىلەن يىلتىزى خۇشبۇي ۋە ئۆتكۇر. قالغان ئەزالىرىدىن ياخشىراق. يېڭىسى ئۆتكۈر ۋە 
خۇشبۇيدۇر. قۇۋۋىتى 3 يىلغىچە تۈرىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ب ىز چىقىدۇ› 

تەبىششتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق تىسسىقە 

خۇسۇسىيىتى جىگەرنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› يەللەرنى م قويۇق› خام خىلىتلارنى يوشۇ- 
رۇش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› تاماق سىڭدۈرۈش› ئۈچەيدىكى قۇرتلارنى چۈشۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىش ئورنى بۇنىڭدىن 3 گرام مىقدارى ئىچسە› سوغۇقتىن بولغان ھۆل يۆتەل. ھەمىدەش 
E‏ تئۈجۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئۈچەيلەردىكى تۈرلۈڭ مەددىلەرنى چۈشۇۈرى- 

. ئاشقازان ھۆللۈكىنى ئازايتىدۇ. ھۆل سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى پەسەيتىدۇ. قورساق غولدۇرلاشنى 
ا جىگەرنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ئىستىسقاغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاشقازان› دوۋساقتا تۇرۇپ قالغان 
تۈگۈچ قانلارنى تارقىتىدۇ. سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. بالىنى چۈشۈرىدۇ. ھامىلىدار بولۇشقا ياردەم 
بېرىدۇ. شۇنىڭدەك سوغۇق زەھەرلەرنى پەسەيتىدۇ. تىلە قىلىپ تاشقى تەرەپتىن چاپسا. پالەچ› بەل ئاغرىقى› 
يانپاش ئاغرىقى ۋە باشقا ھۆل سوغۇق كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 3 گرام› ئىستىسقا كېسەللىكى ئۈچۈن ئىشلىتىلىش مىقدارى 6 گرام قايناق سو 
بىلەن بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلە ر گە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىركىگە چىلاپ ئىشلىتىش ياكى ئىچكەندىن كېيىن ئۈستىدىن سى ركە ئىچىش كېرەك. 
ئىسسىق مىزاج كىشىلەرنىڭ بېشىنى ۋاقىتلىق ئاغرىتىدۇ. تۈزەتكۈچىسى ئارپىبەدىيان ياكى پەتەڭگان ئۇرۇقى. 

ئورۇنباسارى 1⁄4 مىقدارى ئاق زىرە ياكى باراۋەر مىقداردا ياۋا كەرەپشە ئۇرۇقى ياكى باراۋەر مىقداردا 
ياۋا سەۋزە تۇرۇقى. 


PHYSALIS ALKEKENCI 88 × ERAT) 


تونۇش بۇ ئىتئۈزۈمىنىڭ بىر خىلىدۇر. بؤ يەردە ئالاھىدە مۇستەقىل بايان قىلىشىمىزنىڭ سەۋەبى 

شۇكى. بۇ ئۆسۈملۈك مەخسۇس ئىسمى بىلەن ئاتىلىپ تونۇلغان› شۇنىڭ ئۈچۈن ئالاھىدە ئاتىلىپ بايان 

قىلىندى. بۇنىڭ ئۆسۈملۈكى ئەنەبۇلەپ (ئىتئۈزۈمى) دىن كىچىكرەك› شاخلىرى ئۆسكەندە تۆۋەن تەرەپكە 

ئېگىلىپ قالىدۇ. گۈلى ئاق قىزىل تەرەپكە مايىل› مېۋىسى دوۋساققا ئوخشاش يۇمىلاق غىلاپنىڭ ئىچىدە› 

غىلاپى خام ۋاقتىدا كۆك› پىشقاندىن كېيىن قىزىل بولىدۇ. غىلاپنىڭ ئوتتۇرىسىدا سەرپىستان ۋە كىچىك 
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پىندۇققا ئوخشاش دانه بولۇپ. بۇ دانه پىشقان- 
دىن كېيىن قىزىل رەڭگە كىرىدۇ. بېغىغا چا 
لاشقان ھالدا تۇرىدۇ. ئۆسۈملۈك تاغنىڭ ۋە 
يۇرتنىڭ دەپ ئايرىلىدۇ. تاغ كاكىنىچىنىڭ يو 
پۇرمىقى ئالمىنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. تۈك- 
E 1‏ دەڭگى 10 ىتە ايلي 
شاڭغۇ ھۆللۈك بار: تاغ كاكىنىچىنىڭ ئۆسۈم- 
لۈكى يۇرتنىڭكىدىن چوڭراق. گۈلى بەك قى 
زىل› غىلىپىنىڭ ئىچىدىكى دانىسى سېرىق› 
قىزىل تەرەپكە مايىل. ئۈنىدىغان يېرى تاشلىق 
جايلاردۇر . 
كاكىنەچ) ا ئەزالارنى سەزمەس لاتا 

خەشخاشتىن كۈچلۈكرەك. مۇتلەق كاكىنەچ 
دەپ ئاتالسا ئۇنىڭدا يۇرتنىڭ كاكىنىچى كۆزدە 
قۇكۇلىدۇ. تشخلىتىشىىشنى سنك دوج 
ۋە ۋە ئۇرۇقلىرى: قىزىرىپ ئوبدان پىشقىنى ۋە 
يېڭىسىدۇر. ئەزالارنى سەزمەس قىلىشتا تاغ کا 
كەشى اياشتنى¿ بز ودن باشقا بەشمەتلر 
تۇسۇن ا و اھ کا کی اغ 
شى. قۇۋۋىتى 3 يىلغىچە تۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە ۋىلايى- 

ىدى چېغىدۇ. 


تەبىشتى يؤرت كاكىنچىنىڭ تەبىشتى 





2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق› تاغ كاكىنىچىنىڭ 
تەبىئىتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. ئۇسارىسىمۇ شۇنداق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ غىزالىق تەرىپى ئاز› قەۋزىيەت قىلىدۇ› بەدەننى قۇرۇتىدۇ› پېشابنى راۋان لۇ نەپەس 
ئېلىش ئورگانلىرىنى ئاچىدۇ› بۆرەك› دوۋساق كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىقلىتىلىش ئۆزنێ | سىقىلغان سۆتىنى :قۇلاقتىڭ. كونا ورگلم جاراھەتلىرىگە خىسسا میت 
قىلىدۇ. مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە. نەپەس يوللىرىنى ئاچىدۇ› سەپرانى چىقىرىدۇ. سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. 
ئۈچەيلەردىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى› ھەددىنى چۈشۇرىدۇ. بۆرەك ۋە سۈيدۈكلۈكنىڭ كېسەللىرى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. جىگەرنى ياخشىلايدۇ. ھەر كۈنى داۋاملىق 4 گرام مىقدارى ئىچسە (ئۆزىدىن ياكى 
ئوسارىسىدىن) › يارقان كېسەللىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ (سىناقتىن ئۆتكەن) . 

ئەكەر..ئاياللار ھەيزدىێ ياك بولغان كسى ۇدى 7 فاه پۇتۇۋەشنە خاسلىدار بولۇششىن ` 
توسىدۇ. قوۋزىقىدىن باراۋەر مىقداردا شىخ ئەرمىنى بىلەن قوشۇپ ئېزىپ ئىچسە. ئۈچەينىڭ قۇرتلىرىنى 
ۋە مەددىلىرىنى چۈشۈرىدۇ. بۇنىڭ ئوسارىسى چېپىلسا› بەدەندىكى قاتتىقلىقلارنى تارقىتىدۇ. بوۋاسىر ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. قۇلاقنىڭ كونا يىرىڭلىق چاقىلىرىنى يوقىتىدۇ. يىرىڭلىق چاقىلارنى بۇزۇلۈپ سېسىشتىن 
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ئىشلىتىلىش مىقدارى 15 گرام. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئەزانى سەزمەس قىلىدۇ. 

تۈزەتكۇچسى ەە چ 

ارک تناق (داتىنشنىڭ) a‏ لىبون کن لای .ۋە ئا فىقدازغا ئالكالۈتىەلا: بار يةنة 
تر كىرىپتۇ ئۇ كە مي E‏ غا قا ا E:‏ ب قىسقارتىدىغان E‏ 

جۇڭى EE‏ ن 

ئاساسەن ئىسسىقتىن بولغان بەلغەملىك يۆتەللەردە› گال ئاغرىقىدا. ئاۋاز پۈتۈپ قېلىشتا. كېچىلىك 
قىزىتما-ئوغرى تەرلەردە ئىشلىتىلىدۇ. سىرتتىن تەمرەتكە 3ه جات بەزلىرىنىڭ ئىششىقلىرىغا تېڭىلىدۇ. بەنه 
سد E‏ سۇ ەە و و E‏ تەس ® ھالدا 
ىچ ئۆقكۈشىتى خب E‏ جنا ا چ داۋالاشقا ESAT‏ 


كامازىرىيۇس 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› ئۇزۇنلۇقى بىر غېرىچ (15 س م) كېلىدۇ. يوپۇرماقلىرى 
ئۇششاق. شەكلى› رەڭگى› يوپۇرمىقى بەللۇتنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. تەمى بەك ئاچچىق› ئازراق 
ئۆتكۈرلۈكى بار. گۈلىنىڭ رەڭگى بىنەپشەرەڭ بولىدۇ. ئۇرۇقى رۇمبەدىياندىن ئۇششاقراق. ئۆتكۈر تەمگە 
ئىگە. يىلتىزى قىزغۇچ كېلىدۇ. تومۇزدا تاشلىق يەرلەردە ئۈنىدۇ. پىشقاندىن كېيىن يوپۇرمىقى› ئۇرۇقى 
تۆكۈلۈپ كېتىشتىن بۇرۇن پۈتۈن ئەزالىرى (قىسىملىرى) ئېلىپ ساقلاپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ياخشىراقى يېڭى› گۈلى: ئۇرۇقى: يوپۇرمىقى چۈشۈپ كەتمىگىنى ۋە جاڭگالدىن چىققىنى ھېساېلىتىدۇ. 

چىقىش ئورنى چەت ئەلدىن كېلىدۇ. 

تەبىئىتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسق. لېكىن ئىسسىقلىق تەرىپى قۇرۇقلۇقىدىن بىر ئاز ئارتۇق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› قويۇق بۇزۇق خىلىتلارنى يوقىتىش› مىزاجنى يۇمشىتىش› ئىسلاھ 
قىلىش› بەدەننى قىزىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى كامازىرىيۇسنى سوقۇپ مۇناسىۋەتلىك سۇ بىلەن كۇمۇلا قىلىپ قۇرۇتۇپ› ئاندىن كېيىن 
شاراپ بىلەن ئېزىپ كۆزكە-تارتىسا: كۆزدىكى بىرېكلىق چاقىلارتى :چوقىتىدۇ: شۇشىشدەت ەيون کی 
بىله, تى 8 اا شە ± شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. بۇنى بەك يۇمشاق ئېزىپ شاڭمەن ئۇندەك قىلىپ 

مەزكۇر جاراھەتلەرگە سەپسىمۇ شۇنداق تەسىر قىلىدۇ. ئەگەر بۇنىڭ ھۆلىنى ياكى قۇرۇغىنىنى مۇۋاپىق 
مىقداردا قاينىتى ئس کردا هول رۇتەلگە متت قىلىدۇ: خۇتىڭدەك- بۇشاڭ .3 گرام قايئىتىپ 
جۇلاب بىلەن ياتى ھەسەل بىلەن بىر قاچە كۈن ئۇزىستىن ئىچىيە» كۆكرەك ئاقرىقى: كۆپكە: گاۋزىقى› 
ئۆپكە ئەتراپىنىڭ سوغۇقلۇقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ھۆل كامازىرىيۇس سۈيىنى ياكى قاينىتىلغان 
سۈيىنى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە. سەۋدا ۋە سۇددە خاراكتېرلىك يارقانغا مەنپەئەت قىلىدۇ. تال قاتتىقلىقىنى 
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يوقىتىدۇ. باشقا كىسەللىكلەرگىمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. بۇنىڭ 9 گرامىنى 
باراۋەر مىقداردا زەيتۇن يېغى بىلەن قوشۇپ 50 گرام سۇدا 1⁄3 قىسمى قالغىچە قاينىتىپ داۋاملىق بىر 
قانچە كۈن ئىچسە بۆرەكنىڭ. دوۋساقنىڭ تاشلىرىنى ئېزىپ جىقىرىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . ھەر كۈنى 
90 گرام ئىچىش كېرەك. . بۆنى سىرکه بىلەن فافخ ب ئېزىپ تاشقى تەرەپتىن تالغا جاپسا تال قاتتىقلىقىنى 
يوقىتىدۇ. 

8 رابىنى ئىجسە ئاشقازان بۇزۇقلۇقىنى يوقىتىدۇ. یکی N‏ ا ۋە يارقان كېسەللىكى 
نوجون مەنيبەئەت قىلىدۇ. بالىياتقۇ يەللىرىنى تارقىتىدۇ. > بۇزۇق خىلىتلارنى يوقىتىدۇ. مىزاجنى ئىسلاھ 


كو د ئۈزۈم OR 0 8 e‏ بىر a‏ 3 قويۇپ ئاندىن ساپ a‏ › ھەر a‏ 400 چە 
زەھەرلىك ھاشاراتلار چاققان جايغا قويسا زەھەرنى پەسەيتىدۇ. ھەسەل بىلەن قوشۇپ كونا يىرىڭلىق 
جاراھەتلەرگە جاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۇنىڭ ھۆلىنى سىقىپ سۈيىنى ئېلىپ. قۇرۇغىنىنىڭ سۈيىنى 
بەدەنلەرنى ياغلىسا› بەدەندىكى سۇيۇقلۇقنى يوقىتىدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ. كامازىرىيۇسنىڭ قالغان خۇسۇ- 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 9 گرامغىچە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈجەيلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا سىساليۇس› 1/3 مىقداردا A FE‏ ياكى غاپەس ئۇرۇقى› قەنتەرىيۈن. 


كالى زىرى 
VERNONIA ANTHELMENTICA‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ھىندى ئۆسۈملۈكى بولۇپ› بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ ئېگىزلىكى 1 مېتىر 20 سم 
كېلىدۇ. يوپۇرمىقى بىر ئاز ئۇزۇن› ئەتراپلىرى چىشلىق. گۈلىنىڭ رەڭگى كاسىنە گۈلىنىڭ رەڭگىگە 
ئوخشاش كۆك› ئۇرۇقىمۇ كاسىنىنىڭ ئۇرۇقىغا ئوخشايدۇ. غىلاپنىڭ ئىچىدە بولىدۇ. لېكىن بۇنىڭ غىلىپى 
ئۈستۈنرەك تۇرىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ رەڭگى قارا. تەمى بەك ئاچچىق. كالى زىرەنىڭ ئىشلىتىلىدىغىنى ئۇرۇقىدۇر. 

چىقار نى ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى بەلغەم خاراكتېرلىك ماددىلارنى يوقىتىش› ھەر تۈرلۈك قۇرت› مەددىلەرنى چۈشۈرۈش› 
سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى پەسەيتىش ۋە ئىششىقلارنى تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە بەلغەم ماددىلىرىنى چىقىرىدۇ. ئۈچەيلەردىكى ھەر خىل 
قؤرت ۋە مەددىلەرنى چۈشۈرىدۇ. ئەگەر تاشقى تەرەپتىن ئېزىپ چاپسا› سوغۇقتىن پەيدا بولىدىغان 
ئاغرىقلارنى پەسەيتىدۇ. شۇنىڭدەك بۇنىڭ ۋە شاخ› يوپۇرماقلىرىنى ئېزىپ چاپسىمۇ شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. 
لېكىن بىر ئاز زەھەرلىك تەرىپى بولغانلىقى ئۈچۈن› كونا تېۋىپلار ئادەملەرگە ئىچكى تەرەپتىن كەم 

392 


ئىشلىتىدۇ. ئەمما ھايۋانلار تېۋىپلىرى ئىچكى تەرەپتىن ھايۋانلارغا ئىشلىتىدۇ. 
قىللىش ىقتارى. `5 .كرإانضچة ئەمۋالغا. قارات .بېزىلىدۇ. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە. ئۆپكىگە. ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 
تۇزەتكۈچىسى تاغ يالپۇزى. 
ئورۇنباسارى رەسمى زىرە› رۇمبەدىيان › ئارپىبەدىيان . 


كالا سۈتى 
(لەبەنۇل بەقەر) 


LAC (BOWS MILK) FFL 


تونۇش بۇ كالىنىڭ مەشھۇر مەھسۇلاتى بولۇپ› بۇنىڭ ئەزالىرى باغ › قېتىقلاردىن ئىبارەت. بۇ ئەزالار 
كالا سۈتىدە نورمال دەرىجىدە بولىدۇ. كالا سۈتى قويۇق ۋە سۇيۇقلۇق جەھەتتىنمۇ ئورتىچە ھالەتتە 
بولىدۇ. باشقا ھايۋانلارنىڭ سۈتىگە نىسبەتەن كالا سۈتى بەك مەنپەئەتلىكتۇر. بۇنىڭ ياخشىسى ياش› 
سېمىز› تەن سالامەتلىكى -ئوبدان كالىدىن يېڭى سېغىلغان سۈتتۇر. 

چىقىش ئورنى ھەمبە جايلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىسسىق ۋە سوغۇق ھۆللۈكتە مۆتىدىل. 

خۇسۇسىيىتى ‏ ئىچنى يۇمشىتىش. بەدەننى پارقىرىتىش ۋە بەدەنگە ئوزۇق بولۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى سۈتنى يېڭى سېغىپلا سوۋۇتماستىن ئىچسە› مېڭە جەۋھىرىنى قۆۋۋەتلەيدۇ. مېڭىنىڭ 
قۇرۇقلۇقىنى يوق قىلىپ. ئەسلىي ھۆللۈكىنى ساقلاپ قالىدۇ. تۇتقاقلىق. مالىخۇلىيا. ۋەسۋاسلارنى يوق 
قىلىدۇ. رەڭگى-رۇخسارىنى چىرايلىق قىلىدۇ. بۇرۇنغا تېمىتىلسا بۇرۇن كېسەللىكلىرى. داۋاملىق كۆزگە 
چاپسا كۆز كېسەللىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كۈندۇر بىلەن چاپسا كۆزگە پەيدا بولغان قان 
توچكىلىرىنى يوق قىلىدۇ. ئەنزىرۇت بىلەن چاپسا ئاخىنە» سوبۇل شەرناق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

يېڭى سېغىلغان سۇتنى قىزىق ئىچسە يۈرەكنى قۇۋۋەتلەيدۇ. خاپىقان. ئۆپكىدىكى يىرىڭلىق چاقاء 
ئۈچەيلەرنىڭ ئېچىشىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىچنى يۇمشىتىدۇ. مەنىي پەيدا قىلىدۇ. بەدەننى 
سەمرىتىدۇ. سۇيۇق شىربىرىنچ (سۈت ئاش) قىلىپ ئوبدان پىشۇرۇپ شېكەر بىلەن ئىچسە ئىچنى 
يۇمشىتىدۇ. قۇرۇق قۇلۇنجى› قۇرۇق تولغاق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 2 ھەسسە سۇغا ئېلىشتۇرۇپ ئىچسە 
سۈيدۈكنى ئوبدان راۋان قىلىدۇ سۈيدۈك يوللىرىنى تازىلايدۇ. بولۇپمۇ 0.2 گرام زاك» 3 گرام ئاۋاتنى 
يۇمشاق ئېزىپ قوشۇپ ئىچسە ئوبدان تەسىر بېرىدۇ. 

سۈتنى قەلەيدىن تەييارلانغان سەپىداپ بىلەن چاپسا. كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى ۋە ئىسسىقتىن بولغان 
ئىششىقلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. تەنھا ئۆزىنى ئىچسە. بولۇپمۇ قايتا-قايتا ئىچسە زەھەرلەرنىڭ زەرىرىنى 
يوقىتىدۇ. 

بۇنى ياڭاق مېغىزى. خورمىلار بىلەن ئىچسە. بۆرەكنى› بەدەننى سەمرىتىدۇ. رەڭگى-رۇخسارىنى 
چىرايلىق قىلىدۇ. مەنىينى كۆپەيتىپ. باھنى قؤۋۋەتلەيدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 250 گرامدىن 500 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆچكىنىڭ سۈتى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تالغا زەرەر قىلىدۇ. پىت› بەرەس يەيدا قىلىدۇ. قورساقتىكى ئەزالارغا زەرەر 
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قىلىدۇ› بۆرەك› دوۋساققا تاش پەيدا بولۇشقا سەۋەبچى بولىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى شېكەر ۋە ھەسەل. 

تەركىبى كالا (سىيىر) سۈتى ئۆز تەركىبىدە 3.7% ياغ › % 3.4 ئاقسىل› % 4.5 ئوگلىۋودلۇق 
ماددىلار ‏ % 0.7 كۈل قادەخسى ; % 87.7 سو ماددىسى تۆتىدو. بۇنىڭ سىرتىدا كالا سۈتىدە كالىي› 
كالتسىي › فوسغور› ناترىيلار مول بولىدۇ. شۇنىڭدەك گۈڭگۈرت؛ ماگنىي › تۇمۇر› ھىس› يود› فىتور› 
مارگانىس قاتارلىق ئاز مىقدارلىق بەدەن ماددىلىرىمۇ بولىدۇ. 

سۈتتە ۋىتامىن &› 5› كاروتىن› ۋىتامىن )› ۋىتامىن ¡3› ر8 › ئىكوتىن كىسلاتاسى ى ۋىتامىن 
8 گورۇپپىسىغا كىرىدىغان باشقا ۋىتامىنلار بولىدۇ. 

سۈتتىكى ياغ ماددىسى كالىنىڭ نەسلى› بېقىلىش ئۇسۇلى› ئۇرۇقىغا قاراپ ئۆزگىرىدۇ› موزاينى 
ئېمىتكەنچە سۈتتىكى اغ ماددىسىنىڭ پىرسەنتى ئۆسۈپ % 6--5 که يېتىپ بارىدۇ. 

سۈتتىكى كالتسىى ماددىسى جوڭلارنىڭ. بولۇيمۇ بالىلارنىڭ بەدىنىگە باشقا كۆكتاتلاردىكى كالتسىى 
ماددىسىغا قارىغاندا ياخشى ئۆزلىشىدۇ. 

سۈت ئومۈمەن بەدەنگە ا ئۆزلىشىدۇ. مەسىلەن : ئادەمنىڭ بەدىنى سۈتتىكى ئاقسىللارن- 
ىڭ % 93نى› ياغنىڭ % 59نى› ئۇگلېۋودلارنىڭ ھەممىسىنى ئۆزلەشتۈرىدۇ. سۈت ئوڭاي سىڭىدىغان 
يېنىك ئوزۇقلۇق مادا بولۇپلا قالباي› شىپالىق ئەھمىيەتكە ئىگە ئوزۇق ھېسابلىنىدۇ. 

ھايۋاناتلار سۈتى ئىچىدە ئاقسىل ۋە ياغ تەركىبى ئەڭ كۆپ. بەدەنگە ئىسسىقلىق (كالورىيە) بېرىشى 
ئەڭ يۇقىرى بولغىنى بۇغا سۈتى ھېسابلىنىدۇ (ئورتا ھېساب بىلەن ئاقسىل % 10.5 ياغ % 20. كالورىيىسى 
1 گرادۇس بولىدۇ). ئەڭ تۆۋەن سۈپەتلىكى بايتال ۋە ئېشەك سۈتىدىن ئىبارەت. كالا. ئۆچكە. قوى› 
تۆگە سۈتلىرى ئورتا دەرىجىلىك. قوتاز سۈتى ئۇلاردىن ئۈستۈنرەك تۇرىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىئىتى مۆتىدىل› ئازراق سوغۇق. زەھەرسىز. 

ئوزۇقلاندۇرۇش. ئۇسسۇزلۇقنى قاندۇرۇش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. ئاجىزلاپ كەتكەن. ئوزۇقلىنىشى 
بۇزۇلغان› قىزىتمىلىق كېسەللەر بىلەن ئاغرىغانلارغا سامساق بىلەن قاينىتىپ ئىچكۈزۈلىدۇ. 

زەنجىۋىل› پىياز قوشۇپ قاينىتىپ ئىچكۈزۈلسە› بالىلارنىڭ سۈتنى قۇسۈشلىرىنى داۋالايدۇ. ئاجىز(- 
سىقلارنى تۈگىتىدۇ. سۈت يۈرەككە. ئۆپكىگە پايدا قىلىدۇ. قىزىتما زەھەرلىرىنى يېشىلدۇرىدۇ. تېرىنى 
سىلىقلاشتۇرىدۇ. چوڭ ئۈچەينى نەملەندۈرۈپ› ئىچىنى بوشىتىدۇ. 


كاللەكبەسەي 


(كورنوؤب, يەڭخۇا بەسەى» كايوستا) 
EHO‏ ...ا BRASSICA OLERCEA L. VAR (CAPITITA‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مەشھۇر سەيلەردىن بولۇپ› خىللىرى كۆپتۇر. ياخشىراقى ئۆلكىدە بولىدىغىنى› 
بىز › 2 ی هبسا بلىنىدۇ. 
چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ھەممە ئورۇنلىرىدىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى 1-دەرىجىدە شى¿ 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 
خۇسۇسىيىتى خىلىتلارنى پىشۇرۇش› يۇمشىتىش ۋە قۇرۇتۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
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ئىشلىتىلىش ئورنى كاپوستىنى سېمىز گۆش ياكى ياش توخو 
بىلەن ئوبدان پىشۇرۇپ يېسە› ئوبدان غىزا بولىدۇ. ئۆزىنى ياكى 


ئۇرۇقىنى قاينىتىپ مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. سېسىق گازلارنىڭ مېڭىگە Nh‏ 

ایر قىلىشىى كوسىدۇ: باش ای باسەپتىمۇ. كۆزنىڭ وا دا € 

لىشىشى ۋە مەسلىكنى يوقىتىدۇ. بۇنى بەك يۇمشاق پشۇرۈپ سە 78۲ ەچ 

ئىچ توختىتىدۇ. خۇھارنى. ئەزانىڭ تىترىشىنى يوقىتىدۇ. ئۇيقۇ كەلتۈ- 0 RS‏ 
رىدۇ. بۇنىڭ سىقىلغان سۈيىنى بۇرنىغا تېمىتسا مېڭىنى تازىلايدۇ. : GEN‏ 


8" ى‎ ¦ 0 TENE 
0 0 ئىلقى قور مق کوان يىشۇرۇلغىتى: كونا یل کک‎ 
NNN Mn رىقئەت ۋە تج ئەزالاردىكى ئىششىقلار ئۈچۈن مەنبەئەت قىلىدۇ.‎ 

بۇنىڭدىن 30 گرامنى ھەر كۈنى يېسە ئاۋازنى ساپ قىلىدۇ. تال ئاغرىقى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سىقىلغان سۈيى ياكى قاينىتىلغان سۈبى 
بىلەن غار-غار قىلسا گال بوغۇلۇش كېسىلىگە پايدا قىلىدۇ (بولۇپمۇ 7-رەسىم› كەللەكبەسەي 
كۈنجۈت يېغى قوشۇپ غار-غار قىلسا). قاينىتىلغان سۈيى ھەيزنى. 
سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. ئۇرۇقى باھنى قوزغايدۇ. 

ئىخلشىش مقتارى . ئەخۋالغا قاااپ ئىخلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى قەنبىل. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار مېڭىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ياغ ۋە تۈز. 

تەركىبى مەركىزىي ساقلىقنى ساقلاش مىنىستىرلىقى ئوزۇقلۇقلارنى تەتقىق قىلىش ئورنىنىڭ تەتقىقات.- 
غا قارىغاندا 100 گرام كاللەكبەسەينىڭ تەركىبىدە 76 مىللىگرام ۋىتامىن €»› 0.15 مىللىگرام ۋىتامىن 
18 6.67 گرام ۋىتامىن 8 :ۋە باشقىلار بار قنگەن. 

ياپونىيە دورا باشقارمىسىنىڭ تەكشۈرۈشىچە. كاپوستا تەركىبىدە ئاشقازان يارىسىنى ۋە ئۇنىڭ 
ئاقرىشىنى ناۋالايدىغان ۋىتامىن ا غا ئوخشاش ئىئونلار بار.‹بۇ خىل ونار يېشىل كۆكتاتلاردا. بولۇپمۇ 
كاپوستا يوپۇرمىقىدا مولراق بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشتى-مۆتىدىل› قۇرۇق› زەھەرسىز. ئۇزاققىچە يېسە بۆرەكنى 
سەمرىتىدۇ. يىلىكنى تولدۇرىدۇ. 5 ئەزانى (ھەۋاسسى خەمسىنى) بوغۇملارنى كۈچەيتىدۇ› ھەيزنى ماڭدۇرە- 
دۇ» توسالغۇلارنى ئېچىپ. يەلنى ماڭدۇرىدۇ. كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ› ئۇيقۇ كەلتۇرىدۇ› يۈرەكنى 
كۈچلەندۇرىدۇ› قوۋۇرغىلارنى› سۆڭەكلەرنى چىڭىتىدۇ. كۆپ جىنسىي ئالاقە قىلىشتىن بولغان سارغىيىشنى 
ا 

كى كەفێە E‏ ا اى 
داۋالانماقتا. يايونىيىدە ئېلىپ بېرىلغان داۋالاش اقا اگ قارىغاندا, > قويۇق ھالدىكى كاپۇستا يوپۇرمىقى- 
نىڭ سۈيىنى 2-5 كۈن ئىچكەندىن كېيىن % 60 ئاغرىقلاردا مەيدە ئاغرىش توختىغان› % 90 ئاغرىقلاردا 
ئوتتۇرا ھېساب بىلەن 7 كۈن ئىچكەندە ئاغرىق يوقالغان. ئەگەر ئادەتتىكى داۋالار قىلىنغاندا ئاغرىق 
يوقىلىش نەتىجىسىنى قولغا كەلتۈرۈش ئۈچۈن ئوتتۇرا ھېساب بىلەن تەخمىنەن 50 كۈن لازىم بولىدۇ› 
ۋىتامىن [] بىلەن داۋالىغاندا. ئوتتۇرا ھېساب بىلەن پەقەت 13.5 كۈن لازىم بولىدۇ. دېمەك كايۇستىنىڭ 
ىيى تاشقازان يارىلىرىنى ئاۋالاشتا يۇقىرىقىلارشىن ئالاھىدە بەرقلتىىدۇ. شۇڭا. سىناق قىلىپ شلق 
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مۇمكىن. ئادەتتە مەزكۇر سۇنى كۈندە ئاشتىدا ۋە تاماقتىن بىرەر سائەت ئىلگىرى 15--10 گرام مىقداردا 
ئىجىلىدۇ. 
e‏ 9 


كېلەر 


(زەپ-گوھ) 
PHRYNOSOMA CORNUTA HORNED (GECKO)  #M‏ 


تونۈۇش مۈشۈكتىن كىچىكرەك بىر تۈرلۈك ھايۋان بولۇپ› يار 
لىقتا بولىدۇ. ئۇنىڭ رەڭگى قارا سېرىقنىڭ ئوتتۇرىسىدا. قۇيرۇقى 
قىسقاء يىرىك قارىغاينىڭ مېۋىسىگە ئوخشايدۇ. 

چىقىش ئورنى ھەر بىر مەملىكەتنىڭ بارلىق جايلىرىدا بولىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. ئۆتكۈرلۈكتە سالما بىلەن 
قؤل يىلىننىڭ ئوتتۇرىسىدا. ه 

خۇسۇسىيىتى گۆشى باھقا قۇۋۋەت بېرىدۇ. ئىسسق مىجەز كىشىگە 
تىستېمال قىلىش توغرا كەلمەيدۇ. چۈنكى كۆڭۈلنى پەرىشان قىلىپ 
بىئاراملىقنى كەلتۈرىدۇ. لازىم بولغان چاغدا سىركە بىلەن ئوبدان 
.اپىشۇرۇپ زەيتۇن يېخى› يۇمغاقسۈت: زىرىلەر بىلەن يالپۇز ئەرەقىغە 
چىلاپ خۇشبۇي قىلىپ. كاسىنە ۋە ئوسۇڭ ئۇرۇقى. باشقا سوغۇق 
كۆكتاتلار بىلەن يېسە بولىدۇ. FRE‏ 

ئىشلىتىلىش ئورنى كېلەرنىڭ مايىقى كۆزگە تارتىلسا. كۆزگە چۈشكەن ئاقنى ۋە سۇنى يوقىتىدۇ. 
كېلەرنىڭ مايىقىنى تىلا قىلىپ بەدەنگە جېپىلسا. سەپكۈن› ئاق داغلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ (كېسەللىك 
كۈچىلۈك بولسا سىركە بىلەن چېپىلىدۇ) . مەزكۇر كېسەللىك ئاددىي بولسا سۇ بىلەن چېپىلىدۇ. بۆرىكىنى 
يېرىپ توق ياكى تىكەن كىرگەن› زەھەرلىك جانىۋارلار چاققان يەرگە تېڭىلسا. ئوقنى› تىكەننى› زەھەرلەرنى 
تارتىۋالىدۇ. تېرىسىنى كۆيدۈرۈپ ئەزاغا چېپىلسا ئەزانى سەزمەس قىلىدۇ. شۇ ئەزا كېسىلسە ئاغرىمايدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئىسسىق› ئازراق زەھەرلىك. 
1 خۇسۇسىيىتى بەدەننى› باھنى قۆۋۋەتلەش› ئۆپكىنى ياشارتىش› يۆتەل پەسەيتىش خۇسۇسىيەتلىرى 


۰ 
. ر 





بەدەننى چىڭىتىش› باھنى قۇۋۋەتلەش ئۈچۈن› قېرىلارنىڭ ئۇزاق داۋام قىلغان زىققە يۆتىلى. ئۆپكە 
ماغدۇرسىزلىق. يۈرەك ئاجىزلىقىدىن بولغان دەم سىقىش كىسىلى› يۈز» پۇت-قول ئىششىشلىرىنى داۋالاشقا 
ئىشلىتىلىدۇ. سىزلامنى داۋالاب, سۈيدۈك يولىنى ئاجىدۇ. 

ئىشلىتىلىدىغان مىقدارى ئەركەك-چىشىسى قوشۇپ ئىشلىتىلىدۇ. گۆشىگە قارىغاندا قۇيرۇقىنىڭ تەسىرى 
ئارتۇق. قۇيرۇقىدىن 1-2 گرامنى سۇفۇپ (تالقان) ھالدا ئىچىلىدۇ. گەۋدىسىدىن 6 3 گرام تالقانلاب 
ياكى قاينىتىپ ئىچىلىدۇ. 
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كىچىك لاجىندانە 
FRUCTUS CARDAMOMI /[1 Fk‏ 


تولۇش بۇ بىز خىل ئۇننۇملۈكنىڭ قېۋنىنى بولۇپ« ھىندىستاننىڭ: ةرقن (چەتۇ ىكن مەی 
باردىنىڭ بېلى دېگەن تېغىدا. ئۈنىڭ ئەتراپلىرىدا ئۆسىدۇ. ئۆسۈملۈكنىڭ ئېگىزلىكى 120 سانتىمېتىرچە 
كېلىدۇ. يوپۇرمىقى تانار ۋە رەيھان گۈلىنىڭ بويۇرمىشىعا ئوخشايدۇ. ئەمما ئۈنىڭدىن چوڭراق. بەك 
خۇشبۇي› مېۋىسى سېپىدا (باش) بولۇپ› ھەر بىر دانىسى پىستىنىڭ مېغىزى چوڭلۇقىدا غىلاپنىڭ ئىچىدە 
تۇرىدۇ. خام ۋاقتىدا كۆك› پىشقاندىن كېيىن سېرىق رەڭگە ئۆزگىرىدۇ. قۇرۇغاندا ئاق بولىدۇ. ئۈچ قىرلىق 
شەكىلدە. ئەتراپلىرى باراۋەر. بېغى ۋە ئۇچى تەرىپى بىر ئاز ئىنچىكە› غىلىپىنىڭ پوستى بىر-بىرىگە 
تۇتۇشاڭغۇ› ئۈچ پارچە يىرىك ئۇزۇنچاق تەرىپىگە قاراپ ماڭغان سىزىقلىرى بار. غىلاپنىڭ پوستىمۇ 
خۇشبۇي. بۇنىڭمۇ ئۇرۇقلىرى چوڭ لاچىندانىگە ئوخشاش غىلاپنىڭ ئىچىدە بولۇپ› بىر ئاز نەرسە تېگىش 
بىلەنلا يېرىلىپ غىلاپتىن چىقىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ دانىلىرى چوڭ لاچىندانە ئۇرۇقىدىن كىچىكرەك› ھەر بىر 
غىلاپنىڭ ئىچىدە قاتار ئوتتۇرىسىدا ئاق رەڭلىك پەردىسى بولىدۇ. شۇ پەردە ئارقىلىق ئۇرۇقلىرى تەربىيىلىنى- 
ك بۇتىگىق يېگىسى ۆل چاشغا فىلىملىق, تاتلىق. خۇشبۇي غۆللۈكلىرق بار ھالىتتة بول قۇرۇغاندا 
يوقىلىپ پوستى ئاقىرىپ كېتىدۇ› دانىلىرىنىڭ تەمى ئۆتكۈر (قورۇغۇچى) › خؤشبؤي› چاينىغاندىن كېيىن 
ئېغىز بىر ئاز سوۋۇيدۇ. كىچىك لاچىندانىمۇ كونارسا ئاچچىق تەرىپىگە مايىللىشىپ› پۇرىقى ۋە تەمىنىڭ 
ئۆتكۈرلۈكى كېمىيىپ قالىدۇ. قۇۋۋىتىمۇ تۈگەپ كېتىدۇ. كىچىك لاچىندانىنىڭ قۇۋۋىتى ئادەتتە 3 يىلغىچە 
تۇرىدۇ: ف 

چىقىش ئورنى ئەسلىي ۋەتىنى ۋېتنام› سەيلۇن› ھىندىستان بولۇپ› خۇسۇسەن ھىندىستاننىڭ مالا-بار 
ئاراللىرىدىن كۆپرەك چىقىدۇ. ئۆسۈملۈكى ئېلېتتاريە کارداموم ماتۇن ئاتىلىپ› ئەسلىدە يەر ئامى بىلەن 
مالابار دەپ ئاتىلىدىغان ئىدى. كارداموم دېگەن ئام يۇنانچە «كاردىيا» (يۈرەك) «ئاموھۇم» (خۇشبۇؤي 
ئەشيا) دېگەن سۆزلەرنىڭ قوشۇلمىسىدىن كېلىپ چىققان. 

تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى خۇرسەن قىلىش› يەللەرنى تارقىتىش› تەرنى ۋە ئېغىزنى خؤشبؤي قىلىش 
ووشپ ەدر گا مجه 

ئىشلىتىلىش ئورنى يۇمشاق ئېزىپ (سوقۇپ) بۇرنىغا پۈركەلسە چۈشكۈرتىدۇ. يەل خاراكتېرلىك باش 
ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. تۇتقاقلىق› ھوشسىز بولۇش كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق سوقۇپ 
قۇلاققا پىل قۇلاقلى ئاترىقىنى پەشەيتىدۇ. جايتىسا كېغىزتى خۇشبۇي قىلىدۇ: پوسنى ۋە ئۇرۇقىنى 
چايدسا ياكى بېسە چىشنىڭ تۇۋىلىرىنى چىڭىتىدۇ. ئاشقازاننىڭ ۋە گالنىڭ ھۆللۇكلىزىنى تارتىدۇ. يۋرەگنى 
قۆۋۋەتلەيدۇ. سوغۇقتىن بولغان خاپىغانغاء ئاشقازان ئاجىزلىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. قۇسۇشنى ۋە كۆڭۈل 
ئېلىشىشنى. ئاشقازان ئاغرىقىنى› يەل خاراكتېرلىك كېكىرىكنى پەسەيتىدۇ. مەيلى يالغۇز› مەيلى مۇناسىۋەت- 
لىك دورىلار بىلەن ئىشلىتىلسە. تاماق سىڭىدۇ, تج توختىتىدۇ (بولۇپمۇ قورۇپ ئىشلەتسە تەسىرى ياخشى) . 
قۇسۇش بىلەن ھۆنى توختىتىش ئۈچۈن مەستىكى سۈيى ۋە ئانار سۈيى بىلەن بېرىلسە ياخشى نەتىجە 
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بېرىدۇ (ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش ئۈچۈنمۇ شۇنداق بېرىش پايدىلىق). پوستى بىلەن چالا سوقۇپ گۇلاب 
سۈيىدە ياكى مۇتلەق سۇدا قاينىتىپ ئىچكۈزۈلسە› قۇرۇق ھۆگە ۋە ھەيز كېسەللىكلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 
ئائىدە بويىچە پودىئە يوپۇرمىقى بىلەن قوشۇپ سۇدا ياكى گۇلابتا قاينىتىپ› خەر قېتىمدا 3 گرامدىن 
ىزكەتچىۋىل .بىلەن يلل :4 كي ئۇزىستىن. مرل شىكەر شاق رۈن بولغان ئازەشلىرنت 
پەسەيتىپ› توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. تەرخەمەكنىڭ ئۇرۇقى بىلەن باراۋەر مىقداردا ئېلىپ ھەر كۈنى 6 گرام 
مىقداردا سىركەنجىۋىل بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› بۆرەكنىڭ ۋە دوۋساقنىڭ ئۇششاق تاشلىرىنى چىقىرىدۇ. 
تەسىرى جوڭ لاجىندانىنىڭكىدىن كۈچلۈكرەك. 

ئىشلىتىلى مقبازى. كۈندە 3 گرامدىن. 4 گرانغىچە سال ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆكرەككە ۋە ئۆپكىگە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

ئورۇنباسارى رصم مىقداردا كاۋاۋىچىن › رىم مىقداردا بىلسان تۇرۇقى ياكى باراۋەر مىقداردا چوڭ 
لاجىندانە. 

تەركىبى ئۇجۇجان ماي (ئوليوم كاردامومى) بولۇپ› لاجىندانە ئۇرۇقىنىڭ تەركىبىدە تهە‌خ..- 
نەن % 2-8 تەشكىل قىلىدۇ. ماينىڭ تەسىر قىلغۇچى تەركىبى تېرىپنول 4 ۋە ئا-تېرىپنۇللاردىن ئىبارەت 
لاجىندانە پو ستی (قاپچۇقى) % 0.2 ماي تۇتىدۇ. 

ئىشلىتىلىشى ‏ خۇش پۇراقلىق. ئاشقازاننى كۈچلەندۈرگۈچى› يەل ھەيدىگۈچى› قۇسۇشنى توختاتقۇچى 
ورا قىلىي كىشلىشلىدۇ: قاماق سىڭدۈرۈش ئاجارلاشقان: قۆسۇش‹ كاشقاران ئاغرىش فة قیاق كۈيۈن 
ھەيدە RR‏ دا ئىشلىتىلىدۇ. يەنە دورىلار نىڭ تەم پۇراقلىرىنى گە قوزغىتىشقا. ھاراق بىلەن 
زەھەرلەنگەندە يېشىلدۈرۈشكە ئىشلىتىلىدۇ. شۇنىڭدەك خؤش پۇراقلىق قوزغاتقۇچى دورا قىلىپمۈ ئىشلىتىلىدۇ 

ئەسكەرتىش خەنزۈچە سارىن ( -4@ ) AMOMUM 1-00 N‏ لاچىندانە بولىدۇ 
دېگەن پىكىرلەر بولغىنى ئۈچۈن› شۇ ھەقتىمۇ تۆۋەندە تونۇشتۇرۇپ ئۆتىمىز: 

تەركىبى ` 1.7--3 ئۇچۇچان پۇراقلىق ماي تۈتىدۇ. ئۇنىڭ تەركىبى بورنبول› لىنالوئول› ئېرولىدول 
قاتار لىق ماددىلا ردىن ئىبارەت 

تەبىشتى ئىسسىق. 

خؤش پۇراقلىق. ئاشقازاننى كۈچلەندۈرگۈچى› يەل ھەيدىگۈچى دورا بولۇپ› قورساق كۆپۈشتە. 
تاماق سىڭمىگەندە › ھېق تۇتۇش ۋە قۇسۇشلاردا. سوغۇقتىن بولغان ئىچ ئۆتۈشلەردە. ھامىلىدارلارنىڭ 
بالىسى چۈشۈپ كېتىش خەۋپى بولغاندا ئىشلىتىلىدۇ. ` 

يۇقىرىقىلارنىڭ قايسى لاجىندانە ئىكەنلىكى ھەققىدە قايتا تەتقىق قىلىش لازىم 


كىرپە 
(قۇنغۇز) 
ERINACEUS EUROEUS i] HF‏ 
ئۇتۇش بۇ ر خىل جاىۇا وز ناق قۈكلىرى دا دت ا کر ونی 


7 3 بو‎ EH ئاز رەخمە‎ RE E ئەگەر بىر ئادەمنىڭ‎ EE ئۆزىنى‎ E, 
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بۆلىدۇ: 
- قۇرۇقلۇقنىڭ. 2-تاغنىڭ. 3-دەريانىڭ. 
1-قۇرۇقلۇقنىڭ كىرپىسى كىچىك بولۇپ. كىچىك مۈشۈك- 

چىلىك كېلىدۇ. 
اشاق كىرێسى كۆشكەش سوڭ‹ كوتتۇزا خان چ 

كى ئىب چوڭلوقتدا بولىدۇ. شىكەتلنرى مىڭ, کل چو پک دد 

سانتىمېتىر ئۇزۇنلۇقتا كېلىدۇ. بۇ دۇلدۇل دېيىلىدۇ. 3 
3-دەريا كىرپىسى-بۇ بىر خىل بېلىق بولۈپ. ئۇنىڭ تۈس 9-رەسىم › كىربە 

تۈنكى يېرىمى كىرپىگە ئوخشايدۇ. تۆۋەنكى يېرىمى بېلىققا وخ 

شايدۇ. ئۈنىڭ بەدىنىدە ھايۋاننىڭ تۈكلىرىگە ئوخشاش تۈكى بولىدۇ. تۈكى يۇمشاق. 
مۇتلەق كىرپە ئاتالسا قۇرۇقلۇقنىڭ كىرپىسى كۆزدە تۇتۇلىدۇ. كونا› چوڭى ياخشى ھېسابلىنىدۇ. 

بەزى كىرپىلەرنىڭ قورسىقىدا پادى زەھىرى بولىدۇ (تاغ ەپ مايمۇن ۋە باشقا ھايۋانلارنىڭ 

قورسىقىدا پادى زەھىرى بولغانغا ئوخشاش) . 
پادى زەھەرنىڭ تەمى بەك ئاجچىق. ئەگەر تو پادى زەھەرنى سۇغا سېلىپ قويسا. قىسقا مۇددەتتە 

سۇنى ئاچچىق قىلىپ قويىدۇ. ئاندىن ئۇ سۇنى ھەر تۈرلۈك ھەيز كېسەللىكى ۋە سوغۇقتىن بولغان 

يەللەرنى تارقىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. كىرپىنىڭ قورسىقىدا پادى زەھىرىنىڭ پەيدا بولىدىغان ئورنى 

ئۆنىڭ ئۆتى بولۇش شەرت. 

ئورنى مەملىكىتىمىزدە ئۇزۇن تىكەنلىك ۋە قىسقا تىكەنلىك ئىككى خىل كىرپە ئۇچرايدۇ. 
ئىككىنچى دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق ئىسسىق. 
خۇسۇسىيىتى قۇرۇقلۇقتا بولىدىغان كىرپە گۆشىنىڭ خۇسۇسىيىتى- -ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش ۋە تارق 
تىش› ئۇچەيلەرگە ماددىلارنىڭ يىغىلىپ قېلىشىنى توسۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
ئىشلىتىلىش ئورنى كىرپىنىڭ تۇزلانغان گۆشىنى سىركەنجىۋىل بىلەن ئىچسە. باش ئاغرىقىغا مەنپەئەت 

قىلىدۇ ۋە باشقا مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ ئىچسە. پالەچ ئۈچۈن ۋە ئەزالارنىڭ يىغىلىپ قېلىشى. 

پەي كېسەللىكى ۋە دائۇل پىل (پاچاقنىڭ ئىششىپ پىلنىڭ پاچىقىغا ئوخشاش يوغان بولۇپ قېلىئى) . ئىستىسقا 

ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر تەپ بولمىسا› بۆرەك ئاغرىقى ئۈچۈنمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. 
تۇزلانمىغان گۆشنى يېسە بۇزۇلغان مىجەزنى ئىسلاھ قىلىدۇ ۋە سىل كېسەللىكى» سىيىپ يېتىش 

كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەتلىك. سوغۇق مىجەز ۋە ھۆل مىجەز كىشىلەرنىڭ جىنسىي ئالاقىسىنى كۈچلەن- 

دۈرىدۇ. ئۇنىڭ جىگىرىنى ئاپتاپتا قۇرۇتۇپ بېرىلسە. ئىستىسقا كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. كىرپىنىڭ 

تېرىسىنى كۆيدۈرۇپ› ئېزىپ شاراب بىلەن ئىچسە پالەچ ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سىركەنجىۋىل بىلەن 

ۆشتىكى ئىششىق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. گۆشنى مۇۋاپىق مىقداردا يېسە ياكى چاپسا خانازىر 
كېسەللىكى ئۈچۈن بەزلەرنى تارقىتىش› قاتتىق چىگىكلەرنى تارقىتىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر 
ئۇنىڭ پوستىنى كۆيدۈرۈپ› يۇمشاق ئېزىپ› يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە سېپىلسە› يىرىڭلىق جاراھەتلەرنىڭ 
ئۆلۈك گۆشلىرىنى يەپ› قۇرۇتۇپ پۇتتۈرىدۇ. گۆشىنى قۇرۇتۇپ يۇمشاق ئېزىپ ئىچسە موخو كېسەللىكىگە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. قۇرۇق گۆشىنى كۆيدۈرۈپ› ئېزىپ خېمىر قىلىپ سەپكۈن› قارا داغلارغا ئوخشاش تېرە 
كېسەللىكىگە جېپىلسا مەنپەئەت قىلىدۇ. سەنۇپەر دەرىخىنىڭ يېغى بىلەن قوشۇپ جىپىلسا دائۇسسۆئلەب 
كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ چېپىلسا قوتۇر كېسەللىكىنى 

داۋالايدۇ. 





359 


يۇيۇلسا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

كىرپىنىڭ گۆشىنى مۇۋاپىق مىقداردا يېسە كونا تەپلەرنى ۋە زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى› 
شۈنىڭدەك باشقا زەھەرلەرنىمۇ پەسەيتىدۇ. پوستىنى كۆيدۈرۈپ› 1.5 گرام مىقداردا 4 كۈندە بىر قېتىم 
تۇتىدىغان تەپكە بېرىلسە تەپنى قالدۇرىدۇ (سىناقتىن ئۆتكەن) . 

ئىشلىتىلىش مىقدارى گۆشىدىن 30 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار رر سم ەى ست زەرەر قىلىدۇ. رەڭگىرويىنى 
بۇزىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سۇ بىلەن ئوبدان پىشۇرۈپ بادام يېخى ياكى ئەنجۈرنىڭ قاينىتىپ ىسام قىلىنغان 
سۈيى بىلەن سىركە ۋە كاسىنە بىلەن قوشۈپ يېيىش. 

ئۇزۇن تىكەنلىك كىرپە 510307115 6058105 ERINA‏ ¥8|# چ دەپ ئاتىلىدۇ. . بۇ خىل ى 
دۆلىتىمىزنىڭ ئىچكى موڭغۇلىيىدىن باشقا ھەممە جايلىرىدا ئۇچرايدۇ. قىسقا تىكەنلىك (قارامتۇل) خورما 
رەڭلىك كىرپە ئىچكى موڭغۇلىيىدە› خېبېي› جياڭسۇ. خېنەن› شەنشى› شىنجاڭ (ئىلى› چاپچال) گەنسۇ. 
ئەنخۇى قاتارلىق جايلاردىن چىقىدۇ. ئؤنى ( §#¥|# #8 ) دۈەن سى ۋە HENICHIANUS DAUZ1ICUS‏ 
دەپ ئاتىلىدۇ. بۇنىڭ بەدىنىدە ھېچقانداق ئاق رەڭلىك قىسمى بولمايدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى جۇڭيىلار كىرپىنىڭ گۆشىنى ئىشلەتمەي› قىشتا تۇتۇپ سويۈپ 
قۇرۇتۇلغان تېرىسىنى كۆيدۈرۈپ› ئىچىشكە بېرىدۇ. تەبىئىتى قۇرۇققا مايىل مۆتىدىل ھېسابلىنىپ› قاننى 
سويۇتۇش› زەھەر قايتۇرۇش› ئاغرىق پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە دەپ قارىلىدۇ. قان توختىتىش ئۈچۈن 
تېرىسىنىڭ كۈلىنى د ئۈچەيدىن قان كەتكەندە› بوۋاسىر (گېموروى)نى داۋالاش ھەقسىتىدە : ئېھتىلام بولۇش 
ۋە مەنىي تۇتالماسلىقلاردا بېرىلىدۇ ھەمدە ئاشقازاننىڭ سۇلۇق (كاتارلىق) ياللۇغلىرىغا. ئاشقازان يارىسىدىن 
قان كەتكەندە. ئاياللارنىڭ بالىياتقۇسىدىن خؤن كەتكەندە. ئاياللارنىڭ ئەمچىكى ياللۇغلىنىپ ئىششىغانداء 


قۇسۇشلاردا بېرىلىدۇ. كۆيدۈرۈلگەن تېرىدىن كۈندە 6-2 : گرامنی قاينىتىپ اک 2-4 گرامنى تالقان 


كىسۇس 


CUSCUTA CHINENSIS LAM 4 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ ئىنچىكە يىپلارغا ئوخشايدۇ. يوپۇرمىقى› ئۆرە تۇرىدىغان 
تېنى بولمايدۇ. رەڭگى گۇڭگا. سېرىق تەرەپكە مايىل› يانتاق ۋە باشقا ئۆسۈملۈكلەرگە يۆگۈشۈپ› تەربىيە 
تېپىپ ئۆسىدۇ. ئەمما يۆگەشكەن ئۆسۈملۈكلەرنى ئاخىرى قۇرۇتۇپ تاشلايدۇ. بۇنىڭ گۈلى بەك ئۇششاق› 
ىڭ رەڭگى ئاق تەرەپكە مايىل كېلىدۇ. ئۇرۇقى تۇرۇپ ئۇرۇقىدىن كىچىكرەك. يۇمىلاقراق› ئۆرۈقىنىڭ 
رەڭگى سېرىق تەرەپكە مايىل بولىدۇ. بۇنىڭ ياخشىراقى يېڭى› سېرىق رەڭلىك. ئاچچىق تەملىك 
بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە ۋىلايەتلىرىدىن چىقىدۇ. قۇۋۋىتى 3 يىلغىچە تۇرىدۇ. 

تەدىشتى بىرىنچى دەرىجىدە ئىسسىق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. قارىمۇقارشى قۇۋۋەتلەرگە نة 

خۇسۇسىيىتى ئەزالارنى سىلغايېتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› ئارتۇق يۇمشاق نەرسىلەرنى تومۇرلا- 
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ردىن چىقىرىپ › تومۇرلارنى تازىلاش› بۇزۇق خىلىتلار- 
نى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇ چۆپنى مۇۋاپىق مىقداردا 
ئىچسە. ئاشقازاننىڭ. جىگەرنىڭ. ئۈچەيلەرنىڭ تو 
سالغۇلىرتتى. ئاچىدۇ, ئۈجەيلەردىسىكى: كسبرلبەرنى 
تازىلايدۇ› تەرەتنى يۇمشىتىدۇ› بەدەننى پاكىزىلايدۇ› 
4 كۈندە بىر قېتىم تۇتىدىغان تەپكە. كىندىك ئەترا- 
پىنىڭ ئاغرىقىغا. ئاشقازان ئاجىزلىقى. جىگەر› تال 
ئاجىزلىقى› گال بوغۇلۇش كېسەللىكلىرىگە مەنپەئەت 
قىلىدۇ. كونا تەپلەرنى› يەللەرنى يوقىتىدۇ. سۈيدۈ5- 
نى ھەيزنى› سۈتنى› تەرنى ماڭدۇرىدۇ. بالىياتقۇنى 
تازىلايدۇ. 

بۇ چۆپنى سىركە بىلەن ئىچسە ھېقنى پەسەب- 
تىدۇ» ئېغىزدىن كېلىدىغان قانلارنى› بالىياتقۇدىن 
ئاقىدىغان قان ۋە ئاجرالمىلارنى توختىتىدۇ› سېرىق 
كېسەل ئۈچۈن بەك مەنپەئەتلىك. ئوسارىسىنى شا ` 
رابقا سېلىپ ئىچسە. ئاجىز ئاشقازاننى قۈۋۋەتلەيدۇ. 
بۇزۇق خىلىتلارنى سۇرىدۇ (بىر كېچە قىزىق سۇغا 
چىلاپ ئىچسە تەسىر بېرىشى كۈچلۈكرەك بولىدۇ). ئه 
چجىشتە زىيادە قايتاتباسلىق كېرەك. جۈنكى زىيادە 
قاينىتىلسا قۇۋۋىتى كېتىپ قالىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى سىقىپ چىقىرىلغان سۈيى- 





دىن 60 گرامچە قاينىتىپ 35 گرامغىچە بېرىش 
كىن 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆڭۈلنى ئېلىشتۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتېرا› زەپىران› بادام يېخى. 

ئورۇنباسارى لاجۇۋەرد.› تۇربۇد. شاھتەررە. 

كىسۇس ئۇرۇقى كىسوسنىڭ ئۇرۇقى يۇقىرىدا ئېيتىلغان خۇسۇسىيەتلەردە قالغان ئەزالىرىدىن كۈچ- 
لۈكرەك. بىر ئاز قورۇپ ئىشلىتىلسە ئاشقازاننى قۆۋۋەتلەشتە. ئىچكى ئەزالاردىن كېلىدىغان قانلارنى 
توختىتىشتا. بالىياتقۇدىن ئېقىپ تۇرىدىغان نەرسىلەرنى توختىتىشتا ياخشىراق تەسىر بېرىدۈ 

ئۇرۇقىنىڭ ئىشلىتىلىش مىقدارى 6 گرام. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۇرۇقى ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىركەنجىۋىل. ه 

ئۇرۇقنىڭ ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا بادۇرۇج ياكى 4 گرام ئەمەن. 

تەركىبى بۇنىڭ تېنىدىكى تەركىبلەر ئېنىق ئەمەس. ئۇرۇقىنىڭ تەركىبىدە كۇسكۇتىن دەيدىغان 
گلۇكوزىد بار. 
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جۇڭيى تېبابىتىد ئىشلىتىلىشى ئۇرۇقىنىڭ تەبىشىتى مۆتىدىل. ئۇرۇقى بەدەننى چىڭىتقۇچى دورا 
سۈپىتىدە ئەرلەرنىڭ جىنسى ئاجىزلىقى (ئىموتېنسە) › مەنىي تۇتالماسلىق. كۆپ ئېھتىلام بولۇش. ئەر-ئايا- 
لارنىڭ سوغۇقتىن بولغان ئاجىزلىقلىرى داۋالىنىدۇ. يىلىكنى تولدۇرۇشقا. مەنىينى كۆپەيتىشكە. بەلنىڭ 
ئاغرىشىنى توختىتىشقا تىز بوغۇمىنىڭ مۇزلاپ تۇرۇشىنى يوقىتىشقاء ئۇسسۇزلۇقنى كۆتۈرۈپ قىزىت 
پەسەيتىشكە بېرىلىدۇ. ئۇزاققىچە ئىچىلسە يۈزدىكى داغلارنى چۈشۈرىدۇ. 

كىسۇسنىڭ يېڭى چۆپىنى مىجىپ چىقىرىلغان سۈيىنى يۈزگە چاپسا يۈزىدىكى قارا داغلارنى 
چۈشۇرىدۇ. 

مىقدارى ئۇرۇقىدىن 4-8 گرامنى قاينىتىپ ئىچىلىدۇ. 

ئەسكەرتىش كىسۈس ھەققىدە لوغاتۇلئەدۋىيىدە مەلۇمات تاپالمىدۇق. پەقەت سېرىق توت دېگەن 
قوشۈمچە ئاساسىدا نامنى بەلگىلىدۇق. ئادەتتە بو خىل يۆگىمەم ئوت جۇڭيى تېبابىتىدە جوڭ ۋە كىچىك 
دەپ پەرقلەندۈرىلىدىغانلىقى ئۈچۈن› سېرىق ئوت (ئەفتىنون) دېگەن ماۋزۇغا چوڭى› كىسۇس (سېرىق 
ئوت) دېگەن ماۋزۇغا كىچىكىنىڭ نامى يېزىلدى. جۇڭيىلار ھەر ئىككىسىنىڭ ئۇرۇقىنىلا داۋالاشقا ئىشلىتىدد- 
كەن. بۇلارنىڭ نامىنى يەنىمۇ تەتقىق قىلىپ بەلگىلەشكە ھاجەت بار. 


(ۋاسالغۇ) 
RACEMUS (VITIS VINIFERA 5106411014  ##F‏ ` 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۇرۇقى يوق قۇرۇق ئۈزۈم بولۇپ› بۇنىڭ ياخشىراقى رەڭگى كۆك. تەمى 
شىرىن› دانىلىرى چوڭ› يېڭىسىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ خوتەن› تۇرپان قاتارلىق جايلىرىدىن چىقىدۇ ۋە باشقا مەملىكەتلەردىنمۇ 
چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە ئىسسىق› 1-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ سۈرۈش قۇۋۋىتىگە ئىگە› باھنى قوزغايدۇ. بۇنىڭ قالغان خۇسۇسىيەتلىرى. ئىشلىتىلىش 
ئورۇن ۋە مىقدارلىرى ھەممىسى ۋاسالغۇنىڭ بايانىدا سۆزلەندى. 

تەركىبى تەسىرى› ئىشلىتىلىش ئورۇنلىرى ئۈزۈم بىلەن ئوخشاش. شۇ ماۋزۇغا قارالسۇن. 


CALCARIA 71) 


تونۇش ئەرەبچىدە ھاكنى كىلىس ياكى نەۋەرە دەيدۇ. ئەمما ئۇيغۇر تېبابەت ھۆكۈمالىرىنىڭ ئادەتلىرد- 
چە سەدەپنى ۋە سەدەپنىڭ قۇرتلىرىنى ياكى تۇخۇم شاكىلىنى: ئاق ھەر-مەر تاشنى توت بىلەن ئوبدان 
كۆيدۈرۈپ تەييارلانغان ئاق رەڭلىك كۈشتىسىنى «كىلس» دېيىلىدۇ. مەزكۇر ئەشيالاردىن كۈشتە تەييارلاش 
ئۇسۇلى: كۈشتە قىلماقچى بولغان ئەرسىنى مۇۋاپىق مىقداردا پارچە-پارچە قىلىپ. ساپال كوزىغا سېلىپ 

362 


ئاغزىنى بېكىتىپ ئۈستىدىن گىلى ھىكمەت قىلىپ. ھاممام ئوچىقىدا ياكى تونۇردا بىر كېچە-كۈندۈز 
قويۇپ تبلا كەك تامام کال ورتا كۆتۈپ ئاق .نشا ياقشى: ئۇنداق, راما تا ئاق 
رەڭلىك تەكشى كۈشتە بولغىچە قايتىدىن ئوتتا قويۇلىدۇ: ئەگەر كۆپ مىقداردا كۈشتە تەييارلاش. لازم 
بولساء پىششىق خىش› ساپال كوزا پىشۇرۇلىدىغان خۇمدانغا ئوخشاش خؤمدان تەييارلاپ› قائىدە بويىچە 
تەرتىپلىك تىزىپ› ئۈستىگە› چۆرىلىرىگە يېتەرلىك مىقداردا ئوتۇن قويۇپ ئۇنىڭ ئۈستىدىن لاي بىلەن 
چاپلاپ کوان كۇشتە بولغىچە ئوت يىقىلىدۇ. کرک قانچىكى ئاقء:ئەزالىرى ئوخشاش« يۇمكاق: ساپ 
بولسا ياخشى كۈشتە شته ھېسابلايمىز. بۇ يەردە ئاساسەن ھاڭ توغرىسىدا سۆزلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى ھەممە جايدا بولىدۇ 

تەبىشتى سۇ تەگمىگىنىنىڭ تەبىشتى بىرىنچى دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق › 2 نىڭ ئاخىرىدا ق قۇرۇق› 
0 كۈنگىچە قۇۋۋىتى كۈچلۈك› ئۆتكۈر› تېرىگە تەگسە كۆيدۈرىدۇ. قاپارتقۇ پەيدا قىلىدۇ. ئاندىن كېيىن 
ئاجىزلىشىدۇ. تاش خاباكتىرلىك سۇ تەككەن ھاك كۇشىنىڭ قۇۋۋىتى. 3 كۈنگىچە بەدەنگە: تەگسە 
كۆيدۈرىدىغان ھالەتتە تۇرىدۇ. ئاندىن تۆۋەنلەپ تېرىنى قىزىتىدىغان دەرىجىگە چۈشۈپ قالىدۇ. 

جۇمۇسىيشى. ‏ معني كۇختىلىرى ئۆكلەرنى چۈشۇرۈش -خۇسۇسىيىتىگە-شكە:(بولۇپدۇ يا .بىلەن 
قوشۇپ ئىشلىتىلسە قۇۋۋىتى ئارتۇغراق بولىدۇ) بۇنى ئىستېمال قىلغاندىن كېيىن گۈلى ئوسپورنىڭ 
تىلپتى ق شايتۇلنىڭ بوچۇرمىقىنى ېکسه سېسىقلتقن يوقىلىدۇ: شۇنىگدةڭ كۈلى ماسىمەن :شتی 
تۇخۇم ئېقى بىلەن سۈركىسىمۇ بەتبۇيلۇقنى يوقىتىدۇ. . ئەگەر بۇ خىل كۇشتىلەر تېرىنى يارىلاپ قويساء 
گۈل يېغى. ماشنىڭ ئۇنى» يۇيۇلغان تۇتىيا. قىزىلگۈللەرنى ئېزىپ چاپسا. پەيدا بولغان جاراھەتلەرنى 
ساقايتىدۇ. 

ئۆچكەن ھاكنىڭ تەبىشتى مۆتىدىل تەرەپكە مايىل. 

بۇنىڭ خۇسۇسىيىتى قان توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئۇنى مۇقەررەر بۇرۇنغا پۈركەلسە ياكى پەلكۈچنى تۇخۇمنىڭ ئېقىغا چىلاپ ئاندىن 
ھاكقا تەگكۈزۈپ بۇرۇنغا سېلىپ قويۇلسا بۇرۇن قېنىنى توختىتىدۇ. زەيتۇن يېغىغا ھاك سېلىپ قاينىتىپ 
ئەزالارنى ياغلىسا ئەزالاردىكى سوغۇقلۇقنى يوقىتىدۇ. ئۆچكەن ھاكنى خېمىر قىلىپ چاپسا ئەزالارنى 
كۈچلەندۈرىدۇ. ئىسھالنى توختىتىدۇ› بەلغەمدىن بولغان ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. ئەزالارغا سۇ چۈشۈشنى 
توسىدۇ/ وتا كويكەن. كۆيۈك وون ضیف قىلىدۇ.. تول رلک رتوو ر ن 
لش غاتا ا قاتارلىق کی چاق ی وو کا ىسى ا 

تۇخۇم شاكىلىنىڭ كۇشتىسى جاراھەتلەرنىڭ قېنىنى توختىتىشتا (بولۇپمۇ ئاق قىچا يېغى بىلەن 

ئىشلەتسە) قۇۋۋىتى ئارتۇقراق. لاتىنى قىچا يېغىغا چىلاپ .ئاندىن تۇخۇم شاكىلىنىڭ كۇشتىسىگە بۇلاپ 
قان ئىلىنغان جايغا بای تنه قىلىنغان جاينىڭ جاراھەتلىرىگە ياكى شۈنىڭدەك باشقا جاراهةتلەرگە 
قويۇلسا قاننى توختىتىدۇ. قىچىشقاق قوتۇر كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يارىلارغا گۆش ئۈندۈرىدۇ. 
سۇنغان ئەزالارنى تۇتاشتۈرىدۇ (سناقتىن ئۆتكەن) . شۇنىڭدەك ئاق قىجا يېخى بىلەن لاتا ياكى ياختىنى 
هول قىلىپ ئاندىن ئۇخۇم.شاكىلتنىڭ كۆشتىسىغا بۇلاچ :ئاپاللارنىڭ جىيسىي ئەزاسىغا قويۇساا يناك 
قېنىنى ۋە بالىياتقۇدىن كېلىدىغان ھۆللۈكلەرنى توختىتىدۇ. بو كۈشتىدىن 2-4 .0 گرامنى ھەسەلگە 
قوشۇپ بىر نەچچە كۈن يېسە بوۋاسېرنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. ئەرلەردىن ئۆزلۈكىدىن مەنىي ئېقىشنى 
توختىتىدۇ. سەدەپنىڭ كۈشتىسىنى زەرچىۋە.› قارا شېكەر. بىلەن قوشۇپ يېڭى جاراھەتلەرگە چېپىلسا 
ساراھەتلەركى:.پۇتتۇرىدۇ› قېلىنى. ئوخشىتىدۇ. 

ھىلىزۇن (سەدەپنىڭ قۇرتى) كۇشتىسى بىلەن ئىسسق ئۆتكۈزۈلسە. سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى 
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پۇ ھاكنىڭ خەر قانداق گۇغتىسىتى غۇل رواسا سۈيي بىلەن ئۇزنى. قوشۇپ. اپا 
سوغۇقتىن بولغان ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ ۋە ئەزالارغا چۈشكەن سۇنى يوقىتىدۇ. 

ئىقاشلىقى بىقدازى مۆۋايىق مىقداردا كىغلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ھاكنىڭ كۈشتىسىنى يېيىشكە بولمايدۇ. جۈنكى يېسە ئېغىزنى قۇرۇتۇپ. 
ئاشقازاننى ئاغرىتىپ قويىدۇ› ئارتۇق يېسە ئۆلتۈرىدۇ. ئەزالارنى يىغىپ قويىدۇ. كىندىكنى ئاغرىتىدۇ. 
سۈيدۈك يوللىرىنى بوغىدۇ› بىھوش قىلىدۇ. ئارقا تەرەپتىن قان كەلتۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ‏ ياغ ياكى ياغلىق شورپا ئىچىش ياكى لۇئابلارنى مۇناسىپ ياغلار بىلەن ئىچىش› تاشقى 
تەرەپتىن بەدەننى ياغلاش. 

تەركىبى پىشقان (ئۆچكەن) ھاكنىڭ تەركىبىدە كالتسىي ھىدرو ئوكسىدات. خام ھاكتا كالتسىيى 
ئوكسىدات بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلى 

تەبىشتى ئىسسىق› زەھىرى بار› خۇسۇسىيىتى قان توختىتىش› گۆش ئۈندۈرۈش› يامان (ئۆلگەن) 

يارىدىن قان چىققاندا يامان گۆش ئۈنگەن يارىلاردا سىرتتىن ئىشلىتىلىدۇ. 

قان قۇسۇشنى: ئىچ سۈرۈشنى توختىتىش. بەزگەكنى داۋالاش ئۈچۈن ئىچىشكىمۇ ئىشلەتكەن. 
سىرتقى تەرەپكە سەرەمەس (تىلما) › قوتۇر› تېرىگە ئەسۋە تاشقاندا. سۆگەلدە ئىشلىتىلىدۇ. بۇ چاغدا ماي 
ياكى ھاراق› سىركىلەر بىلەن تەڭشەپ چاپىدۇ. يارىنىڭ ئاغزى قىزىرىپ ئىششىغان› ئىششىق زەھىرى 


(ئازاراقى) 
SEMEN STRYCHNI (SEMEN NUCIS VOMICAE) 4RF CÊR )‏ 


تونۇش بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› يوپۇرمىقى ئالما يوپۇرماقلىرىغا ئوخشاش› چېچىكى 
فىزىل› تېنى ھەم قىزىل› مېۋىسى ياپىلاق: ئۈستىدە تۈكلۈك پوستى ئىچىدە مېۋىسى بولۇپ. ئارىسىدا 
نېپىز تۇرۇقى بار. تەمى بەكمۇ ئاچچىق› پۇراقسىز› بەكمۇ قاتتىق مېۋىدۇر. 

چىقىش ئورنى ھىندىشتان › بېرماء ۋېتنام › تايلاند › سەيلونلاردا ئۆسىدۇ (ئەمما بىغىنكى جاغلاردا 
ئالكولوھىد (ئەلقەل-ئۆسۈملۈك شاخار ماددىسى) 3% كه يېتىپ بارىدىغانلىقى ئېنىقلاندى. شۇڭا ئېلىمىز- 

تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا بىسسىق; 3-دەرىجىدە قۇرۇق . 

خۇسۇسىيىتى پەي» گۆشلەرنى چىڭىتىش› قورۇش› تۇتۇش› قۆۋۋەتلەش› ئاغرىق قالدۇرۇش خۇسۇس- 
ئەزالارنىڭ تۇتۇش قابىلىيىتى بوشاپ كېتىشىگە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى كۇچۇلىنىڭ پوستىنى ئېلىپ سۈتتە قاينىتىپ تەييار قىلغاندىن كېيىن چوڭلارغا 
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كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ يالغۇز ياكى مۇناسىۋەتلىك دورىلار ب„ 
لەن قوشۇپ كۇمىلاچ› مەجۈن. سۇفۇپ قىلىپ 0.2 گرام 
ئ 

ئورۇنباسارى بالادۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇ دورىنى كۆرسەتمىدىن ئارتۇق 
يېسە پەيلەرنى› پۈتۈن بەدەننى تارتىشتۇرۇپ قاتۇرىدۇ› زەھەر- 
لەب ھاياتقا دەخلى يەتكۈزۈشتىن بەكمۇ ئېھتىيات قىلىش لازىم. 

ئەگەر يۇقىرىقىدەك كۆڭۇۈلسىزلىك يؤز بەرسە تېزدىن ي- 
ڭى سۈت› خۇشبۇي دورىلار بىلەن شېكەرنى ئىچۈرۈپ› دورد- 
نىڭ تەسىرى بەدەنگە ئۆتكۈچە ياندۇرۇتۇش لازىم ياكى تېزدىن 
ئاشقازاننى يۇيۇش كېرەك. 

رل كۆمولناڭ كەركتن: اشاڭو ىپ ۇش 
% 2-3 (ھەتتا 5%) بولۇپ› ئۇلارنىڭ ئىچىدە سترىخىنىن 
% 50نى ئىگىلەيدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا بىرۋىتسىن. ۋومىتسىن › 
ستروكسىن› 4 . 13 كالۇبىرىن› پىسېۋدوسترىخنىنلار بار. يەنە ياغمۇ چىقىدۇ. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشتى سوغۇق. تەمى ئاجچىق› كۈچلۈك زەھەر. قاندىكى 
ئىسسىقلىقتى ایی قوزتاق كىۈتكىبەڭ ئاغرىقلۈز :قە گال وای كېسەللەرنىئ خاۋالاتتۇ (بۇشاغا ئۈچۈن 
ئېزىپ شىرىسى چىقىرىپ بېرىلىدۇ ياكى تالقانلار پۈركۈلىدۇ. گال ئىششىقلىرىغىمۇ پايدا قىلىدۇ) . شۇنىڭدەك 
ئاشقازاننى كۈچەيتىدىغان ئىشتەي ئاچىدىغان› نېرۋا كۈچەيتىدىغان› يۇلۇننى قوزغىتىدىغان دور سۈپىتىدىمۇ 
قوللىنىلىدۇ. 

قوشۈھچە كۇچۇلىنىڭ پوستى ئېلىپ تاشلانغىنىدىن 2 گرام. كلىتسىرىزا (چۈچۈكبۇيا) يىلتىزىنىڭ 
تالقىنىدىن 2 گرام ئېلىپ ياخشى ئېزىپ ئارىلاشتۇرۇپ ھەسەل بىلەن 45 دانه پىلۇل (ھەب) تەييارلاپ› 
كۈندە 3 قېتىم ھەر قېتىمدا تاماقتىن كېيىن 1-2 پىلۇلىدىن 7 كۈن دورا بېرىپ› 7 كۈن دەم ئالدۇرۇپ 
مەلۇم ۋاقىت داۋالانسا. ئاياغتىكى يەل (پېللاگرا) › قول› پۇت قولىشىش› يېرىم پالەچ› سۈيدۈك تؤتالماسلىق 
ۋە سىيىپ يېتىشلارغا پايدا قىلىدۇ. 





كۈدە 
ALLIUM ODORUM FEK‏ 


ارو .بۇ بىر خىل خی کون واھ بولۇپ؛ كۆپلىگەن رادرک ئۇسىدۇ مو شل برو 
یق تلك 1.جاڭگالنىڭ, 3-تاقنىڭ. تلك كۆدىسى يوتتۇرمىقى سازناك يوتۇرمىشغا ئوخشايدۇ خاۋا 
كىلىماتى ئىسسىق شەھەرلەردە يىل بويىچە تۇرىدۇ. يوپۇرماقلىرى تازا ئۆسكەندە ئوتتۇرىسىدىن بىر تېنە 
ئۇسۇپ چىقىدۇ: كۇناڭ كۇپسدا گۈلى‹ ئۇزۇقى بولىدۇ كۈلدىڭ رەڭگى ازنك کول ئوخشاش ئاق. 
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ئۇرۇقىمۇ پىيازنىڭ ئۇرۇقىغا ئوخشاش قارا بولىدۇ. بۇنى 
«كوررا سۇل بەقىل» (ئوتیباش كۈدىسى) › « كوررا 
سۇليائىدە» (داسقان كۈدىسى) دەپ ئاتىلىدۇ. چۈنكى باشقا 
سەيلە رگه ئوخشاش پىشۇرۇپ ۋە خام يىيىلىدۇ. داسقانلارغا 
قويۇلىدۈ . يەنە بىر خىل كۈدە باركى› كۈزدە. ئەتىيازدا پەيدا 
بولتتۇ: وناك يېقى رەتمني ارقا برغا ئوخشاش 
چېچىكى پىيازنىڭ چېچىكىگە ئوخشايدۇ. بؤ کورراس شامی 
(شام كۈدىسى) دەپ ئاتىلىدۇ. خام يېيىلمەيدۇ. بەلكى پىشۇ 
رۇپ گۆش بىلەن يېيىلىدۇ. بؤ يەنە 2 خىل بولىدۇ. 1 خىلہ- 
نىڭ بېشى كىچىك. ئۆزى ئىنچىكە. 2 -ضلىنىڭ بېشى 
چوڭ. ئۆزى ئىنچىكە. لېكىن رە ئۆتكۈرلۈكى كەمرەك. 
ئەمما خۇشبۇيراق› تەملىكرەڭك 

جاڭگال كۈدىسى سامساققا بەك ئوخشايدۇ. بؤ كوررا 
سۇستۇم› كوررا سۇلكەرەم دەپ ئاتىلىدۇ. مۇتلەق كۇراس 
(كۈدە) دەپ ئاتالسا ئۈنىڭدىن ھۆل› رەسمىي كۇدىنى ئىرادە 
قىلىمىز› بۇ ياخشى بولىدۇ. كۆپ ئىشلىتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئېلىمىزدىن كۆپ چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە ئىسسىق. 2- دەرىجىدە قۇرۇق. 












خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› تەرەتنى يۇمشى- ا 2 
ىش؛ زەھەرلەرنى دک سه4 لر يتىش› 00 ئىششىقلارنى تار ⁄ قىتىش ۋە 3 ® ك 


پىشۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ب £ € N‏ @ و © ۹ 2 
ئىشلىتىلىش ئورنى كۆدە يوپۇرمىقىنى ئېزىپ سىركە 0 

بىلەن پېشانىغا قويسا› بۇرۇننىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. كۈدى- 

نىڭ يوپۇرمىقىنى يېسە كاناينى تازىلايدۇ. جىگەرنىڭ تو 
سالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ئاشقازاننىڭ تاماق سىڭدۈرۈش قۇۇۋى- 
تىنى كۈچلەندۈرىدۇ. بەلگە قۇۋۋەت بېرىدۇ. تەرەتنى يۇمشىتىدۇ. قۇلۇنجىنى يوقىتىدۇ. سۈيدۈكنى› 
ھەيزنى راۋ اۋار ن قىلىدۇ. تاماقتىن كېبىن يىسە زەدە قايناشنى توسىدۇ› تاماقنىڭ ئوبدان HERE GF‏ ياردەم 
بېرىدۇ› باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سۈيىدىن 14 گرام مىقدارى ئىچسە› بوۋاسىرنىڭ قېنىنى 
توختىتىدۇ. سۈيىدىن 14 گرامنى ھەسەل بىلەن ئىچسە› كۆكرەكنىڭ ھۆل› سوغۇق كېسەللىكلىرىگە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۆپكىنىڭ ئىششىقلىرىنى پەسەيتىدۇ ياكى پىشۇرىدۇ. سۈيىنى ئارپا سۈيى بىلەن قوشۇپ 
ئىچسە ياكى يوپۇرمىقىنى ئارپا بىلەن پىشۇرۇپ يېسە› كۆكرەك ئاغرىقى ئۈچۈن› يۇقىرىغا تىنىپ ھەمىدەش 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كۈدىنى سىركىگە چىلاپ يېسە› جىگەر› تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. قۇلۇنجىنى 
يوقىتىدۇ. قۇرۇق يوپۇرمىقىنىڭ ئۇسارىسى قاننى سۇيۇلدۇرىدۇ. پىشۇرۇپ يېسە ياكى چاپسا باھنى 
قۇۋۋەتلەيدۇ› بوۋاسىرغا مەنپەئەت قىلىدۇ. يوپۇرماقلىرىنى ئېزىپ تەنھا ياكى مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ 
ھەمەل قىلساء بالىياتقۇنىڭ ھۆللۈكلىرىنى قۇرۇتىدۇ. بالىنى چۈشۈپ كېتىشتىن ساقلايدۇ. كۈدە يوپۇرمىقىنى 
سىركە› سۇؤ.ء تۇزلار بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ ئىلمان ھالدا سۈيىدە ئولتۇرسا› بالىياتقۇنىڭ يۇمۇلۇپ قالغاز 
ئاغزىنى ئاچىدۇ› قاتتىقلىقنى يوقىتىدۇ. سۈپىنى سىقىپ گۈل يېغى ۋە كونا سىركە بىلەن قوشۇپ قۇلاققا 
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32 1-رەسىم. كۈدە (جۈسەى) 


تېمىتسا. قۇلاقنىڭ ئاغرىقىنى› غوڭۇلدىشىنى يوقىتىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سۈيىنى بەزرۈلبەنجى› كونا سىرگە 
بىلەن قوشۇپ بۇرۇنغا تېمىتسا قان كېلىشنى توختىتىدۇ. كۈدىنى بىر ئىككى قاينىتىپ سىقىپ› ئاندىن 
سوغۇق سۇغا چىلاپ بىر ئازدىن كېيىن سۇدىن ئېلىپ تاماقلار بىلەن قوشۇپ يېسە تاماقلارنى تەملىك 
قىلىدۇ. قورساقنى ئېسىلدۈرمەيدۇ. تاماقنى ئوبدان سىڭدۈرىدۇ. بۇنىڭ يوپۇرمىقىنى ئېزىپ يىلان. باشقا 
زەھەرلىك ھاشاراتلار چاققان جايغا چاپسا ياكى ھەسەل سۈيى بىلەن ئىچسە زەھەرلەرنى پەسەيتىدۇ. بۇنى 
تى بىلەن قوشۇپ ئېزىپ سۇماق :بىلەن جاساخىزا:(تېرىگە:چىغان ياپىلاق قىزىلغا. مايىل خودۇرلا,) 
كېسەللىكى‹ سالۇل (سۆگەل)گە مەنپىئەت قىلىدۇ. تۇز بىلەن چاپسا پاسكىنا يىرىڭلىق جاراھىتلەرگە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن پىچاق› شەمشەرلەرنى سۈرسە ئۆتكۈرلۈكى كەتمەيدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 18 گرامغىچە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇنىڭ ھەممە خىللىرى پىيازدىن ئۇزاقراقتا سىڭىدۇ. قورساقنى ئىسىدۇ› 
يەل پەيدا قىلىدۇ. قاننى كۆيدۈرىدۇ. كۆزنى قاراڭغۇلاشتۇرىدۇ. چىشنىڭ تۈۋىگە زىيان قىلىدۇ. ئىسسىقچان 
كىشىلىزگە. زێیان اقلوب اجار چۈش كۆزىدىغان قىلىپ ری 

تۈزەتكۈچىسى يۇمغاقسۈت. ھۆل كاسىنە بىلەن قوشۇپ يېمەك لازىم. 

ئورۇنباسارى پىياز. 

ئۇرۇقىنىڭ تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

ئۇرۇقىنىڭ خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› يەللەرنى› ئىششىقلارنى قايتۇرۇش› باھنى ھەرىكەتلەن- 
×ۈرۈش» زەھەرنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭ 8 گرامىنى بارابەر مىقداردا مۇرت ئۇرۇقى بىلەن قوشۇپ ئىچسە› سوغۇقتىن 
بولغان كېسىللىكلەرگە اساج قا 

ئېغىزدىن› بۇرۇندىن ۋە تۆۋەن ئەزالاردىن كېلىدىغان قانلارنى توختىتىدۇ. جىگەرنىڭ بەلغەمدىن 
بولغان توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ› قورساقنى ئاچىدۇ. بۆرەكنى› دوۋسۇننى قۇۋۋەتلەيدۇ. شاراب بىلەن قوشۇپ 
ئىچسە باھنى بەك كۈچلەندۈرىدۇ. كۈدىنى بىر ئاز قوشۇپ تەنھا ئۆزىنى ياكى مىرپە بابىلى (ھەببۇر 
تۈتۈنى بوۋاسىرغا مەنپەئەت قىلىدۇ. موم› سەنۇبەر دەرىخىنىڭ يېلىمى بىلەن كۆيدۈرۈپ تۈتۈنىنى تارتساء 
چىشنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىپ› مىكروبلىرىنى يوقىتىدۇ. ئۇسارىسىنى يىلان چاققان جايغا چاپسا زەھىرىنى 
پەسەيتىدۇ. بەدەنگە چاپسا تېرىدىكى قارا داغلارنى› سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى يوقىتىدۇ. سوقۇپ 
سىركىگە سەپسە› سىركىنىڭ ئاجچىقلىقىنى يوقىتىدۇ. 

ئۇرۇقىنىلڭ ئىشلىتىلىش مىقدارى 8 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە.› بۆرەككە. دوۋسۇنغا زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل. 

ئەسكەرتىش كۇرراسى شامى (شام كۈدىسى)نىڭ ئۇرۇقى باھنى قۆۋۋەتلەشتە رەسمىي كۈدىنىڭ 
ئۇرۇقىدىن ئارتۇق. 

تەركىبى كۇدىنىڭ يوپۇرماق ۋە يىلتىزىدا سولغۇرلۇق ماددىلار. گلۇكوزىدلار. ساپونىن ۋە ئاچچىق 
تەملىك ماددىلار بار . جوڭگو تېبسسى پەنلەر ئاكادېمىيىسى دورا ئەشيالىرىنى تەتقىق قىلىش ئىنستىتۇتىنىڭ 
دەسلەپكى سىناق نەتىجىلىرىگە قارىغاندا. كۈدە ئۇرۇقى فەلۇم ئالكالوئىد ۋە ساپونىن تۇتىدىكەن. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 
تەبىشتى پىشۇرۇلغىنى ئىسسق› خام ھالدىكىسى يۇقىرى دەرىجىدە ئىسسىق. 
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خۇسۇسىيىتى جىگەرنى› بۆرەكنى قۇۋۋەتلەش› بەل ھەم تىز ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىپ› مەنىينى تۇراق- 
لاشتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

1-كۈدىنىڭ يەر ئاستىدىكى كۆتىكى (بېشى) ۋە يوپۇرماقلىرى قان توختاتقۇچى. ئاغرىق توختاتقۇچى: 
ياللۇغ قايتۇرغۇچى› قايغان قاننى راۋان قىلغۇچى دورا قىلىپ قان قۇسۈش› قاناشلارنى داۋالاشقا› ئۇزاق 
داۋام قىلغان زىققۇلنەپەس. كۆكرەكنىڭ سانجىلىپ ئاغرىشلىرىنى داۋالاشقا. ئۈچەي ياللۇغلىرىنى داۋالاشقا 
ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ ئۈچۈن پىشۇرۇپ يېيىش ياكى ئەڭ ياخشىسى سىقىپ سۈيىنى ئىچىش كېرەك. يەنە 
تەن ماڭدۇرۇشقا. سۈتنى كۆپەيتىشكە ۋە زەربە تېگىش ياكى يىقىلىشتىن بولغان زەخىملىنىشلەردە بېرىلىدۇ. 
كۈدىنى سوقۇپ خېمىر قىلىپ زەربە تېگىپ ياكى يىقىلىپ گۆشلەردە ھاسىل بولغان ئىششىقلارنى قايتۇرۇش 
ئۈچۈن تېڭىلىدۇ. 

2-ئۇرۇقى: قوزغاتقۇچى› ماغدۇرلاندۇرغۇچى› ئاشقازاننى كۈچەيتكۈچى دورا قىلىپ ئىچ توختىتىشقاء 
كۆپ سىيىش ۋە مەنىي تۆتالماسلىقلارنى. كېچىسى سىيىپ يېتىشنى› ئېھتىلام بولۇشنى ۋە ئاق خؤن 

مىقدارى يوپۇرماق ۋە كۆتىكىدىن بىر قېتىمدا 30 گرامنى پىشۇرۈپ ياكى سوقۇپ سۈيىنى چىقىرىپ 
ئىچىلىدۇ: ئۇرۇقىدىن كۈندە 12--8 گرامى قاينىتىپ ئىچىلىدۇ. 


كۆكنار 
(خەشخاش) 
PAPAVER SOMNIFERUM LINNAE ¥ E‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل گىياھ بولۇپ› بويى 1.51 مېتىرغىچى- 
لىك ئۆسىدۇ. ئۆزى نازۇك› يوپۇرمىقى ئىنچىكە ئۇزۇن› شېخىنىڭ 
ئوتتۇرىسىدىن ئۆسۈپ چىقىپ گۈلى ئېچىلىدۇ. گۈلى ھەر خىل 
قىزىل. ئاق رەڭدە. گۈلى بەك نازۈك. چىرايلىق بولسىمۇ› ئۇزۇن 
تۇرماي چۈشۈپ كېتىدۇ. گۈلى چۈشكەندىن كېيىن غوزىلاپ› غوزا 
ئىچىدىن ئۇرۇقلايدۇ. ئۇرۇقى ئاق› قارا بولىدۇ. شاكىلىنىڭ تەمى 
ئاجچىق» ئۇرۇقى تاتلىقراق تەمگە ئىگە. تاغنىڭ ھەم ئۆلكىنىڭ دەپ 
2 خىلغا بۆلىنىدۇ. ياخشىسىنىڭ غوزىسى يوغان› بويى ئېگىز بولغىنى- 
دۇر. بۇنىڭ ياخشى بولۇشى تېرىغان يەرنىڭ ھاۋا كىلىماتى ئىس- 
سىق-سوعوى بولۇشىغا باغلىق. . 

چقىش كرش مەملىكىتىمىزنىڭ گۆيجۇ. يۈننەن: سىچۈەن: 
دۇڭبى. شىنجاڭ رايونلىرىدا› چېخوسلوۋاكىيە› سوۋېت ئىتتىپاقى: 
ھىندىستان» ىران تۈركىيە. يۈگۇسلاۋىيە: بۇلغارىيە. ياپونىيىگە 
ئوىققاش ەلە راق ‹تېزىلىدۇ: 3-رەسىم. كۆكتار 

تەبىشتى غورىسى 2 دەرىجىدە سوغۇق› ئاۋۋالقى دەرىجىدە قۇرۇق› بەزىلەر 3-دەرىجىدە قۇرۇق سو 
غۇقمۇ دەيدۇ. ئەپيۈننى ئالغاندىن ئالمىغىنى كۈچلۈك ھەم قۇۋۋەتلىكتۇر. ئۇرۇقىنىڭ 2-دەرىجىدە سوغۇق › 
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ئاۋۋالقى دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى ئارام بېرىش› ئۇيقا كەلتۈرۈش› مەس قىلىش. ئىچ توختىتىش› قان توختىتىش خۇسۇ- 
باش ئاغرىقىنى توختىتىدۇ. ھۆلبە. گۇلاب بىلەن قاينىتىپ كۆزگە جاپسا. كۆزنىڭ يىرىڭلاپ ئاغرىغىنىغا 
پايدا قىلىدۇ. غوزىسىنى چالا سوقۇپ دەملەپ ئىچىلسە ئىسسىقتىن بولغان يۆتەلگە پايدا قىلىدۇ. قورۇپ 
ھەسەل بىلەن ئېلىشتۈرۈپ بېرىلسە باھنى و و قورۇپ پۇرىتىنى پۇرىسا كەلتۈرىدۇ. 
ى سۇ ك 2 ياغ › › پىيا ê‏ ت بەرسە خۇرسەنلىك پەيدا قىلىدۇ ھەم ئۇيقۇ 
ا رۇش وچو 
گرامغىچە. 5 تىن 10 بال e‏ 2-3 گرام؛ پوستىدىن 8--5 گرامغىچە› 10--15 
ياشلىقلارغا ئۇرۇقىدىن 5 ى 4 گرام› بئبهوستىدىن 9.2 گرامغىچە. 15 ياشتىن يۇقىرى جوڭىلارغا 
ئۇرۇقىدىن 6--4.5 گرام› پوستىدىن 16--13 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆزىنىڭ ئورۇنباسارى شاكىلى› ئۇرۇقىنىڭ ئورۇنباسارى ئوسۇڭ ئۇرۇقى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆرسىتىلگەن مىقداردىن كۆپ ئىشلەتمەسلىك ھەم داۋاملىق يېيىشكە ئادەت 
E eee‏ بولغان 3 كېسىلىگە بەرمەسلىك لازىم. > ئۆپكە كېسىلىگە بېرىشكە توغرا كەلسە 

ا 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەپيۈنگە قارالسۇن. 


كۆك ئامۇت 
(كۇمۇسرا ھامىز-ئاچچىق ئامۇت) 
PYRUS SEROTINA REHCL DI‏ 


ئوتۇشس. :بۇ تونۇلغان مەھھۇر ج جۇڭگو:تامۇتى خەپمۇ ئاتايدۇ: بۇنىڭ ياخشىسى سۇلۇق‹ قازۇ 
بوبدان پىشقىنى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 

چىقىش ئورنى دۆلىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە سوغۇقى› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› جىگەرنى قۇۋۋەتلەش› قورساقنى ئاچۇرۇش› قاننىڭ تېزلىكىنى, 
سەپرانىڭ تېزلىكىنى پەسەيتىش› سېسىق گازلارنىڭ مېڭە تەرەپكە چىقىشىنى توسىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار قېرى› پالەچ› سوغۇق مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. پەينى بوشىتىدۇ› 
قۇلۇنجى پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل› جاۋارىش كۇمۇنى› جاۋارىش كۈندۇر ياكى ئؤنى جۈمبىلدە پىشۇرۇپ ياكى 
خېمىرنىڭ ئىچىگە ئېلىپ ئوتتا پىشۇرۇپ ياكى ھەسەل. شېكەرلەر بىلەن مۇراببا قىلىپ يېمەك لازىم. 
كۆك ئامۇتنىڭ پىشقىنى ئىككىنچى دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق› ئىچنى قاتۇرىدۇ. قۇلۇنجى پەيدا قىلىدۇ. 
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قەينى ` توختىتىدۇ. ئېزىپ جاراھەتلەرگە چاپسا جاراھەتلەرنى تۇتاشتۇرىدۇ. 

تەركىبى ئامؤت دەرىخىنىڭ يوپۇرمىقى سۇيدۈك ھەيدەيدىغان ئىنەبۇدرۇي جەۋھىرى. (ئېيىق ئۇزۈمى 
گلؤكوزىدى) ئاربۇتىن ۋە ئاشلاش ماددىسى (تاننىن) تۇتىدۇ› مېۋىسىدە ئاتسىدۇم مالىكۇم› ئاتسىدۈم 
تىستىرىكۈم . فروکتوزاء گلۈكوزا باشتا قەت ماددىلىرى بار. كۆك ئامۇتنىڭ پوستى تاننىن ماددىسىمۇ تۇتىدۇ. 
يەنە ۋىتامىن GB‏ لار بار. 

تەبىشتى ھۆل سوغۇق. 

خۇمۇسىش. كۆيكىنى باشلا نی مکی ياللۇغ قاتۇرۇشن± قۇشدۇزلۇقى: بېستش. 
بەدەنتى سەھرىلىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

يۆتەلگە› قىزنتمىلىق كېسەللەرگە: ئىچ قېتىشنى تۈزىتىش› ھاراق بىلەن زەھەرلەنگەندە زەھەر 
قايتۇرۇش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 

يوپۇرمىقى قاينىتىپ بېرىلسە سۇيدۈك ھەيدەيدۇ› ئىچنى قاتۇرىدۇ. ئامۇتنى يالپاقلاپ كۆيۈك يارىلىرىغا 
چاپلاپ قوسا كارنشنى. بايتىدۇ. يازىلىدىپ كېچىخىپ كېتىقتىن مقلا 


كۆك يانتاق 
(خاج) 
ال غ9 ¥ ALHAGI PSEUDO ALHAGI‏ 


تونۇش ‏ بۇ بىر خىل تىكەنلىك ئۆسۈملۈك بولۇپ› بؤ ئۆسۈملۈككە 
تەرەنجىبىن چۈشىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە جايلىرىدا بولىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. بۇنىڭ قۇرۇقلۇقى كۆپرەك. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› ماددىلارنى توسۇش› بەدەنگە 
جۇلا بېرىش› زەھەرلەرنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى كوك يانتاقنى مۇزاپىق متداردا ئىچسە ئېزىپ 
چاپسا ياكى كۆيدۈرۈپ تۈتۈنىنى ئالسا بوۋاسىرنى يوقىتىدۇ. بۇنىڭ 
سىقىلغان سۈيىنى كۆزگە سۈرمە قىلىپ تارتسا كۆزگە چۈشكەن ئاتنى 
ادق بايتاقنى سىقىلغان سای اجج اختنغا ا چ 
تىپ بىر سائەتتىن كېيىن بىنەپشە يېغىنى بۇرۇنغا ئالساء كونا باش 
ئاغرىقىنى يوقىتىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن)› بۇنىڭ ھۆل يوپۇرمىقىنىڭ 
سۈيىدىن قائىدە بويىچە تەييارلانغان يېغى چوڭ بوغۇملارنى› بارلىق 
سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى پەسەيتىشتە بەك ياخشى» چېچىكى بوۋاسىر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مقداری 2 گر ام . 

ئورۇنباسارى خەندى قوقى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار باشتا. بۆرەككە زەرەر قىلىدۇ. 





4-رەسىم› كوك يانتاق 
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تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. نېلۇپەر گۈلى. 
ئەسكەرتىش جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلمەيدىكەن › شۇڭا تەركىبلىرى ھەققىدە مەلۇمات تېپىلمىدى. 


كۇمۇسرا 
(نەشپۈ ت ئامۇت) 
PYRUS BRETSCHNEIDERI REHD 34‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ دەرىخى 
ئالمىنىڭ دەرىخىدىن چوڭراق. يوپۇرمىقى شاپتۇلنىڭ يوپۇرمى- 
قىغا ئوخشايدۇ. لېكىن ئۇنىڭدىن كەڭرەك ۋە چوڭراق. گۈلى 
الا گۆلندەڭك» غەمما.رەككى باق: بىز فاته ىق بولتدۇ. 
جاڭگالتاش. خاتنىڭ: ياغەتلىرقى»-بار. ھەر تىي شضلن تاخ 
ئاچچىق. ئاچچىق-چۈچۈك ياكى قېرىق. ئېغىزنى قورۇيدىغان 
E‏ 

ھاۋا كىلىماتى سوغۇق جايلارنىڭ نەشپۈتى ياخشى ۋە 
كۆپ بولىدۇ. جاينىڭ ھاۋا كىلىماتى قانچە سوغۇق بولسا شۇنچە 
ياخشىراق ۋە نازۇكراق چىقىدۇ. ئۆستۈرۈلىدىغان ئامۇتلارنىڭ 
تۈرلىرى كۆپ. مەسىلەن: خوراسانى (خوراسان ئامۇتى) › چىنى 
(جۇڭگو ئامۇتى) دېيىلىدۇ. تاتلىق بولغانلىقىدىن شېكەر ئامۇت ¥ 
دپ تاتىلىدۇ. پۇ نى باشقا قىلرۇ چۈ لۇ ياواد سم مزا 
ئۆستۈرۈلگەن جايلاردا مەخسۇس ناملار بىلەن ئاتىلىدۇ. مەسىلەن: شىنجاڭدا نەشپۈت ئامۇت. نوگەي 
ئامۇت. قوتۇر ئامۇت. كۆك ئامۇت› كۇچار ئامۇت› پىيىزەك ئامۇت› قوم ئامۇت دېگەن ناملار بىلەن 
ئاتىلىدىغان ئامۇتلار بار. ھەر بىر جايلاردا شۇ جاينىڭ تۇپرىقى ۋە ئاب ھاۋاسىنىڭ ئەمەلىي ئەھۋالىغا 
قاراپ ئامۇتلارنىڭ سۈپىتى پەرقلىق بولىدۇ. شىنجاڭنىڭ ھەر بىر ۋىلايەت ۋە ناھىيىلىرىدىن چىققان ئامۇتلار 
ياخشى ئامۇتلار قاتارىغا كىرىدۇ. نەشپۈت ئامۇت يۇمىلاق› تەمى تاتلىق› سۇلۇق› خؤشبؤي› نازۈك› تېرىسى 
نېپىز› رەڭگى سېرىق تەرەپكە مايىل بولىدۇ. ئۆزى چوڭ› ئەتلىك› تېرىسى نېپىز› نازۇك. سۇلۇق نەشپۈت 
ئامۇتلار ياخشى ھېسابلىنىدۇ. ھەممە ئامۇتلارنىڭ ئۇرۈقى ئالمىنىڭ بېھىنىڭ ئۇرۇقىغا ئوخشايدۇ. ئەمما 
شىلىمشىق بولمايدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدە خۇاڭخى ۋە چاڭجياڭ دەرياسى ۋادىلىرىدا شۇنىڭدەك شىنجاڭدا ئۆسىدۇ. 

تەبىشتى ئوبدان پىشقان› سۇلۇق› تاتلىق بولسا مۆتىدىل› بىر ئاز ئىسسىق تەرەپكە مايىل› 2-دەرىجىدە 
ھۆل› كۈچار ئامۇتىنىڭ تەبىئىتى مۇشۇنىڭغا يېقىن كېلىدۇ. كۆك ئامۇتتىن باشقا ئامۇتلارنىڭ تەبىشتى 
مۆتىدىل› بىرىنچى دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى ئېچىش› يۈرەك. مېڭىنى قۇۋۋەتلەش› بەدەنگە جۇلا بېرىش خۇسۇسىيىتىگە 
كا ڭىلق EE‏ :قار. 

ئىشلىتىلىشخ ئورنى مېڭىگە ھۆللۈك پەيدا قىلىش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. مېڭە تەرەپتىن كېلىدىغان 
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سۇيۇقلۇقلارنى يوقىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. چۈنكى نەشپۈت ئامۇت ئاشقازاندىن مېڭە تەرەپكە چىقىدىغان 
گازلارنى پەسەيتىدۇ. نېرۋىنى پەسەيتىش› يۈرەكنى. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش ئۈچۈنمۇ ئىشلىتىلىدۇ. ئۇسسۈز- 
لۇقنى› سۈيدۈكلۈكنىڭ كۆيۈپ ئاغرىشىنى پەسەيتىدۇ› قاننى ئورماللاشتۇرىدۇ. تاماقتىن كېيىن يېسە سېسىق 
گازلارنىڭ ئاشقازاندىن مېڭە تەرەپكە چىقىشىنى. توسىدۇ. ئامۇتنى ى ئېزىپ ئەزاغا اا اغا هيز شا 
ماددىلار نىڭ چۈشۈشىنى توسىدۇ. پۇترۇ (يەر مەرىزىنىڭ زەھەرلىك بىر خىلى) يېگەن كىشىگە بېرىلسە 
زەھىرىنى سىت (پۇترۇنى نەشپۈت ئامۇت بىلەن قاينىتىلسا ئۇنىڭ نظف ناف تەسىرى تۈگەيدۇ) . 
ئامۇتنىڭ ەە e‏ قۇرۇق SO SLE‏ ئېچىپ› يۈرەكنى قۆۋۋەتلەيدۇ. 
تارقىنىدۇ. ئامۇتىڭ ئۇرۇقى كۆڭۈلنى ۇرۇ ئەگەر باقن 8 - ئىچىسە› te‏ قۇرتلارنى 
ئۆلتۈرۈپ چۈشۈرىدۇ. ئامۇتنىڭ يوپۇرمىقى ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ (15 گرام ئىچىش كېرەك) . يوپۇرمىقى- 
نى يۇمشاق ئېزىپ ھۆل جاراھەتلەرگە سەپسە ھۆللۈكنى قۇرۇتۇدۇ› جاراھەتنى پۈتتۈرىدۇ. بېلىمى يەل 
وه و جنوي تارقىتىدۇ. ماداتلارنى كۈچلۈك پىشۇرىدۇ. كۆيدۈرۈلگەن ياغىچى ۋە كۆيدۈرۈلگەن يوپۇرمى- 

قى تۇتىيانىڭ ئورنىغا ئىشلەيدۇ. ئۇ يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە سېپىلسە قۇرۇتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا ق راپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى بېھى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئوبدان پىشقان سۇلۇق نەشپۈت ئامۇتنىڭ ئىسسىق مىجەز› قۇۋۋەتلىك 
كىشىلەرگە زەھىرى بەك ئاز. سوغۇق مىجەز› ئاشقازىنى ئاجىز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. ئامۇت كۆپ 
ئىستېمال قىلىنساء قورساقنى ئۇشىكە قۇلۇس ادا وق بولۇپمۇ سۇ ى نت چ 
و سسشسد تى ىە سوقۇق سۇ ۋە قشر تاناق يېمەسلىك كېرەك (قۇشۇ يسك 
لازىم)› ياۋا ئۇچار جانىۋارلارنىڭ شورپىلىرىنى ئىچسە يامان ئەمەس. 

تۇزەتكۈچىسى زەنجىۋىل مۇرابباسى› ئارپىبەدىيان. 

تەرگىنى ‏ تامۇندىڭ يوپۇرمىقى ئاربۇتىن يه ئاشلاش .مانىسى (تاشى) ‏ ئۇشىدۇ؛ 

مېۋىسىدە الما كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم ھالىكۇم)› لىمون كسلاتاسى ۋە مېۋە قەنتى. (فۇرۇكتوزا) : 
ئۈزۈم قەنتى (گلۇكوزا), قايناتقان قفنت (ساكخارازا) قاتارلىق امل بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 3 مۇتنىڭ ھەر خىل تۈرى ئۆپكىنى ھۆللەشتۈرۈش› ياللۇغنى قايتۇرۇپ› 
ئىچىدىكى ئىسسىقلىقنى ئېلىش› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. شۇنىڭدەك ھاراق زەھىرىنى 
قايتۈرۇپ»› مەستلىكنى يېشىدۇ. ئاساسەن ئىسسىقتىن بولغان يوتەل› قىزىتمىلىق كېسەللەردىكى بىساراملىق. 
ئۇسسۇزلۇق› قەۋزىيبەت . ھاراق بىلەن زەھەرلىنىشلەر داۋالىنىدۇ› ئامۇتنى يالپاقلاب كېىسىپ كۆيگەن 
جاراھەتلەرگە قويۇلسا ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. شەلۋەرەتمەيدۇ. ئامۇتتىن رۇب (ئېكستراكت) ەنا 9 يۆتەل 
پەسەيتىش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. 


aE )‏ 3 سىم) 
SESAMUM INDICUM 2‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مەشھۇر مايلىق داندۇر. بۇنىڭ ياخشىسى ئاق رەڭلىك› يېڭى. ياغلىق. ئوبدان 


پىشقىنى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. قۇۋۋىتى 2 يىلغىچە تۇرىدۇ. كۆپلى- 
گەن شەھەرلەردە ئاۋابلار بۇنىڭ پوستىدىن ئاجرىتىپ ئانغا سىپىدۇ. 
ھالۋا پۇرۇچلار بۇنىڭدىن ھالۋىمۇ تەيبارلايدۇ. يېغىنى ئۇيغۇر تېبا- 
بەتچىلىكتە «دوھنولولمەل» دەپ ئاتايدۇ. ھەر خىل تەييارلىىدىغان 
ياغلارغا ۋە مەلھەملەرگە سېلىنىدۇ. كۈنجۈت يېغى بىلەن تەييارلان- 
خان ھالۋا پات ئۆزگىرىپ كەتمەيدۇ. پوستى ئېلىنمىغان كۈنجۈت 
ئۇزۇندىراق ئۆزگىرىدۇ› پوستى ئېلىنغىنى تېزراق ئۆزگىرىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن› جۈملىدىن شىنجاڭ ۋە باشقا 
مەملىكەتلەردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ھۆل ئىسسىق› ن 
ھۆللۈكى بار. 3 

خۇسۇسىيىتى ‏ تۇتاشتۇرۇش› توسالغۇلارنى ئېچىش› جىگەردە 
ئوبدان ھەزىم بولۇش› بەدەننى سەمرىتىش› ئاۋازنى ساز قىلىش› 
كۆيكەن. -تىلىتلارلى,. سەۋا مادەملىرىنى ئىتلاھ قىلىش ئۈچەيلەرنىمەقئەتنى يۇمشىتىش؛ فشن 
بولغان ئىشىقلارنى تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى كۈنجۈتنى شاراب بىلەن قوشۇپ چايان چاققان› يىلان چاققان كىشىگە ئىچۈرۈلسە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. باراۋەر مىقداردا شېكەر› خەشخاش › بىرىم مىقداردا پوستى ئېلىنغان بادام مېغىزى› 
0 بىخ ئەبيەس قوشۇپ ھەر كۈنى 30 گرام يېسە بەدەننى سەمرىتىدۇ. باھنى كۈچلەندۈرىدۇ› بۆرەككە 
ياغ پەيدا قىلىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . 

كۈنجۈتنى ئېزىپ شىرىسىنى چىقىرىپ ناۋات بىلەن قوشۇپ ئىچسە ئاشقازاننىڭ ئاغرىشىنى› زەردە ¦ 
قايناشنى يوقىتىدۇ. ئىچكەن دورىلار ۋە تېز خىلىتلارنىڭ. ئىچكەن شارابلارنىڭ ئاشقازاننى كۆيدۈرۈشىنى. 





6-رەسىم› كۈنجۈت 


ئېچىشتۇرۇشنى توسىدۇ. 

داۋاملىق بىر قانچە كۈن شۇ تەرىقىدە ئىچسە ئاشقازاننى› ئۈچەيلەرنى يۇمشىتىدۇ. 

دوۋساقتىكى تاشنى يوقىتىدۇ. بۇنىڭ 6 گرامىنى 3 گرام كۆيدۈرۈلگەن ياڭاق بىلەن يېسە› بوۋاسىرنىڭ 
قېنىنى يوقىتىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . 

كۈنجۈتنىڭ قاينىتىلغان سۈيىنى نوقۇت بىلەن ئىچسە ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ ۋە قورساقتىكى بالىنى 
چۈشۈرىدۇ. قاينىتىلغان سۈيىنىڭ 60 گراھىنى 30 گرام شاراب ۋە ساۋالغۇنىڭ چىلانغان سۈيى: 15 گرام 
كۈنجۈت يېغى› 15 گرام رۇمبەدىيانلار بىلەن قوشۇپ ناشتىدا ئىچسە. قان ئۆزگەرگەنلىكتىن ۋە بەلغەمدىن 
بولغان قىچىشقاقنى يوقىتىدۇ. تېرىنى يۇمشىتىدۇ› يورۇقلارنى يوقىتىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . شېكەر 
بىلەن ئىچسە مەنپەئەتلىكرەك. شۇنىڭدەك سەپراغا ۋاسالغۇنىڭ چىلانغان سۈيى بىلەن ئىچسىمۇ شۇ تەسىرنى 
بېرىدۇ. كۈنجۈت بىلەن لوئۆق تەيبارلاپ ئىچسە› يۆتەل› كۆكرەك كېسەللىكى ئۈچۈن ئۆپكىنىڭ يىرىڭلىق 
چاقىلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. زىغىر بىلەن ئىچسە باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ. مەنىينى كۆپەيتىدۇ. كۈنجۈتنى 
ئېزىپ شاراب بىلەن ئىچسە قۇلۇنجىنى يوقىتىدۇ. مۈڭگۈزلۈك يىلاننىڭ چاققان زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. 

كىسلىتىش ھىقدارق 15 كىر آم : ط 

ئورۇنباسارى زىخىر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۇزۇندا سىڭىدۇ. 

تۇزەتكۈچىسى قورۇش ياكى ئاچچىقسۇ بىلەن ئىچىشتىن ئىبارەت. 
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تەركىبى كۈنجۈت تۈرلۈك پايدىلىق تە ركىبلەرگە باي دان بولۇپ. % 56--54 ياغلىق ماي› 
21% ئاقسىل› 5% كۈل ماددىسى› 1% كالتسىي ئوكسىدات› سۇسىز قەنت (پېنتوزان)› لېتسېتىن› 
فىتىن ۋە خولىن تۈتىدۇ. 

كۈنجۈتنىڭ غولىدا بىر خىل شىلىمشىق سۇيۇقلۇق بولىدۇ. 

كۈنجۈت يېغى زەيتۇن يېغىنىڭ ئورنىنى باسىدىغان ماي بولۇپ› % 48 ئولېيىن› 37% لىنول› 
% 8 پالمىتىن› 5% ستېرىن› فىتو ستارىن ھەم سېزامىن تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىئىتى قۇرۇق› مۆتىدىل› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ‏ جىگەرنى› بۆرەكنى قۇۋۋەتلەش› قان كۆپەيتىش› ئۈچەينى ئەملەندۈرۈش› گۆشنى 
(مۇسكۇلنى) ئۇزارتىش› يىلىكنى› يۇلۇننى تولدۇرۇش› سېرىق چاقىلارنى داۋالاش. ئاغرىق پەسەيتىش 
خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. شۇنىڭدەك تېرىنى مايلاندۇرۇش› زەھەر قايتۇرۇش تەسىرىمۇ بار. 

كۈنجۈت يېغى بەدەننى كۈچەيتىدىغان. سەمرىتىدىغان ياغلاردىن بىرى بولۇپ› ئۇزاققا سوزۇلۇپ 
ئورۇقلىتىۋەتكەن ئەسەب ئاغرىقلىرى. نېرۋا ئۇچلىرىنىڭ پالەچلىنىشىدىن بولغان يېرىم پالەچ. پالەچ ۋە 
ئۈچەيدە سۇيۇقلۇق كەملىكتىن بولىدىغان ئىچ قېتىشلارغا لايىق كېلىدۇ. شۇنىڭدەك باھنى قۇۋۋەتلەش 
تەسىرىمۇ بار. ه 
 ,‏ قان بېسىمى ئۆرلەش كېسىلى (گىپېرتونىيە)نى داۋالاش ئۈنۈمىمۇ بار. ئەمما بۇنىڭ تەسىرى ئاستا 

بولغانلىقتىن› ئۇزاق ئىچكەندىلا ئۈنۈم بېرىدۇ. 
› مىقدارى كۈنىگە 24--12 گرام سۇقۇپ› ھەب ياكى رۈب (ئېكستراكت) ياساپ بېرىلىدۇ. 


كۇندۇر 
OLBANUM SEDE‏ 


تونۇش بۇ بىر دەرەخنىڭ يېلىمى بولۇپ› دەرىخى تىكەنلىك› خېلىلا ئېگىز كېلىدۇ. يوپۇرمىقى. 
ئۇرۇقى مۇرتنىڭ يوپۇرمىقىغا ۋە ئۇرۇقىغا ئوخشايدۇ. ئاچچىق تەرەپكە مايىل. بؤ دەرەخنىڭ ئۈنىدىغان 
جايلىرى تاغلار» ئۇممان › يەمەننىڭ شەھەرلىرىدۇر. يېلىمننى 6-ئاينىڭ ئاخىرىدا ئالىدۇ. بۇ بىر قانچە 
خىل بولىدۇ. يۇمىلاق. قىزىل تەرەپكە مايىل بولغان قىسمى كۈندۇر مۇزەككەر (ئەركەك كۇندۇر)› ئۆزى 
يۇمىلاق› سۇس ئاق قىسمىنى كۇندۇر ئۇنسا (چىشى كۇندۇر) دەپ ئاتىلىدۇ. بۇنىڭ يېڭى› ھۆللىرىنى 
ئامبارلاردىن ئورۇندىن ئورۇنغا يۆتكەش نەتىجىسىدە يۇمىلاق بولۇپ قالغان بولسا ئۈنى كۇندۇر مؤدەرەج 
(يۇمىلاق كۇندۇر) دېيىلىدۇ. بۇنىڭ بىر-بىرىگە سۈركىشىش بىلەن ئاجرالغان ياپىلاق. نېپىز پوستلىرىنى 
قىشارى كۇندۇر دەپ ئاتىلىدۇ. ئۇۋاقلىرىنى «مىققاق كۈندۇر» دەيدۇ. بۇنىڭ قۇۋۋىتى 20 يىلغىچە تۇرىدۇ. 

ياخشىسى يېڭى› يۇمشاق› خالىس (ساپ) ۋە ئەركىكىدىن ئىبارەت. تاشقى تەرىپى ئاق بولۇپ ئاسان 
سۇنمايدۇ. ئەگەر سۇندۇرۇلسا ئىچى تەرىپى چاپلاشقاق. تىللا رەڭدە سېرىق بولىدۇ. خالىس كۇندۇرنىڭ 
` نىشانىسى شؤكى. ئوتقا سالماق بىلەن تېز ئوت ئالىدۇ. باشقا نەرسە قوشۇلۇپ قالغىنىنى ئوتقا سالماق 
بىلەن تېز ئوت ئالمايدۇ. چۈنكى بۇ سەمىغى ئەرەبى ۋە سەمىغى سەنۇبەرگە قوشۇلىدۇ. سەمىغى ئەرەبىگە 
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ئوت ئالمايدۇ. سەمىغى سەنۇبەر پۈتۈن بولىدۇ. شۇڭا باشقا 
نەرسە قوشۇلۇپ قالغىنى كۆيمەيدۇ. يەنە ئەسلىى 2 رنىڭ 
پۇرىقى جەشسىكىتنىڭ پۇرىقىغا ئوخشايدۈ ھەم كۈندۇر قىشارىنى 
سەنۇبەرنىڭ پوستىغا ۋە تەننوپنىڭ پوستىغا ئېلىشتۈر ۈلىدۇ. 
كۇندۇر ئىچكى تەرەپتىن ۋە تاشقى تەرەپتىن ئىشلىتىلىدۇ. كۆ 
يېڭى› سىلىق چاپلىچىدىغان ى ىد 

شارابقا ياكى ئارپىبەدىيار. EEE‏ ياكى ك ئەرەقىغە بىر 
کد بات ھال قان وغ شۇلىدۇ. مەلھەملەردە ئىشلىتىلىش 
سى ئېزىلمەيدۇ. 





تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق ئىسسىق. 7-رەسىم. كۈندۇر 


خۇشۇنىتيىتى ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش ۋە قاتۇرۇش› ماددىلارنى پىشۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. بىر ئاز 
تا رىلاش قۇۋۋىتى بار . دەرالاونى ئېچىشتۇرمايدۇ. قاننى ەى زۇسى ھايۋانىدىن ھىڭىنى ساب قۇ 
يەللەرنى تارقىتىدۇ. تاشقى ئەزالار نىڭ ھىڭە پەردىسىنىڭ› تۆۋەن ئەزالار نىڭ قىنىنى توختىتىدۇ. يۈرەكنى 
كۈچەيتىدۇ. مېڭىنىڭ ساقلاش قۇۋۋىتىنى كۈچلەندۇرىدۇ. 
ئىشلىتىلىشى ھەستىكى بىلەن مۇۋاپىق ھىقداردا ةة قېگنىڭ ھۆللۈكلىرىنى تارتىپ قۇرۇتۇدۇ› 
ئاۋازنى ساب قىلىدۇ. خاپىغاننى (ئەسەبېيلىكنى) يوقىتىدۇ› سەھغى تەرەبى بىلەن E E‏ بۇرۇننىڭ 
ا يوقىتىدۇ. ىتىق چىقباسلىق كېسەللىكى ۋە ھۆل. كونا يۆتەلگە مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەسەل 
بىلەن ئىشلەتسە ئۇنۇتقاقلىق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ۋاسالغۇ.› سەتەر بىلەن ئىشلەتسە تىلنىڭ ئىغىرلىقىنى 
يوقت يان تىچسۈن: مرا چاۆن)› بۇتى کر انرون اتوۇرىقۇ) ۋە ھەسەل بىلەن قوشۇپ 
باشنىڭ ھۆل يىرىڭلىق چاقىلىرىغا چېپىلسا مەنپەئەت قىلىدۇ. چىشنى؛ چىشنىڭ تۈۋىلىرىنى چىڭىتىدۇ. 
سەنۇبەر دەرىخىنىڭ يېلىمى بىلەن قوشۈپ جاپسا. قۇلاقنىڭ يىرىڭلىق جا راھەتلېرىگە پايدا قىلىدۇ. ئۆنىڭ 
4 کا سۇغا جلاب بىر کېچه قويۇب.› ھەر كۈنى ئەتىگەندە ناشتىدا سۈيىنى ئىچسە ك 
كېمەيتىدۇ. دەلدۈشلۈك. ئو ئۇنۇتقاقلىقنى يوقىتىدۇ (سىناقتىن ئۆتكەن) ‏ يۇمشاق سالايە قىلىپ كۆزگە تەرتسا 
كۆزنى روشەن قىلىدۇ. كۆزنىڭ ك يىرىڭلىق يارىلىرىنى يوقىتىپ ساقايتىدۇ. كۆزگە ئۇيۇپ قالغان قاننى 
تارقىتىدۇ. بارلىق كۆز كېسەللىكلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ (بولۇپمۇ ھەسەل بىلەن سۈرمە قىلىپ تارتسا). 
كۇندۇرنى يۇمشاق ئېزىپ يامان يىرىڭلىق چاقىلارغا سېپىلسە مەنپەئەت قىلىدۇ. كۇندۇر بولسا كۆز 
كېسەللىكلىرىنىڭ دورىلىرى ئىچىدە ئەڭ چوڭراقى ھېسابلىنىدۇ. ئؤنى يۇمشاق ئېزىپ تاتلىق ھاراق بىلەن 
ى تېمىتىلسا. قۇلاق ئاغرىقىنى بەسايتىدۇ. قىمۇلا (بىر تۈرلۈك يېيىلىدىغان لاي) بىلەن گۈل يېخى 
بىلەن قوشۇپ چاپساء ئەمچەكنىڭ ئىسسىقتىن بولغان ئىخشىقلىرىغا مەنيەئەت قىلىدۇ. كۇندۇر ئۆپكە. 
کانای ITER:‏ لا ن دورىلار غا قوشۇلىدۇ. . ئۆنى شېكەر بىلەن تىجسه ئاشقا زاننى كۈچلەندۈرىدۇ. 
اشقا زاندىكى قويۇق يالل تارقىتىدۇ. ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇپ ئاشقا زاننى قىزىتىدۇ. تاماقنى ئوبدان 
سىڭدۈرىدۇ. خەليە › › زورۇب › زۇسىنقارىيە كېسەللىكلىرىگە مەنيەئەت قىلىدۇ› › قۇسۇقنى توختىتىدۇ. ھەقتەت- 
نىڭ› بوۋاسىرنىڭ› بالىياتقۇنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. 
كۇندۇردىن 1.5 گرامنى باراۋەر دارا نانىخا بىلەن قوشۇپ ئىچسە› بەلغەمدىن پەيدا بولغان تولغاققا 
مەنپەئەت قىلىدۇ. كۇندۇرنى يۇمشاق ئېزىپ سۈتكە ئېلىشتۈرۈپ پەلكۈچنى چىلاپ مەقئەتكە قويساء 
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مەقئەتتىكى يىرىڭلىق يارىنىڭ پامراپ كېتىشىنى توسىدۇ. 

كۇندۇرنى سىركە ۋە سەنۇبەر دەرىخىنىڭ يېلىمى بىلەن قوشۇپ چېپىلسا ارقي (بۇ بىر خىل 
تبرە كېسەللىكى بولۇپ. بەدەندە جۈمۈلە ماڭغاندەڭ مەلۇم بولىدۇ) ئۈچجۈن مەنپەئەت قىلىدۇ ۋە قؤبانى 
يوقىتىدۇ. ھەسەل بىلەن چېپىلسا داخىس ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سەنۇبەر دەرىخىنىڭ بېلىمى بىلەن 
جاراھەتلە ر گە جېپىلسا راھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ (بولۇپمۇ يېڭى جاراھەتلەرگە) . بۇرۇننىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. 
سېسىقى› يىرىڭلىق جاراھەتلەرنىڭ يامراپ كېتىشىنى توسىدۇ. ا يېغى بىلەن قوشۇپ چاپسا قۇباغا 
پايدا قىلىدۈ. چوشقا يېغى اڭ ئۆردەك يېخى بىلەر ن مەلھەم ¡ قېلىپ؛ توش كۆيۈشت شتىن بولغان يىرىڭلىق 
ا راھەتلەرگە. قول› پۇتنىڭ سوغۇقتىن بولغان يېرىقلىرىغا جاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. زەيتۇن يېغى› ھەسەل 
بىلەن KÊ‏ قىلىپ چاپسا.› چوڭ بوغۇملار ئاغرىقى ئۈچۈن ۋە سۆڭەكلەرنىڭ سوغۇقتىن پەيدا بولغان 
ئاغرىقلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كۈنجۈت يېغى بىلەن چاپسا بەدەندىكى قاتتىقلىقنى يوقىتىدۈ. 
كۈندۈرنى ئىلىتىلغان تۇخۇم سېرىقى بىلەن ئىچسە مەنىي پەيدا قىلىدۇ. بولۇپمۇ جويۇز› بەسباسەلەر 
بىلەن قوشۇپ ئىچسە باھقا قۇۋۇەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ھىقدارى 2 گرامغىچىلىڭ. 

ئورۇنباسارى مەستىكى. ا 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆپ ئىشلەتسە قاننى كۆيدۈرىدۇ› بەلغەمنى كۆيدۈرىدۇ› ئىسسىقى ھىجەز 
كىشىلەرنىڭ بېشىنى ئاغرىتىدۇ. جۇنۇن› جؤزام› قارا بەھەق پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى پارس گۈرۈچى (بىرىنچى پارس) ۋە شېكەر. 

تەركىبى ‏ 33% ئۆسۈملۈك رېزىنىسى تؤتىدۇ. بۇنىڭ تەركىبى ئاتسىدۇم پوشىتريىكىلۇم ۋە ئولبائورب- 
زىن .¥ ئاجچىق تەملىك ماددىلاردىن ئىبارەت. بۇنىڭ سىرتىدا 20% يېلىم ۋە % 1-7 كىجە ىو چؤۈجان 
ياغلار با 

ئىشلىتىلىشى 1-تەبىشىتى ئىسسىق› زەھەرسىز. خؤش پۇراقلىق ماتېرىيال› ئېغىز چايقىغۇچى دورا قىلىپ 
ئىشلىتىلىدۇ. . ئېغىز بوشلۇقىنى جايقىسا. › سېسىق پۇراقنى› › چىرىشنى يوقىتىدۇ. . بەنە چىشنى زاماسكا قىلىشقاء 
ھەب ۋە پلاستېر تەييارلاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

ئىچىلسە ئاغرىق پەسەيتىش› ھەيز ماڭدۇرۇش› قايغان قاننى تارقىتىش تەسىرى بار. قورساق ئاغرىش› 
يىقىلىش ۋە زەربه كېكىشتىن قان چۈشۈپ ئاغرىشلارنى پەسەيتىدۇ› ئەمچەكنىڭ ى ئىششىپ ئاغرىشلىرىنى 
تىنچلاندۇرىدۇ. ئاشقازان› ئۈچەي يارىلىرى بار كېسەللەرنىڭ قۇسۇشىنى توختىتىدۇ. تۇغۇتتىن كېيىن 
قورساقتا قان يىغىلىپ ئاغرىشقا ئۈنۈم بېرىدۇ. خىلىت كۆپ يۆتەللەردە بەلغەم بوشىتىش› يۆتەل توختىتىش 
تەسىرىنى كۆرسىتىدۇ. 

مىقدارى كۈندە 3-6 گرامنى قاينىتىپ تالقان قىلىپ ھەب ياساب بېرىلىدۇ. 

ئەسكەرتىش بۇ CARTER] BIRW‏ 885711114 ئۆسۈملۈكىدىن چىقىدۇ. مەستىكى بولسا 
PST AA LENTISCUS‏ دەرىخىدىن ھىندىستان مەستىكى ]ر ]1111 18 )51578 دەرىخىدىن 


كۇمۇۈش 
(پىززە) 
E‏ (تىنگلىزجەچ[¥ 7 ]51 ARGENTUM\‏ 


تونۇش بۆ خەلق ئىچىدە تونۇلغان مەشھۇر مەدەنلەردىن بولۇپ. مەنپەئەتى كۆپ نەرسىدۇر. 
376 


چىقىش ئورنى جۇڭگودىن ۋە باشقا مەملىكەتلەردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى خوش قىلىش› جۇنۇننى ۋە ۋەسۋاسنى يوقىتىش› كۆزدىكى ئاقنى ئېلىش› 
كۆزنى قۆۋۋەتلەش. ئاشقازاننى. جىگەرنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى كۈمۈشنى سۈرمە چوكىسى قىلىپ كۆزگە سۈرمە تارتسا› كۆزدىكى ئېپىز ئاقنى 
يوقىتىدۇ› كۆرۈش قۇۋۋىتىنى زىيادە قىلىدۇ. كۈمۈشنىڭ سۇفۇپىنى مۇناسىپ دورىلار بىلەن مۇۋاپىق ھالدا 
ئىچسە ئېغىز سېسىقلىقىنى يوقىتىدۇ. شىلىمشىق سېسىق ھۆللۈكنى. بەلغەملەرنى تارتىپ ئېلىپ قۇرۈتىدۇ. 
كۈمۈشنى ئېزىپ ئىچسە ياكى بۇنىڭ ئېكەكلەنگىنىدىن سۇفۇپنى مۇناسىپ دورىلار بىلەن ئۆز لايىقىدا 
ئىچسە نەپەس سىقىلىش ئۈچۈن› يۆتەل› نېرۋا ۋە باشقا كېسەللىكلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. شۇنىڭدەك 
ئاشقازاننى› جىگەرنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئىستىسقا. تال كېسىلى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

كۈمۈشنىڭ ئېكەكلەنگەن سۇفۇپىنى ھەل قىلىپ كۈشتە قىلىنغان سىماب بىلەن قوشۇپ چاپسا 
بوۋاسىر ئۈچۈن پايدا E‏ بۇنىڭ سۇفۇپىنى تەنھا ئېزىپ خېمىر قىلىپ چاپسا ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. 
ئۆلتۈرۈلگەن سىماب بىلەن قوشۇپ چاپساء قوتۇر› قىچىشقاق كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كۈمۈش 
ۋە تتا تەسىرى كۈمۈ اشنىڭكىگە ئوخشايدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 0.3 دىن 1 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى پىرۇزە (چەچ) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈچەيلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. ه 

تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل› زەھەرلىك. 

خۇسۇسىيىتى روھنى تېنچلاندۇرۇش› تارتىشىپ قېلىشنى› تۇتقاقلىق كېسەلنى توختىتىدۇ› ئىسسىق 
يەللەرنى ھەيدەيدۇ. كۆزنى روشەنلەشتۇرىدۇ. قورساقتىكى بالىنىڭ چۈشۈپ كېتىش خەۋپىنى يوقىتىدۇ. 
قىزىتما Ee‏ ۋەھمەرسىزلەندۇرىدۇ؟ ئۇزاققىچە ئىستېمال قىلسا ئۆمۈرنى ئۇزاق قىلىدۇ. خام كۈمۈشنى 
قوغۇشۇن بىلە ن تەكرار-تەكرار ئېرىتىپ تاۋلاش ئارقىلىق كۈمۈش ۋەرەقى ياساپ› ھەب دورىلارنى قاپلاش 
و و دوختۇرلار كۈمۈشنىڭ شۇرىلىق تۈزى (ئارگىنتوم نىترىكوم)نى 
سىرتقى جاراھەتلەرنى كۆيدۈرۈش ئۈچۈن ئىشلىتىدۇ. كۈمۈشنىڭ ئاقسىللىق تؤزى (پروتاگۈل ۋە ئارگرول) 
كۆز كېسەللىكلىرىنى داۋالاش ئۈچۈن قوللىنىدۇ. 


كۈندۇش-كىند 


(بىخ كازواقن) 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ كۆتىكى بولۇپ. بۇنىڭ ئۆسۈملۈكى «كەنكەر» ئۆسۈملۈكىگە 
ئوخشايدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ رەڭگى كۆك. ئاق تەرەپكە مايىل. ئەرە ا شام مەملىكىتىدە يۇڭ رەختتىن 
بولغان كىيىملەرنى بۇنىڭ بىلەن يۇيىدۇ. بۇ كۆتەكنىڭ تاشقى تەرىپى قارىغا مايىل› ئىچكى تەرىپى 
سېرىققا مايىل› پۇرىقى ئۆتكۇر. بۇ ئۆسۈملۈك 6-ئايلاردا پىشىدۇ. قۇۋۋىتى 20 يىلغىچە تۇرىدۇ. ئىشلىتىدە- 
غىنى ئۇششاق يىلتىزلىرىدىن ئىبارەت› ياخشىسى يۇقىرىقى سۈپەتلەرگە ئىگە بولغان پۇرىقى ئۆتكۈر يېڭىسى 
ھېسابلىشىدۇ. 
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چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. زەھەرلىك قۈۇۋۋەتكە ئىگە. 

خۇسۇسىيىتى ئاچچىق سەۋدانى چىقىرىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› يەللەرنى تارقىتىش› ئەزالارنىڭ 
تۇيغۇسىزلىقىنى› پالەچ. لەقۋانى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بىر دانه ماش مىقدارى كۈندۇشنى بىنەپشە يېغى بىلەن بۇرۇنغا تېمىتسا› بۇرۇن 
ئىچىدىكى توسالغۇلىرىنى ئېچىپ› بۇرۇننىڭ ئىچكى قىسمىدىكى يەللەرنى تارقىتىش بىلەن قويۇق خىلىتلار. 
نى چۈشكۈرۈك ئارقىلىق چىقىرىدۇ. بۇرۇننىڭ ئىچىدىكى ئەزالىرىنى ھەرىكەتلەندۈرۈپ› تۇيغۇسىزلىقنى 
يوقىتىدۇ. ئەگەر بىنەپشە بىلەن تۇتقاقلىق كېسىلى بار كېسەلنىڭ› شوك كېسەلنىڭ بۇرنىغا تېمىتىلساء 
بىھوشلۇقنى ۋە بۇرۇن سېسىقلىقىنى يوقىتىدۇ. ئاۋازنى ساپ قىلىدۇ. بىنەپشە يېغى بىلەن كۆزگە تېمىتىلسا› 
كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى تېزلىتىدۇ ۋە شەپكورلۇقنى يوقىتىدۇ. كۇندۇشنى كۆز كېسەللىكلىرىنىڭ 
شاپلىرىغا سېلىنىدۇ. بىنەپشە يېغى ۋە باشقا مۇناسىپ ياغلار بىلەن قاينىتىپ قۇلاققا تېىتىلسا. قۇلاقنىڭ 
كىرلىرىنى تازىلاپ› سوغۇقتىن پەيدا بولغان كېسەللىكلەرگە مەنپەٌەت قىلىدۇ. قۇلاقنىڭ غوڭۇلدىشىنى: 
ئېغىرلىقنى› سوغۇقتىن› ھۆللۈكتىن پەيدا بولغان يەللەرنى يوقىتىدۇ. قۇرتلىرىنى ئۆلتۈرىدۇ. قىسقا قىلىپ 
ئېيتقاندا بۇ بۇرۇنغا تېمىتىلسا ياكى قۇلاققا تېمىتىلسا. مېڭىنىڭ كۆپىنچە ھۆل سوغۇق كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. مەزكۇر ئەزالارغا ئىشلىتىشتە بەدەننى تازىلاپ› سوغۇق كۈنلەردە ياكى ھاۋا كىلىياتى 
سۆرۈن كۈنلەردە ئىشلىتىش كېرەك. بەدەننى تازىلىماستىن ئىسسىق كۈنلەردە ھاۋا كىلىماتى ئىسسىق 
شەھەرلەردە› ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە. كىچىك بالىلارغا. بەك ئاجىز قېرى كىشىلەرگە ئىشلەتمەسلىك 
لازىم. بەزى ۋاقىتلاردا كۆپ چۈشكۈرتىدۇ. چۈشكۈرۈك ئۆزىدىن-ئۆزى پەسەيمەيدۇ. بۇنىڭ چارىسى بىنەپشە 
يېغىنى بۇرۇنغا تارتماق ۋە قار› مۇزلار بىلەن سوۋۇتۇلغان سىركە. گۇلاب بىلەن بۇرنىنى ھۆل قىلماق 
كېرەك. كۇندۇش بىلەن قۇستۇرۇلسا نەپەس ئورگانلىرىنى ئاچىدۇ. يۇقىرىغا تىنىپ قېلىش كېسەللىكى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كۇندۇشتىن 0.15 گرامنى يېڭى سېغىلغان سۈت ۋە كۈنجۈت يېغى بىلەن 
قوشۇپ ئىچكۈزۈلسە كۈچلۈك قۇستۇرىدۇ› ئىچنى سۈرىدۇ. تالنىڭ قاتتىقلىقىنى تارقىتىدۇ. سۈيدۈكنى 
ۋە ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. بالىنى چۈشۈرىدۇ. كۇندۇش مۇۋاپىق مىقداردا ھەسەلگە قوشۇپ لاتىغا بۇلاپ ھەمەل 
قىلىنساء ئۆلۈك بالىنى چۈشۈرىدۇ (تەجرىبىدىن ئۆتكەن) . بۆرە سويمىسىنىڭ يىلتىزى ۋە جاۋاشىرلار بىلەن 
قوشۇپ مۇۋاپىق مىقداردا ئىچكۈزسە سەۋدانى تازىلايدۇ. بۆرەكنىڭ. دوۋساقنىڭ تاشلىرىنى ئېزىپ چىقىرىدۇ. 
مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە ياكى تاشقى تەرەپتىن چاپساء ئىستىسقا كېسەللىكى ئۈچۇن مەنپەئٌەت قىلىدۇ. 
ھەسەلگە قوشۇپ بەدەنگە چاپساء سەپكۈننى. ئاق داغنى› بەرەسنى يوقىتىدۇ. بولۇپمۇ قارىسىنىڭ تەسىرى 
ئارتۇقراق. كۈندۇشنى باراۋەر مىقداردا زەرنىخ بىلەن قوشۇپ زەيتؤن يېغىغا ئېلىشتۈرۈپ بەدەنگە چاپساء 
چاچلىرى تۆكۈلۈپ كەتكەن كىشىلەرنىڭ ياكى تېرىسى قاتتىقلىشىپ كەتكەن كىشىلەرنىڭ بەدىنىگە چاچ 
ئۇندۈرىدۇ. سىركەء ھەسەل بىلەن قوشۇپ چاپسا. قوتۇر كېسەللىكى› قىچىشقاق. قؤبا كېسەللىكلىرى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سىركە ۋە بىر ئاز گۈل يېغى بىلەن قوشۇپ چاپساء قىچىشقاقنى يوقىتىدۇ. 
كۇندۇشنى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە ياكى تاشقى تەرەپتىن چاپسا. چوڭ بوغۇملار ئاغرىقى ئۈچۈن› يانپاش 
ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

اسای نارن قۇشتۇزۇش گۈچۇن 0:3 ھەن :0.3 راچ یریک يېڭى سېغىلغان سۇت 
بىلەن تال كېسەللىكى› يارقان كېسەللىكى› شۇنىڭدەك باشقا كېسەللىكلەر ئۈچۈن 0.2 دىن 0.4 گرامغىچە 
بېرىلىدۇ. ئىچمەسلىك ياخشىراق (بولۇپمۇ بىسسىق مىزاج كىشىلەر ۋە تسسنق كۈنلەردە ئىچمەسلىڭ لازىم) 
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ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا جاۋزۇلقەي. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زىيان قىلىدۇ. كۆڭۈلنى پەرىشان قىلىدۇ. ئېلىشتۇرىدۇ. 
تۈزەتكۈچىسى كەتىرا› يېڭى سېغىلغان سۈت. 


كەبابەچىنى 


FRUCTUS ZANTHAXYLI HEH 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› جۇڭگو- 
دىن ۋە جۇڭگو ئەتراپىدىكى ئەللەردىن› رۇمدىن كەلتۈرۈلىدۇ. 
بۇ ئىككى خىل بولىدۇ. 

1-خىلى كىچىك كاۋاۋىچىن (كاۋاۋىچىن سەغىز) › 2-خىلى 
جوڭ كاۋاۋىچىن (كاۋاۋىچىن كەبىر) دەپ ئاتىلىدۇ. چوڭى 
«ھەببۇل ئورۇۈس» دېيىلىدۇ. بؤء بىلسان ئۇرۇقىغا ئوخشايدۇ. 
رەڭگى قارا تەرەپكە مايىل. مېغىزى ئاق. خۇشبۇي› تەمى تۆت 
كۈر. بۇنىڭ دەرىخى مورد دەرىخىگە ئوخشايدۇ. كىچىكى «ئه‌ب 
لەنج» دەب ئاتىلىدۇ. مۇتلەق کەبابە دەپ ئېيتىلسا كابابە كەبىر 
(چوڭ كاۋاۋىچىن) كۆزدە تۇتۇلىدۇ. بۇنىڭ ياخشىراقى يېڭى. 
خؤشبؤي› ئۆتكۈر پۇراق. قورۇغۇچى تەملىك بولغىنىدىن ئىبا- 
رەت. بۇ خىلدىكى ياخشىسى جۇڭگودىن چىقىدۇ. ئۇنىڭدىن ¦ 
قاسا شىتىك تاقىراق بولىدۇ. خىېتىىستانشناڭ اچىق چولۇپ؛ رەي انى 
3-ئورۇندا تۇرىدۇ. قۇۇۋىتى 2 يىل تۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى جۇڭگو› رؤم› ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى باشتىكى ئەزالارنىڭ ۋە كۆكرەكنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. كونا باش ئاغرىقىنى 
قالدۇرىدۇ. ئېغىزنى خۇشبۈي قىلىدۇ. چىشنىڭ ئاستىلىرىغا قۇۋۋەت بېرىدۇ. ئاۋازنى ساپ قىلىدۇ. ئاشقازاتنى 
ۋە ئىچكى ئەزالارنى قۇۋۋەتلەيدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ. جىگەز ۋە تال كېسەللىكلىرىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە باشتىكى ئەزالارغا يۇقىرىدا ئېيتىلغان تەسىرلەرنى كۆرسى- 
تىدۇ. چاينىسا ئېغىزنى خؤشبۇي قىلىدۇ. چىشلارنى چىڭىتىدۇ. ئېغىزنىڭ ئىچىگە چىققان سېسىق مودۇر 
جاقىلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاۋازنى ساپ قىلىدۇ. نېرۋىنى پەسەيتىدۇ. قائىدە بويىچە ئىچسە ئىچكى ئەزالارنى 
قۇۋۋەتلەيدۇ› تىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ. جىگەر› تاللارنىڭ كېسەللىكلىرىگە مەنپەئٌەت 
قىلىدۇ. سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. سۈيدۈك يوللىرىدىكى يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى تازىلايدۇ. قؤم ۋە ئۇششاق 
تاشلارنى سۈيدۈك ئارقىلىق چىقىرىدۇ. ئەگەر 4 گرام كاۋاۋىچىننى بەك يۇمشاق ئېزىپ بىر پىيالە يېڭى 
ئۇيىغان تاتلىق قېتىققا سېپىپ ئاغزىنى داكا بىلەن بېكىتىپ› ھاۋا ئىسسىق كۈنلەردە بىر كېچە ئوچۇق 
يەرتە قويۇپ ئەتىگەند« ئېلىشتۇرۈپ قىچ شۇ قەرىقدة :5ت4 كۈن جاۋام قىلسا: سۇيدۇك يوللىرىدىكى 
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يىرىڭلىق چاقىلارنى يوقىتىدۇ. سۈيدۈك تېمىپ تۇرۇش كېسەللىكىنى يوقىتىدۇ. بۇنىڭدىن بىر يېرىم گرام 
مىقدارىنى سىركەنجىۋىلگە قوشۇپ ئىچسە› شىرا كېسەللىكىگە مەنپەئٌەت قىلىدۇ. ئېزىپ ھايۋان ياغلىرىغا 
قوشۇپ تاشقى تەرەپتىن تېرىگە چاپسا› ئىششىقلارنى تارقىتىپ.› بەلغەمدىن پەيدا بولغان ھەر تۈرلۈك 
يىرىڭلىق چاقىلارنى يوقىتىدۇ. خؤشبؤي دورىلار بىلەن ئەزالارغا چاپساء بەدەننى خۈشبۇي قىلىپ› بەدەنگە 
قۇۋۋەت بېرىدۇ: 
ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 گرامغىجە. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار دوۋسۇنغا زەرەر قىلىدۇ. بۇنىڭ تۈزەتكۈچىسى: مەستىكى. يانپاش ئاغرىقى 
پەيدا قىلىدۇ. بۇنىڭ تۈزەتكۈچىسى: سەندەل ۋە گۇلاپ. 
ئوزۇنباسارى باراۋەر مىقداردا قاقىلةن كىچىك لا جىنداثە. 
. تەركىبى ‏ 1. مېۋىسىنىڭ ئىچىدە جەۋھەرماي. فېللاندرىن› كېرانيول› تىسترونېللول› كېرانيول ساپونىن 
ك4 
2. ئۇرۇقىدا لىمونېن بار. 
3. يوپۇرمىقىدا جەۋھەرماي› سىتىزل› تىستىرونېللول› كېرانيول› ساپونىن بار. 
4. يىلتىزىدا بېر-بېرىن بولىدۇ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشتى 1-دەرىجىدە ئىسسىقى› زەھىرى بار. 
1-كاۋاۋىچىن ئۇرۇقى ئاشقازاننى كۈچلەندۈرۈپ ھەزىم قىلىشنى ياخشىلايدۇ. ئاشقازاننىڭ سوغۇقلۇقىنى 
تەڭشەيدۇ› ئىشتەينى ئاچىدۇ. ئاشقازان ۋە ئۈچەيلەرنىڭ سوغۇقتىن ئاغرىشىنى ۋە قۇسۇشلارنى توختىتىدۇ. 
سازاڭغا ئوخشاش مەددە (ئاسكارىد) نى چۈشۈرىدۇ. 
2-كاۋاۋىچىن چانىقى-سۈيدۈك ھەيدەيدۇ. يۈرەك كېسىلىدىن بولغان سۇلۇق ئىششىقلارنى داۋالاشقا 
بېرىدۇ. زەھەر قايتۇرۇش› قورساق› مەيدە كۆپۈشلەرنى بوشىتىشقىمۇ بېرىلىدۇ. دوۋسۇننىڭ ياللۇغلىرى. 
سۈيدۈك راۋان كەلمەسلىكلەر› نېرۋىدىن بولغان ئەپەس قىسىش داۋالىنىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى ئۇرۇقى ۋە چانىقىدىن كۈندە 3.5 گرامنى قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 


كەپتەر 
(كەبۇتەر-هھەمامە) 


COIUMBA PIGEON FELSTAUDE E 


تونۇش بۇ بىر خىل مەشھۇر ئۇچار جانىۋار بولۇپ. 2 خىل بولىدۇ. 

1-خىلى ئۆيلەردە بېقىلىدىغىنى› 2-خىلى ياۋا. ئۆيدە بېقىلىدىغىنى ھەر رەڭدە بولىدۇ. ياۋىسىنىڭ 
رەڭگى كۈل رەڭ كۆك تەرەپكە مايىل. 

چىقىش ئورنى ھەممە جايلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق. 1-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى پالەچ › لەقۋا. ئەزالىرى تىترەش› ئەزالارنىڭ بىھىسلىق› بوشاشقانلىقىنى يوقىتىش› ياخشى 
قان پەيدا قىلىش› بەدەننى سەمرىتىش› بۆرەكنى قۇۋۋەتلەش› مەنىي پەيدا قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
باچكىنىڭ خۇسۇسىيىتى ھەممە جەھەتلەردە ئارتۇقراق. 

اکان رى كەپتى. کر رابج مالا دە ورا كېيتىلغان. قەسىرلەرنى. رىد 
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كەپتە رنىڭ E e‏ يېغىدا e‏ ر كە يىشۇرۇب يىسە› بۆرەك › دوۋساقتىكى 


AT an‏ بۈرۇن E‏ توختىتىدۇ. قېنى ق ل جاراھەتلەرگە تۆكۈلسە. ھەرقانداق 
چوڭقۇر جاراھەتنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. قېنىنى سوۋۇتماستىن كۆزگە تارتسا. بولۇپمۇ يېڭى قانىتى چىققان 
يامكىنىڭ قائىتىنى بولۇپ ئۆزتىدىن شقان قاتتى. كۆزگە‹تازشىسا. کی مدکی .جازاهەت; رکه شقيكورلۇق 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. پوقىنى كۆيدۈرۈپ بۇرۇننىڭ ئەتراپىغا چاپسا بۇرۇننىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. پوقىنى 
كۆيدۈرۈپ كۈلىنى ئېلىپ تۇرۈپ سۈيى بىلەن ئىچسە. ئىچكى ئەزالاردىكى ئۇششاق تاشلارنى يوقىتىدۇ. 
پوقىنى قىچا بىلەن ئېزىپ خېمىر قىلىپ چاپساء كونا باش ئاغرىقى› بىقىن ۋە بوغۇم ئاغرىقلىرى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئارپا ئؤنى بىلەن چاپسا قاتتىق ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن چاپسا 
رتا كۆپكەة كۆيۈك ئۈچۈن مەنبەئەت قىلىدۇ. سیرک بىلەن چاسا خاتازىرغا پايدا قىلىدۇ. زیر بىلەن 
مەلھەم قىلىپ چاپسا› كودۇمبا چاقىلارنى ئېغىز ئالدۇرىدۇ. بۇغداي ئۈنى› قىزىق سۇء بىر ئاز قەتران 
قوشۇپ مەلھەم قىلىپ 3 كېچە-كۈندۈزگىچە بەرەسكە چېپىپ قويۇپ ئاندىن يۇيۇپ تازىلاپ› يەنە شۇ 
ئۇسۇلدا بىر قانچە قشم چاپىنا, بەرةستنى. يۇقىنىككا:بەك. بای تر بوم اترک نن چ ادا 
تاز ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ بېشىنى تۈكلىرى بىلەن كۆيدۈرۈپ يۇمشاق ئېزىپ كۆزگە تارتساء 
كۆزدىكى پەردە. قاراڭغۇلۇق. شەپكورلۇقنى يوقىتىدۇ. 

ئىشلتىلىش مقدارى ئەھۋالقا قارات ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ەپ ھىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ› باش ئاغرىتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى غوراپ سۈيى› سىركە› يۇمغاقسۈتلەر بىلەن پىشۇرۇپ يېيىش. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئاق كەپتەرنىڭ گۆشى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. تەبىئىتى مۆتىدىل › زەھەرسىز . 

ئاساسىي داۋالايدىغان كېسىلى بەدەننى قۇۋۋەتلەيدۇ؛ باھنى قؤۋۋەتلەيدۇ› يامان جاراھەتلەرنى› قىچىش- 
قاقنى› يەل يارىلارنى› ناسۇرنى داۋالايدۇ. قورۇپ ھاراق بىلەن ئىستېمال قىلىنىدۇ. گەرچە ئادەمگە 
نینط بولىدۇ كۆپ يەپ كە شىپالىق وی كۆۋەنلەپە كېتىدۇ: 

دورىلار بىلەن زەھەرلەنگەندە.› ئۇزاق داۋام قىلغان قىچىشقاق كېسىلىدە كەپتەر گۆشى بېرىلسە تېزلىكتە 
ساقايتىدۇ. كەپتەر تۇخۇمى يامان جاراھەتلەرنىڭ. ياۋا چېچەكنىڭ زەھىرىنى قايتۇرىدۇ؛ كەپتەر قېنى 
دورىلارنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇش› ھاشارات زەھەرلىرىنى قايتۇرۇش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. مايىقى (ياۋا كەپتەر 
مايىقى ەلا بولىدۇ) ناسور a‏ قاتما (تېتانۇس) تەرى ۋە سوغۇق زەھەرلەر بىلەن 
زەھەر لىنىپ ئۆلۈم ھالىتىدە تۇرغانلارنى داۋالايدۇ (لىسىجىڭ) . يەنە ئىسسىق قايتۇرىدۇ› قورساقتىكى مونەك 
تلاز تارقىتىدۇ: ھاشاراتلارنى ئۆلتۈرىدۇ. 


كەتىرا 
GUMMI TRAGAGANTI Î 0-164‏ 
تونۇۈش بو مر خىل دەر ەخشنىڭ يېلىمىدىن ئىبا رەت . . بۇ دەر ەشنىڭ برق يەك كۆپ› ئۆتكۈر 


ۋە ئارقا تەرەپكە قايرىلغانراق بولىدۇ. مەزكۇر دەزەخ 0 دەب ئاتىلىدۇ. . بو دەرە خنىڭ زىكرى يۇقىرىدا 
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ئۆتتى. بۇ بېلىم ئاق › قارا بولىدۇ. ياخشىراقى ئاق, ساپ سىلىق بىر ئاز تاتلىق بولغىنىدۇر. قارا رەڭلىكى 
اغا 

چىقىش ئورفى ئىران› ئىراق› سۈرىيە» يۇنانىستان (گرېتسىيە) › ئالبانىيە ۋە سوۋېت ئىتتىپاقىنىڭ 
ودنن چىقىدۇ. 

تەبىشتى مۆتىدىل (نورمال) . 

خۇسۇسىيىتى تۇتاشتۇرۇش› ئۆتكۈر دورىلارنىڭ ئۆتكۇر تەسىرىنى پەسەيتىش› قاننى› سۇيۇق ماددىلار- 
نى قويۇقلىتىش› قاتتىقلىقنى يۇمشىتىش› ئۈچەيدىكى خىلىتلارنىڭ ۋە ئىچىلگەن ئۆتكۈر تەسىر قىلغۇچى 
دورىلارنىڭ ئۈچەينى ئېچىشتۇرۇشىنى ۋە غىدىقلاش تەسىرىنى پەسەيتىدۇ. دورىلارنىڭ تەسىرىنى كۈچەيتىدۇ. 
بىر ئاز ئىچ سۈرۈش قۇۋۋىتىمۇ بار. 

كىخلىتش قوزلى. يۇنى سەھقى كەرەبى (گۈم ئارابىك) قۇرتىغا ئىخلىخىدۇ. قا ئۈنىڭدىى ياشقىراق. 
زەھەرلىك تەسىرى بار. دورىلارنىڭ تەسىرىنى تۈزىتىدۇ. كەتىرادىن لۇئاب (مۇتسلاگو) تەييارلاپ ۋە 
مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ كۆزگە تارتسا. كۆز ئاغرىقى. كۆزنىڭ قىرغاقلىرىدىكى يىرىڭلىق يارا ۋە 
دانىلارغا مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ سىپىلسە. مەزكۇر يارىلارنىڭ تەرەققىي قىلىشىنى پەسەيتىدۇ. 

ئېشەك سۈتى بىلەن ياكى يېڭى سېغىلغان ئۆچكە سۈتى بىلەن ئىچىلسە. كۆكرەكتىن ۋە باشقا 
ئىچكى ئەزالاردىن كېلىدىغان قانلارنى توختىتىدۇ. شۇنىڭدەك يۆتەل ئۈچۈن ۋە كۆكرەكنىڭ. گالنىڭ 
يىرىكلىكى ئۈچۈن ۋە ئۆپكىدىكى يىرىڭلىق چاقا ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. تۇتۇلۇپ قالغان ئاۋازنى ئاچىدۇ. 
ھەسەل بىلەن كۇمىلاچ ياكى توقىچاق قىلىپ ئاندىن ئاغزىدا تۇتۇپ سۈيىنى يۇتۇپ بەرسە. كۆكرەك 
كېسەللىكلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مۇناسىپ دورىلار بىلەن ئىچە ئۈچەيلەرنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئۈچەي. 
ەت يىرىڭلىق يارىلارنىڭ ئىچىشىشىنى پەسەيتىدۇ. بۆرەك ۋە دوۋساقنىڭ ئاغرىقىنى. دوۋساق ۋە سۈيدۈك- 

نىڭ يوللىرىدىكى يىرىڭلىق يارىلارنى ساقايتىدۇ. 

مۇۋاپىق مىقداردا ئېلىپ باراۋەر مىقداردا پوستى ئېلىنغان بادام مېغىزى. ئاشەستە ۋە شېكەر قوشۇپ 
داۋاملىق ىىجسە (بولۇپمۇ ئارقىدىن ئارجىل بىلەن قاينىتىلغان سۈت ئىچسە) بەدەننى سەھمرىتىدۇ. بۇ 
سىنالغان ئىچكى نۇسخا ەى ریت اردور كەشرانى. كۇشكۇرت يوق بىلەن قوشۇپ شىلا تەيبار ل 
بەدەنگە چاپسا› قوتؤر كېسەللىكى ۋە گۆشنى يەيدىغان جاراھەتلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مۇناسىپ 
دورىلار بىلەن چاپسا. ئىسسىق ياكى سوغۇق جاراھەتلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 

تەنھا تىلا قىلىپ تېرىگە چاپسا› تېرىدىكى قارا داغ ۋە سەپكۈنلەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. تېرىنى 
يۈمشىتىدۇ. كالپۇكلارنىڭ قرغو پايدا قىلىدۇ. سىركە بىلەن قوشۇپ جاپسا بەھەق (ئاق داغ) 
› بەرەس (پېسە) كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى 3 گرامدىن 15 رچ 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تۆۋەن تەرەپتىكى ئەزالارغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى رۇمبەدىيان. 

ئورۇنباسارى ‏ سەمىغى تەرەبى (لېكىن يۇمشىتىش ۋە سۇيۇقلۇقلارنى قويۇلدۇرۇشتا ئورۇنباسارى قاپاق 
ئۇرۈقى) . 

رشن بۇ بېلىسنى ئوئايلارغا قوشۇپ چاچقا؛ چاپسا: چاچلارنىڭ بېرىلىپ كېتىش كېسەللىكى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

تەركىبى 1-سۇدا ئېرىيدىغان تەر كىبى-كەتىرا يېلىملىك ماددىسى-تراگا كانتىن بولۈپ› سۇدا ئىرىگەن- 
دىن كېيىن ئەرەب يېلىمى قەنتى› سۈت قەنتى ۋە كەتىرا يېلىم كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم كېرىكۇم) ھاسىل 
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بولىدۇ. 

2-سۇدا ئېرىمەيدىغان تەركىبى تە ركىبى-باسسورىن دەپ ئاتىلىپ. 60 پىرسەنتنى ئىگەللەيدۇ. بۇ 
كەتىرانىڭ يېلىملىق تەركىبىدىن ئىبارەت. بۇلاردىن باشقا ئز مىقداردا كراخمال› يىپلىق ماددا ۋە 
ئازوتللۇق ماددا. 3% دەك كۈل ماددىسى تۇتىدۇ. 

ئىشلىتىلىشى قۇرس (تابلېت). ھەب (پىلۇل) تەيبارلاشتا يېلىملىك چاپلاشتۇرغۇچى ۋە باشقا دورا 
ياسالمىلىرىنى ياساشتا ۋاسىتىچى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. شۇنىڭدەك ئۈچەينى ھۆللەندۈرگۈچى, 
زەھەرلىك ۋە ئۇتكۇر تەسىرلىك دورىلارنىڭ تەسىزىنى ئازايتىش ئۈچۈن يېلىملىك سۇيۇقلۇق تەييارلاپ 
قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

ئەسكەرتىش كەتىرا 07100887]) ستېكۇلىيە ئۆرېس روكبۇرگ دېگەن ھىندىستان دەرىخىدىن 
ئېلىنىدۇ. گۇممى تراگا كانت ئاستراگالۇس گۇميىفېرالابىللاردىرى دېگەن ئۆسۈملۈكتىن چىقىدۇ. ئادەتتە 
كەتىرا گۇممى تراگاكانت ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. 


SUCCINUM (AMBER) H3 


كەھرىبا 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ يېلىمى بولۇپ› دەرىخى يوغان كېلىدۇ. بۇ دەرەخنى ئەرەبچىدە 
(خوز) دېيىلىدۇ. بۇنىڭ دەرىەخى بەڭ سوغۇق › قار ياغىدىغان شەھەرلەردە ئۆسىدۇ. بۇ ئىككى خىلغا-رومى 
(ياۋروپانىڭ)-تىيتى دەپ ئايرىلىدۇ :رۇمىسى ياراق قاتتىق سۈزۈك‹ پاقىرما. تىللا رغد سېرىق 
بولىدۇ. ئوتقا سالسا ئۇزۇندا ئېرىيدۇ. ئەگەر بۇنى قولغا سۈركىسە قىزىپ ئۇنىڭدىن لىمون سۈيىنىڭ 
پۇرىقى كېلىدۇ. ئۇششاق سامانلارنى تارتىدۇ. پاختا ۋە يىپەكنىمۇ تارتىدۇ. بۇ يېلىمنى كەرىبا (سامان 
تارتقۇچى) دەپ ئاتىلىشىنىڭ سەۋەبى شۇدۇر. 

ېيكى.بۇنىڭدا بوقعی مۈيەكلەر ولا قۇۋۋەكتە تبېتى زی کا زرا ری فیا ىنا 
تانغان چاغدا ئىچىگە سامان» ئۇشتاق تاشلار چۈشۈپ قېنىپ قالىدۇ. چىۋىندەك: ھاشاراتلار. پۇشۇپ 
قېلىشىمۇ مۇمكىن. 

پىشقەدەم ھۆكۇمالىرىمىزنىڭ ئېيتىشىچە: كەھرىبا بىلەن سۇندۇرۇس ئىككىسى بىر جىنسلىق ئەرسە 
ئىكەن. سۇندۇرۇس مەخسۇس ھىندىستان شەھەرلىرىدە بولىدۇ. كەھرىبا مەخسۇس غەرب ۋە شىمال 
شەھەرلىرىدە بولىدۇ. ئەمما ھەر ئىككىسى ساماننى تارتىدۇ. ئەگەر سۇندۇرۇسنى قولغا سۈركەپ بىر ئاز 
قىزىتسا ئاندىن ساماننى تارتىدۇ. كەھرىبانى قولغا سۈركەپ قىزىتمىسىمۇ ساماننى تارتىدۇ. سۇندۇرۇس 
يۇمشاق بولىدۇ. لىمون سۈيىنىڭ بؤيى بۇنىڭدىن كەلمەيدۇ. بؤنى قىرىپ ئىشلەتسىمۇ ئانچە پارقىرىمايدۇ. 
ئەمما كەھرىبا قاتتىق بولۇپ. ئۇنىڭدىن لىمون سۈيىنىڭ پۇرىقى كېلىدۇ. ئىشلەتكەنسېرى پارقىرايدۇ. 
كۆيدۈرۈلسە ئۇنىڭدىن مەستىكىنىڭ پۇرىقى كېلىدۇ. سۇندۇرۇلسا كۆيدۈرۈلگەن مۈڭگۈزنىڭ پۇرىقىغا 
ئوخشاش يېقىمسىز پۇراق كېلىدۇ. 

قان ورای مةملىگىتسىزنىڭ بۇندىن: خان گۇاڭنى: لاق قاتارلىق ورن سول 
ئىتتىپاقى› بېرماء بۇلغارىيە› گېرمانىيە› ئىسپانىيە› پاكىستان قاتارلىق جايلاردىن چىقىدۇ. مەملىكىتىمىزدىن 
فان ۇك 44 ياختىسى وای فی ادروت 
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كەھرىبا «پىناتسىيە» دېگەن دەرەخنىڭ رېزىنىسى (يېلىمسىمان ماددىسى) بولۇپ › دەرەختىن سىزىپ 
چىققاندىن كېيىن يەرگە بىر يىلدىن ئارتۇق كۆمۈپ قويۇش ئارقىسىدا ھاسىل بولىدىغان تاشقا ئوخشاش 
نەرسىدىن ئىبارەت. 

تەبىشتى ئىسسىق سوغۇقلۇقتا مۆتىدىل. ئىككىنچى دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۇۈلنى ئاچىدۇ. يۈرەكنى قۇۋۋەتلەيدۇ. بارلىق ئەزالارنىڭ ئىچكى-سىرتقى قاناشلىرىدا 
قاننى توختىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ‏ بۈنى يۇمشاق سالايە قىلىپ. تۇخۇمنىڭ ئېقىغا چىلانغان پاختىغا بۇلاپ بۇرۇنغا 
تىقىپ قويۇلسا› بۇرۇندىن كەلگەن قاننى توختىتىدۇ. مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە› مېڭىدىن ئۆپكىگە چۈشىدى- 
خان سۇيۇقلۇقلارنى توسىدۇ. كەھرىبانى كۆز دورىلىرىغىمۇ سېلىنىدۇ. بۇ كۆزنىڭ پايدىلىق دورىلىرىدىن 
بىرى ھېسابلىنىدۇ. بۇنىڭ 1.5 گرامىنى سوغۇق سۇ بىلەن بېرىلسە؛ كۆكرەكتىن ۋە ئۆپكىدىن كېلىدىغان 
قاننى توختىتىدۇ (باشقا مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن بەرسىمۇ بولىدۇ). كۆكرەكنىڭ تومۇرلىرىدىن بىرەر 
تومۇر ئۈزۈلگەن سەۋەبتىن كەلگەن قاننىمۇ توختىتىدۇ. گۇلاب بىلەن ياكى سۇ بىلەن بېرىلسە سەپرادىن 
پەيدا بولغان خاپىغان. نېرۋىلىك خاپىلىقنى يوقىتىدۇ. ئەگەر مۇۋاپىق مىقداردا بېرىلسە قۇسۇشنى توختىتىدۇ. 
قان خاراكتېرلىك ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. زەھەرلىك ماددىلارنىڭ ئاشقازانغا قۇيۇلۇشىنى (تۆكۈلۈشىنى) 

مەقئەتنىڭ› بالىياتقۇنىڭ قانلىرىنى› جىگەردىن. سۈيدۈك يوللىرىدىن كېلىدىغان قانلارنى توختىتىدۇ. 
سېرىق كېسەللىكى ئۈچۈن› سۈيدۈكنىڭ كۆپۈپ كېلىشى ئۈچۈن. ئاشقازان ئاجىزلىقى› بۆرەك ئاجىزلىقى 
ئۈچۈن› دوۋساقنىڭ تېشىنى يوقىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. مەستىكى بىلەن بېرىلسە ئاشقازاننى قۇۆۋەتلەي- 
دۇە سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. بولۇپمۇ قان تولغاق ئۈچۈن. خىلىيە كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
ئەگەر كەھرىۋانى سەۋرى بىلەن قوشۈپ تىلا قىلىپ چېپىلسا. يىرىڭلىق بوۋاسىر دانىلىرىنى يوقىتىدۇ. 
ئوت بىلەن كۆيگەن كۆيۈك يارىسىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. سۇنۇقلارغىمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ 
جاراھەتلەرگە سېپىلسا قېنىنى توختىتىدۇ› جاراھەتلەرنىڭ ئاغزىنى پۈتتۈرىدۇ. ئېزىپ سۇ بىلەن چېپىلسا 
ئەزالارنىڭ سۇنىقى ياكى ئېزىلىپ كەتكەن زەخىملەر ئۈجۈن پایدا قىلىدۇ. مۇددەت بىلەن بېرىلسە كەم 
قۆۆۋەت كىشىلەرنىڭ قۇۋۋىتىنى ئاشۇرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 2 گرامغىجە. 

ئورۇنباسارى ‏ سۇندۇرۇس› ئەگەر سۇندۇرۇس تېپىلمىسا. ئىككى باراۋەر گىلى ئەرمىنى ۋە 1/3 سەلىخە. 
كۆڭۈل ئېچىشتا ئورۇنباسارى مەرۋايىت. 

تائۇن (ۋابا) كېسەللىكىنى يوقىتىشتا ئورۇنباسارى مارجان. 

وود سى ر .نەسە 

تەركىبى ئاساسىي تەركىبى رېزىنا ۋە ئۇچۇچان مايدىن ئىبارەت. بۇنىڭ سىرتىدا كەھرىۋا پۇراقلىق 
كىسلاتاسى (ئاتسىدۈم سۇكسىنۇئابېيتنولىك) كەھرىۋا كۇمۇچسىمان پۇراقلىق كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم سۈك5- 
سىنو گىلۋىنكۈم) › سۇكسنورېزىنول» سۇكسىنوئابېيتسىنول› كەھرىبا كىسلاتاسى (ئاتسدۈم سۆكسىنكۈم) › 
گۈڭگۈرت بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشتى مۆتىدىل› قۇرۇقراق› يۈرەك› جىگەر › ئۆپكە. دوۋسۇنلارغا تەسىر 
قىلىدۇ. يۈرەكنى تىنچلاندۇرۇش› نېرۋىنى پەسەيتىش› سۇيۇقلۇقلارنى راۋان قىلىش› قايغان خۇننى 
ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
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جۇڭيىلار ئارام بەرگۈچى› قان توختاتقۇچى› يېڭى گۆش ئۈندۈرگۈچى› سېرىق يارىلارنى پۈتتۈرگۇچى 
دورا قىلىپ ئىشلىتىدۇ. يەنە ھەيز ماڭدۇرۈش» سۈيدۈك ھەيدەشكىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. مەسىلەن: قان سىيىشنى› 
سۆينۈك يولى. ۋە دوۋسۇننىڭ ئۆتكۈر ياللۇغلىرىدىكى تۈيدۈك ئۇتۇلۇشلارنى+ سىيگەندە ارىشلارنى 
اۋالاشغا بېرىلىەۇ. يەنە وغۇملارنىاڭ رېماتىزملىق ئاغرىقلىزق..كاردىشىپ قىلىش قاق كېسەڵ. ئالىياتقۇ. 
نىڭ كېسەللىرى› ھىستېرىيە (بىر خىل روھىي كېسەللىك) › تىترەپ تۇرۇش كېسىلى (خورېيا)لارنى داۋالاشقا 
ىزد 

مىقدارى بىر كۈندە 3-15 گرامنى سۇفۇپ (پاراشوك) قىلىپ 3--2 كۈن بۆلۈپ ئىچىلىدۇ. 

قوشۇمچە گەخرىۋا 3 گرام قالاك (سېشىز وبا-9 گرام› خۇل چۈچۈكبۇيا يىلتىزى 15 گرام ياخشى 
سالايە قىلىپ ھەر قېتىمدا 1⁄2 گرامدىن كۈندە بىر قانچە قېتىم قايناق سۇ بىلەن ئىچكۈزۈپ. دوۋسۈن 
ۋە سۈيدۈك يوللىرىنىڭ ياللۇغىنى. سىيىشنىڭ ئاغرىپ تامچىلاپ كېلىشىنى داۋالاش مۇمكىن (سىناقتىن 
ئۆتكەن. نۇسخە-تەھرىر) . 


كەرەيشە 
(چىڭسەی) 


APIUM 5 + و‎ 


تونۇش بىر خىل سەي› يوپۇرمىقى بېدىگە ئوخشاش› خۇش پۇراق- 
لىق. ئۇنىڭ ئۇرۇقى ھەم يىلتىزىنى ئىشلىتىمىز. بۇ بىر نەچچە خىل 
بولۇن: A‏ بۆلىنىڭ, N‏ كولىتىگدۇر. چىلتىرى. يوغان؛ قادا, 
يىپلىق بولۇپ› يىلتىزى ھەممىدىن ياخشى› ئۇرۇقى كۈچلۈك. ئۇرۇقىنىڭ 
رەڭگى قارامتۇل كۆك رەڭدە. ئۇششاق بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ. جۈملىدىن شىنجاڭنىڭ ھەممە يەر 
لىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ تاۋۋىلىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى تارقىتىش› ئىششىق ياندۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە 
ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئۇرۇقىنى قاينىتىپ ئىچسە زەيقۇننەپەس› بىقىن ئاغرىقى › 
ئىچكى ئەزانىڭ سوغۇقلۇقىنى داۋالايدۇ. قۇسۇشنى توختىتىش ئۈچۈن 
شۇنىڭدەك ئۆجەينىڭ ىشى قورنناق ئاغزىقى: ئىشتىھاسىزلىق: قۆۋۋەتسىزلىكلەرگە بېرىلىدۇ. قاينىشا. 


مىسىنى ئانار سۇيى› شېكەر بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› زەھەر ئىچىپ زەھەرلىنىشلەرنى قايتۇرىدۇ. يوپۇرماق 
ۋە يىلتىزى قاينىتىپ بېرىلسىمۇ زەھەر قايتۇرىدۇ. ئەدەس بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. قۇستۇرۇپ زەھەر 
تەسىرىنى يوق قىلىدۇ. ھەسەل بىلەن ھەر خىل تېرە كېسەللىرىگە چېپىلىدۇ. گۈڭگۈرت پوقى› قارا توغرىغۇ › 
ئۆشۈدۈر بىلەن قوشۇپ چاپسا. سۆگەلنى ھەم ئۇنىڭ ئورنىدا قالغان داغنى چۈشۈرىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى 5ى-1 ياشلىقلارغا 3-6 گرام› 5-0 ياشلىقلارغا 7-10 گرام› 0 دىن 15 
ياشلىقلارغا 15--10 گرام بەلكى 20 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. يوپۇرماقتىن 9 گرامغىچە. يىلتىزىدىن 
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9-رەسىم. كەرەپشە 


5 گرامغىچە بېرىلىدۇ. يوپۇرماقنىڭ سۈيىنى سىقىپ› ئازغىنە قاينىتىپ› ئاغزى ئوچۇق قاچىدا قويۇپ 
قۇرۇتۇپ بېرىلىدۇ. بۇنىڭ پايدىسى ئوبدان. 

ئورۇنباسارى جۆۋىنە؛ زىرە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار. ئىسسىقتىن بولغان كېسەللەرگە: ئۆپكە كېسىلىگە. ھامىلىدار, بالا ئىمىتىدى- 
غان ئاياللارغا بېرىلمەيدۇ. ئەگەر بېرىلسە› باش ئاغرىقى› ھوشىنى يوق قىلىشتەك ئەھۋاللار يۈز بېرىدۇ. 
بۇ دورا باھنى قوزغايدىغان بولغىنى ئۈچۈن بېرىلمەسلىك لازىم. بېرىشتە ھؤمامە كاسىنە ئۇرۇقى بىلەن 
بېرىشكە بولىدۇ. ھامىلىدار› بالا ئېمىتىدىغان ئاياللارغا رۇمبەدىيان بېرىمىز . 

ئۇرۇقىنىڭ قۇۋۋىتى 2 يىل تۇرىدۇ. يىلتىزىنىڭ 3 يىل تۇرىدۇ. 

تەركىبى كەرەپشىنىڭ يىلتىزى ئۇچۇچان ماي› 6 مىللىگرام پروتسېنت ھېسابىدا ۋىتامىن € ھەم 
ۋىتامىن ۸ 8› شۇنىڭدەك باشقا ماددىلارنى تۇتىدۇ. جۇڭپىلار چىش مىلىكى قاناش ۋە باشقا خىل 
قاناشلارنى داۋالاشقا ھەم ۋىتامىن )› 8 لار يېتىشمەسلىكتىن بولىدىغان كېسەللەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىدۇ. 
سىقىپ چىقىرىلغان سۈيىنى ئىچكۈزۈش ئارقىلىق سىيگەندە ئاغرىش› قان سىيىشلەرنى داۋالاش مۇمكىن. 
يېقىنقى مەلۇماتلارغا قارىغاندا. يېڭى كەرەپشىنى سوقۇپ› سۈيىنى سىقىپ چىقىرىپ كۈندە 3 قېتىم› ھەر 
قېتىمدا 15--10 تامچە ئىچكۈزۈلسە› قان بېسىمىنى كۆرۈنەرلىك دەرىجىدە چۈشۈرىدىكەن. بولۇپمۇ يېڭى 
باشلانغان ھىپېرتونىيە (قان بېسىمى يۇقىرى كېسەللەر)گە پايدىسى بەك ياخشى بولىدۇ. 


كەپەرە س 
(رەسكەپۇر) 
CALOMELAS HRRK‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل سونشي ياسىلىدىغان دورىدىن ئىبارەت. رەڭگى ئاق بولىدۇ (شىڭرىپقا ئو < 
شاش). بەلكى بۇنى ئاق شىڭرىپ دەپمۇ ئاتايدۇ. 

تەييارلاش ئۇسۇلى سىماب» گىلى ئەرمىنى› ئاق زاك (زەمچە) › تاش تؤز ھەر بىرىنى 12 گرامدىن 
ئېلىپ ھەممىسىنى بىرلەشتۈرۈپ سۇ بىلەن ئوبدان سالايە قىلىپ. كىچىك-كىچىك توقىچاق ياساپ 
قۇرۇتۇلىدۇ. ئاندىن كېيىن لؤئاب بىلەن سۇۋالغان ساپال قاچىنىڭ تېگىگە تۇز سېلىپ ئۈستىگە ھەزكۇر 
توقاچلارنى قويۇپ› يۇقىرىقىدەك يەنە بىر ساپال قاچىنىڭ ئىچىنى كۈل ۋە جەۋزىماسىلنىڭ شىرىسى بىلەن 
سۇۋاپ ئاۋۋالقى قاچىنىڭ ئۈستىگە دۈم كۆمتۈرۈپ قويۇلىدۇ. ئاندىن ھەر ئىككى قاچىنىڭ ئۈستىدىن 
گىلى ھىكمەت قىلىپ قۇرۇتۇپ 3 كېچە-كۈندۈز 4 ئەتراپىدىن كالا تېزىكى بىلەن ئوت يېقىلىدۇ. سوۋۇغاندا 
ئالىمىز. قاچىنىڭ تېگى ۋە ئەتراپلىرىغا ئۇيۇغان نەرسە كەپەرەس بولىدۇ. باھنى قۇۋۋەتلەش ئۈچۈن 
تەييارلانسا 9 كېچە-كۈندۈز ئوت يېقىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ‏ جۇڭيى ۋە مىللىي تېۋىپلار تەييارلايدۇ. 

تەبىشىتى بەك بىسسىق:. 

خۇسۇسىيىتى سىفلىس› قوتۇر› تاز» بۆرەك› دوۋساق› سۈيدۈك يوللىرىدىكى ھەر تۈرلۈك كونا يىرىڭلىق 
چاقىلارنى داۋالاش› بۇرۇندىكى ناسۇر چاقىنى يوقىتىش› خانازىر› دوۋساق› بۆرەكتىكى تاشلارنى يوقىتىش› 
باھنى قۆۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى كەپەرەسنى ھەسەل بىلەن ئۆز مىقدارىدا يېسە باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ ھەم مەنىينى 
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تۆتىدۇ. سېرىقماي بىلەن قوشۇپ تاشقى تەرەپتىن بەدەنگە چاپساء ھەر تۈرلۈك تېرە كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنيەئەت قىلىدۇ. ئەمما بؤنى تەشۋىبە (تېببىى قانىدە بويىچە قورۇپ) TREN‏ كىرەك. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 0.2 گرام (بىر گرامنىڭ 2/10 قىسمى). 

ئورۇنباسارى ھەببۇسالاتىن. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تەزايى رەئىسكە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كالىنىڭ سۈتىنى ئىچىش. 

تەركىبى بۇنىڭ تەبىشىي ھالدا كاندىن چىقىدىغىنى بولۇپ› ساپ بولمىغانلىقتىن سىرتقا ئىشلىتىلىدۇ, 
ئىچىشكە بېرىلمەيدۇ. بۈ خىلنىڭ تەركىبىدە ئاز مىقداردا ھىدرارگىرۇم مونوخلورىدۇم تۇتىدۈ. 

ۈنئىي ياسالغىنى دورىخانىلاردا سېتىلىدىغان كلومېل بىلەن ئوخشاش. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ئۈنۈملۈك ئىچ يۇمشاتقۇچى. سۈيدۈك ھەيدىگۇچى دورا سۈپىتىدە 
تىشلىتىلىدۈ. شۈنىڭدەڭ سىقلىسنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. قورساق كۆپۈپ› ئىچ قېتىشلاردا. سىفلىس 
جاراھەتلىرىدە ۋە ھەر خىل تېرە جاراھەتلىرىدە ئۈنۈم بېرىدۇ. مەددە چۈشۈرگۈچى دورىلار بىلەن قوشۈپ 
بالىلاردىكى سازاڭ مەددىلەرنى چۈشۈرۈشكە ئىشلىتىلىدۇ. 

ھىقدارى سىغلىسنى داۋالاش ئۈچۈن بىر قېتىمدا 0.01--0.004 گرامدىن (بىر گرامنىڭ 1000/ 
4 قىسمىدىن 1/100 قىسمىغىجە) : ئىچ سۈرۈش ئۈچۈن 0.02--0.05 گرام (بىر گرامنىڭ 2/100 
قىسمىدىن 5/100 قىسمىغىچە) › سۈيدۈك ھەيدەش ئۈچۈن 0.2--0.1 گرام (بىر گراھمىنىڭ 1/10, 
10 قىسمىغىچە) سۇفۇپ ياكى ھەب شەكلىدە ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 

بۇ دورىنىڭ زەھەرلەپ قويۇش ئېھتىمالى بار. شۇنىڭ ئۈچۈن ئىشلىتىشتە ئېھتىيات قىلىش لازىم. 
دورىخانىلاردىن سانائەتتە ياسالغان كالومېل ئېلىپ ئىشلىتىلسىمۇ بولىدۇ. 


كەندىر ئۇرۇقى 
(ھەببۇسسەمەنە-نەقىلڵخۇاجە) 


FRUCTUS GANNABIS SATIVUS VAR INDICA KL 


تونۇش بو بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ› چوڭلۇقى قارىمۇچتەك؛ رەڭگى قارامتۇل سېرىق. 
ئۈستى سىلىق. ئىچىدە ئاق مېغىزى بار تەمى تاتلىق. ياغلىقتۇر. ئۇزۇنلۇقى 60 سم دىن 2 مېتىرغىچىلىك 
ئۆسۈپ يېتىشىدۇ. يوپۇرمىقى ئاقۇش كۆك رەڭدە (توپارەڭ) . شاخلىرىنى سۇندۇرسا سۇت چىقىدۇ. 

چىقىش ئورنى كەندىرنىڭ ئەسلى ۋەتىنى ھىندىستان بولۇپ› ھازىر ئىراندا. مەملىكىتىمىزنىڭ شىيالىي 
جۇڭگو› شەرقىي شىمال ۋە غەربىي شىمالدىكى ھەر قايسى ئۆلكىلىرىدە ئۆستۈرۈلىدۇ. چۆللەردە ياۋىلىرىمۇ 
ولو 

تەبىئىتى قۇرۇق ئىسسىق. روتۇبىتى فەزلىسى (ئارتۇقچە ھۆللۈكى) بار. 

خۇسۇسىيىتى تۇرۇقىنى سوقۇپ خالتىغا ئېلىپ ئۈستىگە سوۋۇتۇلغان قايناق سۇ قۇيۇپ ئەزسە. سۈتتەك 
ئاق شىرىسى چىتىدۇ. بۇنىڭدىن 30 مىللىلىتىرنى مائۇلئەسەل (سۇ بىلەن ھەسەلنىڭ قاينىتىلمىسى) بىلەن 
ئىچكۈزسە بەدەندىكى بەلغەمنى چىقىرىدۇ. شىرىسىنى ئۈن: بادام يېخى› سؤء شېكەر قوشۇپ قاينىتىپ: 
ھەرىرە (ئاتىلىغا ئوخشاش يۇمشاق تاماق) . پالودە (ھالۋىغا ئوخشاش تاماق) قىلىپ› مەزولىن (كېسەلدىن 
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يېڭى قوپقان) كىشىلەرگە, 
سوغۇق مىزاجلەرگە بەرسە 
سەمرىتىدۇ. 

يوپۇرمىقىدىن سوبہ- 
نى سىقىپ چىقىرىپ 90 

رۇ اباسا 
ۋەزنى بىلەن تەڭ كۈنجۈت 
دەم يسنك . 

تۈزەتكۈچىسى 
سىركەنجىۋىل› ھەسەلدۇر. 

كەندىر ئېلىمىزدە 1 
ھايىنى بالدۇرلا دورا ئۆ 
سۈملۈكلەر قاتارىغا كش 
گەن. مەسىلەن: مىلادىدىن 
206 پل بۇرۇندىن ھىلادد 
نىڭ 220-يىلىغىچە نوت 
© خەن سۇلالىسى دەۋ- 
رىده يېزىلغان واف جىڭ 
بىنساۋ» كىتابىغا كىرگۈزۈل1- 
± ھشندىساندا لاد 
تاك 9-ئەسىرىدە دورا قاتا 
رىغا كىرگۈزۈلۈپ. كېيىنچە 
ىزا كە و 
قالغان. ياۋرويادا پەقەت 
7-ئەسىردىلا بۇنىڭ شىپالىق ئەھمىيىتىگە دىققەت قىلىنغان. 

تەركىبى يېرىم قاتتىق ھالدىكى شىلىيشىق ماددىسى (كاننابىن) % 22--15 بولۇپ. ئۈنىڭ ئاساسىي 
کی کیو قيولى ا قانتايتول)- ھەتەسقتول.تالھامولن کید کول كۈت کو ماق ەەت 
فېنولى (تىتراھىدرو كاننابىول)لاردىن ئىبارەت. بۇلارنىڭ سىرتىدا 0.5% ئۇچۇچان ياغ ۋە خولىن› 
فاگتېزىكۇم. كوكسال كۇم گلۇكۈرونىك كىسلاتا: 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ئۇرۇقىنىڭ تەبىشتى مۆتىدىل › قۇرۇق. 

كەندىر ئۆسۈملۈكىنى قاينىتىپ ئىچكۈزۈلسە مەست قىلىدۇ. ئاغرىق پەسەيتىدۇ.› تىنچلاندۇرىدۇ. 
ES‏ قۈزقىلىشخان ساداڭلىقلانغا is. E‏ كه :نققة ئەجةسيە‹ تىۋا تاق قلاا خىرخلنادۇ 

تۆرۇقى قاب ينىتىپ بېرىلسە سۈيدۈڭ ھەيدەيدۇ› تەرەتنى راۋان قىلىدۇ› ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. تارتىشىش 
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0-رەسىم. كەندىر 


(سيازما)نی بوشىتىدۇ. تۇتقاق كېسەل (ئېپىلېپسىيە)نى داۋالايدۇ. 
يوپۇرمىقىنىڭ ئۇجلىرىنى تاماكىغا قوشۇپ چەكتۈرۈلسە › نەپەسكە (ئاستمىغا) ناھايىتى ياخشى پايدا 
ھازىرقى زامان مېدىنسىنىسىدا كەندىردىن ئېلىنغان رۇب (ئېكستراكت) ئارام بەرگۈچى› هەست 
قىلغۇچى› ئاغرىق پەسەيتكۈچى دورا قىلىنىپ› قورساق ئاغرىقى. ئىچكى ئەزالار ئاغرىقى قاتارلىقلاردا 


۶ .0 7 1 و 
كېۋەز چېچىكى 
(رەزىل قوتىنى) 
FLOS GOSSYPIUM A2‏ 


تونۈش بۇ. كېۋەز چېچىكى بولۇپ› رەڭگى سېرىق› قىزىل ھەر خىل رەڭدە› تەمى ئاچچىقراق. 
چېچىكى يەرگە تۆكۈلۈشتىن بۇرۇن يەرگە چۈشۈرمەي تېرىۋالىمىز. 

جىقىش ئورنى ھەممە مەملىكەتلەردىن › جۈملىدىن مەملىكىتىمىز جۇڭگودىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ھۆل ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى نېرۋا پەسەيتىش› مېڭە. يۈرەكنى قۈۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ھەر خىل نېرۋا. مېڭە كېسەللىكلىرىگە. ساراڭغا. ئاياللاردا جىنسىي قوزغىلىش پەيدا 
بولۇپ› مەنىى سىرتقا جىقمىغانلىقتىن بۇخار اتی مېڭىگە ئۆرلەپ. ئاياللاردا تۇتقاقلىق كېسىلى بولغانغا 
بېرىلىدۇ. كېۋەزنىڭ ھۆل يوپۇرمىقىنى سىقىپ› سۈيىنى ھەر خىل ئىششىقلارغا. كۆيگەن زەخىملەرگە› 

EL ES‏ شيا باشقا كسەللەرگە کیچ وة کف کھج تی هلکه 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ 1-5 ياشلىقلار 15--10 گرامغىچە. 10--5 ياشلىقلارغا 20--15 گرامغىچە. 
105 ياشلىقلارغا 30--20 گرامغىچە. چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 50--40 گرامغىچىلىك بېرىلىدۇ. 


2 


رت 


(گۈگۈت پوقى-كېرىت) 
SULFUR Bt‏ 


e 0‏ دائىم گىپىس بىلەن بىر و ھاسىل بولىدۇ ياكى یانار تاغ ئېغىزلىرىغا 8 
جىققار ن ئىككى مۇۋەللىدىل ھەموزىلىق Ern‏ ئوكسىدلىق) گۈڭگۈرت بىلەن مۇۋەللىدىل ما و 
كۆڭگۇرتلاغقان مۇۋەللىبىلما (سۇلغۇرھىدرىد) نى تولۇق ئوكسەلانبانىلىقىدىن ھاسىل بولىدۇ؛ كۆپلىگەن 
كۆمۇر. گۈڭگۈرتلۈك تۆمۇر ۋە گۈڭگۈرت ماددىسى تۇتىدىغان باشقا مەدەن (مېتال) كانلىرىدا گۆڭگۈرتنىڭ 
اشقا .باستا E‏ ى تەپسى گۈڭگۈرت ا E‏ ا نىڭ ی ا ى 
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ۋە گۆڭگۈرت ھاسىل بولۇپمۈ چىقىدۇ. ئەمما ئادەتتە يانار تاغلار گۈڭگۈرت جىقىدىغان ئاساسىي مەنبەئە 
ھېسابلىنىدۇ. كۆپىنچە توپا› تۆمۈر› گىپىس› تاشتۇز سېرىق تۆمۈر كانلىرى بسەن بىللە تېپىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ئىچكى موڭغۇلىيە› جەنۇبىي شەنشى» سىچۈەن. خېنەن› جياڭسۇ. 
فی وی و تەيۈەن.. شىنجاڭ قاتلىق جانلىرىشنى سىقتدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق› لېكىن ئىسسقلىقى قۇرۇقلۇقىدىن ئارتۇق. 

خۇسۇسىيىتى تارقىتىش ۋە قىزىتىش› قۇرۇتۇش› تارتىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش گورنى بۇنى ئىلمان تۇخۇمنىڭ سېرىقى ياكى ئوتتا پىشۇرۇلغان تۇخۇمنىڭ سېرىقى بىلەن 
قوشۇپ ئىچسە› زۇكام› نەزلە› ھۆل يۆتەل› نەپەس سىقىلىش (يۇقىرىغا تىنىش) كېسەللىكلىرىگە مەنپەئەت 
قىلىدۇ. خەپرۈك. بەلغەملەرنى كۆكرەكتىن› ئۆپكىدىن چىقىرىدۇ. سېرىقكېسەلدىكى سېرىقلىقنى يوقىتىدۇ. 
گۆڭگۈرتنى تەنھا سۇ بىلەن ئىچسە ياكى مۇناسىپ دورىلار بىلەن ئىچسىمۇ سېرىقكېسەللىكىنى يوقىتىدۇ. 
هەيز ماڭدۇرىدۇ. زەھەرلەرنى قايتۇرىدۇ. ئېزىپ زەھەرلىك ھاشاراتلار چاققان جايغا سەپسە زەھىرىنى 
پەسەيتىدۇ. ھەببۇلغار بىلەن قوشۇپ چاپسا. سوغۇقتىن بولغان كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
جرم ۋەزنىدە سەھخى تەرەبى (ئەرەب يېلىمى) قوشۇپ قېتىق بىلەن چاپسا. باشنىڭ ھەر تۈرلۈك چاقىلىرى. 
تەمرەتكە ھەم ھۆل قوتۇر كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

گۈڭگۈرتنى بۇرۇنغا تېمىتسا. تۇتقاقلىق كېسەل› دەردىشەقىقە (باشنىڭ يېرىمى ئاغرىش› مىگرنن) 
گە مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ تۈتۈنى باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. ئەزلە. زۇكامنى توختىتىدۇ. قۇلاق 
ئېغىرلىقىنى يوقىتىدۇ. بالىنى چۈشۈرىدۇ (بولۇپمۇ قىزىلىنىڭ تۇتۇنى) . گۈڭگۈرتنى ياغ ۋە مۇناسىپ دورىلار 
بىلەن قوشۇپ قۇلاققا تېمىتساء قۇلاقنىڭ ئېغىرلىقىنى يوقىتىدۇ. ھەسەل ياكى سۈيدۈك. تۆكۈرۈكلەر بىلەن 
قوشۇپ چاپساء زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. سىركە بىلەن قوشۇپ چاپسا. چايان جاققانغا, 
شو اتی چاققانغا شەم قىلىدۇ: يوقمۇنىيا بىلەن چاپسام تاز چاقىلىرى تۇپنۇن مەنبىئەت قىلىدۇ: 
گۈڭگۈرتنى ئوتقا كۆمۈلگەن تۇخۇمدا ياكى ئىلىتقان تۇخۇمدا ئىچسە› ھەر تۈرلۈك ھۆل قوتۇرلار ۋە 
قىچىشقاق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاقىر قەرھا. ھەسەل. سىركە بىلەن قوشۈپ چاپسا. ماخاۋ كېسەللىكىگە. 
سەۋدانىڭ قاينىشىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. سىرکە بىلەن قوشۇپ جاپسا. بەدەندىكى ئاق داغنى ئالىدۇ. سىرکە› 
توغرىغۇ ۋە سىقىچلار بىلەن قوشۇپ چاپساء تېرىدىكى تاتۇقلارنى. تىرناقنىڭ ئاقىرىپ قېلىشىنى. بەدەندىكى 
ھەر تۈرلۈك داغلارنى› تېرىنىڭ ىلان قاسىرىقىدەك چۈشۈپ كېتىش كېسەللىكىنى. چاچ چۈشۈپ كېتىش 
كېسةللىكىنى داۋالايدۇ. بەدەننى يەيدىغان جاراھەتلەرنى› ھۆل يىرىڭلىق جاقىلارنى يوقىتىدۇ. 

مەككە خېنىسى بىلەن چاپساء قوبا كېسەللىكىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. جوندى بىدەستەر بىلەن قوشۇپ 
چاپسا. بەدەندىكى قاتتىقلىقلارنى تارقىتىدۇ. بۆرە ئەرمىنى› ھەسەل ۋە مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ 
چاپسا كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بؤنى ئېزىپ بەدەنگە چاپساء تەرنى يوق قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ بىز گىرامدىن 4 گوامغنچە: ئەمەلىى ئەمۋالىغا قاراپ بېرىلىدۇ: 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار مېڭىگە. ئاشقازانغا زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا› يېڭى سېغىلغان سۈت› بىنەپشە ۋە شېكەر. 

گۈڭگۈرت يوقىنىڭ (تەسئىد) ئۇسۇلى بىلەن ئېلىنغان جەۋھىرى مەدەن ياكى مېتاللارنى ساپ قىلىش 
ۋە كىرلىرىنى يوقىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. ئاقارتىلغان جەۋھىرى زەرنىخ جەۋھىرىنىڭ ئورنىدا تۇرىدۇ. 
پوقىنىڭ يېغى بارلىق سوغۇقتىن پەيدا بولغان كېسەللىكلەرگە قوتۇر› قىچىشقاق› تاز كېسەللىكلىرى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەرەقى بەدەندىكى ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتىدۇ. ئەزالارنىڭ ئىچكى تەرىپىگە ئۆتۈشى بەك 
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تېز. سوغۇقتىن بولغان يۆتەل ئۈچۈن› ھۆل سوغۇقتىن بولغان زىققىلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ ۋە 
يوقىتىدۇ. ئەگەر بىر ئاز پاختىنى بۇنىڭ ئەرەقىغە چىلاپ قاتتىق ئاغرىپ تۇرغان چىشقا قۇيۇلسا ئاغرىقنى 
پەسەيتىدۇ. eg‏ جاققان ئەزاغا 1 وبول ەرەت 2 a‏ تېرقی ەى ى 
زیی كارىلايغان كۇكۇق6 کان کرک (شۇققۇر .بار قا چچ تیا کات ف 
باشقا قەوشۈمجە ماددىلار بىللە بولىدۇ. 
جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى كۆپىنچە سىرتقا تېرە كېسەللىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. ئىچىشكە 
بېرىپ› ئەرلىكنىڭ ئاجىزلىقى (ئىمپوتېنسە) › سوغۇقتىن بولغان سۆرەلمە ئىچ سۈرۈش› قېرى ۋە ئاجىزلىغان 
كىشىلەرنىڭ سوغۇقتىن بولغان قەۋزىيەتلىرى داۋالىنىدۇ. ئىسسىقى ئېشىپ كەتكەنلەرگە ئىچكۈزۈش مەننًى 
قىلىنىدۇ. 
2 


VIOLA ADORATA (HERBA VIOLAE) ێچ‎ 


تونۇش بۇ كۆك› چىرايلىق گۈلى بار› يوپۇرمىقى ئانار يوپۇرمە- 
غا ئوخشاش‹ ئېگىزلىكى 20 ىن 40 سىم: شېشى ىكە ۈم 
لۈك بولۇپ› پۇرىقى خؤشبۇي. 

ىقش گۆرتى ‏ جات جاڭسۇ قاتارلىق ادلا رن2 شىجاشاڭ 
غۆلجا تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئاۋٍۋالقى دەرىجىدە سوغۇقى› 2-دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى قىزىتمىنى قايتۇرۇش› نېرۋا پەسەيتىش› قاننى 
تازىلاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن نېلۈپەر› ھەمشىۋانى گۈل پۇرىقى› 
يۆتەل ئۈچۈن گاۋزىبان. گۈلى› بىخ-سۇس. 

ئىشلىكىلىشى. ‏ بتاک ,بولغان: ایرو ودام دود وز ورم 
ئىشلىتىمىز. ئارپا سۈيى›. غەينۇلە بىلەن بېرىلسە› ئىسسقتىن بولغان 
غاا باتتۈرىدۇ. حنم باش ئاغرىقى› كېچىك بالىلارنىڭ خۆلىتىش (قېتىپ قېلش الىرغا: پا 
كۆكرەك ئاغرىقلىرى› گال ئاغرىقى› خەنناڭ (تونزىللىت) › زاتىلجەنبە.› زاتىل رىيە. جىگەر. تال كېسىلى› 
مەقٌەت جېقىقى › › سۈيدۈكنىڭ كۆيۈپ كەلگىنىگە. بۆرەك ئاغرىقلىرىغا پايدا قىلىدۇ. يېڭىسىنى پۇرىسا ئۇيقۇ 
كەلتۈرىدۇ. 6 گرامنى سوقۇپ سوغۇق سۇ بىلەن بەرسە. ئارقا پېشابنىڭ ئېچىشىپ كەلگىنىنى› ئىچ 
سۈرۈشنى توختىتىدۇ. يېڭى گۈلى زەھەر قايتۇرۇش ¦ ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. بابؤنە› بىلەن قاينىتىپ باشقا 
قۇيسا ئىسسىتما سويۇتىدۇ. يۆتەلگە پايدا قىلىدۇ. 30 گرام بىنەپشە يوپۇرمىقىنى سۇ قوشۇپ 10 گرام 
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شېكەر بىلەن قاينىتىپ ئىجىشكە بەرسە› كىجىك بالىلارنىڭ سوڭىنى كىرگۈزىدۈ. يېغخى ھەر خىل تبره 
ەلى چاچلارنىڭ چۈشۈپ كېتىشىگە› تېرىلەرنى يۇمشىتىشقا, ئىسسىقتىن بولغان مۇپاسىل ئىششىة- 
مىرىغا پايدا قىلىدۇ. تىرناقنى ياغلىسا. تىرناق ياخشى ئۆسۈپ› چىرايلىق تۇرىدۇ. ئۆزىنى موم بىلەن 
بعر لىپ ا ىتاق بالاو قاق ئىسيىقتىن بولغان پتل ری کا كۆكرەكگە جا بايغا قىلىدۇ. 
كۆك سۈيىنى سىقىپ ئالەتكە (جىنسى ئەزاغا) تېمىتسا. سۈيدۈكنىڭ كۆيۈپ كېلىشىنى ساقايتىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى ‏ 5 ¬ ياشلىقلارغا 4--1 گرامغىچە. 10--5 ياشلىقلارغا 5-10 گرام› 10 دىن 
5 ياشلىقلارغا 15--10 گرام› برنىڭدىن چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 20 گرامغىچىلىك بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار : .ب يېسه يۈرەككە زەئىپلىك. ئاشقازانغا ئېغىرلىق پەيدا قىلىدۇ. سوغۇق 
مىزاج كىشىلەر پۇرىسا زؤكام پەيدا قىلىدۇ. 

ئەگەر يۇقىرىدىكى ئەھوال يۈز بەرسەء لەيلىقازاق ئۇرۇقى ۋە يېرىم ھەسسە رۇمبەدىيان بېرىلسە بولىدۇ. 
سوغۇقتىن بولغان ھەر خىل زؤكام› تەپ (بەزگەك) ۋە باشقا سوغۇقتىن بولغان كېسەللەرگە ئىشلىتىلمەيدۇ. 
بۇنى كۆپ قايناتبايدۇ. كۆپ قاينىتىلسا قۇۋۋىتى كېتىدۇ. 

رەۋغىنى چىقىرىش ئۇسۇلى هۆل بىنەپشىدىن 120 گرامنى 360 گرام كۈنجۈت يېغىغا چىلاپ 10 كۈن 
ئاپتاپتا تۇرغۇزۇپ سىقىپ تاشلىۋېتىمىز› يەنە 120 گرامنى سالىمىز› بىر نەچچە كۈندىن كېيىن يەنە سىقىپ 
تاشلايمىز› يەنە 10 كۈندىن کيىن 120 گرام گۈلنى سېلىپ تۇرغۇزۇپ› سىقىپ چىققان يېغى بىنەپشە 
يېخى بولىدۇ. 

تەركىبى گۈلى ۋە يىلتىزىدا پۇراقلىق ئۇچۇچان جەۋھەر ماي بولۇپ. ئاساسىي تەركىبى ئىرون. 
ئا-ئىيونون› ب-ئىيونونلاردىن ئىبارەت. ئۆلارنىڭ سىرتىدا› ۋىيولا-كۆيرتىسىترىن› رېزىنا. شىلىمشىق ماددا 
ۋە قەنت ماددىلىرى بار. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبشتى ھۆل سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى تازىلاش (مىكروبسىزلاندۇرۇش) › بۇزۇلۇشقا قارشى تۇرۇش› بەلغەم بوشىتىش› ئىسسىتما 
پەسەيتىش› ئىچ سۈرۈشنى توختىتىش› نېرۋا پەسەيتىش (تىنچلاندۇرۇش) خۇسۇسىيەتلىرى بار. 

جۇڭيىلار يېڭى چېچىكىنى ۋە يىلتىزىنى ئىشلىتىدۇ. گۈللىگەن ۋاقتىدا ۋە كۈزدە يىلتىزىنى كولاپ 
ئېلىپ قۇرۇتۇپ› يەككە ياكى مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ قاينىتىلمىسى بېرىلىدۇ. 


كۈلقەنت 
CONFECTIONES ROSAE GALLICA 1 10.08 XR‏ 


تونۇش بۇ ھەر تۈرلۈك گۈل ۋە ھەسەل ياكى شېكەر بىلەن تەييارلانغان تاتلىق دورىدۇر. مۆتلەق 
كۈلقەنت دەپ ئاتالسا مەخسۇس دگل بىلەن ییا یی زان ول یڑ شىككى راا 
ئۇسۇل بىلەن تەبيارلايدۇ. 
1-خىلىی: تایتاب ئارقىلىق تەييارلىنىدىغىنى بولۇپ› بۇنى «گۈلقەنت ئاپتابى» دەپ ئاتايمىز. 
2-خىلى: سۇ ئارقىلىق تەييارلىنىدىغىنى بولۈپ› بۇنى «گۈلقەنت ئابى» دەپ ئاتىلىدۇ. ئەمما بىرىنچى 
ضلي ياخشىراق بولىدۇ.تەپپارلاش ئۇسۇلى: اۋال گۇلنىك ئوتتۇرىسىتىكى ئۇششاق سېرىق ىرە ۋە 
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کوچ ری كۇكلىرسى قېلىپ.تاشلاپ: گۈلىگە:3:3 ام سال ياكى کر ست فا 
4 نى بىكار قويۇپ› ئاغزىنى داكا بىلەن ئوراپ ئاپتاپتا 20 كۈندىن 40 كۈنگىچە قويۇلىدۇ. گۈلقەنت 
سېلتىغان قاجا شېكەد چک ياڭى سايالدىن بولۇقى كېپەك; پىشىپ ئەێبار:تولقىچەە ھەر # به كۈندە 
ئېلىشتۇرۇپ تۇرۇلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئۇيغۇر تېۋىپلار تەييبارلايدۇ. 

تەبىشتى ھەسەل بىلەن تەييارلانغىنىنىڭ تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. شېكەر بىلەن 
تەييارلانغىنىنىڭ تەبىشىتى 2-دەرىجىدە ئىسسىق› 1-دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى ھەر ئىككىسىنىڭ خۇسۇسىيىتى: مېڭىنى› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› ئارتۇق ھۆللۈكلەرنى 
قۇرۇتۇش› سېسىق گازلارنىڭ مېڭىگە تەسىر قىلىشىنى توسۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە(بولۇپمۇ تاماقتىن 
كېيىن يېسە) › يەنە پالەچ› بوغۇملار ئاغرىقى.› ئۇششاق تاشلارنى ئېزىش› سۈيدۈكنى ماڭدۇرۇش› قەۋزىيەتنى 
بوشىتىش خۇسۇسىيەتلىرى بار. 

گىشلىتىلىش ئورنى . بۇنى 1⁄4 قىسىم مەجۈنى كومۇنى بىلەن يېسە ئاشقازان ۋە قورساقتىكى قويۇق 
يەللەرنى تارقىتىدۇ. قۇلۇنجى› بەل ئاغرىقلىرىنى يوقىتىدۇ. شۇ تەرىقىدە قىش پەسىللىرىدە داۋاملىق يەپ 
ۋسا بەت سالامتىڭكى. رای ول 

بېكەرىم: ئىييارلانشىنى ىسىق .مىزاج كېخىلەر ۋە پاقلا ئۇيۈن. بای ۋاس چۇلۇن 
كېسەللىكىنىڭ باشلىنىش ۋاقىتلىرىدا بېرىلسە مەزكۇر كېسەللىكنى يوق قىلىدۇ. باراۋەر مىقداردا مەجۈنى 
ئۇستقۇددۇس› يېرىم مىقداردا مەجۈنى بىنەپشە بىلەن قوشۇپ ئوبدان ئېلىشتۈرۈپ داۋاملىق يېسە. كونا 
كۆز ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سېسىق گازلارنىڭ مېڭىگە تەسىر قىلىشىنى توسىدۇ. كۆز ئاجىزلىقى. 
پۇتۈن باش ئاغرىقى› يېرىم باش ئاغرىقى› باش قېيىپ كۆزگە قاراڭغۇلۇق تىقىلىش ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. كۆيگەن خىلىتلارنى يوقىتىدۇ.› توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. 

ھەسەللىك گۈلقەنتى تۇربۇت› كەرەپشە ئۇرۇقلىرى بىلەن قاينىتىپ ئوبدان ساپ قىلىپ چاپسا. لەقۋاء 
پالىج. ئېغىزنىڭ› تىلنىڭ بوشاشقانلىقىنى ۋە يېڭى مۇپاسىل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

شېكەرلىك گۈلقەنتنى تەمرى ھىندى. چىلانلار بىلەن قاينىتىپ ئىچسە. باش ئايلىنىش› كۆز 
قاراڭغۇلىشىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلش قار -كەھۋالغا قاراپ 30 امه رد35 

قات قىلىدىغان اجار ئۇسنۇتىدۇ, گرگ زەوەر قىلىدۇ: 

تۈزەتكۈچىسى خەشخاش. 

ساقلاش ھەسەللىك گۈلقەنتنىڭ قۇۋۋىتى 4 يىلغىچە تۇرىدۇ. شېكەرلەرنىڭ قۇۋۋىتى 2 يىلغىچە 
تۇرىدۇ. ه 

تەركىبى قەنت ۋە قىزىلگۈلدىن تەركىب تايقانلىقى ئۈچۈن ھەر ئىككىسىگە خاس تەركىبلەرگە ئىگە. 


۶ 


ا 
(دۇب) 
URSUS TORQUATUS 2 18‏ 


تونۇش بۇ بىر تۈرلۈك يىرتقۇچ ھايۋان بولۇپ. بەك كۈچلۈك. بەك ھوشيار. تەلىمنى قوبۇل قىلىدۇ. 
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ئېلىق قېنى شىليبىشىق بولىدۇ. شۇناك ئۈچۈن تۇغقان ۋاقتىدا بالىسىنىڭ شەڭلى غەلۇم بولمايدۇ. قايتا:قاپتا 
بانغایھی کین لمق فاخ کچیپ بالىسشاش- شەكلى : كۆرۈندۇر 

چێشن:كۈرن. ' شىجاڭنىڭ اقرا جاڭكالشىغا م باشقا مابلا بود 

یی 1-گۆشى سول کسی لىن مۇللۇك .تەرىتى, كۆپرەك. کون ىقىق کاک 

2- يېخى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

3- تېرىسى ھەممىدىن قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى كۈچلۈك ئېچىش› كونا چوڭ بوغۇملار ئاغرىقىنى پەسەيتىش › قېتىپ قالغان 
پەيلەرنى يۇمشىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئېيىق ئۆتىدىن 0.15 گرامنى ھەسەل بىلەن ئىچسە. تۇتقاقلىق كېسەل ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەسەل› سىركەنجىۋىل. قارىمۇچلار بىلەن ئىچسە. سوغۇقتىن بولغان جىگەر ئاغرىقى 
قە کیا کیاکی كاج میت ىلىق 

ئېيىق ئۆتىنىڭ 2 گرامى ھايۋانلارنىڭ قۇلۇنجى كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەتلىك. ئېيىق ئۆتىنى 
ھەسەل ۋە ئارپا بەدىيان سۈيى بىلەن قوشۈپ كۆزگە تارتساء كۆزنىڭ نۇرىنى قۆۋۋەتلەيدۇ. كۆزدىكى 
ئاقنى ئالىدۇ. كىرپىك ئۈندۈرىدۇ. ئۆتىنى ھەسەل› قارىمۇچ بىلەن 5 قېتىمغىچە چاپساء گۆشخور يىرىڭلىق 
چاقىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. چاچ ئۈندۈرىدۇ. ئېيىقنىڭ پەنەرمايىسى (بالىسىنىڭ يېڭى تۇغۇلغان 
ۋاقتىدا ئەمگەن سۈتىنى ئاشقازاندىن ئېلىنغىنى) مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە بەدەننى سەمرىتىدۇ. بەلغەم 
خاراكتېرلىك كېسەلنى يوقىشدۈ: كۆزگە قارتسا تەقۇر كىوپىكنى چۈشۈرۇپ ئۆز كىرپىڭ بىقىرىدۇ: پەدەتگە 
چاپسا تۈك چىقىشنى توسىدۇ. كودۇمبا چاقىلارغا چاپسا تېز پىشۇرىدۇ. 

تېيىق يېغىنى چوڭ بوغۇملارغا چاپسا. چوڭ بوغۇملارنىڭ ئاغرىقىنى قالدۇرىدۇ. ئەزالارنىڭ قېتىپ 
قالغان پەيلىرىنى يۇمشىتىدۇ. سۇنغان ۋە چىقىپ كەتكەن. ئېزىلگەن ئەزالارغا. كۆكرەككە چاپسا› سوغۇقتىن 
بولغان يۆتەلگە. تېرىگە چاپسا. بەرەس› دائۇسسۆئلەپكە مەنپەەت قىلىدۇ. ئۇنىڭ يېغىنى كىچىك بالىلارنىڭ 
تسه يېڭى تۇغۇلغان ۋاقتىدا قاتنكە بويىچە عاب بالىلارتىڭ ادن تاشقى :ر تی كىلىنىغان 
ھەر تؤرلۈك زەرەر ئاپەتلەرنى توسىدۇ. ئېيىق يېغىنى باراۋەر مىقداردا زەيتۈن يېغى بىلەن قوشۇپ بىر 
اله ئانارنيىڭ. ئېچىنى. بۈشىتىپ ئىچىگە. سلب كۆب بىلەن .قىزىتىپ قاشقا چا تۇ ورت 
دائۇسسۆتلەپ‹ بوۋاسىر ئاسۇر› تاز چاقىلىرىغا مەنپەكەت قىلىدۇ. 

تېيىق تېرىسىنى تېگىگە سېلىپ ياتسا. ھۆل مىجەز كىشىلەرنىڭ. پالەچ› نىقرەس قاتارلىق كېسەللىكى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۇرۇق بېزىنى يېرىپ موزاء بۈدۈنە (ۋىتۋالاق) گۆشىنىڭ قۇرۇتۇلغىنىنى سوقۇپ. 
مەزكۇر ئۇرۇق بېزىگە سېپىپ قۇرۇتۇپ ئېزىپ مۇۋاپىق مىقداردا يېسە ئىسھالنى توختىتىدۇ. 

ئېيىقنىڭ تېزىكى گال ۋە باشقا ئەزالارنىڭ ئىششىقىغا چېپىلسا. ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. گالنى ئاچىدۇ. 
تۈكىنى بؤي سالساء زەھەرلىك ھاشاراتلار قاچىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلەتسە بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

1-ئېيىق گۆشى تەبىشىتى قۇرۇق› مۆتىدىل› زەھەرسىز. 

بەدەننى سەمرىتىش› باھنى قۇۋۋەتلەش› سوغۇق يەلنى ھەيدەش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. ئەمما 
جۇڭيىلارنىڭا قارىشىچە. كونا ساقايمىغان كېسىلى بارلار» قاماق هغرم قىلىش فاچار كىشىلەز يېمەسلىكى 
لازىم› ئۇلارنىڭ ئاغرىقىنى مۇقىملاشتۇرۇپ› ساقايماس قىلىپ قويىدۇ. شۇنىڭدەك كونا تەقۋىم (يىل 
ھېسابى) بويىچە 10-ئايدا يېمەسلىك لازىم› روھىي كېسەللىك پەيدا قىلىدۇ› دەپ تەكىتلىنىدۇ. 
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2-ئېيىق يېغى تەبىشىتى قۇرۇق› ئازراق سوغۇق› زەھەرسىز. 

پەي تارتىشىپ قېلىش› قورساقتا مونەك ھاسىل بولۇش. سوغۇقتىن ھاسىل بولغان ئورۇقلاش› باش 
ئاغرىقى. چاچ چۈشۈش› يۈزگە داغ چۈشۈش ھادىسىلىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. ئۇزاق ئىستېمال قىلسا 
غەيرەتلىك قىلىدۇ. بەدەننى چىڭىتىپ› ئۆمۈرنى ئۇزارتىدۇ. دەپ قارىلىدۇ. كۆپ يېسە قۇستۇرىدۇ. سىرتتىن 
مايلىسا› چاچنى ئۆستۈرىدۇ› قارايتىدۇ. يۈزنى پارقىرىتىدۇ. ھاراق بىلەن ئىچكۈزۈلسە› باھنى قۇۋۇەتلەيدۇ. 

%# AE FEL URSI 3-ئېيىق ئۆتى‎ 

تەيشتى. نۆغوى: 

تەركىبى گلىكو-ئۈرزودېزوكسىخولىك ئاتسىد› تاۋرىن ۋە باشقا ماددىلارنى تۇتىدۇ. ھارارەتنى پەسەب- 
تىش› کور رونل ورش مارات كۇلتۇرۇش خۇسۈسىيىتى .بان قىزازغان› گۆش ئۈنگەن کو 
كېسەللىكىنى, سېرىكېسەل: ئىنىسىقتىن بولغان تۇتقاقلىق كېسەل; بالىلارنىڭ.ئۇتقاقلىق ئاغرىقىتى: يامانَ 
جا راھەت ۋە كودۇمبا جاراھەتلەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

4-ئېيىق سۆڭىكى قاينىتىپ سۈيىدە ۋاننا قىلىپ بوغۇم ئاغرىقلىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

ئېيىق ئالىقىتى .ماراق› سىركە..سۇ بىلەن قارتىش: بوغۇم .ئاغرىقلىرىتى داۋالاشكا: تاققۇزلاندۇرۇشقا 

E انج‎ 

6-ئېيىق قېنى بالىلارنىڭ دۆلىنىپ كېتىشىگە مەنپەئەت قىلىدۇ. 


,1$ ›. 
ئشۇزۇمى 
جر SOLANUM NIGRUM‏ 
تولۇش. ببۇ.بىر خىل تېۋىلىك وولو تون ئۇ بىز قاچ شل ر8 
بولىدۇ: 1-يۇرتنىڭ› 2-جاڭگالنىڭ› 3-تاغنىڭ. ھەر بىرى ئەركەك < TEN‏ 
جىشى دەب ئايرىلىدۇ. بۇرت تىتتۈزۈمىنىڭ تەر نکی «كاكىنەچ» 1 × 
دېيىلىدۇ. . جىشىسىشى ئىنەبۇسسۆىلەپ دېيىلىدۇ. مۇتلەق ټی سود : 


لەپ دېيىلسە ئۇنىڭدىن يۇرت ئىتئۈزۈمىنىڭ چىشىسىنى ئىرادە قىلىمىز. 
جاڭگال ئىتتۈزۈمىنىڭ ئەر كىكىنى (كاكىنەچ مۇنەۋۋىم) › چىشىسىنى 
(ئىنەبوس سۆڭلەپ موجەننىن) دېيىلىدۇ. 
چىقىش ئورنى رايونىمىزدىن باشقا شەھەرلەردىن چىقىدۇ. 
تەبىشتى يؤرت ئىستۈزۈمىنىڭ تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 
خۇسۇسىيىتى يؤرت ئىتىٌۈزۈمىنىڭ ` خۇسۇسىيىتى يۇمشىتىش› o‏ 
زىقلىقنى ۋە ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش› ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارنى 
تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 12-رەسىم. ئىتتۈزۈمى 
ئىشلىتىلىش ئورنى باش› قۇلاق كېسەللىكلىرى. كۆز› ئېغىز.› ئاشقازان د رە ىە ایو 
باش كېسەللىكلىرىگە NR RK‏ ئىتتۈزۈمىنىڭ يوپۇرمىقىنى يۇمشاق ئېزىب مېڭىگە جايسا› باش 
ئاغرىقى› مېڭە پەردىسىنىڭ ئىششىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. ئؤنى سۇدا قاينىتىپ.› بەدىنى كۆيمىگىدەك il‏ 
ئىككى غېرىچ ئېگىزلىكتىن ئاغرىق ئەزاغا ئاستا قۇيۇلسا شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. بۆي سېلىپ تۈتۈنىنى پۇرىسا 
ئەزلىگە پايدا قىلىدۇ. 4 گرام ى ى ھاراق بىلەن ئىچسە ئۇخلىتىدۇ. 
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قۇلاققا کلخ 7 ئىتٌۈزۈمىنىڭ يوپۇرمىقىنى قۇلاقنىڭ ئارقىسىغا جایسا فی تارقىتىدۇ. . يوپۇر- 
مىقىنىڭ سۈيىنى ئىلمان ھالدا قۇلاققا ۋە بۇرۇنغا بىر قانچە قن تېمىتىلسا ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. 

كۆز كېسەللىكلىرىگە ئىشلىتىشتە يوپۇرمىقىنىڭ سىقىلغان سۈيىنى كۆزنىڭ بۇرۇن تەرەپ بۈرجىكىدىكى 
ناسۇر چاقىغا (ساقايمىغان يىرىڭلىق چاقىغا) تېمىتىلسا مەنپەئەت قىلىدۇ ھەم كۆزنى قۇۋۋەتلەيدۇ. كۆز 
كېسەللىكلىرىكە ئىشلىتىلىدىغان شامچىنى نىن ئىتۈزۈمىنىڭ سۈيىدە ئېزىپ ئىشلىتىش ياخشىراق. يەنە ئىنٌۈزۈ- 
مى ئۆسۈملۈكىنىڭ بارلىق ئه ئەزالىرىنى (ئۇرۇق› يوپۇرماق, شاخ› يىلتىز) لىرىنى سوقۇپ سۇيىنى سىقىپ: 
سۈزۈپ تازىلاپ كۆزگە تېمىتىلسا. كۆزگە يەتكەن زەخىملەرگە مەنپەئەت قىلىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن 
غار غار قىلساء گال ئىششىقلىرى ۋە چىش ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. 

غىزا ئەزالىرىنىڭ كېسەللىكلىرىگە ئىشلىتىلىشى ئىتئۈزۈمىنىڭ يوپۇرماقلىرىنى ئېزىپ ئاشقازانغا چېپىلساء 
ئاشقازاننىڭ شتی ۋە ئاشقازاننىڭ ئىچىشىشىنى پەسەيتىدۇ. باشقا ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارنىمۇ 
Se:‏ . ئىتٌۈزۈمىنىڭ ES‏ سۈيىدىن 120 گرام مۇۋاپىق ھالدا شېكەرگە ى ئىچكۈزۈلسە› 
ئىچكى ئەزادىكى ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ ۋە ئۈچەي كېسەللىكلىرىگە مەنپەتەت قىلىدۇ. تۆت خاراكتېرلىك 
خىلىتلارنى چىقىرىدۇ. كىندىك ئاغرىقىنى› تولغاقنى.› مەقىئەت ئىششىقىنى يوقىتىدۇ. ئىتگۈزۈمىنىڭ 0 گرام 
سۈيىنى ئارپىبەدىيان سۈيى ياكى سېرىق ئوت سۈيى بىلەن بېرىلسىمۇ شو تەسىرنى بېرىدۇ. ئىتئۈزۈمىنىڭ 
سۈيى بىلەن ھەمەل قىلىنسا, جۇنۇن ئۈچۈن ۋە تىلما كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۈچەيلەرنى 
تازىلايدۇ ۋە ئىچنى راۋان قىلىدۇ. 

ئىشلىتىش مىقدارى کا ئەھۋالىغا قاراپ ئۆزىدىن 0 گرامجە. قاينىتىلغان سۈيىدىن 40 گرامچە. 
يوپۇرمىقىنىڭ سىقىلغان سۈيىدىن 80 گرامغىچە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار دوۋسۇنغا زىيان قىلىدۇ 

تۈزەتكۈچىسى ‏ فەنت. 

ئورۇنباسارى كاكىنەچ (يۇرت ئتئۈزۈمىنىڭ ئەركىكى) ياكى بەتبات (عازاربەن) . 

تەركىبى ساپونىن ۋە سالونىن› كراخمال تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ئىتئۈزۈمىنىڭ ھەممە ئەزاسى دورىغا ئىشلىتىلىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق› ئازراق زەھەرلىك. 

1-مېۋىسى بەز بەر ئىششىقلىرىنى (چاتراق بەز بىسسىقشتى) داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. كۆزنى روشەنلەشتۈرى- 
دۈ› بەدەننى جىڭىتىدۇ. مەجنۇن كېسەللەرنى داۋالايدۇ.› ھاردۇقنى چىقىرىپ ئۇخلىتىدۇ. ئەرلەرنىڭ جىنسىي 
قۇۋۇىتىنى ئاشۇرىدۇ: 

ادى ایو کی بامان دی كېسەللەرنى: اك كاق خۇن کسی .قە ر 
ىت تىش لى .دا دە 

3-تېنى يوپۇرمىقى سوقۇپ خېمىر ھالغا كەلتۈرۈپ تېڭىلسا› بەز ئىششىقلىرىنى ياندۇرىدۇ. يامان 
بازا (كوخۇنتا)لارتي تېقىۇ اندوز يىقىلىشى زنزیه قىلىش شه قاری قايدۇرۇپ: كۆكتى. قاقد 

مىقدارى يىلتىزى. مېۋىسى› يوپۇرمىقىدىن كۈندە 6--3 گرام قاينىتىپ ئىچىلىدۇ› سىرتقا ئىشلىتىش 
ئۇچۇن رترب تاغزىق ايا کدی 





ئىرسا 
غد IRIS ENSATA (IRIS GERMANICA)‏ 


توتۇش. غا سەۋسەتىنىڭ يىلتىزىخۇر: بۇ.-خۇش بۇراق: بايىلاق, غۇرۇنلۇقى بىر كىچىك فول ياكى 
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ئۇنىڭدىن زىيادە بوغۇملۇق› پوستی 
كۆك (ھاۋا رەڭ) ۋە بەزىلىرى قىزىل› 
رەڭمۇرەڭ بولىدۇ. مېغىزى سېرىق 
رەڭدە ۋە قىزغۇچ › قىسمەنلىرى بەك 
ئاق بولىدۇ. ئۆسۈملۈكنىڭ ئوتتۇرە- 
سىدىن يەر تېنى چىققان بولۇپ› ئۇ 
ىدا گۈلى بار تۆپۇرماقلىرى. 3 ان 
بولۇپ ئارقا تەرەپكە ئۆرلەيدۇ. رەڭگى 
مۇۈرەككەپ.› ئاق» سېرىق» بىنەپشە 
رەڭلىك كېلىدۇ. 

يوپۇرماقلىرىنىڭ ئۈستىدە رەت 

لىك نوقۇتلار بولىدۇ. بىر ئاز خۇش- 
بؤي» يوپۇرماقلىرى قېلىن. يىلتىزى 
قاتتىق.› ئەڭ ياخشىسى (ئىرسايى ماق 
رؤتى) بولۇپ› قاتتىق› قېلىن› ئەزالە- 
ری بىر-بىرىگە چاپلىشاڭغۇ. قىزغۇچ› 
بوغۇملۇق بولىدۇ. ئوبدان پۇراق بې 
رىدىغانلىرى ئېگىز بولمايدۇ› تەمى 
تىلنى ئازغىنە ئېچىشتۇرىدۇ پۇرىقى 
سوققان چاغە[ كۈچلۈك بولىدۇ يەك 
چۈشكۈرتىدۇ. باھار كۈنلىرىنىڭ ىا 
رى کی کی کک ا 
ئاپ قاقامچىغا کیراب باد قويۇپ 
قۇرۇتۇلىدۇ. 

زى ۈش بارلىق ئىچ تەر تە 3-رەسىم. ئىرسا 
كاۋاك ھەم ئىنچىكىسى يا لۇ ئېقى رومى بولۇپ› تەسىرى ئاجىزراق. كونا قۇرت يېگەن تۆشۈكلى- 
ری يوق بولغىنى ياخشىدۇر. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ھەر قايسى ئۆلكىلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-نىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق. قۇرۇقلۇقتا تۆۋەنرەك. كونىسىنىڭ ئىسسىقلىقى› قۇرۇقلۇقى 
يېڭىسىدىن زىيادىرەڭ بولىدۇ. 





خۇسۇسىيىتى ‏ ئەزالارنى يۇمشىتىش ۋە قىزىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› پىشۇرۇش› پارقىرىتىش› 
تازىلاش› سېرىق ئاچچىق سۇنى سۈمۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى سىركە ۋە گۈل يېغى بىلەن قوشۇپ باشقا چېپىلسا. كونا باش ئاغرىقىنى يوقىتىدۇ. 
قاينىتىلغان سۈيى ئۇيقۇ كەلتۈرىدۇ. 

گۈلىنى ئېزىپ خېمىر قىلىپ چېپىلساء شوك كېسەللىكىگە مەنپەئٌەت قىلىدۇ. يىلتىزى ۋە يوپۇرمىقى 
قايدىتىپ ئىجىلسە. كۆزنىڭ قاراڭغۇلىشىشى› يۈرەك وخا ئەزالارنىڭ تىترىشى› شوك كېسەللىكى 
ئۈچۈن› پالەچ› ئىستىرخاء كىچىك بالىلارنىڭ قورقۇپ ئويغىنىپ كېتىشى ۋە ئۇنۇتقاقلىق كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. يوپۇرمىقىنى 3 كۈن ئۈزمەستىن سۈيىنى سىقىپ بۇرۇنغا ىا باشنىڭ يېرىمىنىڭ 
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ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

سىركە بىلەن قاينىتىپ قۇلاققا تېمىتىلسا. سوغۇق ئەزلىلەرنى (زىيانلىق سۇ) تۈگىتىلىدۇ. 

قۇلاقنىڭ غوڭۇلدىشىنى ھەم تۈگىتىدۇ. ئېغىزنى چايقىسا يىلان چاققاننىك ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 
سىركە بىلەن قوشۇپ ئىسسىق ئۆتكۈزۈلسە. تال كېسىلى› ئىستىسقا ۋە زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەغىرىنى 
قايتۇرۇش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىششىقلارنى يۇمشىتىدۇ. يىرىڭلىق چاقىلاردىن ئاقىدىغان ھۆللۈكلەرنى 
توختىتىدۇ› بەدەندىكى سەپكۈن ۋە داغلارنى يوقىتىدۇ. ئىككى ھەسسە ئاق خەربەق قوشۈپ جېپىلسا. سەپكۈن › 
ئاق داغلارنى يوقىتىدۇ. ھەسەل بىلەن قوشۇپ چېپىلسا ياكى ئېزىپ سېپىلسە. گۆش ئۈندۈرۈپ› چوڭقۇر 
جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. كونا. ھۆللۈك ئېقىپ تۇرىدىغان سېسىق زەخىملەرنى ياخشىلايدۇ. 

قاينىتىپ سۈيىدە ئولتۇرسا. بالىياتقۇنىڭ. مەقئەتنىڭ قاتتىقلىقىنى ۋە سوغۇق كېسەللىكلەرنى يوقىتى- 
دۇ. كلىزما قىلىنسا. يانپاش ئاغرىقى› بوۋاسىرنىڭ سېسىقلىقىنى› چوڭقۇر ۋە ئىچكى يىرىڭلىق چاقىلار . 
ناسۇر چاقىنىڭ ئوشۇق گۆشلىرىنى يوق قىلىش ئۈچۈن مەنپەئەتلىكتۇر. 

ھەسەل بىلەن پەرجىگە پەرزىچ (پاكىزە بۇلاپ بالىياتقۇنىڭ ئاغزىغا قويۇش) قىلىنساء قورساقتىكى 
بالىنى ۋە بالىياتقۇدىكى قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. يېغى بوۋاسىر تومۇرنىڭ ئېغىزىنى ئېچىش ئۈچۈن ئىشلىتىلى- 
دۇ. سىركە بىلەن ياكى شاراب بىلەن تومۇرلارنىڭ قېتىپ قېلىشى› يەر مەرىزىنىڭ. تاغ يۇمعاقسۇتىنىڭ 
زەھىرىنى يوقىتىدۇ. تەپلەرگە پايدا قىلىدۇ. 30 گرام ئىچىلسە كۈچلۈك ئىسھال قىلىدۇ (سۈرىدۇ). ھەسەل 
سۈيى بىلەن غار-غار قىلساء گالدىكى قۇرۇقلۇقنى يوقىتىدۇ. سىركە بىلەن قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقنىڭ 
غوڭۆلدىشىغا پايدا قىلىدۇ» ئۆزىنى بۇرۇنغا تارتسا› بۇرۇننىڭ سېسىقلىقىنى يوق قىلىدۇ› زەيتۇن يېغى 
بىلەن قاينىتىپ پىشۇرۈپ قۇلاققا تېمىتىلسا› كونا گاسنى ئاچىدۇ. يېغىنىڭ ئورۇنباسارى سۇمبۇل يېغىدۇر. 

ئۇرۇقى ئۇيقۇ كەلتۈرىدۇ. ئەگەر يىلتىزىنى ئاغرىق چىشقا سالساء چىشنى چىقىرىۋېتىدۇ. باشقا چىشقا 
تەگكۈزمەسلىك كېرەك› باشقا چىشنى بۇزۇپ قويىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 1 گرامء 10--5 ياشلىقلارغا 4 ~2 گرام› 15--10 ياشلىقلارغا 
5-8 گرام ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئىچى سۈرۈشكە 80 گرام تۆگە سۈتىگە 3 گرام مازارىيۇن قوشۇپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل. 

تەركىبى ۋە جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى سەۋسەن گۈلى ماۋزۇسىدا كۆرسىتىلدى› شۇ ماۋزۇغا 
زان 
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ANDROPOGON CITRATUS (CY¥YMBOPOGON CITRATUS STAPF) 8# 


تونۇش بۇ بىر خىل گىياھ بولۇپ چىغقا ئوخشايدۇ. بويى ئۇزۇن. ئىنچىكە. قىزىللىققا. سېرىقلىققا 
مايىل› ئۆتكۈر پۇراقلىق. گۈلى غۈژمەك› ئاق. تىلغا تەگكۈزسە ئېچىشتۇرىدۇ. 
بۇ ئىككى خىل بولۇپ› 1 ئىزخىر مەككى› 1 ئىزخىر جەمى. يۇقىرىدىكىسى 1-سىدۇر. ئىككىنچى 
خىلىنىڭ يىلتىزى ئوسۇڭدەك بولىدۇ. بۇنىڭ بويى قىسقا. قاتتىق› يىلتىزى خۈش پۇراقلىق. ئىنچىكە 
ئۇزۇن بولىدۇ. 
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چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ خەينەنداۋ ئارىلى ۋە باشقا 
یی كىقلنتلىق ار سىلىدۇ 

تەبىشتى ئىككىنچى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى جىگەر ۋە تومۇرلارنىڭ توسالغۇلىرىنى تې 
چىش› ئەزالارنىڭ سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلىرىنى قالدۇرۇش. 
يەللەرنى تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى يەللەرنى تارقىتىش› تومۇرنىڭ توسالغۇلىرىنى 
ئېچىش› خىلىتلارنى يىغىش› ئىچكى ئەزالارنىڭ سوغۇقتىن بوا- 
غان ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىش مەقسىتى بىلەر ن پالەچ› > لەقۋا. ھۆا- 
لۈكتىن بولغان كېسەللەرگە. پەي تارتىشىشقا. چىش ۋە چىش 
جىلىكىناف ئانرىقلىرىغا: ېخىزنىڭ ھۆللۈكتىن بولغان سۇ قن 
لىرىغا: ۋيد پولند گی داشتى پارچىلاپ چىقىرىققاد سۈيدۈڭ 
ۋە هەيز ماڭدۇرۇشقا. بالىياتقۇ ئىششىقلىرىغا. ھۆللۈكلىرىگە› باشقا 
ئەزالارنىڭ ئىششىقلىرىغا ۋە زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ جىقىپ 
زەھەرلىشىنى قايتۇرۇشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

يىلتىز مەستىكى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە› مېڭىنىڭ توساا- 4-رەسىم. ئىزخىر 
غۇلىرىنى ئېچىپ) ھۆللۈكنى قۇرۇتىدۇ. يىتۇنى يالغۇز چاينىسا, 
اچک یا فی |باتىشىكى خم قح بای ايۇ بولىدۇ تۇرى پال . لەقۋاء پەي تارتىشنى 
داۋالايدۇ. بالىياتقۇنىڭ› مېڭىنىڭ زىيادە ھۆللۈكىنى چىقىرىدۇ. يىلتىزىدىن بىر گرامنى قارىمۇچ بىلەن 
قوشۇپ بەرسە. ھۆللۈكتىن پەي تارتىشنى› 4 گرامغا 4 گرام قا رىمۇچ قوشۇپ بەرسە. كۆڭۈلنىڭ ئېلىشىشىنى 
كۆتۈرىدۇ. قورقۇنچلىقنى يوقىتىدۇ. خېمىر قىلىپ پەينىڭ سۇسلىقىغا چېپىلىدۇ. تەرەنجىبىن بىلەن قوشۇپ 
بەرسە. تالنىڭ قېتىپ قېلىشىغا. مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ بەرسە؛ ئىستىسقىغا. بۆرەك› ئۆپكە 
ئىششىقلىرىغا پايدا قىلىدۇ. ئاشقازان ئېغىزىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. جىگەر توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. يەللەرنى 
تارقىتىدۇ. قاينىتىپ ئىچكۈزسە.› ئىچكى ئەزالارغا يەل تولۇپ كۆپۈشىنى يېنىكلىتىدۇ. قاينىتىلمىسىدىن 
داۋاملىق ئىچسە› سوغۇقتىن بولغان مۇپاسىلغا: ندر تۇل بىلەن قوشۇپ در رة سوغۇقتىن بۈلەن 
تەپنىڭ ئاخىرقى مەزگىللىرىگە پايدا قىلىدۇ. سوقۇپ قاينىتىپ ئېغىزنى چايقىسا› چىش مىلىكىنىڭ 
کش لعا ایو نات مۆللۈكلىرىگە بايغا قىڭتدۈ: قاياتقان سۇ ياكى يس فىلىي ئەزالارنىڭ سيۇنمى 
ئاجىزلاشقانغا چېپىلىدۇ ياكى قۇيۇلىدۇ. ھۆل يوپۇرمىقىنى ۋە يىلتىزىنى خېمىر اي A‏ ھاشاراتلار 
ا ن يەرگە تېڭىلسا پايدىلىق. ئاشقازان ئېغىزىنىڭ ئىششىقلىرى ۋە باشقا ئەزالارنىڭ ئىششىق قىسمىغا 
E‏ ئىششىقنى ياندۇرىدۇ. قاينىتىلمىسىدا ئىسسىق ۋاننا قىلىنسا. بالىياتقۇ ئىششىقلىرىنى ياندۇرىدۇ. 
هەيزنى ماڭدۇرىدۇ (بېغىش ئىششىقلىرى تۈجۈنمۇ ۋاننا قىلىنىدۇ) ¿ قاد تتىق ئىششىقلارنى ياندۇرىدۇ. ۋاننا 
قىلىنسا تومۇرنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ئاغرىق توختىتىدۇ. يېغى قىچىشقاققا پايدىلىق. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئاغرىقنىڭ يېشى ۋە ئەھۋالىغا قاراپ 4--0.5 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى راسەن› تاتلىق قؤستە؛ گۈلنىڭ ئورۇنباسارى قەسبۇ زەرىرەدۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسقتىن بولغان بۆرەك كېسىلى› باش ئاغرىقىغا گۇلاب (قىزىلگۈل سۈيى) › 
نېلۇپەر ئەرەقى› سەندەل ئەرەقى قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

تەركىبى ئۇچۇچان پۇراقلىق ماي بولۇپ› تسىترانىللال› گېرانىيول› تسىترال تۇتىدۇ. ئاساسەن لىمونغا 
ئوخشاش پۇرايدۇ. قاينىتىپ سۈيىدە ۋاننا قىلىنساء يەللەرنى تارقىتىش› ئىششىق قايتۇرۇش› ھەيزنى راۋان 
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قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. باش ئاغرىقىنى داۋالاشقا. يىقىلىش› تاياق تېگىشتىن بولغان كۆكىرىشلەرنى 
تارقىتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. گۈرۈچ بىلەن قورۈپ سۇ بىلەن ئىچكۈزۈلسە› دەرھال ئىچىنى سۇدەك سۈرىدۇ؛ 
قاينىتىپ ئىچكۈزۈلسە› يۈرەك ئاغرىقىنى تېزلىكتە توختىتىدۇ. يېغى قورساق ئاغرىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 
تېرىنى ياغلىۋالسا. پاشا چېقىشتىن ساقلايدۇ. جۈڭيىلار بؤ ئۆسۈملۈكنىڭ تېنىنى ۋە يىلتىزىنى ئىشلىتىدۇ. 


و , + ? 2 
(بەزىر قوتۇنا) 


PLANTAGO OVATA ASPAGULA . #B FE 
PLANTAGO MAYOR L. VAR ASIATICA (1) 


تونۇش بۇ بىر خىل گىياھنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ› بەكمۇ ئۇششاق› 
قارا› ئاق ھەم قىزىل رەڭدە› تاتلىق تەمگە ئىگە. شاخلىرى. يوپۇرمىقى 
ئۇرۇقلىشى بۇغغايغا توخشاش بولىدۇ..يىلتىزى شاخلىشىغا قانغانغا 
يوقاتراق تولوپ ءانبا :توتتۈرەلىزدا يىشىدۇ. 

بۇ 3 خىل بولىدۇ 

1-ئاق رەڭدە› تەسىرى كۈجلۈك. 
2-قىزىل رەڭدە› ئاجىزراق. 

قارا رەگە یری کک ئاز كۆ لس تىمۇ 
جېچىكى ئۇرۇقى قانداق رەڭدە بولسا. شۇ رەڭدە بولىدۇ. 

چێش كۈرى ‏ ھەملىكىتىتىزننڭ, هنی جاپشونەا, چول یردد 

تەبىشتى ئېقى 3-دەرىجىدە سوغۇق› 3-دەرىجىدە ھۆل. قىزىلى ئاۋۋالقى دەرىجىدە ھۆل سوغۇق. 
قارىسى قۇرۇق. ه 

خۇسۇسىيىتى ئىسسىقتىن بولغان ئىسسىتمىنى سويۇتۇش› سەپرادىن بولغان باش ئاغرىقلىرىنى پەسەپ- 
تىش› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىش› قاننىڭ ھەرىكىتىنى ياخشىلاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئېقىنى سۇغا چىلاپ ئىچكۈزسە› ئىسسىقتىن بولغان ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىشكە. بەدەننىڭ 
ھارارىتىنى پەسەيتىشكە. بەدەندىكى يەللەرنى تارقىتىشقا. چوڭ تەرەتنى يۇمشىتىشقا. قان قايغانغا. گال. 
تىل› كۆكرەكنىڭ قۇرۇغىنىغا. قاننىڭ زىيادىلىكىدىن بولغان زاتىلجەنبەگە. قورساق ئاغرىقلىرى. تولغاققاء 
دورىلار كېسەللەرگە ئىسسىق كەلگەن بولسا قايتۇرۇشقا پايدا قىلىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ شىرىسىنى چىقىرىپ. بادام 
يېغى بىلەن قوشۇپ ئىچكۈزۈلسىمۇ ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىشكە بولىدۇ. سىركە ياكى گۈل يېغى بىلەن 
خېمىر قىلىپ ئىسسىقتىن بولغان بوغۇم› بېخىش ئىششىقلىرى. تاشقى تەرەپتىكى قاتتىق ئىششىقلارغاء خانازىر 
ئىششىقلىرىغا چ جاراھەتلەرگە؛ موجۇرلارغا› بەينىڭ. قۇرۇقشى تارتىشىقلىرىغا ل 

شىرىسىنى چىقىرىپ ياكى ئۆزىنى سوقۇپ گۇلاب بىلەن خېمىر قىلىپ ئىسسىقتىن بولغان باش 
ئاغىقلىرتغا ئىشلىتىلىدۇ. 

بىنەپشە يېغى بىلەن قوشۇپ چېپىلسىمۇ باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. باراۋەر كوكنار پوستى› گول 
يېغىنى قوشۇپ قاينىتىپ ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارغا چېپىلىدۇ. 7 گرامنى ئىسسىق سۇغا چىلاپ 
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شىرىسىنى چىقىرىپ شېكەر ياكى سىركەنجىۋىل بىلەن ئىچكۈزۈلسە. سەپرادىن بولغان ئىچى ئۆتكۈنى 
0 ياكى قورۇپ گۈل يېغى بىلەن ياغلاپ ئىچكۈزۈلسە ئىچ ئۆتكۈنى. توختىتىدۇ. تاتلىق بادام 
يىخى ن ئېلىشتۈرۈپ كىچىك بالىغا ئىچۈرسە› تولغاق› قورساق ئاغرىقلىرىغا پايدا قىلىدۇ. بەدەنگە 
چاپا بەدەننى ھۆللىتىپ .سەمرىتىدۇ. بېھى ئۇرۇقى بىلەن قوشۇپ بېرىلسە يۆتەلنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 2-5 گرام؛ 5-10 ياشلىقلارغا 5-10 گرام› 15--10 
ياشلىقلارغا 15--10 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى بېھى ئۇرۇقى› سېمىز ئوت. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇ دورىنى ئىچكى ئىستېمال ئۈچۈن ئىشلىتىشتە سوقۇپ بېرىشكە بولبايدۇ. 
سوقماي بېرىش كېرەك. ئەگەر سوقۇپ بەرسە› شىرىسى بولغىنى ئۈچۈن ئۈچەيگە چاپلىشىپ قېلىپ› 
چاپلاشقان يەرگە جاراھەت پەيدا قىلىدۇ ۋە ھاياتقا دەخلى يېتىدۇ. ئەگەر بىلمەستىن 30 گرامنی سوقۇپ 
بەرسە بەدەن ھارارىتىنى پەسەيتىپ› سېزىمنى يوق قىلىپ› ئاجىزلىتىپ› غەم ئەندىشىگە سېلىپ› كۆڭلى 
كېتىش ۋە قان ھەرىكىتى بۇزۇلۇشلارنى كەلتۈرىدۇ. ھەرگىز سوقۇپ بېرىلمىسۇن. 

يۇقىرىقىدەك كۆڭۈلسىزلىكلەر يۈز بېرىپ قالسا. تېزدىن ھەسەلنى سۇ بىلەن قاينىتىپ تۈز ۋە توغرىغۇ 
قوشۇپ قۇستۇرۇلسۇن. ياغلىق شورپا ۋە ئىللىتقان تۇخۇمنى قارىمۇچ› يالپۇز› مۆسەللەسكە ئارىلاشتۇرۇپ 
ئىچىلسۇن: 

تەركىبى ئىسپىغۇل ئۆسۈملۈكىنىڭ ئۇرۇقىدا % 10 ياغ› رېزىنا ۋە پلانتاكېن دېگەن جەۋھىرى بار. 
يەنە كۆپ مىقداردا ا سۇيۇقلۇق بار؛ يىلتىزىدا شاپتۇل يوپۇرمىقى كسلاتاتى; مارجان شۇلتىسى 
(ئاۋكۇبىن) تۇتىدۇ. پۈتۈن ئۆسۈملۈكتە خولىن› كالىي ئۇزى. بەز شۇلتىسى (ئارېتىن)› لىيون كىسلاتاسى. 
چۆپ كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم ئوكسالىكوم)› ۋىتامىن & › € ۋە ئاۋكوبىنلار بولىدۇ. 

فارماكولوگىيىلىك تەسىرى ئىسپىغۇل جەۋھىرى (پلانتاگېن) سۇيۇقلۇق ئىشلەپچىقىرىشنى ئىدارە قىلغۇ- 
پى نېرۋىلارنى قوزغىتىپ; كاناي (تراخېيە) ; كاناي شاخچىلىرى ۋە ئاشقازاتناا سۇيۇقلۇقىنى ئاشتۇرىدۇ. 
يەنە نەپەس مەركىزىگە تەسىر كۆرسىتىپ› نەپەس پائالىيىتىنى چوڭقۇرلاشتۇرىدۇ. ئاستىلىتىدۇ. شۇڭا 
كۆرۈنەرلىك دەرىجىدە يۆتەل پەسەيتىش ئۈنۇمى بار. 

سوۋېت ئالىمى فىلاتوۋ ئىسپىغۇل يوپۇرمىقىنى بىر قانچە ۋاقىتقىچە قاراڭغۇ جايدا قويغاندىن كېيىن› 
ئۇنى چىلاپ چىقارغان سۇيۇقلۇقىنى ېره كاستىغا ئوگۈل قىلىپ. تاماق (گال) ئۇبې ركۈلۈزىنى› تېرىنىڭ 
تۇبېركۇلوز جاراھىتىنى ۋە قىسمەن كۆز كېسەللىرىنى داۋالاپ نەتىجە قازانغان. 

يەنە ئىسپىغۇل ئۇرۇقىنى قاينىتىپ سۈيى بېرىلسە› سۈيدۈك ھەيدەش تەسىرىنى كۆرسىتىدۇ. پەقەت 
سۈيدۈك راۋان بولۇپلا قالماي› ئەينى ۋاقتىدا سۈيدۈك جەۋھىرى (ئۇرېئا) › ناترى خلورات› سۈيدۈك 
كىسلتالىرىنىڭ چىقىرىلىشىمۇ كۈچىيىدۇ. ئىسپىغۇل تالقىنىنى تۆبېركۉلوز (سىل) ۋە راك كېسەللىرىگە 
بېرىش سىناقلىرىمۇ ئىجابىي ئۈنۈم بەرگەن. بولۇپمۇ ئېغىر تۈردىكى ئاشقازان يارىسىدا بۇ تالقان ئوبدان 
داۋالاش د تۈتئۈمى به رگەن: تەتقىقاتلاردا ئىسپىغۈل يوپۇرمىقىدىن ياسالغان رۇب (ئېكستراكت) درد قاتلاملىرد- 
نىڭ قايتا ئەسلىگە كېلىشى رد 9 کے ئۈچۈن تۈرتكە بولىدىغانلىقى ئېنىقلانغان . 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

ایل ورش (جۇقبى تېياشە«بەقەت يوتۇرمىقى« قىسيەن باشقا كۆتىكى فج 
نىڭ غولى تخلتلىةىدۇ). 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى سۈيدۈك ھەيدەش› ئىچكى سۇيۇقلۇقلارنى كۆپەيتىش خۇسۇسىيىتى بار. 

ئاساسىي تەسرى سېرىق چاقىنى داۋالاش› قان توختىتىش› بۇرۇن قاناشنى توختىتىش» قايغان قاننى 
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راۋان قىلىش› ھەيز خۇنىنى تەرتىپكە سېلىش› قان سىيىشنى داۋالاش› بىئاراملىقنى توختىتىش› مەددە 
چۈشۈرۈش› ئىچى ئۆتۈشنى توختىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. ئىچكى ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش› كۆزنى 
روشەنلەشتۈرۈش ئۈچۈنمۇ بېرىلىدۇ. يەنە يېڭى يوپۇرماقنى سىقىپ سۈيى جاراھەتلەرنى پۈتتۈرۈش› قان 
توختىتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. قايناتمىسى ئۈجمە يوپۇرمىقى بىلەن بىللە ئۇزۇنغا سوزۇلغان كانايچە ۋە كۆكرەك 
پەردىسىنىڭ ياللۇغىنى.› باشقا دورىلار بىلەن قوشۇپ سوزۇلما خاراكتېرلىك بۆرەك ياللۇغىنى داۋالاشقا 
بېرىلىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىسپىغۇل يۇقىرىقىلاردىن تاشقىرى› تۆۋەندىكى بىر قانچە ئىشتا ئەمەلىي ئۈنۈم 
بېرىدۇ: نەملىكتىن بەل› تىز ئاغرىسا» ئىسپىغۇل يىلتىزىدىن 7 تال› پىيازدىن 7 باش› چىلاندىن 7 تالنى 
بىر شېشە ھاراقتا قاينىتىپ داۋاملىق ئىستېمال قىلسا› ئۆمۈرۋايەت قوزغىمايدۇ. 

2-ئىسپىغۇل ئۇرۇقى 

تەبىشتى قۇرۇق› سوغۇق زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى سۈيدۈك ھەيدەش› قىزىتما پەسەيتىش» ئىچى ئۆتۈشنى توختىتىش› سىزلامنى داۋالاش 
خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. يۇقىرىقىلاردىن تاشقىرى مۇپاسىل (چوڭ بوغۇم ئاغرىقى)› زىيابت دىئابېت كېسىلى, 
تاماق. سڭمەشلىك. يۆتەل ۋە ئەر-ئاياللارشاڭ: ئۇقتايتلىقلىرىقىمۇ. كۆ كېسەللىرىگىمۇ. ئىقلىتىلىدۇ. 

جۇڭيىلارنىڭ قارىشىچە. ئۇزاق ئىستېمال قىلىنسا› بەدەننى كۈچەيتىپ (تاۋلاپ) يەڭگىللەشتۈرىدۈ. 

مەشھۇر ھۆكۇما لى شىجىڭ ئىسپىغۇل ئۇرۇقىنى ئىشلىتىش ئالدىدا تۆۋەندىكىچە پىششىقلاشنى 
تەۋسىيە قىلىدۇ: ئۇرۇقنى يۇيۇپ› لايلىرىنى ئاجرىتىپ قۇرۇتۇپ› قازاندا قورۇپ ئېلىپ قويۇلىدۇ. ھەب, 
سۇفغۇپ ئۈچۈن ئىشلىتىلىدىغان بولساء ئؤنى سوقۇپ› بىر كېچە ھاراققا چىلاپ› ھاراقتىن ئالغاندىن كېيىن 
ھۆللۈكىنى پارغا ئايلاندۇرۇپ تالقانلاپ. ھەب ياساپ قۇرۇتۇش ئارقىلىق ئىشلىتىش كېرەك. 

چوڭ كىشىلەردىكى سۆزنەك كېسىلىنى ۋە كۈچلۈك قىزىتمىنى داۋالاش ئۈچۈن› ئىسپىغۇل ئۇرۇقىدىن 
مەلۇم مىقداردا ئېلىپ. قاينىتىپ (ئۇرۇقىنى خالتىغا سېلىپ قاينىتىش لازىم) › شىرىسىنى چىقارغاندىن كېيىن. 
كۆك گاۋلياڭدىن شويلا ياساپ بىللە ئىچىشكە بۇيرۇلسا مەنپەئەت قىلىدۇ. شۇ تەرىقىدە داۋاملىق ئىچىپ 
يۈرسە كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۈ. بالا چۈشۈپ كېتىش خەۋپى تۇغۇلغاندا توختىتىش ئۈچۈن ئىسپىغۇل 
ئۇرۇقىنى سوقۇپ ھاراق بىلەن (ھاراق ئىچمەيدىغانلارغا سۆ بىلەن) بېرىلسە بولىدۇ. شۇ يوسۇندا ئىچىپ 
بەرسە تۇغماس ئاياللارنىڭ ھامىلىدار بولۇشىغا ياردەم بېرىدۇ. بالا كۆندىلەڭ كېلىپ.› تۇغۇلۇش قىيىن 

مىقدارى يوپۇرمىقىدىن سىقىپ چىقىرىلغان سۇ ياكى قاينىتىلمىسىدىن ھەر قېتىمدا 1⁄3 گرام؛ 
ئۇرۇقىنىڭ ئۆزىدىن بىر قېتىمدا 3-8 گرام (قاينىتىپ) ئىچىلىدۇ. 


اتةه 
PHYSALIS FLEXUOSAE‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل يىلتىز› ئۇزۇنلۇقى 7 سم غىچە .بولىدۇ. تەمى بىر ئاز ئاچچىق› رەڭگى ئاق 
سېرىق تەرەپكە مايىل. ئەڭ ياىاخشىسى ئاگۇردىن چىقىدىغىنى بولۇپ› جوڭ ۋە قۇرت بېمىگىنىدۇر. 
چىقىش ئورنى چەت ئەلدىن كېلىدۇ. 
تەبىشتى قۇرۇق تىسسىق. 
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خۇسۇسىيىتى يۆتەل› نەپەس سىقىلىش› ئەزالاردىكى ئىششىق› بەرەس كېسەللىرىگە ھەنپەئەت قىلىش. 
بەدەننى› باھنى قؤۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىشلەتسە يۇقىرىدا ئېيتىلغان كېسەللىكلەر ئۈچۈن 
مەنيەتەت قىلىدۇ. بەدەننى سەمرىتىدۇ› بالىياتقۇنى› بەلنى كۈچلەندۈرىدۇ. بەلغەمنىڭ› سەۋدانىڭ ئۆزگىرىشى- 
نى توسىدۇ. كۆپرەك باھنى قۆۋۋەتلەيدىغان دورىلارغا سېلىنىدۇ 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراب 5 گرامغىچه بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئاچچىق قؤستە ۋە سۆرۈنجان. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلە ر گە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 


ئىقلىمىيا 


(ئالتۇن. كۈمۈشنىڭ كىرى) 


تونۈش بۇ ئالتۇن› كۈمۈشنى تاۋلىغان ۋە سوققان ۋاقتىدا ئاجرالغان كىرى بولۈپ› ئىقلىمىيا دېيىلىدۇ. 
ئەڭ ياخشىسى ئالتۇننىڭ كىرى بولۇپ. ئالتۇن رەڭگىدە سارغۇچ بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئۆزىنىڭ ئەسلىي ماددىسىنىڭ تەبىشىتىگە ئوخشىشىدۇ. لېكىن قۇرۇقلۇق تەرىپى ئەسلىنىڭكى- 
دىن ئارتۇقراق. | 

خۇسۇسىيىتى كۆزنى قۇۋۋەتلەش› كۆزدىكى ئاقنى ئېلىش› پەردىنى› قىچىشقاقلارنى يوقىتىش› ھۆللۈك- 
نى قۇرۇتۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يۇمشاق ئېزىپ جاراھەتلەرگە سەپسە› يىرىڭلىق جاراھەتلەرنىڭ سېسىقلىقىنى 
يوقىتىدۈ› ئارتۇق گۆشلەرنى يوقىتىدۇ› يېڭى› ئوبدان گۆش ئۈندۈرىدۇ. مەلھەم قىلىپ چاپساء بەھەقنى› 
ئىششىقلارنى تارقىتىدۈ› قارا داغنى ئالىدۇ. تالنىڭ قاتتىقلىقىنى تارقىتىدۇ. ئەپيۈن› زەپەر› ياغ بىلەن مەلھەم 
قىلىپ چاپساء مۇپاسىل ۋە نىقرەس ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. ئىقلىمىيادىن 0.1 گرامنى قائىدە بويىچە ئىچسە 
خاپىغان ۋە يۈرەكنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئالتۇن كىرىنىڭ 0.1 گرامدىن 0.2 گراھغىچە. كۈمۈش كىرىدىن ئەھۋالغا قاراپ 
1 گرامغىچە. 

ئورۈنباسارى ئالتۇن كىرىنىڭ› تۇتىيا. كۈمۈش كىرىنىڭ› يۇيۇلغان موردارسەڭ. 

دقفت لىتاق ئىشلا. ئالتاننىڭ ئۆيكىگە ەرە قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى بادام يېغى. ه 


ئىلەكتى 
(خرۇ-ھەببەخىرۋە) 


SEMENS RICINI BE RF 


تونۇش بۇ ئۆسۈملۈك ئاق ۋە قىزىل ئىككى تۈرلۈك بولىدۇ. بىنەپشىگە مايىل› ئاقتىن قۆۋۋەتلىك. 
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يوپۇرمىقى ئەنجۈر يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. چۆرىسى ئەنجۈرنىڭكىدىن 
چىشلىقراق. تېنى 120 سانتىمېتىردىن ئېگىزرەك› يىلتىزى قومۇشقا 
ئوخشاش كاۋاك› مېۋىسى تىكەنلىك. باشلىق› يۇمىلاق. ئۇرۇقىنىڭ 
چوڭ-كىچىكلىكى قاخۇتاق ئورۇقتدەك› ئوشتى كشن قارا يكن 
لىرى بار› مېغىزى ئاق› يېغى كۆپ. ھۆل. ئىسسىقتا ئوتتۇراھال 
يەر لەردە ئۈنىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يەرلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى پەي يۇمشىتىش› ئىچ سۈرۈش› تومۇرلارنى پاكلاش› 
ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش. ئاغرىق قالدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يەللەرنى ياندۇرۇش› يەللەرنى يۇمشىتىش› سو 
غۇقتىن بولغان خىلىتلارنى سۈرۈش› تومۇرلارنى پاكلاش› ئەزالارنى 
قۇۋۋەتلەش. باش ئاغرىقى. پالەچ› لەقۋا, تىترىمە كېسەل› سوغۇقتىن 
بولغان يۆتەل› دەم سىقىلىش› سوغۇقتىن بولغان يۆتەل› قۇلۇنجىنى 
و ی ووک ووا اھر تی کدی دوو اتی قۆۋىتلىش روون ق تىش 
قىنى داۋالاش ئۈچۈن بای مېغىزى ئىچ سۈرۈشتە قۇۋۋىتى زىيادىدۇر. ھەيزنى ماڭدۇرۇش› بالا 
ھەمراھىنى چۈشۈرۈش ئۈچۈن پايدىلىقتۇر. مېغىزىدىن 10 تالنى ئوبدان يۇمشاق سوقۇپ ھەسەل بىلەن 
فوخو ج E‏ سۇرىدۇ. ئىشتىھانى› مەيدىنى سۇسلاشتۇرۇپ› ئارامسىزلىق كەلتۈرۈپ› كۆڭۈل 
تېلىشتۇرۇشش بىا ن قۇستۇرىدۇ. خېمىز قىلىپ سۆگەلگە چاپسا سۆگەلنى چۈشۈرىدۇ. قارا داغ› بەلغەمدىن 
بولغان قاتتىق ئىششقلارنى يالدۇرىدۇ ئاغرىق. پەسەيتىش: ئىخشىق ياددۇرۇش. قول. پۆت ئۆچلىرننىڭ 
ئاغرىقى ئۈچۈن› مۇپاسىل ئاغرىقى ئۈچۈن پايدا قىلىدۇ. سىركە بىلەن قوشۇپ چاپسا› ئەمچەكنىڭ 
ئىششىقىنى ياندۇرىدۇ. ئاخىرىدا قىزىللىق پەيدا بولىدۇ. بؤنى بادسۇرۇخ دەيدۇ» شۇنىڭغا ھەم پايدا قىلىدۇ. 
يوپۇرمىقىنىڭ ھۆلىنى سىقىپ ئارقا-ئارقىدىن ئىچۇرسە قۇستۇرىدۇ (يوپۇرمىقى زەھەرلىك. دىققەت قىلىش 
لازىم-تەھرىر). سوغۇق زەھەرلەرنى ياندۇرىدۇ (ئەپيۈن شۇنىڭغا ئوخشاش زەھەرلىك نەرسىلەرنى كۆتۈرىدۇ) . 
يوپۇرمىقى زەھەرلەرنى ياندۇرۇشتا قۇۋۋەتلىكتۈر. يوپۇرمىقى ئىسھال قىلىشتا ئۇرۈقىدىن كۈچسىز. ئارپا ئؤنى 
بىلەن خېمىر قىلىپ كۆزنىڭ ئىسسقتىن بولغان ئىششىقلىرىغا. گالنىڭ تېگىدىكى ئىششىقلارغا. قالغان 
يىراق ئەزانىڭ ئىششىقلىرىغا چاپسا پايدا قىلىدۇ. يوپۇرمىقىدىن 8 گرامنى يېڭى سۈت بىلەن قاينىتىپ 
ئىچۇرسە› سوغۇقتىن بولغان يۈرەك ئاغرىقىغا پايدا قىلىدۇ. يىلتىزنىڭ پوستىنى يېڭى سۈت بىلەن ئىچۇرسە. 
قورساق ئاغرىقىغا پايدا قىلىدۇ. توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. يېڭىسىنى مائۇل ئۇسۇل بىلەن قوشۇپ بەرسە. 
چاپلىشاڭخۇ بەلغەمنى يىراق ئەزالاردىن ياندۇرىدۇ. پەيگە چاپسا پەي تارتقانغا. قاتتىق ئىششىقلارنى 
يۇمشىتىشقا پايدا قىلىدۇ. قۇلاق ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. بالىياتقۇ ئاغزىنىڭ يۇمۇلۇپ قالغىنىنى ئاچىدۇ› دۈم 
بولۇپ قالغىنىنى تۈزلەيدۇ. يىرىڭلىق قىچىشقاق› باشنىڭ سۇلۇق جاراھەتلىرىگە. ئاشقازان ئىششىقلىرىغا 
ھەنپەئەت قىلىدۇ. تېرىنىڭ كۆكلىرىنى كۆتۈرىدۇ. كۆپىكى دەريا بىلەن قوشۇپ چاپسر باننىڭ تۈكى 
چجۈشۈپ كەتكەن يەرگە چاچ تۈندۈرىدۇ. . كۈدە سوبی بىلەن بوۋاسىرغا جاپسا ياكى ئىجسە پايدا قىلىدۇ. 
يېغىنى مىس قاچىغا سېلىپ» ئاغزىنى مەھكەم يىپىب › باغ قىزىغاندا 40 گرامغا 0.2 گرام كاپۇر سېلىپ› 
ئاغزىنى مەھكەم يېپىپ كاپۇر ئېرىگەندە قازاننى چۈشۈرۈپ. سوۋۇغىچە ئاغزىنى ئاچماي¦ تازا سوۋۇغاندا 
ئېلىپ چوڭ تەرەتتىن كېيىن مەقئەتنى يۇيۇپ. قۇرۇتۇپ تەييار بولغان ياغ بىلەن ياغلايدۇ. ھەر ۋاقىت 
تەرەتتىن كېيىن شۇنداق قىلماق بىلەن بوۋاسىر تۈگەيدۇ. بۇ ياغنى ئىسسىتىپ ياغلايدۇ. ا قاسىرىقى› 
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قىجا بىلەن :کو فت قالغان) اکسا يەدەننىڭ بىز :قات تمر کی چھۈشۈپ كەتكەن ‏ دة 
تەھرەتكە› قارا داغلارغا N EL r‏ ناخشى ئۈنۈم بېرىدۇ. . قىجىغا قوشۇپ ياغلىسا, ماخاۋغا پايدا قىلىدۇ. 
ئىشلىتىلىش مىقدارى 5.ہ1 ياشلىقلارغا 1 دائىدىن 2 دانىغىچە. 10--5 ياشلىقلارغا 2 دانىدىن 3 
دانىگىچە» 15--10 ياشلىقلارغا 4 دانىدىن 5 دانىغىچە. 15 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 5 
دانىدىن 10 دانىغىچە بېرىلىدۇ. بۇ پوستىدىن ئايرىپ ئاقلاپ ئىشلىتىلىدۇ (تەركىبىدە زەھەرلىك ماددا 
بار» تۆۋەنگە قارالسۇن) 
. يېغىنىڭ ئورۈنباسارى باراۋەر مىقداردا تۇرۈپ يېغى. 
ئۆزىنىڭ ئورۈنباسارى 1/10 ھېسابىدا دەن. . 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىشتىھانى سۇسلاشتۇرىدۇ› ئارامسىزلىق. كۆڭۈل ئېلىشىش› قۇسۇش پەيدا 
قىلىدۇ. | 
تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. مەستىكى› پىننە. RICINUS COMMUNIS LINNE‏ 
بۇ ئېۋفوربىئېتسىيە ئائىلىسىگە كىرىدىغاننىڭ پىشقان› قۇرۇتۇلغان ئۇرۇقىدىن ئىبارەت. 
تەركىبى ئىنەكپىتى ئۆسۈملۈكىنىڭ ھەممە قىسمىدا رىتسىنىن دەپ ئاتىلىدىغان بىر خىل ئالكولوئىد 
(القهل) بار. مېغىزىدا ئۇ % 0.15 بولۇپ. يوپۇرمىقىدا % 1.3 كە يېتىپ بارىدۇ. مېغىزىدا بولسا ئۇنىڭدىن 
باشقا زەھەرلىك ئاقسىل-رىتسىن ۋە ئاللېرگىن بار“ فېغىزىنىڭ تەركىبىدە ياغلىق.مای 53--43 که يېتىپ 
بارىدۇ. ئىنەكپىتىنى مىجىش ئارقىلىق ياغ چىقىرىلىدۇ. دەسلەپتە چىققان بۇ ياغنى بىۋاسىتە دورا ئورنىدا 
ئىشلەتكىلى بولمايدۇ› زەھەرلىك ماددا (رىتسىن. ئاللېرگىن ۋە باشقىلار)بار. ياغنى قايناق سۇ› ياغ › بسنسق 
پار بىلەن قايتا ئىشلەش ئارقىلىق تەركىبىدىكى زەھەرلىك ماددىنى يوقاتقاندىن كېيىن (قىزىتقاندا مەزكۈر 
ماددىلار بۇزۇلۇپ كېتىدۇ) ئاندىن ئىچىشكە بەرگىلى بولىدۇ. چىقىرىلغان ياغدا رىتسىن كىسلاتاسى ۋە 
ئۇنىڭ ترىگلىتسېرىدى› پالمىتىن كىسلاتا ترىگلىتسېرىدى قاتارلىق تەسىر قىلغۇچى ماددىلار بار. 
ئىنەكپىتى يېغى(81)111  ))0[].11(4‏ نىڭ تەركىبىدىكى رىتسىن ماددىسى شۇ دەرىجىدە زەھەرلىك- 
کی مەزكۇر ماددىدىن بىر گرامنىڭ 0 قىسمى (7 مىللىگرامى) چوڭ کج ئۆلتۈرۈپ قويىدۇ. 
ياغ سىقىپ چىقىرىلغاندىن كېيىن ئالكولوئىد رىتسىنىن كۈنجۈرىدە (تىرىپىدا) قالىدۇ. شۇڭا د ئو ھەم 
ھايۋانلار ئۈجۈن زەھەر ھېسابلىنىدۇ. كۈنجۈرىنى ئالدى بىلەن قىزىتىپ. ئىجىدىكى ا تەركىبىنى 
بۇزۇپ تاشلىغاندىن كېيىن ئاندىن مالغا بەرگىلى بولىدۇ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 
تەبىشتى مۆتىدىل› قۇرۇق› ئازراق زەھەرلىك. 
جۇۇسىش: ەچى يۆمشىتىش: ھۆللۈكتى نىيەش برها كىملەككىدەم ن مىدىي ھۇللۈك, 
يىرىڭلارنى سىرتقا سۈمۈرۈش› چىرىشنى يوقىتىش رولىنى ئوينايدۇ. 
ئىنەكپىتى يېخى (ياغ تارتىلغاندىن كېيىن قايناق س ۇ بىلەن يۈيۇپ ياكى ئىسسىق پا و قىلدۇرۇپ 
زەرەرسىزلەندۈرگىنى) سۆرگە كورا قىلىپ ئىقلىتىلىدۇ. بالىلارنىڭ ھەزىم .قىلىشى بۇزۇلغايدا: اقىچ سۆرگەثێم‹ 
ئىچى قاتقاندا بېرىلىدۇ (ئەمما بالىلارغا دەرمەنە بەرگەندىن كېيىن ياغ سۈرگە بەرگىلى بولمايدۇ. چۈنكى 
تەركىبىدىكى سانتونىن بۇ ياغدا ئېرىپ› ئۈچەي ئارقىلىق سىڭىپ زەھەرلەپ قويىدۇ). چوڭ كىشىلەرگە. 
ئاياللارنىڭ .تۇغۇتتىن كېيىنكى ئاجىزلىغان چاغلىرىدا سۈرگە لازىم كەلگەندە بېرىش مۇمكىن. 
سىرتقى تەرەيتىن ھەر خىل جاراھەتلەرنى داۋالايدىغان مەلھەملەرنىڭ تاساسى بولۇپ خىزمەت قىلىدۇ. 
ب ياغ قوشۇلغان مەلھەملەر يامان يارىلارغا. كۆيۈك جاراھەتلىرىگە بېلىق يېغى قوشۇلغان مەلھەملەردەك 
پايدا قىلىدۇ. يىرىڭنى تارتىدۇ. ھۆللۈكنى قۇرۇتىدۇ› سېسىقىنى يوقىتىدۇ. 
ئاغزى› كۆزى مايماق بولۇپ قالغانلارنى ئىنەكپىتىنى سوقۇپ تېڭىش بىلەن داۋالاش مۈمكىن. ئوڭغا 
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مايماق بولسا سول تەرەپكە› سولغا مايماق بولسا ئوڭ تەرەپكە تېڭىش كېرەك. يېغىنى سۇلۇق ئىششىقلارغىمۇ 
چاپىدۇ. بۇ دورا بىر قانچە ھاشاراتلارنىمۇ ئۆلتۈرىدۇ. 

تۇغۇتتىن كېيىن ئاياللارنىڭ بالىياتقۇسى چىقىپ قالسا. ئىنەكپىتىنى سوقۇپ چاچ ئۈستىدىن تېڭىلساء 
ئاستا-ئاستا بالىياتقۇنى كىچىكلىنىپ كىرگۈزۈۋېتىدۇ: سوقۇپ ئاياغدىك ئۈزەڭگۈلۈكىگە سۈركىسە؛ ئۇغۇتنى 
تېزلىتىدۇ. بالا ھەمراھىنى چۈشۈرىدۇ. 

يوپۇرمىقى زەھەرلىك بولۇپ.› پۇت ئىششىپ ياكى سەزمەس بولۇپ قالغاندا. يوپۇرماقنى ھورلاپ 
ئاندىن سوقۇپ تېڭىلسا. 2-3 كۈن ئىچىدىلا ئىششىقنى قايتۇرۇپ سەزگۈسىنى ئەسلىگە كەلتۈرىدۇ. 

ھۆل اا سوقۇپ› 2 ئالمىغان جاراھەتلەرگە تېڭىلسا ئوڭايلا ئېغىز ئالدۇرىدۇ. قوشۇمچە: 
ئىنەكپىتىدىن 50--30 تالنى بىر باش چوڭ تاغ ئاس بىلەن بىللە سوقت خېمىر قىلىپ. داكىغا 
توراپ ك ئۈزەڭگۈلىكىگە تېڭىپ قويۇلسا› تەخمىنەن 10 سائەتتىن كېيىن سۈيدۈكنى ا 
دەرىجىدە راۋان قىلىپ› ئىششىقنى قاينۇرىۇ: . بۇ ئۇسۇل بىلەن بۆرەك ياللۇغى سۇلۇق _ ئىششىق ۋە 
د ا بولىدۇ ھەر 33 ساتەتتە بىر قېتىم.جورىنى :ئالتاشتۇرۇپ: تاكى ئىششىق: امان 
قايتقىچە داۋاملاشتۇرۇش كېرەك. مۇمكىن بولسا ئىسسىق ئۆتكۈزۈش ئۇسۇلى بىلەن بىللە قوللانسا پايدىلىق. 

ىنەرىش * ئتەكپىتى:ئۇسۈملۈكشناڭ يوپۇرسقىتى سوغۇق سۇغا چسلاپ› سۇيىتى چاپشتا پان 
چۇسى ئورۇنلىشىۋالغان كارىۋات. بۆشۈك قاتارلىق جاھازلارنى يۇسا› ئۈنۈمى ياخشى بولىدۇ. 


ئېگىر 
( 8ف سە سە :6 د( 
ي 2¬ E LE‏ 


ACORUS CALAMUS KEF 


تونۇش بۆ› كۆلنىڭ لېۋىدە ئۆسۈدىغان يوپۇرمىقى پىچاننىڭكى- 
دىن كەڭرەك› قىرلىق› نۇرلۇق. چۈرۈك› غۇزژمەك. ئۇزۇن بويلۇق. 
خؤش پۇراقلىق. ئاچچىق تەملىك› كىچىك ھاۋا رەڭ گۈلى بار بىر 
خىل نو ەچى 

بىخى (يىلتىزى) قىزغۇچ سېرىق رەڭلىك› بوغۇملۇق› بەزىلىرى 
مايماق› بەزىلىرى تۈگۈش› ئۆتكۈر پۇراقلىق. تېتىسا قېرىق› ئاچچىق 
تەم بېرىدۇ. بىر نەچچە خىل بولۇپ ياخشىسى ئېقىشراق› ئۆزى يوغان› 
كۆپ بوغۇملۇق خؤش پۇراق كەلگىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ› جۈملىدىن رايونىمىزنىڭ ھەر 
قايسى جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە ئىسسق» 2-دەرىچىنىڭ ئوتتۇرىسىدا قۇرۇق. ؛ 

خۇسۇسىيىتى يۇمشىتىش› ئەزالارغا جۇلا بېرىش› توسالغۇلارنى " 
ئېچىش. بەلغەم چوقىتىشى. يەل ياندۇرۇش‹ زەھەر قايتۇرۇش› باش ۋە ARS‏ 
كوكرەك ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىش› مەستىكى بىلەن قوشۇپ يىدۈرسە› سم ر 
مېڭىنى تازىلاش› باشقا ئەزالاردىكى ھۆللۈكنى چىقىرىش› پالەچ. خەدەر (قاتما)› ئىستىرخا (پەي بەدەز- 
ياش AE‏ قي ئش سى ئېىقلى ‏ خەپجۇ ت قار .ا 
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ئېگىرنىڭ ئۆزىنى چايناپ ئېغىزدا تۇتۇپ يۈرسە (داۋاملىق تەكرارلاۋەرسە) › كىچىك بالىلارنىڭ تىلىنى 
تېز چىقىرىدۇ. پات-پات پۇراپ تۇرسىمۇ يۇقىرىدىكى تەسىرنى بېرىدۇ. چاينىسا چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 
پاكىزلاپ يۇمشاق سوقۇپ كۆزگە سۈرمە قىلىنساء ئاق چۈشكەن كۆزگە پايدا قىلىدۇ. كۆزگە قۇۋۇەت 
بېرىدۇ. كۆزنىق ۆللۈككىن قاراڭغۇلىشتىقىمۇ چايدىسى بار. 

يېڭى.› ھۆل ئېگىرنى سىقىپ سۈيىنى ئىچسە› بەدەنگە قۇۋۇەت بېرىدۇ ھەم قۇۋۋەتنى ساقلايدۇ. مېڭە 
پەي › ئاشقا زاننىڭ ھۆللۈكىنى قۇرۇتىدۇ› بەدەننى تا زىلايدۇ› خؤن› سە‌پرانى ساپلايدۇ. كۆكرەك اى 
سانجىقلارنى ۋە مەيدە› ئۈچەيلەرنىڭ يەللىرىنى ھەيدەيدۇ. جىگەر› تال› ئۈچەي ئاغرىقلىرى› سوغۇقتىن 
بولغان تولغاق. ھۆللۈكتىن بولغان سۈيدۈكنىڭ تېمىپ كېلىشىنى داۋالايدۇ. سۈيدۈكلۈكتىكى تاشنى 
بارچىلايدۇ؛ بۆرەكتى قەزىتىدۇ ۋم يامنى ‏ زامن قىلىدۇ. يدۇكتى‹ ھەيزنى ماقو 

كېكىزنى سوقۇپ وجات قىلسان پالىچ بەلقەم ھاراكتېرلىك قاچەتتۇچ بس( ترت کاش 
شی يانباش ئاھرىقلىرى‹ بالىياتغۇ ئاارىقلىرىنى توختتتىدۋە يەللەرتى :تارقىتېدۇ. قالنى.چوگىيىشىتى 
قاتتىقلىقىنى يۇمشىتىدۇ. بوغۇم ئىششىقلىرىدا قائىدە بويىچە زىمات قىلىنسا. بەلغەم خاراكتېرلىك ئىششىقلار- 
ئى تارقىتىدۇ. سوغۇقتىن بولغان بوغۇم ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. بىھىق (ئاق داغ) › بەرەس (پېسە) لەرگە 
ھەم زىمات قىلىنسا پايدىسى كۆپتۇر. 

سوقۇپ بەدىيان شىرىسى› زەپەر قوشۈپ پاكىزە داكىغا سۈركەپ بالىياتقۈ تقو ئاغزىغا قويسا. ھامىلىدار 
بولۇشقا ياردەم بېرىدۇ. قاينىتىپ سۈيىدە ئولتۇرسا› بالىياتقۇ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 4 گرام ئىچسە. ییک 
تەرەپتىن ئىچىلگەن ھەر خىل زەھەرلەرنى دەينى قىلىدۇ. زىمات قىلسا ھەر خضل زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ 
چاققان زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. مۇراببا قىلىپ ئىچسە. پالەچ. سەرئى (تۇتقاقلىق نېرۋا كېسىلى) › ئاشقازان 
ئاجىزلىقى ۋە ئاشقازان ئاغرىقلىرى. قورساق ئېسىلىش› غولدۇرلاش› ئۈچەيلەردىكى قۇلۇنجى (توسۇلۇش) 
غا پايدا قىلىدۇ. 

ئېگىر مەجۈنى مېڭىدىكى ھۆللۈكنى ۋە كۆزگە نەزلە چۈشۈشنى توسىدۇ. ھەر خىل ناچار ئوي-خىياا- 
لارنى يوقىتىدۇ. ا 

ئومۇملاشتۇرۇپ ئېيتقاندا. بارلىق سوغۇقتىن بولغان كېسەللىكلەر ›. سوغۇق مىزاج قېرى كىشىلەرگە 

بدان پايدا قىلىدۇ. بەلغەم مىزاجلارغا مۇۋاپىق. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئاشقازاننىڭ ھۆللۈكىنى قۇرۈتىدۇ. 

ئىقلىتكى مقدازى. 4 گرام ئەتراپىدا ئەخۋالغا قاراپ بېرىلىم بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى يەللەرنى يوقىتىشتا. تال ۋە جىگەر كېسەللىرىگە تەڭ مىقداردا زىرە گىرمانى؛ 1/3 ھەسسە 
رەۋەن› باھنى قۇۇۋەتلەش ۋە باشقا ئاغرىقلار ئۈچۈن باراۋەر مىقداردا زىراۋەندە. 

زىيانلىق تەسىرى باشقا زىيان قىلىدۇ. تۈزەتكۈچىسى ئارپىبەدىيان. ئىسسىق مىزاجلارنىڭ قېنىنى 
كۆيدۈرىدۇ. تۈزەتكۈچىسى سىركەنجىۋىل. 

تەركىبى ئېگىرنىڭ گۆشلۈك ۋە ئۇزۇنچاق يىلتىزىدا ئۇچۇچان خۇش پۇراق ماي بار. ماينىڭ تەركىبى 
اک رل کن بار اوی کان رل ئالۇقۇتق» سو رى الى 
ئالورىن› ئېۋگىنول. بۇلارنىڭ سىرتىدا ئېگىردە ئاشلاش كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم تاننىكۇم) ۋە کراخمال بار. 

تەسىرى ئېگىر تاماق ھەزىم قىلىشنى تېزلىتىدۇ. ئاشقازان› ئۈچەيلەردە زىيادە ئىچىش ھادىسىسىنى 
چەكلەيدۇ. ئاشقازاندا تؤز كىسلاتاسىنىڭ ئىشلەپچىقىرىلىشىنى تېزلىتىدۇ. تەمگە بولغان سەزگۈرلۈكنى 
ئاشۇرىدۇ. تارتىشىۋالغان (سپازمىلانغان) سىدام مۇسكۇللارنى بوشاشتۇرىدۇ. شۇنىڭدەك ئاغرىق پەسەيتىدۇ. 

ئېگىرنىڭ جەۋھەرلىرى قان بېسىمىنى چۈشۇرىدۇ. بۇنىڭ سىرتىدا تېرىگە مەلۇم دەرىجىدە غىدىقلاش 
تەسىرى كۆرسىتىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن راخىت ۋە بەز كېسەللىكلىرى بىلەن ئاغرىغان بالىلار چۈمۈلدۈرىدىغان 
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كاشكاپ تەركىبىگە قوشۇلىدۇ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشتى ئىسسىق.› خؤش پۇراق تەمگە ئىگە. 
خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› ئىچكى بەش ئەزانى قۇۋۋەتلەش› كۆزنى روشەنلەشتۈرۈش› يەل 
ھەيدەش› ئاۋازنى ساپلاش› ئاشقازان› ئۈچەينى قىزىتىش› سۈيدۈكنى ئازايتىش› زەھەر قايتۇرۇش› ھاشارات 
ئۆلتۈرۈش تەسىرلىرى بار: 
شۆدىڭدەك ئۈەيگە: يەل تولۇپ قورساق: كۆيگەندە: رېماتىزىلىق بوغۇم ئاغزىقلىرىدا للد كۆتىگى 
بىلەن يوپۇرماقلىرىنى قاينىتىپ قىزىتما پەسەيتىشكە بېرىلىدۇ. ئۇنىڭدىن تەييارلانغان كاشكاپ سالقىنلاتقۇ- 
چى ۋاننا ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. يەنە مەلھەم دورىلارغا قوشۇپ بەزىبىر تىرناق كېسەللىكلىرى داۋالىنىدۇ. 
شۇنىڭدەك تۇتقاق كېسىلى› بەلغەمدىن بولغان ھوشسىزلىق› چىش ئاغرىقى› چىش مىلىكى قاناش 
قاتارلىق كېسەللىكلەرگىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. 


ياڭاق 


(‹جەۋز) 


JUGLANS REGIAL 06 


تونۇش بۇ› بىر خىل يوغان دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ› دەرە<- 
نىڭ يوپۇرمىقى كەڭ› بىر ئاز ئۇزۇنچاق بولىدۇ. مېۋىسىنىڭ 3 قەۋەت 
پوستى بولۇپ› 1-قەۋىتى كۆك قېلىن› تەمى قېرىق› بىر ئاز ئاچچىق؛ 
خام ۋاقتىدا يۇمشاقراق بولۇپ قۇرۇغاندىن كېيىن ياغاجتەك قاتتىقلىش.. 
ای زۈك يۇقداى ئەل قاتىق بولڭدۇ: رتم ن« اا 
خۇ ئىككى پارچىدۇر. 3-پوستى مېغىز ئۈستىدىكى نېپىز پوستىدۇر. 
مېغىزىنىڭ رەڭگى ئاق. ياغلىق. 

چىقش ئورنى ‏ شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق› 1-دەرىجىدە قۇرۇق. قان 
چىكى يېڭى بولسا قۇرۇق ئىسسىقلىقى ئازراق بولىدۇ. كونىراپ قۇرۇ- 
غانسېرى قۇرۇقلۇقى› ئىسسقلىقى كۆپ بولىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى تەبىئەتنى يۇمشىتىش› يەلنى› ئىششىقنى تارقىتىش › 
باھنى› تۇخۇمنى› رەئىس ئەزانى قۇۇۋەتلەش› بولۇپمۇ مېڭىنى قۇۋۋەت- 
لەش› ئىچكى سەزگۈ ئەزالىرىنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ياڭاقتىن 40 گرامنى ئەنجۈر بىلەن ئېزىپ يېسە تەبىئەتنى يۇمشىتىدۇ. تەنھا ئۆزىنى 
ئاشتىدا يېسە ئاسان قۇستۇرىدۇ. قورۇپ پوستى بىلەن يېسە› سوغۇق ھاۋادىن بولغان يۆتەل ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەنزىرۇت بىلەن يېسە. ئەنزىرۇتنىڭ زەرەرىنى توسىدۇ. مەددە قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. 





8-رەسىم. ياڭاق 


قائىدە نوبىجە بالادۇر بىلەن ىة 4 بالادۇرنىڭ زەرىرىنى توسىدۇ. 
ئەنجۇر» سۇزاپ بىلەن قوشۇپ يېسە. ھەر تۈرلۈك زەھەرلەرنىڭ زەرىرىنى توسىدۇ. پوستى بىلەن 
كۆيدۈرۈپ 4 گرامنى مۇرتنىڭ رؤبى بىلەن يېسە› بوۋاسىرنىڭ قېنىنى يوقىتىدۇ. قائىدە بويىچە ئېزىپ 
كۆزگە چاپسا ياكى سۈرمە قىلىپ كۆزگە تارتسا› كۆز قوتۇرلۇقى. كۆزنىڭ قاراڭغۇلىشىشى ۋە ياشاڭغىرىشى 
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تۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مېغىزىنى كۆيدۈرۈپ ئېزىپ شاراب بىلەن ھەمەل قىلسا› ئادەتتىن تاشقىرى 
كېلىدىغان ھەيزنىڭ قېنىنى توسىدۇ. ياڭاقنى ئېزىپ ھەسەل› پىياز› تۇزلار بىلەن غالجىر ئىت چىشلىگەن 
جايغا چاپسا ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. گېرمانى زىرە بىلەن ۋە ھەسەل بىلەن ئېلىشتۈرۈپ پالەچ بولغان 
كىشىنىڭ بېشىغا ۋە بەدەنلىرىگە چاپسا. سوغۇقتىن بولغان مۇپاسىل ئاغرىقلىرىغا چاپسا ياكى سوغۇقتىن 
بولغان بەلغەم خاراكتېرلىك كونا تەپ كىشىلەرنىڭ بەدىنىگە چاپساء ئاندىن ھاممامدا ياكى ئاپتاپتا, ئىسسىق 
ئۆيدە ئىسسىق كۆرپىنىڭ ئۈستىدە ئاغرىق تەرىپىنى تۆپىگە قىلىپ (ئەگەر ئاغرىق ئىككى یاندا بولسا 
ئوڭدىسىغا يېتىپ) ئىسسىق چۈمكۈنۈپ. تەرلەپ (سوغۇق ھاۋادىن› سوغۇق سۇدىن ساقلانسا) › مۇشۇ 
تەرىقىدە بىر ئىككى قېتىم داۋاملاشتۇرساء يۇقىرىدا ئېيتىلغان كېسەللەر يوقىلىدۇ. بۇنىڭ ھۆلىنى تېزىپ 
چاپسا. زەربە يەتكەن جاينىڭ ئىزلىرىنى يوقىتىدۇ. ھۆل ياڭاقنىڭ مېغىزىنى يۈزگە سۈركىسە› يۈزدىكى 
قارا داغلارنى ۋە قورۇقنى يوقىتىدۇ. چايناپ ناشتىدا چاپسا. كىچىك بالىلاردىكى تەمرەتكە› سەۋدا خاراكتېر- 
لىك ئىششىقلارنى يوقىتىدۇ. بۇنىڭ كونىسىنى ئاشتىدا چايناپ چاپساء پەينىڭ تولغىشىپ قېلىشى› پۇتنىڭ 
ئالىقىنىدىكى پەينىڭ سوغۇقتىن› قۇرۇقلۇقتىن يىغىلىپ قېلىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كونا ياڭاق 
مېغىزىنى كۆيدۈرۈپ زەپتى بىلەن باشقا چاپساء باشنىڭ يىرىڭلىق چاقىلىرىنى داۋالايدۇ. ياڭاق مۇرابباسىنى 
مۇۋاپىق ھالدا ھەسەل بىلەن يېسە› بۆرەكنى سەمرىتىدۇ. باھنى قوزغايدۇ. ئىچنى يۇمشىتىدۇ› ئۈچەينى 
قۇۇۋەتلەيدۇ. ياڭاقنى سىركىگە چىلاپ قۇرۇتۇپ بېسە› ئاشقازىنى ئاجىز كىشىلەر ئۈچۈن ياخشى مەنپەئەت 
قىلىدۇ. ياڭاقنىڭ يېلىمىنى يامان يىرىڭلىق چاقىلارغا چاپسا ياكى ئېزىپ ئاغرىق چىشقا قويسا مەنپەئەت 
قىلىدۇ. ياڭاق پوستىنىڭ ئۇسارىسىنى ئانار رۇببىسى بىلەن قاينىتىپ› قويۇلغاندا ئېلىپ. گالنىڭ ئىچىدىكى 
ئىششىقلارغا چاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ. پوستىنى سۇ بىلەن قاينىتىپ ئاغزىنى چايقىسا› چىشنىڭ تۈۋىدىكى 
ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. چىشنى چىڭىتىدۇ. ئىككىنچى پوستىنى ئېزىپ ھۆل جاراھەتلەرگە سەپسە جاراھەت- 
لەرنى قۇرۇتىدۇ. ياڭاقنىڭ ھۆل تاشقى پوستىنى ئېزىپ› ئۈستىگە تۆمۈر پوقىنى ئېزىپ سېلىپ› ھەر 
كۈنى قوچۇپ تۇرۇپ 20--10 كۈن قويسا ئوبدان خوزاپ بولىدۇ. قائىدە بويىچە تۆمۈر پوقى ۋە سىركە 
بىلەن قاينىتىپ بىر ھەپتە ئاپتاپتا قويۇپ قوچۇپ تۇرساء ئاۋۋالقى نۇسخىدىنمۇ ياخشىراق خۇزاپ بولىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 12 گرامدىن 24 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ھەببەتۇلخۇزرا ياكى چىلغوزا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ئانار سۈيى ئىچىش. ه 

تەركىبى 15.5% ئاقسىل. 63.2% ياغلىق ماي» % 10.4 قەنت ماددىسى› % 1.5 كۈل ماددىسى 
(ماگنېزىيە» مارگانىس› كالتسى فوسفات ۋە تۆمۈر ماددىلىرى) › ۋىتامىن £ 6° ۸ قاتارلىقلارنى تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىئىتى مۆتىدىل. 

خۇسۇسىيىتى قاننى ياخشىلاش› بەلغەم بوشىتىش› ئەزالارنى كۈچەيتىش› ھەر خىل جاراھەت ۋە چاچ 
جۈشۈشلەرنى داۋالاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئوزۇقلاندۇرغۇچى تال ھەم بۆرەكنى كۈچەيتكۈچى› ئۆپكىنى ھۆللەندۈرگۈچى› يۆتەل پەسەيتكۈچى› 
ئىششىق ياندۇرغۇچى› ئاغرىق پەسەيتكۈچى دورا قىلىپ ئىشلىتىلىدۇ. ئاساسەن ياڭاق مېغىزى بىلەن 
فتن بولغان يۆتەل.› بەل-پۇتلارنىڭ ئاغرىقلىرى› قەۋزىيەت› مەنىي تؤتالماسلىق› جىنسىي ئاجىزلىقلار 
داۋالىنىدۇ. ئۇزاق يەپ بەرسە چاچنى قارايتىدۇ. مىشەك گۆشلەرنى ھۆللەندۈرىدۇ. 

ياڭاق يېغى ئىچنى يۇمشىتىشقا. قاپاق ئۇرۇقىدەك مەددىنى چۈشۈرۈشكە. سىرتتىن قىچىشقاق› تاز 
ئۆششۈك يارىلىرىنى ۋە قولتۇق تەرلەپ سېسىشلارنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

ياڭاق دەرىخىنىڭ يوپۇرمىقىنى ئىچكۈزۈش ئارقىلىق ئاغزىدىن شال ئېقىپ تۇرغۇچىلار داۋالىنىدۇ. 
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يوپۇرمىقىنى سىقىپ چىقىرىلغان سۈيى بىلەن ياش بېزىنىڭ ياللۇغلىنىشىدىن بولغان كۆز كېسىلىدە كۆز 
ياڭاق شاكىلى ئىچىدىكى توسقۇچ پەردىلەر جاجنى بويايدىغان ماددا ۋە سىفلىسكە ئوخشاش 
كېسەللەردە قاننى تازىلىغۇچى دورا قىلىپ ئىشلىتىلىدۇ. 
يىشمىغان ياڭاق كۆك پوستىنىڭ قاينىتىلمىسى بىلەن چاچ يۇيۇلىدۈ ۋە تەمرەتكىلەر داۋالىنىدۇ. 
مىقدارى كۈندە 10-0 گرامنى قاينىتىپ. ھەب ياساپ ياكى خام ھالدا يېيىشكە بېرىلىدۇ. 
قوشۇمچە ` دوختۇرلار ئىچ ئۆتكۈنى داۋالاش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدىغان ياغاچ كۆمۈرى (كاربون ئاكتىۋا- 
تنۇس) ياڭاقنىڭ قاتتىق شاكىلىنى كۆيدۈرۈپ سوقۇش ئارقىلىق ياسىلىدۇ. ئىچ سۈرۈش› بولۇپمۇ قورساق 
كۆپۈشتە ئۈنۈمى ياخشى› بىر قېتىمدا 2--0.5 گرامغىچە ئىچىش مۇمكىن. 


پاقۇت 
RUBINUS IEF‏ 


تونۇش بۇ مەدەن تاشلارنىڭ بىر خىلى بولۇپ. خەلق ئارىسىدا چوڭ قىممەتلىك تاشتۇر: رەڭگى 
خىلمۇخىل. يەنى قىزىل› سېرىق› كۆك› يېشىل. ئاق بولىدۇ. بۇلارنىڭ ئەڭ ياخشىسى بەك قىزىل ئائارنىڭ 
دانىسىغا ئوخشاش جۇلالىق› سۈزۈك› قاتتىق› داغسىز› تومۇرسىز بولغىنىدۇر. بۇنىڭ پارچىسى قانچە چوڭ. 
چىرايلىق بولسا مۆتىۋەر. قىنبەتلىك ھېساپلىنىدۇ. 

ئىسسىق پاردىن› تۈتۈندىن› پاردىن› ياغدىن ساقلاش كېرەك. چۈنكى بۇ نەرسىلەر ياقۇتقا تەگسە 
بۇزۇلىدۇ. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى ئىسسىق-سوغۇقلۇقتا مۆتىدىل› ئەمما 2-دەرىجىدە قۇرۇق› سېرىقى 2-دەرىجىدە قۇرۇق 

بۇنىڭ ئاسمان رەڭلىكى 1-دەرىجىدە ئىسسىق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. ئاق رەڭلىكى ئىسسىق-سوغۇقلۇقتا 
مۆتىدىل. 2-نىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ كۆڭۈلنى ئېچىش. مېڭىنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىغلاشلىش: جۇلتاق 3 گرامىنى تهيسى قالىدە بويىچە ئىچىدە يىقانما كېسەتلىكى ئۇچچۇن: و 
نېرۋا› ۋابا› قورساقتا ئۇيۇپ قالغان قاننى يۇمشىتىش ئۈچۈن. ئېغىزدىن كېلىدىغان قاننى توختىتىش› 
زەھەرلەرنى پەسەيتىش› ۋابا خاراكتېرلىك بۇزۇق ھاۋانىڭ تەسىرىنى يوقىتىش› قاننى تازىلاش ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. 

تەبىشى قىزىقلىقنى › ھاياتلىققا كېرەك بولىدىغان ماددىلارنىڭ قۆۋۋىتىنى ساقلايدۇ. بۇنى سۈرمە قىلىپ 
كۆزگە تارتساء كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى كۈچلەندۈرىدۇ. كۆزنىڭ سالامەتلىكىنى ساقلايدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 0.3 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى يەشىپ ۋە ئالتۇن. 

ياقۇتنىڭ تۈرى ئىنتايىن كۆپ. پەقەت ئانار دانىسىدەك قىزىل ياقۇتنىڭ ئۆزىلا ئىچىدىكى خىمىيىۋى 
ماددىلارنىڭ تۈر ھەم ئىسىجىگه قاراپ › كالىتسىي ئاليۈمىنلىق قىزىل ياقۇت-گراسسۇلت دەپ ئاتىلىدۇ. 
بۇ خىلنىڭ رەڭگى سېرىق› يېشىل› ئاق ۋە خورما رەڭ بولۇش مۇمكىن. بۇ تۈرىگە سوكسىنىت› رامونزوۋىت 
دېگەنلەر كىرىدۇ. 
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ماگنېزىيە-ئاليۇمىنلىق قىزىل ياقۇت-پروپى دېيىلىدۇ. بۇنىڭ ئىچىدە كۆپ قىرلىق› سۈزۈك بولغىنى 
قىزىل ياقۇت- 8]181]15 بولىدۇ. ئۇندىن تاشقىرى. ئالياندىت› رودولىت› سپېسسائىتىت› ئاندىرادىت › 
توپوزولىت ۋە باشقا نۇرغۇن تۈرلىرى بار. ئۇلارنىڭ تەركىبىدە تۆمۈر-ئاليۇمىن› تۆمۈر-خروم› مارگانتىس 
خروم قاتارلىق ماددىلار بار. ياقۇتنىڭ يېشىل ۋە باشقا خىللىرىنىڭ تۈرلىرىمۇ ناھايىتى نۇرغۇن› جۇڭبى 
تېبابىتىدە بۇنىڭ ئورنىغا كۆپرەك ھېقىق ئىشلىتىلىدۇ. 


ياۋا ئامۇت 


(گكۇمۇسرابەررى) 
CRATAEGUS PINNATIFIDA |!‏ 


تونۇش بۇنىڭ دەرىخى رەسمىي ئامۇتنىڭكىدىن كىچىكرەك ۋە 
سشاق بولشۇ. بۇتىڭ سۇنسى تاھاپشى کف یی وو 
قېرىق› گىچ-كىچ بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى جاڭگاللاردا بولىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە سوغۇقى› 3-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ قاتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قۇرۇقىنى سوقۇپ سۇفۇپ قىلىپ مۇۋاپىق 
مىقداردا ئىچسە› ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ ھۆل 
جاراھەتلەرگە سېپىلسا. ھۆللۈكنى قۇرۇتۇپ› گۆش ئۈندۈرىدۇ. ياۋا 
ئامۇتنىڭ ياغىچىنى كۆيدۈرۈپ خۇننىڭ زىيادىلىكىدىن گېلى بوغۇلغان 
كىشىگە بېرىلسە› پۇتۇرىنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇپ. گالنى ئاچىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ھىقدارى. مۇۋاپىق .ھالدا ئەھۋالغا قاراب بىرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار پەينى بوشىتىدۇ. قۈلۈنجى بەيدا قىلى 
دۇ. سودده پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچسى ھەسەل ۋە خۇشبۇي ئىسسىق دورىلار. 

تەركىبى مېۋىسى 10% قەنت› لىمون كىسلاتاسى. تاننىن كىسلاتاسى› ۋىتامىن € تۈتىدۇ. 

ئاشقازاننى كۈچەيتىپ› تاماق ھەزىم قىلىشنى ياخشىلاش› ئىسسىق ئۆتۈشنى قايتۇرۇش› ئىچ توختى- 
تىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 





ياۋا موزا 
(بەللۇت) 
GALLA TURTICI (GALLA HALEPENS!IS) KÊF‏ 
تونۇش بۇ تاغنىڭ تاشلىق يەرلىرىدە ئۆسۈدىغان بىر خىل دەرەخنىڭ مېۋىسى بولۇپ. ئۇزۇنچاق 


سوقا جىلانغا ئوخشاش› رەڭگى جويۇز رەڭ ھەم ئوقۇت رەڭدە› ئۈستىدە نىبىر شاكبلى ئىچىدە مېغىزى 
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بار. مېغىزىنىڭ رەڭگى ئاق ھەم قارا بولىدۇ. تە 
مى تاتلىق پىندۇققا ئوخشايدۇ. بۇ 2 خىل 
بولۇپ› ئۇزۇنچاق› يۇمىلاق. ئۇزۇنچىقى تات- 
لىق بولىدۇ. بۇنى شايى بەللۇت دەيمىز. يەنە 
بىرى پىندۇققا ئوخشاش يۇمىلاق بولۇپ› تە 
مى ئاچچىق بولىدۇ. ئۇ بەللۇت دېيىلىدۇ. 
ئومۇمەن بؤء مېۋە بېرىدىغان دەرەخ مېۋىسە- 
دۇر. ئۇ دەرەخ بىر يىلى بەللۇت مىۋىسى› 
ەتە سو يېلى خورسا توسساسى ودی ېۋ 
بېرىدۇ. بىزنىڭ ئىشلىتىدىغىنىمىز بەللۇت ئۆ 
زى بۇ دەرەخ بەكمۇ چوڭ يوغان بولۇپ› 
پىستە دەرىخىگە ئوخشاش. 

چىقىش ئورنى ئوتتۇرا دېڭىز بويىدىكى 
كىچىك ئاسىيا جرم ئارىلى. ئەرەبىستان ۋە 
ھىندىستانلاردىن چىقىدۇ. 0-رەسىم› ياۋا موزا 

تەبىشتى تاتلىق شايى بەللۇت ئاۋۋالقى دەرىجىدە سوغۇق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. ئاجچىق بەللۇت 
3-دەرىجىنىڭ ئەۋۋالىدا قۇرۇق. موزا ئورنىغا ئىشلەيدۇ. قابىز (ئىچ قاتۇرغۇچى) دورا ھېسابلىنىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى قان توختىتىش› ئىچ سۈرۈشنى توختىتىش› ئوزۇق بولۇش خۇسۇسىيەتىگە ئىگە. 

ئورۇنباسارى ئانار گۈلى› ئانار پوستى› ھەببۇلناس ئۇرۇقى بىر ھەسسە.› خورنوپ بىر ھەسسە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى كونا ئۈچەي كېسەللىكلىرىگە. ئاشقازان كېسەللىكلىرىگە. ئۆپكە. يۈرەك كېسەللىرە- 
كەد تورۋا کا وکو وناد شۇنداقلا شسېس قود قان وتن وچو دمر 
سۈيدۈك كەلمەيدىغان كېسەللەرگە كۆيدۈرۈپ ئىچۈرۈلسە. سۈيدۈكنى كەلتۈرىدۇ. توڭگۇز يېغى. بەللۇت 
ۋە تۇزنى مۇرەككەپ خېمىر قىلىپ ھەر خىل ئىششىقلارغا چاپسا ئىششىقنى ياندۇرىدۇ. كۆيدۈرۈپ ئېغىزغا 
چىققان ھەر خىل جاراھەتلەرگە سېپىلسا ھەم پۈتمىگەن جاراھەتلەرگە سەپسە پۈتتۈرىدۇ. رېھىمگە ھەمەل 
قىلسا سۈيىنى تارتىدۇ. بەللۇت بىر ھەسسە. كۇندۇردىن يېرىم ھەسسە› زەيتۇن يېغىدىن يېرىم ھەسسە 
قوشۇپ ئارىلاشتۇرۇپ دائىم يېيىشكە ئادەتلەنسە› ئىدرانىڭ تولا كەلگەنلىكىگە ھەم سىيگەكلەرگە. ئىمساڭ 
تۇتماسلىققا پايدا قىلىدۇ. ھەر خىل ئەسۋىلەرگە چېپىلساء ئەسۋىلەرنى ياندۇرىدۇ. قۇرۇق سوغۇق مىزاج 
كىشىلەر تولاراق بېسە. باش ئاغرىقى› سەۋدا ۋە بەزىدە توسالغۇلارنى پەيدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 گرامدىن 60 گرامغىچە بېرىلىپ. 5 ہ1 ياشلىقلارغا 8--4 گراھمخغىجچە. 
5-0 ياشلىقلارغا 8 دىن 15 گرامغىچە. 15--10 ياشلىقلارغا 15 تىن 30 گرامغىچە. چوڭلارغا ئەھۋالغا 
قاراپ 50 كرامغىچىلىك بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بؤ دورىنى كۆپ يېسە. ئىدرانى تۇتۇپ قويىدۇ. گالنىڭ كاناللىرىنى تارايتىش 
بىلەن ئاۋاز چىقارمايدۇ. ئۈنىنى سىقىپ يۇقىرىدىكى باش ئاغرىش› سەۋدا پەيدا قىلىدىغان ئەھۋاللار يۈر 
بەرسە قەنت. سىركەنجىۋىل ئىچىرۈلسە دەفىَّى قىلىدۇ. 

تەركىبى تاننىن % 60. ئاتسىدۇم گاللىكۇم % 20. ئۇپىزا كىسلاتاسى (ئېللاگىك كىسلاتاسى) › 
گلؤكوزا. كراخمال ۋە كۈل ماددىلىرىدىن ئىبارەت. 
ا جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىئىتى ئىسسىق› ئازراێ قېرىق ۋە قورۇۋالىدىغان تەمگە ئىگە. 

خۇسۇسىيىتى ` مەنىينى توختىتىش› ئىچنى قاتۇرۇش› تەر ۋە قان توختىتىش خۇسۇسىيىتى بار. 
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ئۇزاق داۋام قىلغان قانلىق› قانسىز تىچ سۈرۈشلەردە› كۆپ ئېھتىلام بولۇش› مەنىي تؤتالماسلىق. 
كۆپ تەرلەشلەردە ئىچىشكە بېرىلىدۇ. سىرتقى تەرەپكە سوقۇپ تالقانلاپ تەر كۆپ چىقىدىغان جايلارغا 
سېپىلىدۇ ۋە كېسىلگەن يارىلارغا سەپسە قان توختىتىدۇ. 

ھازىرقى زامان مېدىتسىنىسىدا قورۇغۇچى دورا سۈپىتىدە سوزۇلما خاراكتېرلىك ئىچى سۈرۈش› 
دېزىنتېرىيە› بالىلارنىڭ ئىچى ئۆتۈش› كۆپ تەرلەش. كۆپ ئېھتىلام بولۇش› مەنىي تۈتالماسلىق» كونا 
برونخىت› كۆپ بەلغەملىك يۆتەل.› قان تۈكۈرۈش› قان قۇسۇشلاردا ئىشلىتىلىدۇ. سىرتقى تەرەپكە 
يارىلاردىن ئېقىۋاتقان قاننى توختىتىش ئۈچۈن› خرونىك كېسەللەرگە بېرىلىدۇ. سانائەتتە ئاتسىدۇم تاننىكۈم 
ياساشتا ئىشلىتىلىدۇ. 12~ 6 گرام قاينىتىپ ئىچىلىدۇ (بىر كۈندە 3 قېتىمغا بۆلۈپ) › ياكى 2-4 گرامنی 
سوقۇپ پاراشوك ھالدا بېرىلىدۇ. 


ياۋا توشقان 
(ئەرنەپ) 


DEPUIS HF % 


تونۈش بۇ بىر خىل مەشھۇر ھايۋانلاردىن بولۇپ› چوڭ 
لۇقى مۈشۈكتەك› تۈكلىرى بەك يۇمشاق. قۇلىقى ئۇزۈن. 
شۇنىڭ ئۈچۈن خەرگۇش (ئېشەك قۇلاق) دەپ ئاتىلىدۇ. كەينى 
پۈتى ئۇزۇن› ئالدى پؤتى قىسقا بولىدۇ. بۇنىڭ رەڭگى تاق› 
قارا. توپارەڭ ۋە ئالا-بۇلىماچ بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىگىتى 3-دەرىجىدە ئىسسىق› 2-دەرىجىدە ھۆل. 

ئۇسۇسىتى دوب اقلق کال پالىچ ا ور قوز 
غىلىش› ئەزا تىترەش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىش› سوغۇقتىن 
بولغان پەي كېسەللىكلىرىنى يوقىتىش. سۈيدۈك تۇتالماسلىقنى 
داۋالاش قاتارلىق خۇسۇسىيەتكە ئىگە . 

ئىشلىتىلىش ئورنى توشقان گۆشىنى دارچىن› قارىمۇچ. 1-رەسىم. ياۋا توشقان 
سەئتەر» قىچاء سېرىقچېچەك ئۇرۇقى قاتارلىق دورىلار بىلەن 
كاۋاپ قىلىپ پېسەء پالەچ› > لەقۋا. ئەزالارنىڭ بوشاشقانلىقى» تۇيغۇسىزلىقى. تىترىشى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. سوغۇقتىن بولغان پەي ى ۋە مۇپاسىل ئاغرىقلىرىنى يوقىتىدۇ. سىيىپ ياتىدىغان كىشىلەرنىڭ 
سۈيدۈكىنى تۇتىدۇ (قۇرۇق يېسىمۇ يۇقىرىقى تەسىرلەرنى بېرىدۇ). پەنەرمايىسىدىن (ئوغۇز سۈتىدىن) 
بىر ئازنى كىچىك بالىلارغا يېدۈرۈلسە› دۆلىنىش› ئۇخلاۋېتىپ قورقۇپ ئويغىنىپ كېتىشنى داۋالايدۇ (لېكىن 
بۆتى يبدۇرۇلىدنغان يالىتىڭ ئاشتارىتىدا خەن سوتى بولماسلىقى كىرەڭ .سۇت شىگىت بولغاندىن کین 
يېدۇرۈلىدۇ. چۈنكى سۇتنىڭ ئۈستىگە يېدۈرسە سۈتنى توڭلىتىپ قويىدۇ) . توشقان ئۆتىنى زەيتۇن يېغى 
بىلەن ئېلىشتۈرۈپ يېڭى قىزىق ھالدا يۇتۇۋەتسە. يۇقىرىغا تىنىش› ھۆمۇدەش كېسىلى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. مېڭىسىنى قورۇپ. ئەزالىرى تىترەيدىغان كىشىلەرگە بەرسە مەنپەئەت قىلىدۇ. مېڭىسىنى كىچىك 
بالىلارنىڭ تامغاق ۋە چىشلىرىغا سۈركەپ قويۇلسا. چىشنىڭ ئوڭاي ۋە پات چىقىشىغا ياردەم بېرىدۇ. توشقان 
مېڭىسىدىن 2 گرامنى 7 كۈنگىچە يېڭى سېغىلغان سۈت بىلەن ئىچسە. چاچنىڭ پات ئاقىرىپ كېتىشىنى 
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توسىدۇ. قېنىنى قىزىق ھالدا بەدەنگە جاپسا. قارا داغنى» باشقا چىققان ئۇششاق مودۇرلارنى يوقىتىدۇ. 
باشنىڭ كونا ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. توشقان قېنىنى قورۇپ يېسە› ئۈچەيدىكى يىرىڭلىق جاراھەتلەر 
ۋە ئىچ ئۆتىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ؛ زەھەرلەرنىڭ تەسىرىنى يوقىتىدۇ. 

ئىشلىقىلىش مقار ‹تەخۋالغا: قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كاسىنە. سىركە. ئاچچىق ئانار ۋە قېتىق. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى جۇڭيى تېبابىتىدە ياۋا توشقاننىڭ گۆشى› تېرىسى› قېنى› سۆڭىكى› 
يۇڭى› تېزەكلىرى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 

1-توشقان گۆشى تەبىئىتى مۆتىدىل› زەھەرسىز› ئىچكى ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش تەسىرىگە ئىگە. توشقان 
گۆشى تالنى كۈچلەندۈرىدۇ. ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىدۇ. مۇۋاپىق ئۇسۇلدا پىشۇرۈپ يېسەء قاننىڭ قىزىقلىق.ى- 
نى پەسەيتىدۇ. ئىسسىقلىق زەھەرلەرنى قايتۇرىدۇ. ئىچنى يۇمشىتىدۇ (ئەمما داۋاملىق يەپ يۈرسە. ھەتتا 
چوڭ تەرەتنى تؤتالماس قىلىپ قويىدۇ) . جۇۆڭيىلارنىڭ نەزىرىدە.› كۈز ۋاقتىدىكى توشقان گۆشى پايدىلىق 
RI‏ 

2-توشقان يۇڭى كۆيدۈرۈپ كۆيگەن جاراھەتلەرگە سېپىلسا ساقايتىدۇ. توشقان يۇڭىنى كۆيدۈرۈپ 
كۈلىنى ئىچكۈزسە› ئاياللارنىڭ سۈيدۈكىنى راۋان قىلىد 

3-توشقان تېرىسى كۆيدۈرۈپ كۈلىنى ھاراق بىلەن ئىچكۈزسە. قىيىن تۇغۇتنى ئاسان قىلىدۇ ۋە 
بالىنىڭ ھەمراھىنى چۈشۈرىدۇ ھەمدە ئاياللارنىڭ ھەيز كېسىلىنى.› ئاق خؤن كېسىلىنى داۋالايدۇ. 

4-توشقان قېنى تەبىشىتى سوغۇق› زەھەرسىز. قاننى سوۋۇتۇپ. ئۇنىڭ تەركىبىنى تولۇقلايدۇ. 
ھامىلىدارلىقتىكى زەھەرلىنىشلەرنى داۋالايدۇ. تۇغۇتنى تېزلەشتۈرۈپ ئوڭايلاشتۇرىدۇ. 

5-توشقان جىگىرى كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ. باش قېيىش› كۆز خىرەلىشىشلەرنى داۋالايدۇ. جىگەردى- 
هى کی ا 

FAECES LEPORUM #3 A %} 6-توشقان تېزىكى‎ 

تەبىشتى مۆتىدىل» كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ» مەددە قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. بوۋاسىرنى داۋالايدۇ. 
كۆزدىكى ئۆسكەن گۆشنى يوقىتىدۇ. 

بوۋاسىرنى داۋالاشتا. توشقان تېزىكىنى ئاستا ئوتتا قىزىتىپ سېرىق ھالغا كەلتۈرۈپ. ھەر قېتىمدا 
ئۇنىڭدىن 4 گرامغا 1 گرام مەستىكى قوشۇپ ناشتىدا قىزىتىلغان ھاراق بىلەن 3 كۈن ئىچىپ بېرىلسە 
ساقايتىدۇ (دورىغا ئىشلىتىلىدىغان ياۋا توشقان تېزىكىنى يىغىپ قۇرۇتۇش قائىدىسى: 9--ئايلار ئارىلىقىدا 
چۆپلەر ئورۇلغاندىن كېيىن ئاشكارا بولۇپ چىقىدۇ. ئۇلارنى يىخىۋېلىپ› ئوت-چۆپ› قؤم› توپىلاردىن 
تازىلاپ قۇرۇتۇپ ئېلىنىدۇ) . 

7. توشقان سۆڭىكى كۆكرەكتىكى ھارارەتنى ئېلىپ› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىدۇ. ئؤنى ئادەتتە قاينىتىپ 
سۈيىنى ئىچىش كېرەك. مەشھۇر ھۆكۈما لى شىجىڭنىڭ يېزىشىچە: سۆڭەكنى قاينىتىپ سۈيىنى ئىچسە. 
ۋابا (خولېرا) كېسىلىدىكى ئىچ سۈرۈشنى› قۇسۇشنى توختىتىدۇ. توشقان سۆڭىكى بىلەن شال ئۈندۇرمىسى 
قوشۇپ قاينىتىپ ئىچكۈزۈلسە› سۈيدۈك تۇتالماسلىقنى داۋالاشتا ئوبدان ئۈنۈم بېرىدۇ. 

8. توشقان مېڭىسى (ئوۋ قىلىپ تۇتقان تىرىك ھالدىكىسىدىن ئېلىنغان مېڭىسى ئوبدان بولىدۇ) 
a‏ ئۈششۈك جاراھەتلىرىنى داۋالايدۇ. قەدىمكى كىتابلاردا يېزىلىشىچە› توشقان مېڭىسىنى يىلىك 

بىلەن قوشۇپ قۇلاققا تېمىتسا. قۇلاق گاسلىقىنى داۋالايدۇ. .لى شىجىڭنىڭ يېزىشىچە توشقان مېڭىسى 
تۇغۇتنى تېزلىتىپ› تۇغۇشنى e‏ 
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يۇلغۇن مېۋىسى 
(سەمەرە تۇل ئەسلى) 
SEMENA TAMARIX CHINENSIS REEF‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل كىچىك يۇلغۇننىڭ مېۋىسى بولۇپ. پارسچىدا «گەزبار» دەپ ئاتىلىدۇ. مېۋىنىڭ 
چوڭلۇقى. ئوقۇتتىن .بىز كاۋ چوڭراق› 3 شرق داس 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ جاڭگاللىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە سوغۇق› 3-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى چ قاتۇرۇش› ئېغىزدىن ۋە بالىياتقۇدىن كېلىدىغان قانلارنى توختىتىش› ئىچكى 
ئەزالارنى. قۇۇەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ‏ گىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يۇلغۇننىڭ 30 گرامىنى 400 گرام سۇدا 200 گرام قالغىچە قاينىتىپ› مۇۋاپىق 
ھالدا ئىچكۇزۈلسە, كىچىك بالىلارتىك. سېسىق ھۆللۈكلىرىنى تازىلايدۇ. دۆ چاققان بولسا زەھىرىنى 
پەسەيتىدۇ. ھۆل قوتۇر چاقىنى يوقىتىدۇ. شېكەر بىلەن ئىجسە. ھۆمۈدەش › يۆتەل› جىگەرنىڭ ۋە ئىچ 
ئەزالارنىڭ ئاجىزلىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ: . يۈزنىڭ نىڭ سېرىقلىقىنى, بالىياتة تقۇ ھۆللۈكىنى. گۆشخور 
چاقىنى› قىچىشقاقنى. مەقئەت كېسەللىكلىرىنى› يىرىڭلىق چاقىلارنى يوقىتىدۇ ق ئىچسۇن› مەيلى 
چاپسۇن) . بۇنىڭ سؤيى بىلەن ئاغزىنى چايقىسا› چىشقا قؤرت چۈشۈشنى توسىدۇ ۋە چىشنىڭ تۈۋىلىرىنى 
چىڭىتىدۇ. بۇنى بىر كېچە-كۈندۇز سۇغا چىلاپ ياكى سۇدا قاينىتىپ كۆزگە تېمىتساء كىرپىكلەرنى 
قۆۋۋەتلەيدۇ. كۆزگە چۈشۈدىغان ماددىلارنى توسىدۇ. كۆزنىڭ نۇرىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. كۆزنىڭ ياشاڭخىرىشى. 
جىيەكلەرنىڭ قىزىرىپ ئىششىپ قېلىشى ۋە قىچىشىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بولۇپمۇ گۇلاب سۈيىگە 
چىلاپ تېمىتىلس1 كوبدان قير بېرىدۇ. ئۆژدەىى مۇۋاپىق ھالدا ىنە« بالىياتقۇدىن, ېرد كېلىقىغان 
قاننى› كونا ئىچى ئۆتۈشنى توختىتىدۇ. ئۆپكىنىڭ جاراھىتىنى ياخشىلايدۇ. ئۆزىنى يۇمشاق ئېزىپ 
جاراھەتلەرگە سەپسە. جاراھەتلەرنىڭ ئارتۇق كى يوقىتىدۇ. قېنىنى توختىتىدۇ. ئېزىپ يۈزىگە جايسا› 
يۈز: نىڭ رەڭگىنى چىزايلىق قىلىدۇ. يۇمشاق تېۇسى: بالمياتقۇ. تاغۇنما قويسا ھۆللۈكنى قۇرۇتىدۇ. يۇلغۇن 
مېۋىسىنى سۇ ۋە سىركىدە قاينىتىپ ئېزىپ تاڭسا. تال كېسىلى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سەندەل ۋە 
E‏ بىلەن قاينىتىپ ت شېكەر قوشۇپ قىيام قاينىتىپ ئىچسە. تالنىڭ توسالغۇ ۋە ئىششىقلىرىنى 
تارقىتىدۇ› ئىشتىھانى» پەيلەرنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ھاردۇقنى چىقىرىدۇ. ئاشقازاندىكى بۇزۇق ھۆللۈكلەرنى 
تا زىلايدۇ. 

ایی مىقتارى ینن ئەھۋالغا قارا :3 رة قا 

ئۈزۇقياارى موزا ۋە ابر ئىچىشىكى ا تى 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار باشقا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى دوغ (قېتىق بىلەن سۇ ئارىلاشمىسى) . 

تەركىبى يۇلغۇن مېۋىسىنىڭ تەركىبى ئېنىق ئەمەس. يۇلغۇننىڭ ياز. كۈز كۈنلىرى يىغىۋېلىنغان 
ئۇششاق شاخ ۋە يوپۇرماقلىرىنىڭ تەركىبىدە ياغ ۋە تاننىن› سېرىق پىگمېنت تۇتىدۇ. 

بای تاشت گىكانتتلىقى ' تاجىشتى ‏ قۇرۇق] شس :هرن 

خۇسۇسىيىتى ئەسۋىلەرنى سىرتقا تەپتۇرۈش› زەھەر قايتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئاساسەن قىزىل 
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كېسىلىدە ئەسۋە سىرتقا تەپمىگەن چاغلاردا يۇلغۇن يوپۇرماقلىرىنى گىلاس ئۈچكىسى بىلەن بىللە قاينىتىپ 
بالىنىڭ بەدىنىنى يۇسا. قىزىلنى سىرتقا تەپتۈرىدۇ (لېكىن باش. كۆزنى يۇماسلىق ۋە كېچىدە ئىشلەتمەس- 
لىك لازىم). شۇنىڭدەك بالىلارغا قىزىل يۇقۇپ ۋاقتىدا ئەسۋە كۆرۈنمەي› نەپىسى قىسىلىپ› يۆتەل ۋە 
بىئاراملىق يۈز بەرگەندە› يۇلغۇننىڭ قۇرۇق يوپۇرمىقىنى سوقۇپ. 4 مىسقال (12.4 گرام) بىر قېتىمدىلا 
ئىچكۈزۈلىدۇ. ھاراقنى كۆپ ئىچىپ ئاغرىپ قالغانلارغا يۇلغۇن يوپۇرمىقىنى سوقۇپ ھەر قېتىمدا بىر 
مىسقال (3.1 گرامنى) ئىسسىتىلغان ھاراق بىلەن ئىچكۈزۈلسە. مەسلىك زەھەرلىنىشنى تارقىتىدۇ. 
يۇلغۇننىڭ سۈيىنى باشقىلار بىلەن قوشۇپ تەرلىتىدىغان دورا قىلىپ ئىشلىتىش مۇمكىن› يۇلغۇننىڭ 
سۈتى بىلەن سېرىق چاقىلار داۋالىنىدۇ. قىزىل كېسىلىدىن كېيىن ئىچى سۈرگەن بالىلارغا يۇلغۇن 


يوپۇرمىقىنى سوقۇپ شېكەر قوشۈپ بېرىلسە ئىچىنى توختىتىدۇ. 


¥; | 


تونۇش بۇ بىر خىل ياۋا دەرەخ 
بولۇپ› 4 خىلغا بۆلىنىدۇ: 

1 خىلىنىڭ دەرىخى جوڭ› بو - 
پۇرمىقى قارىغاينىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخ- 
اڭ دەرىخىمۇ. جوڭ بولۇپ› 
شەكلى بۇزغۇنغا ئوخشايدۇ. بۇنىڭ 
مېۋىسى بولمايدۇ. 3 خىلىنىڭ دەرىخى 
جنك يوبۇزماقلىرى غا وای ئاق 
قىزىل تەرەپكە مايىل. باشنىڭ ئىچىدە 
بولىدۇ. ھەسەل ھەرىسى بۇنىڭ گول 
نى ياخشى كۆرىدۇ. 4-خىلىنىڭ گۈلى 
بولمايدۇ. گۈللىمەستىن مېۋە بېرىدۇ. 
مېۋىسى كەندىرنىڭ دائىسىغا ئوخشاب 
دۇ. رەڭگى قىزىل. كۆك تەرەپكە ما 
ئىشلىتىدۇ. ئؤنى «يۇلغۇن داۋاسى» 
دەيدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ جاڭ- 
گاللىرىدا بولىدۇ. 

تەدىشتى 1-دەرىجىدە سوغۇقى› 
2-دەرىجىدە قۇرۇق. 
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يۇلغۇن 


(تەرفا) 


TAMARIX TREE 





خۇسۇسىيىتى ئىچ قاتۇرۇش› تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. بىر ئاز قۇرۇتۇش قۇۋۋىتىمۇ بار. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يىلتىزى زەيتۇن يېغى بىلەن قاينىتىپ بېرىلسە.› تالنىڭ زەھەرلىك ئىششىق 
توسالغۇلىرىدىن بولغان ماخاۋ كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سىركە بىلەن قاينىتىپ بېرىلسە› 
ئۆت ئاجىزلىقىدىن › سەپرانىڭ ئۆتته توختاب قالغانلىقىدىن پەيدا بولغان سېرىقكېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. يۇلغۇن يىلتىزىدىن 240 گرامنى ھەر كۈنى قاينىتىپ سۈيىنى ئىچسە› جىگەرنىڭ توسالغۇلىرىنى 
ئېچىش ئۈچۈن› قاتتىق ئىششىقلارنى ياندۇرۇش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يوپۇرمىقىنى قاينىتىپ سۆيى 
بىلەن ئاغزىنى جايقىسا. چىشنى› چىشنىڭ تۈۋىلىرىنى چىڭىتىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ قاينىتىلغان سۈيىنى ئىچسە› 
ئىسھالنى. بالىياتقۇدىن كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. بالىياتقۇنىڭ ھۆللۈكلىرىنى قۇرۇتىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ 
ئۇسارىسىنى› گۈلنىڭ ياكى ئۇرۇقىنىڭ قاينىتىلغان سۈيىنى ئىچسە› ئىششىپ قېتىپ قالغان تالنى يۇمشىتىپ› 
ئەسلىي ھالىتىگە كەلتۈرىدۇ. بولۇپمۇ سىركە بىلەن ئەنجۈردە قاينىتىپ ئىچسە. ئوبدان تەسىر بېرىدۇ. 
بۇنىڭ قاينىتىلغان سۈيىدە ئولتۇرسا. مەقئەتنىڭ› بالىياتقۇنىڭ بوۋاسىرنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. قاينىتىلغان 
سۈيى بىلەن بېشىنى يۇسا, باشنىڭ پىتلىرىنى يوقىتىدۇ. يوپۇرمىقىنى ئېزىپ سىركە بىلەن قاينىتىپ 
جاپسا› ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارنى يەسەيتىدۇ. تالنىڭ قاتتىقلىقىنى يۇمشىتىدۇ. ئوشەق › سەكبىنەج› 
بىخ كەبىر› سەبرىلەر بىلەن قوشۇپ چاپسا ئوبدان تەسىر بېرىدۇ. يۇلغۇن بىلەن قائىدە بويىچە ئىسسق 
ئۆتكۈزسە ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. قۇرۇقىنى يۇمشاق ئېزىپ سەپسەء يىرىڭلىق چاقىلارنى› ئۆت كۆيۈكى- 
دىن پەيدا بولغان قاپارتقۇ چاقىلارنى قۇرۈتىدۇ. 

يۇلغۇن ياغىچىنى ياكى يوپۇرمىقىنى بۇي. سېلىپ پۇرىسا. زؤكام ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. گالدا 
توختاپ قالغان زۇلۇك قۇرتىنى چىقىرىدۇ. قاپارتقۇ ۋە باشقا جاراھەتلەرنىڭ ھۆللۈكىنى قۇرۇتىدۇ. بۇنىڭ 
يوچۇرھىقىنى بوي سېلىپ تۈتۈنىنى ئالسا. بوۋاسىر ۋە سۆگەللەرنىڭ دانىلىرىنى چۈشۈرىدۇ. يۇلغۇن 
مېۋىسىنى قائىدە بويىچە ئىشلەتسە. بوشاشقان چىشنىڭ ئۇۋىسىنى چىڭىتىدۇ. بۇزۇق ھاۋانىڭ ۋە دۆ 
چاققاننىڭ زەھەرلىرىنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى كېسەلنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ 7 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۈنباسارى بۇزغۇن ياكى گۈلنار. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار باشقا زەرەر قىلىدۇ. 

تۇزەتكۈچىسى ھەسەل. 

دۇنيادا يۇلغۇن تەخمىنەن 75 تۈرلۈك بولۇپ. ئېلىمىزدە ئۈنىڭدىن 4 خىلى بار. يۇلغۇننىڭ قارىغاي 
شەكلىدە بولغىنى لاتىنچە 7 1# 4% JUNIPERINI‏ 411%( † › ئاز يوپۇرماقلىق خىلى 
TAMARIX CHINENSIS EHR‏ دەپ ئاتىلىدۇ. قالغان تۈرلىرى شۇلارنىڭ ئائىلىسىگە مەنسۇپ 
ھېسابلىنىدۇ. 

تەركىبى ئۆسۈملۈكڭ يېغى ۋە 50% ئەتراپىدا ئاشلىغۈجى ماددا تۈتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەېىشتى سوغۇق› قۇرۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى يەلنى تارقىتىش› ئىچكى كېسەللىكنى سىرتقا تەپتۈرۈش (قىزىل ۋە چېچەك تاشمىلىرىنىڭ 
سىرتقا چىقىشىنى تېزلىتىش) › سۈيدۈك ھەيدەش› زەھەر قايتۇرۇش› تاماق سىڭدۈرۈش خۇسۇسىيەتلىرى 


2 





يوپۇرمىقى› گۈلى. ياغىچى ۋە نوتا شاخلىرىنىڭ بىرىنى قاينىتىپ سۈيى بىلەن يۇيۇلسا ياكى 
ئاللاندى امسا شلىك ی یو و کی جەنچەيەت قىلىدۇ: دە لىدە 


قورساقتا مونەك پەيدا بولۇپ قالسا. يۇلغۇننى قاينىتىپ› بىر كېچە ئۈستىنى ئوچۇق قويۇپ ئەتىسى 
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ئاشتىدا بىر قانچە قېتىم ئىچسە› مونەكنى يۇمشىتىپ يوقىتىدۇ. 

ھاراقنى كۆپ ئىچىپ ئاغرىپ قالغانلارغا يۇلغۇن يوپۇرمىقىنى قۇرۇتۇپ› سوقۇپ ھەر قېتىمدا بىر 
مىسقالنى (3.31 گرام) ئىسسىتىلغان ھاراق بىلەن بېرىلىدۇ. 

قىزىل چىقماي بالىنى ئازابلىسا. بۇلغۇن يوپۇرمىقى بىلەن گىلاس ئۇرۇقىنى قاينىتىپ يۇيۇلساء تېزدىن 
سىرتقا تەپتۈرىدۇ (باش ھەم يۈزنى يۇماسلىق كېرەك) ياكى قىزىل چىقماي› بالا يۆتىلىپ. قىزىتمىدىن 
ازابلىنىپ قىينالساء يۇلغۇن يوپۇرمىقىنى قۇرۇتۇپ تالقانلاپ 4 مىسقال (12 گرام)نى سۇ بىلەن ئىچكۈزسىمۇ 
بولىدۇ: 


يۇمغاقسۈت 
(كەشنىز) 
ج ل CORIANDRUM SATIVUM‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل سەي بولۇپ› بويى 20 س.م› شاخلىرى 
ئۇششاق. ئىنچىكە. يوپۇرمىقى يۇمىلاق بۇرجەكلىك› خۇشبؤي› تېز 
پۇراقلىق. گۈلى ئاق ئۇششاق› ئۇرۇقى سېرىقلىققا مايىل. بؤ تاغنىڭ› 
ئۆلكىنىڭ بولىدۇ. تاغنىڭ ئۆلكىنىڭكىدىن قۆٌۋۇۇەتلىكرەك. يۇمغاقسۈت 
ئۇرۈقلىغاندا بىر مېتىردىن ئېگىز ئۆسۈشى مۇمكىن. ياخشىسى يېڭە- 
+ بۇرۇقىنىڭ ءاتلتق ‏ بواخشىتىن; 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە يېرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. ئەبۇئەلى ئىبن سىنا 
قۇرۇقلۇقى ئىسسىقلىققا مايىل دەيدۇ. 

خۇسۇسىيىتى باش ئاغرىقىنى. كۆكرەك ئاغرىقىنى قالدۇرۇش 
خۇشۇسىېشىگە ند 

ئىشلىتىلىشى سىقىپ سۈيىنى ئىچسە ئاشقازاندىن مېڭىگە جىقى- 
±ىغان سېسىقلىقنى :توسىدۇ: .كۆزگە تېمىتسا,. كۆزنىڭ چىيىكىگە a har a‏ 
چىققان مۇدۇرلارغا ھەم كۆزنىڭ ئېقىدىكى سېرىقلىققا پايدا قىلىدۇ. قۇرۇق ئۇنىنى ئاياللارنىڭ سۈ 
بىلەن خېمىر قىلىپ كۆزگە چاپسا. تاياق تەگكەن زەخىمنى ساقايتىدۈ ك ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئ 
سۈيى بىلەن ئېلىشتۈرۈپ كۆزگە اء چاپكۈرنى تۈكىتىدۇ. سای سین چ شرپ ئاغزېلى چ ادا 
ئېغىزنىڭ ئېچىشىشى› ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ ھەم چىشنىڭ قۇرت يېگەنلىرىگە پايدا قىلىدۇ. ئۆزىنى چاينىسا 
ھاراقنىڭ پۇرىقىنى تۈگىتىدۇ ھەم تېز ھەس قىلىدۇ. سىقىپ سۈيىنى ئېچىتىپ شاراب قا بەرسە تۇيقۇ 
كەلتۈرىدۇ. سۇفۇپىنى شېكەر بىلەن قوشۇپ بەرسە ئىشتىھانى ئاچىدۇ› تاماق شور ئاشقاز زان كۆيۈش› 
سېسىق كېكىرىشنى پەسەيتىدۇ› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىدۇ› قەينى توختىتىدۇ. ئارپا ئۆنى بىلەن ئېلىشتۈرۈپ 
جابتار خائازترغاا بامكا اد 

ئىشلىتىش مىقدارى سۈيىدىن 1-5 ياشلىقلارغا 3-6 گرام. 5-10 ياشلىقلارغا 6 دىن 8 گرام. 
10-5 ياشلىقلارغا 10 دىن 15 گرام. ئۈندىن چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 25 گرامغىچە بېرىلسە بولىدۇ. 
كۆكىدىن ئەھۋالغا قاراپ 40--30 گرامغىچە بېرىلىشى مۇمكىن. 
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قۇرۇق يۇمغاقسۈت 
CORIANDRUM SATIVUM SICCUM HEF‏ 


تونۇش يۇمغاقسۈتنىڭ قۇرۇتۇلغىنىدىن ئىبارەت. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئاغرىق قالدۇرۇش› خوش قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى مېڭىنى قۆۋۋەتلەشكە› نېرۋا خاراكتېرلىك ئاشقازان كېسەللىكلىرىگە بېرىلىدۇ. سوقۇپ 
باشقا چاپسا› ئىسسىقتىن بولغان باش ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ ۋە باشقا كېسەللەرگىمۇ بېرىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 3-5 گرام. 10۔ہ5 ياشلىقلارغا 6-8 گرام› 15--10 
ياشلىقلارغا 12--10 گرام› چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 20 گرامغىچىلىك بېرىلىشى ھۇمكىن. 

ئورۇنباسارى ئۆزىنىڭ. خەشخاشنىڭ پوستى› ئوسۇڭ ئۇرۇقىنىڭ پوستى ھەم خەشخاش ئۇرۇقى ۋە 
ئوسۇڭ ئۇرۇقىدۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇنى كۆپ يېمەسلىك لازىم. ئەگەر كۆپ يېسە مەنىينى كېبەيتىدۇ. پالەچ› 
لەقۋا. مىزاجى سوغۇق كىشىلەرگە بېرىلمەيدۇ. نېرۋىسى ئاجىز› ئۇنۇتقاقلارغا. قۇۋۋىتى ئاجىز› زىققە 
نەپەسلەرگە بېرىلمەيدۇ. 

ھەسەل ھەم تۇخۇمنىڭ سېرىقى› پىلپىل» تۇز› دارچىن قوشۇپ توخۇنىڭ شورپىسى بىلەن بېرىلىدۇ. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشتى ئازراق ئىسسىق› تەمى ئاحچىق› ئۆپكە.› يۈرەك› ئاشقازانغا تەسىر 
PEE‏ 

خۇسۇسىيىتى تەرلىتىش› ئارام بېرىش› بەدەندىكى ھۆللۈكنى يوقىتىپ› سۈيدۈك ھەيدەش» قىزىتما 
قايتۇرۇش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. سۇلۇق ئىششىقلارنى قايتۇرۇش› بۇرۇن قانىغاننى توختىتىش مەقسىتىدە 
قوللىنىلىدۇ. 

تەركىبى 1-يوپۇرمىقى: % 1.8 ئاقسىل (پروتېيىن) › % 0.3 جەۋھەر ماي تۇتىدۇ. ياغنىڭ ئاساسىي 
تەركىبى دىلنالوئول (% 70) ۋەپ تسىمول (20%) تىن ئىبارەت. 

ئۇرۇقى ‏ % 20 ياغلىق ماي (ئولبوم كارىياندىرى) تۈتىدۇ. ئۇنىڭ تەركىبى: پېتروزېلىن كىسلاتاسى, 
ماي كسلاتاسى› ئىتول كسلاتاسى: يۇمشاق ياغ كسلاناسى (بالستىن هكسلاتسى); تالا گىساتا قالى 
تۈزى (كالىيۇم مالاتىكۇم % 40)› پېنتوزان ھەم ۋىتامىن © تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

يوپۇرماق ۋە يىلتىزى 

تەبىشىتى قۇرۇق ئىسسىق (سوغۇققا مايىل)› ئازراق زەھەرلىك. 

خۇسۇسىيىتى ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› يەل ھەيدەش› قىزىل ۋە چېچەك ئەسۋىلىرىنى سىرتقا تەپكۈزۈش› 
بەلغەم بوشىتىش› سۈيدۈك ۋە چوڭ تەرەتنى راۋان قىلىش› پؤت› قول ھارارىتىنى ئېلىش› باش ئاغرىقىنى 
توختىتىش› ئىچكى ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئۇرۇقى مۆتىدىل› زەھەرسىز. 

يۇمغاقسۇت ئۇرۇقىنى قورۇپ ئۆزىنى تەنھا ياكى مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن بىللە بوۋاسىرنى› گۆش 
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بىلەن زەھەرلىنىشنى داۋالاشقاء قان قۇسۈشنى توختىتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. ياغ چىقىرىپ بالىلارنىڭ چېچىنىڭ 
دائىرىلىك چۈشۈشىنى- داۋالايدۇ. 

جۇڭيىلارنىڭ تەجرىبىدىن ئۆتكەن مەشھۇر نۇسخىلىرى 
ھاراق بىلەن قاينىتىپ. بالىنىڭ بېشىنى بىر نەرسە بىلەن پۈركەپ. بەدىنىگە سوغۇق تېگىشتىن ساقلىغان 
ھالدا بالىنىڭ ئارقىسىغا بويۇندىن تاكى تاپانخىچە مەزكۇر سۇيۇقلۇقنى پۈركۈپ قۇيسا. قىزىل دەرھال 

2-كۆتەن ئۈچەي چىقىپ قالغاندا بىر جىڭ يۇمغاقسۈتنى سوقۈپ بؤي (ئىس) سېلىپ تۈتۈنى 
مەقئەتكە ئېلىنسا تېزلىكتە كىرىپ كېتىدۇ. 

3-بالىلارنىڭ يۈزىگە چىققان قىزىل تەمرەتكىگە يۇمغاقسۈتنى سىقىپ سۈيىنى سۈركەش لازىم. 

4-يۈزدىكى سەپكۈننى چۈشۈرۈش ئۈچۈن يۇمغاقسۇتنى قاينىتىپ كۈندە يۈزنى يۇيۇپ بېرىش 
RC‏ ط 

5-ھاشاراتلار زەھىرىنى قايتۇرۇش ئۈچۈن› يۇمغاقسۈتنى (بولۇپمۇ يىلتىزىنى) سىقىپ سۈيىنى ھاراق 
بىلەن بىللە ئىچكۈزۈش مۇمكىن. 

جەت ئەل ئەسەرلىرىگە قارىغاندا (گوللاندىيە دورا كىتابىدا يېزىلىشىچە) يۇمغاقسۈت ئۇرۇقى يەل 
ھەيدەيدىغان › بەدەننى قۇۇۋەتلەيدىغان. ئاشقازاننى كۈچەيتىدىغان ئوبدان دورا ھېسابلىنىدۇ. ئاغرىقنىڭ 
2 گرام) › رۇمبەدىيان ۋە يۇمغاقسۈت ئۇرۇقىدىن بىر يېرىم سەردىن ئېلىپ› 40 سەر ھاراققا چىلاپ قويۇپ 
كۈندە بىر قوشۇقتىن 4 قېتىم ئىچىپ بېرىلسە بەدەننى چىڭىتىدۇ. بۇ دورا ئاشقازان سوۋۇشتىن بولغان 
ئاشقازان ئاغرىقىغا ناھايىتى ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئۇنىڭ ئۇرۇقىنى تالقانلاپ شېكەر بىلەن ئىچسە. ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ.› يەلنى ھەيدەيدۇ. كۈن ئارىلاپ 
تۇتىدىغان بەزگەككە ئىشلىتىلسە ئاجايىپ ئۈنۈم بېرىدۇ. 

6 گرام يۇمغاقسۈت ئۇرۇقى. 3 گرام قەلەمپۇر› 5 گرام لىمون پوستى. 2 گرام مامىرانچىنغا 500 
گرام سو قۆيۈپ› 200 گرام قالغىجە قاينىتىپ› سۈزۈپ كۈندە 3 قېنىم ئىچىشكە بېرىلسە › ئاشقازان 
ئاجىزلىشىشتئ بولغان :قاماق سىكىسلىككە شی مەخبەەت كۆرىسىتىدۇ: 


يەبرۇج سەنەم 
(مېھرىگاھ) 
PANAX GINSENG E. A. MEY 5‏ 


تونۇش بۇ ياۋا لوفاھ ياكى مېھرىگياھنىڭ يىلتىزى بولۇپ› بىر-بىرىگە ئۇدۇلمۇئۇدۇل قويۇلغان 2 
ئادەمنىڭ شەكلىدە بولىدۇ. بؤنى مېھرىگاھ ياكى سەكىشكەنمۇ دەيدۇ. بۇنىڭ ئۆسۈملۈكى ئۇللىق (ئاق 
بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ ئېگىزلىكى 60~ 50سم كېلىدۇ. يوپۇرمىقى ئەنجۈرنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ 
ۋە ئۇنىڭدىن ئىنچىكە بولىدۇ. مېۋىسى قىزىل. چوڭلۇقى زەيتۇن مىقدارىدا› پۇرىقى مىئەسائىلىگە ئوخشايدۇ. 
گۈلى ئاق بولىدۇ. بەزىلەرنىڭ ئېيتىشىچە بۇ ئۆسۈملۈك كېچىسى يالتىراپ تۇرىدۇ. بۇنىڭ بېشى كېسىلمىسە 
قۇۋۋىتى 60 يىلغىچە تۇرىدۇ. يىلتىزى 2 خىل بولىدۇ. 
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انشلن یف اد اا كەلە او ا ا 

1-چىشى ئادەمگىياھنىڭ رەڭگى قارا تەرەپكە مايىل بولىدۇ. ياغاچقا 
ئوخشايدۇ. بۇنىڭ يوپۇرمىقى ئوسۇڭنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. ئۇنىڭدىن 

بىز تاز تچ ود كىچىكرەكى الاکن :بۇرىقى. كۆتكۈر ‏ بو 
4 ئۆسۈملۈكى سىنتناڭ کک یی اقا ی نەبۇرىشنىڭ و 
مېۋىسى و ا ئالمىغا ئوخشايدۇ. ئەمما ئالمىدىن كىچىكرەك 
مېۋىسىنىڭ ئىچىدە ئامۇتنىڭ ئۇرۇقىغا ئوخشاش ئۇرۇقى بولىدۇ. 

سى وا واا يناتتردىى ‏ وا یکی .3« قال .بولىدۇ 
بىر-بىرىگە چاپلاشقان ھالدا تۇرىدۇ. تاشقى تەرىپى قارا ئىچكى تەرىپى 
تاق« پوس قېلىن. کجات بولندۇ. 

2-خىلى ئەركەك ئادەمگىياھ-بەزىلەر بۇنى (موريۈن) دەپ ئاتايدۇ. 
يوپۇرمىقىنىڭ بەڭگى ئاق. سىلىق› يوغان» كەڭ بولىدۇ. قىزىلچىنىڭ 
اسشا ئوختايدۇ. يىلىزى شم يلتزغا 3 پار کیاد ورسم مین سەم 
چوڭلۇقى پەتەڭگان مىقدارىدا. رەڭگى زەپەرنىڭ رەڭگىدە بولىدۇ. پۇرىقى 
ئېغىر› چارۋا باقىدىغان كىشىلەر بۇنى يەيدۇ. ئاندىن ئۇلارغا ئۇيقۇ كەلتۈرىدۇ. ئەركەك ئادەمگىياھنىڭ 
يىلتىزى ئايالنىڭ شەكلىدە. چىشىسىنىڭ يىلتىزى ئۇزۇنراق› تېنىسىز بولىدۇ. يەنە بىر خىلى بولۇپ› بؤ 
سایه جايلاردا. ئازگال جايلاردا ئۆسىدۇ. ئۇنىڭ يوپۇرمىقى كىچىك› لېكىن كەڭ بولىدۇ. بۇنىڭ ئۇزۇنلۇقى 
6 سانتىمېتىر مىقدارى كېلىدۇ. بۇ ھەم تېنىسىز› يىلتىزىنىڭ توملۇقى باشبارماق چوڭلۇقىدا ئۇزۇن. 
بەڭگى:كاق: et EGS e‏ ئاسستىباغلا نىش كەل sS‏ بۆشخشاات سى 
دۈگىن ایی يازغۇجىنىڭ يېزىشى بويىچە ‹خىزارنىڭ گەرم سى دېگەن. وار رداق كەتراپىۋا کیم مار 
دېگەن قەلگە (سېپىل) گە يېغىن جايلاردا نتر خىل :ئادەەگياھ بولۇپ كۇنباڭ تۇزۇتلۇقى 18 سانشەپشتوچە, 
قول اتی بارة رەككى تاق بولىدۇ ادگ اماف اسي شىق 44 میمت بولشىتىدۇر: 

چىقىش ئورنى ئاساسەن مەملىكىتىمىزنىڭ دۇكًببى ىتە يوتىلىرىدىن› شىنجاڭدىن .› چاۋشەن › 
ياپونىيە. سوۋېت ئىتتىپاقىدىن چىقىدۇ. 





تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇمىيىتى ئەزالارغا قۆۋەت بېزىشىء مولز کمن قۇرۇتۇش› ئەزالارنى:تۇيغۇبىدۇ قىلىش ۋە ەلە 
تەش خۇسۇسىتڭگە' کک 

ئىشلىتىلىشى بۇنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە ئۇيقۇ كەلتۈرىدۈ. شارابقا سېلىپ ئىچسە› قاتتىق مەس قىلىدۇ. 
ئۆنى پۇرىسىمۇ ئۇيقۇ كەلتۈرىدۇ. ئېزىپ لاتىغا يۆگەپ مەقئەتكە ھەمەل قىلىپ قويسىمۇ ئۇيقۇ كەلتۈرىدۇ 
(لېكىن يۇقىرىقى تەسىرنى بېرىش يوپۇرمىقى ئاق› تېنسىز مېھرىگياھقا خاستۇر) . 

مېھرىگىباھ يوپۇرمىقى قۇرۇق ياكى ھۆل ھالدا ئىشلىتىلىدۇ. يىلتىزىنىڭ پوستى ئىچىدىكى ئېتىدىن 
كۈجلۈك (بەزىلەرنىڭ ئېيتىشىچە. چىشى ئادەمگىياھنىڭ ھەر بىر ئەزاسى ئەرلەرنىڭ شو ئەزاسىغا داۋا 
بولىدۇ. شۈۇنىڭدەك ئەركەك ئادەمگىياھنىڭ ھەر ئەزاسى ئاياللارنىڭ شۇ ئەزاسىغا داۋا بولىدۇ). بۇنىڭ 
يىلتىزىنى مۇۋاپىق مىقداردا زەپەر بىلەن ئىچسە› چوڭ بوغۇملار ئاغرىقى» كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى› يانپاش ` 
ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يوپۈرمىقىنى ئېزىپ خېمىر قىلىپ كۆزگە چاپسا› كۆز ئاغرىقىغا مەنپەئەت 
قىلىدۇ. بۇنىڭ دەمىٌەسى (تامچىلىتىپ چىقىرىپ ئېلىنغان سۈيى) ئاغرىق پەسەپتىدىغار E SY E‏ قاتارىغا 
قوشۇلىدۇ. 

مېھرىگىياھنى مۇۋاپىق مىقداردا ئېلىپ مۇقەل بىلەن ئىچسە› بوۋاسىر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كاسىنە 
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بىلەن ئىچسە سۈيدۈك كۆيۈپ كېلىش كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەسەل بىلەن ياكى زەيتۈن 
بىلەن ئىچسە› زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. بولۇپمۇ ئالىي سۈپەتلىك مېھرىگىياھنىڭ 
مۇنداق تەسىرى يۇقىرى. 

مېھرىگىياھنى ۋە مېۋىسىنى يۇمشاق ئېزىپ› گۆشخور جاراھەتلەرگە ۋە يىرىڭلىق جاراھەتلەر گە سەپسە 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر خېمىر قىلىپ چاپسا› ھەر تۈرلۈك ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. خانازىر ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ سىركە بىلەن ئېلىشتۈرۈپ قىزىلغا چاپسا. قىزىلنى يوق قىلىدۇ. بەدەنگە چىققان 
دانىلار ئۈچۈنمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. ئېزىپ تالقان قوشۇپ خېمىر قىلىپ چاپسا. چوڭ بوغۇملار ئاغرىقى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مېھرىگىياھنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. دائۇلپىل (پؤت ياكى پاچاقلار ئىششىپ. 
پىلنىڭ پاچىقىغا ئوخشاش بولۇپ قېلىشى) ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ھۆل يوپۇرمىقىنى بەدەنگە سۈركىسە. 
سەپكۈننى يوق قىلىدۇ› قاپارتقۇ پەيدا قىلمايدۇ. ئۇۆنىڭ سۈتىنى چاپسا› بەدەندىكى سەپكۈن. قارا داغلارنى 
يوق قىلىدۇ. ئېچىشتۇرۇش› قاپارتقۇ پەيدا قىلىش ئىشلىرى بولمايدۇ. ئەگەر بىر كىشىنىڭ ئەزاسىنى كېسىش 
لازىم كەلسە» بىر گرام مىقداردا مېھرىگىياھنى شاراب بىلەن ئىچۈرسە. شۇنداق ئۇخلايدۇكى.› كېسىلسىمۇ 
تۇيۇمايدۇ. ه 

3-خىلى مېھرىگىياھنىڭ 4 گرامىنى تەنھا ياكى تاماق بىلەن› نان ياكى تالقان بىلەن ئىچسە› شو 

ئەتتە ئەقلىنى ئېلىشتۈرۈپ ئۇخلىتىدۇ. 4--3 سائەت ھېچنەرسە بىلمەي ئۇخلاپ كېتىدۇ. شۇنداق 

ئۇخلىغان كىشىنى سوغۇق سۇدا ئولتۇرغۇزساء ئۆز ئەسلىگە ۋە ھوشىغا كېلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 0.3--0.1 گىجە. 

ئورۇنباسارى بەزرۇلبەنجى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئەرالارنى تۇيخۇسىز قىلىدۇ. 

تۇزەتكۈجىسى ھەسەل› دارجىن › بەنە شۇنىڭغا دىققەت قىلىش نکی بۇنى Fy Ee:‏ قىلماستىن 
ئىشلىتىش توغرا ئەمەس. چۈنكى ئىسلاھ قىلماستىن ئىشلەتسە مىزاجنى بۆزىدۇ. يۈزنىڭ رەڭگىنى 
ئۆزگەرتىدۇ› جىگەر ئاغرىقى پەيدا قىلىدۇ› ئاشقازاننى بۇزىدۇ. بۇنىڭدىنمۇ ناچار ئەھۋاللارنى كەلتۈرىدۇ. 

ئسلا ھ قىلىش ئۇسۇلى بۇ تاتلىق بادام يېغى› بىنەپشە يېغى. نىشاستە بىلەن ياغلىماق ھەم ئېزىلگەن 
گۈل يوپۇرمىقى› روببى سۇس› سەبرى› تۇربۇت› ھېلىلە. ئەمەن› نەمەك ھىندى› زەپەر› بىستىپايەج قوشۇپ 
وتسور 

تەركىبى ئادەمگىياھنىڭ تەركىبىدە كۆپ مىقداردا فوسغور› نىسبەتەن كۆپ مىقداردا گۈڭگۈرت ۋە 
قوغۇشۇن › كالىي . كالتسىي › ماگنىزىي › ناترىي › تۆمۈر› ئاليۇمىن› سۈرمە› بارىيۇم› سترونتۇم › ماگنىۈم. 
تېتانلار بار. 

ئاساسىي تەسىر قىلغۇچى مۇرەككەپ گلۇكوزىدلار مەسىلەن: پاناگۇلسۇن› پائاكسىن› مېھرىگىياھ 
بولىدۇ. يەنە ئۇچۇچان ياغ بولۇپ. ئۇنىڭ تەركىبى پاناتسېندۇر. يەنە مېھرىگىياھ كىسلاتاسى. قەنتلەر. 
ئېنۇسلارە یتاس ,18 ھەم بی افر يز 

فارماكولوگىيىلىك تەسىرى مېھرىگىاھ مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىنى قوزغاتقۇچى ئەڭ كۈچلۈك دورا 
بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. ئۇنىڭ سەلبىي قوشۇمچە تەسىرلىرى يوق› ئۇيقۇنى قاچۇرمايدۇ. بەلكى كەچتە 
ئىشلىگەندە ئەمگەك قابىلىيىتىنى ئۆستۈرىدۇ. مېھرىگىياھنى ئۇزاق ۋاقىت ئىستېمال قىلسا. ھېچقانداق يامان 
ئاقىۋەت بەرمەيدۇ. ئۇنىڭ جىنسىي قابىلىيەتنى ئۆستۈرۈش تەسىرى ھايۋانات ئۈستىدە ئۆتكۈزۈلگەن 
سىناقلاردا مۇقىملاشتۇرۇلغان. شۇنىڭدەك مۇنداق سىناقلار بەدەننىڭ ھۇھىم خىزمەتلىرىگە كۈچلۈك تەسىر 
بېرىپ› بەدەننىڭ قارشىلىق كۈچىنى ئۆستۈرۈدىغانلىقى ئېنىقلانغان. تەجرىبىلەردە ئېنىقلىنىشىچە› مېھرىگە- 
ياھ باش مېڭىنىڭ پوستلاق قىسمىغا ۋە پوستلاق ئاستى قىسىملىرىغا قوزغاتقۇچىلىق تەسىر كۆرسىتىدۇ. 
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تو بەدەننىڭ كېسەللىكلەرگە قارشى كۈچىنى ئاشۇرىدۇ. ئۇزاق ئىستېمال قىلسا» بەدەندىكى ھەر خىل 
ياللۇغلارغا قارشىلىق ھاسىل قىلىدۇ. تۆت ئىشلەپچىقىرىلىشىتى كۈچەيتىدۇ؛ ئۆندىڭ ئىچىدە ئۆتدىلقا قىزىل 
ماددىسى (بىلىروبىن) ھەت ئۆت كىسلاتاسىنىڭ مىقدارىنى ئاشۈرىدۇ. كۆزنىڭ نۇرلارغا بولغان سەزگۈرلۈگى- 
خى» قاراڭغۇدا كۆرۈش قابىلىيىتىنى ئۆستۈرىدۇ. 

تەجرىبىلەر شۇنى ئىسپاتلىدىكى› مېھرىگىياھ بەزىبىر مىكروبلارنىڭ ياشاش قابىلىيىتىنى تۆۋەنلەشتۈرد- 
دو بەلخەم بوشىتىدۇ. 

مېھرىگىياھنىڭ لاتىنچە نامى پاناتسىيە بولۇپ. ھەممە كېسەلگە داۋا دېگەن مەنىنى بېرىدۇ. ئۈ جۇڭيى 
تېبابىتىدە قەدىمدىن ئىشلىتىلىپ كېلىۋاتقان مۇھىم دورىلارنىڭ بىرى بولۇپ› يىراق شەرق مەملىكەتلىرىنىڭ 
ھەممىسىدىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. ياۋروپاغا مېھرىگىياھ پەقەت مىلادى 17-ئەسىردىلا مەلۇم بولغان. 

جۇڭى تېباپتىدە. ئىشلىتىلىشى ‏ تەبىشىتى قۇزۇق اقسىق 

قۇۋۋەتلەندۇرگۇچى فورا. خۇسۇستينتى بىلەن ئاتەتتىكى . شيلىگلاردە» تېرۋا اراتا كم 
قانلىقتا. ئىشتىھاسىزلىق› ھەزىم قىلىش ناچارلاشقانداء ئاپاللارنىڭ. كېسەللىكلىرىدە ئىشلىتىلىدۇ. تېرۋا 
ئاجىزلىقلىرىدا ئۈنۈمى بەك ياخشى ھەمدە بەلغەم بوشىتىدۇ› باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ› كۆزنى روشەنلەشتۈرىدۇ. 
خايىغاننى ئالىدۇ. ئەقىلنى زىبيادە قىلىدۇ. كۆپ تەرلەشنى توختىتىدۇ› بەدەندىكى ماددا ئالمىشىش جەريانىنى 
رکه سالتدۇ (شۇتباك ئۈچۈن جۇڭپىلار هرای ەابېتا كېسشلشىتمۇ قبل كۆپ نۈش 
كۆرۈشنى› كېچىدىكى ئوغرى تەرنى› روھىي ئاجىزلىقلارنى› قان تۈكۈرۈشنى يوقىتىدۇ. جۇڭيى تەلىماتىچە 
مېھرىگىياھنى ئۇزاق ئىچىپ بەرسە بەدەننى ياشارتىدۇ. ئۆمۇرنى ئۇزارتىدۇ. 

مېھرىگىياھنى يۇقىرى قان بېسىمى كېسىلىگە› تومۇز كۈنلىرىدە 16 ياشتىن تۆۋەن بالىلارغا بەرگىلى 
بولمايدۇ. 

ئىشلىتىش ئۇسۇلى ۋە ھىقدارى مېھرىگىياھ يىلتىزىنى ھاراققا چىلاپ قاينىتىپ› ھەب تەييارلاپ› سۇفۇپ 
تەييارلاپ ياكى سېپىش ئۈچۈن تالقان مەڵھەم تەييارلاب ئىشلىتىلىدۇ. بىر قېتىملىق مىقدارى 2-3 گرام 
بولۇپ› بۇنىڭغا 600 گرام سۇ قۇيۇپ 200 گرام قالغىچە قاينىتىپ بىر قېتىمدىلا ئىچىلىدۇ. 

سۇفۇپ ھالدا بىر قېتىمدا يېرىم ياكى بىر گرام ئىچىلىدۇ. 


يەر مەرىرى 
(يەر مەردىكى-موگۇ- كەمتئەت) 
:د FUNGI (MUSHROOM)‏ 


تونۇش بۇنىڭ ئەسلى جىنسى پۆترۇ دېيىلىدۇ. بەزىلەرنىڭ ئېيتىشىچە يەر مەرىزىنىڭ يېيىلىدىغىنى 
كەمئەت دېيىلىدۇ. بؤ بىر خىل يىلتىز بولۇپ. باھار پەسلىدە زېمىننىڭ ئۆزگىرىشى بىلەن قۇملۇق يەرلەردە. 
يوپۇرمىقى بولمايدۇ. بۇنى بەزى كىشىلەر خام ۋە پىشۇرۇپ يەيدۇ. ياخشىسى› ئېگىز› قۇملۇق› تېرىلغۇ 
زېمىنلىرىدا پەيدا بولغىنى› چوڭ-كىچىكلىكتە ئوتتۇرا دەرىجىدە› سىلىق› خؤشبؤي› يېڭى ھەم ئاق رەڭلىكى 
ھېسابلىنىدۇ. يۇقىرىقى سۈپەتلەر بىلەن بولمىغىنى. ناچار يەرلەردە› ناچار دەرەخلەرنىڭ› زەيتؤن دەرىخىنىڭ› 
ياڭاق دەرىخىنىڭ تۇۋىلىرىدە ئۈنگەنلىرى› قۇرۇپ قالغىنى. قىزىل رەڭلىكى ناچار ھېسابلىنىدۇ. ئىچى ھەم 
تېشى قارا بولغىنى ئادەم ئۆلتۈرىدۇ. 

چىقىش ئورنى ھەممە يەردە بولىدۇ. 
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تەبىشتى 2-دەرىجىدە ھۆل سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى كۆزنى روشەن قىلىش› كىرپىكلەرنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى كونا تېۋىپلەرنىڭ ئېيتىشىچە بۇنىڭ سۈيى كۆزدىكى ئاقنى ئالىدۇ. بولۇپمۇ قۇرۇغان 
ۋاقتىدا تامغان سۈيىنىڭ تەسىرى بۇ ھەقتە ياخشىراق. 

ئەكەر بۇنىڭ نی سىقىپ سۈيننى ئېلىپ› ئۇ سۇغا شۇرمىنى چىلاپ: پەلكۈچتە:كۆزكە قاتا 
ئرپكيۇرى واک دود كۆرۈش. قۆۋىتشىە ئى يك قە زە ىكە ىن 
چۈشىدىغان سۇيۇقلۇقنى توسىدۇ. قۇرۇغىنىنى ئېزىپ سۆ بىلەن باشقا چاپسا. باشنىڭ ئاغرىقلىرىنى توسىدۇ. 
قۇرۇقىنى ئېزىپ سىركە» بېلىق بېلىمى بىلەن كىچىك بالىلارنىڭ چىقىپ قالغان كىندىكى. كىچىك 
بالىلارنىڭ پەتەق كېسىلىگە ۋە باشقا پەتەقلەر چاپسا مەنپەئەت قىلىدۇ ھۆلىنى قورۈپ تؤز› قارىمۇچ بىلەن 
يېسە بۇ ھەم شۇ تەسىرنى بېرىدۇ. قۇرۇقىنى يېيىش توغرا ئەمەس. زۆرۈر بولغان چاغدا قۇرۇقىنى توپىدىن 
تازىلاپ سۇ بىلەن بىلەن ئېزىپ› بىر كېچە-كۈندۈز چىلاپ يۇيۇپ قائىدە بويىچە پىشۇرۇپ ياغنى جىق 
سېلىپ يېسە بولىدۇ. شۇنداقتىمۇ كۆپ يېيىش ياخشى ئەمەس. ئاچچىقسۇ. قىچىلار بىلەن يېسە ئوبدان. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئېغىر. جىگەردە ئ ناجار› ئوزۇقلۇق تەرىپى ئاز. بەلغەم خاراكتېرلىك 
قان پەيدا قىلىدۇ› قورساقنى كۆپتۈرىدۇ› ئاچ بېقىنغا › بەلگە يەل پەيدا قىلىدۇ. ا › پالەچ› بوغۇلۇپ 
قېلىش كېسەللىكى پەيدا قىلىدۇ. نەپەسنى سىقىپ قويىدۇ. ئاق داغ پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سېرىقچېچەك بىلەن ياكى سۇ تؤز› سەتەر› يالپۇز› سۇداپلار بىلەن ئوبدان پىشۇرۇپ› 
ياۋ ئاچچىقىبۇ, تسق وملز :مەسبلشن:-دارچىن‹ ىلھىل» قەلەمپۇر ۋە باشقىلارتى ښېپ خۇشبۇي 
قىلىپ يېمەك كېرەك. 

تەركىبى يەر مەرىزى (موگۇ)لارنىڭ تەركىبىدە 90% سۇ؛ ك باشقا ئاقسىل› ياغ› كاربۇن 
سۇلۇق ماددىلار ۋە مىنېرال ماددىلار ھەم ھەزىم قىلغۇچى ماددىلار بار. 

موگۇلار تەركىبىدىكى ئازوتلۇق ماددىلار ئۇلارنىڭ تۈرى ۋە ئۆسۈش شارائىتى. ئۈنگەن جايىغا قاراپ 
پەرقلىنىدۇ (% 60.3 تىن 15.31% كىچە ئارىلىقتا بولىدۇ) . موگۇنىڭ غولىغا قارىغاندا قالپىقىدا ئازوتلۇق 
ماددىلار تولا بولىدۇ. ئاق موگۇلارنىڭ ئاقسىللىرى ئۆز تەركىبىدە ئالماشتۇرۇشقا بولمايدىغان ئامىنو 
كىسلاتالارنى تؤتىدۇ. 

موگۇلار تەركىبىدە 10% تىن 15% كىچە ياغ ۋە لىپوئىد (ياغسىمان ماددا) . شۇ جۈملىدىن لېتىستىن 
ۋە ئېرگوستېرىن (پرو ۋىتامىن ,(1) تۇتىدۇ. 

موگۇلارنىڭ تەركىبىدە مىنېرال ماددىلاردىن: كالىي › > فوسفور› تۆمۇر› ئاز مىقداردا كالتسىي ماددىلىرى› 
غۇتئاقلا رو جسى: وده مىشبەك اا چ ل اقا تۇخقاش بى ئا ES a E‏ 
ماددىلار بولىدۇ. 

يەر مەرىزىنىڭ تەركىبىدە ۋىتامىن ئازء ئۇلار ئاساسەن ۋىتامىن 8 گورۇپپىسىدىكى ۋىتامىنلاردىن 
ئىبارەتتۇر› شۇ گورۇپپىدىن نىكوتىن كىسلاتاسى كۆپ مىقدارنى ئىگىلەيدۇ. 

موگۇلارنىڭ تەركىبىدە نۇرغۇن ئېكستراكتىۋ ماددىلار بار. شۇڭا موگۇلارنىڭ قاينىتىلغان سۇلىرى. 
بولۇپمۇ ئاق موگۇنىڭ سۈيى ئاشقازان سۇيۇقلۇقىنىڭ ئىشلەپچىقىرىلىشىغا ناھايىتى تەسىر كۆرسىتىدۇ. 

ھايۋانات ياغلىرى ۋە ئاق ئاننىڭ› سۈتنىڭ تەركىبىدىكى كاربون سۇلۇق ماددىلار بەدەنگە قانچىلىك 
دەرىجىدە ئۆزلەشسە. موگۇلارنىڭ يېغى ۋە كاربون سۇلۇق ماددىلىرىمۇ شۇنچىلىك ئوبدان ئۆزلىشىدۇ 
(سىڭىدۇ). ئەمما موگۇلارنىڭ ھۈجەيرىلىرىدە خىتىن دېگەن بىر خىل ماددا بولىدىغانلىقى ئۈچۈن› 
ئۇلارنىڭ ئاقسىللىرى ياخشى سىڭمەيدۇ› ھەزىم بولمايدۇ ۋە تاماقنىڭ ھەزىم بولۇشىنى قىيىنلاشتۈرىدۇ. 
موگۇ ئاقسىللىرى % 70--50 ئەتراپىدىلا سىڭىدۇ. 
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يەر مەرىزى (يەر قالپىقى-موگۇ) نامى ئاستىغا كىرگەن نەرسىلەرنىڭ ھەممىسىدىلا يېيىشكە بولىۋەر- 
مەيدۇ› يېيىلىدىغان ۋە يېيىلمەيدىغان موگۇلار بولىدۇ؛ يېيىلمەيدىغان موگۇلارنىڭ تولىسى زەھەرلىك 
كېلىدۇ. شەكلى پەر قالپىقىغا ئوخشايدىغان و نىڭ ھەممىسىنى يېمەسلىك› پەرق ئېتىش زۆرۈر› 
بولمىسا كۆپ ھالدا ئۆلۈم بىلەن ئاياغلىشىدىغان ئېغىر تۈردىكى ئۆتكۈر زەھەرلىنىشلەرنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. زەھەرلىك موگۇلار نىك ئەڭ ئاددىي پەرقى قىزىل› كۈل رەڭ› قىسمەن ئاقۇش بولۇشىدۇر. 

جۇڭيي تېبابىتىد كۆپرەك ئىشلىتىلىدىغان يةو غەرنۇنشىك. بىر رین نويا لان 
BALANOPHORA‏ بولۇپ. باھنى قۇۋۋەتلەش› مەنىي تېز كېتىشنى داۋالاش› بەدەننى چىڭىتىش 
ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. ئۇيغۇر تېبابەتتىمۇ شۇ خىل يەر مەرىزى (يەر مەدىكى) ئىشلىتىلسە كېرەك. 


جۇۋەرد 
(لا زۇرۇد) 
LAPIS LAZULI (LAZU RITE) ±6‏ 


ئونۇش. .بۇ بىز خىل تاش بۈلۇيە ئه ياخشىنى سۈزۈكەە قاتتىق قىل وهف يازقىرسا: شلا ىدن 
چېكىتلىرى بارلىرىدۇر. ئۇنىڭ رەڭگى ئاسمانى (ھاۋا رەڭ) › بىنەپشە. كۆك تەرەپكە مايىل› تومۇرلىرىدا 
توپا بولماسلىقى لازىم. يۇقىرىقى سۈپەتلەردە بولمىغىنى سۈنئىي لاجۇۋەرد بولۇپ› ئؤ مىللىي تېبابەتتە 

چىقىش ئورنى قەشقەر تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە ئىسسىقى› 2-دەرىجىدە قۇرۇق› يۇيۇلغىنىنىڭ تەبىشىتى: 1-دەرىجىدە سوغۇق› 
2-دەرىجىدە قۇرۇق . 

خۇسۇسىيىتى پارقىرىتىش› خىلىتلارنى تازىلاش› سەۋدانى سۈرۈش› قانغا ئېلىشىپ قالغان» بولۇپمۇ 
يۈرەكنىڭ ئەتراپىدىكى قويۇق خىلىتلارنى چىقىرىش› سەۋدائى› سەۋدا خاراكتېرلىك كېسەللەرنى ۋە غەم› 
ئەندىشىلەرنى يوقىتىش› قويۇق گازلارنى يوقىتىش› كۆڭۈلنى ئېچىش› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە 
ئىگە. بىر ئاز قابىزلىق قۇۋۋىتى بار. كۆيدۈرۈش. ئېچىشتۈرۈش ۋە بۇي پەيدا قىلىش قۇۋۋىتىمۇ بار. 

ئىشلىتىلىش ئورنى لاجۇۋەرد سۇفۇپىنى بۇرۇنغا پۈركۈسە› بۇرۇننىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. قائىدە بويىچە 
مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە مالىخۇلىيا› ۋەسۋاس كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كۆزگە تارتسا ھەر 
تۈرلۈك كۆز كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كىرپىكنىڭ تۆكۈلۈپ كېئىشىنى توسىدۇ؛ كۆزنىڭ 
چاناقلىرىنى كۈچلەندۈرۈشكە ۋە كىرپىك ئۈندۈرۈشتە ۋە كۆزنىڭ چاناقلىرىنى قىزىتىشقا ئىشلىتىلىدىغان 
ئەڭ مۇھىم دورىدۇر. 

تېببىي قائىدە بويىچە ئىچسە. يۈرەك كېسەللىكلىرى ئۈچۈن ۋە ھۆمۈدەش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
سەۋدانى ۋە سەۋدا خاراكتېرلىك خىلىتلارنى چىقىرىدۇ. بۆرەكنىڭ ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. سۈيدۈكنى› ھەيزنى 
كۈچلۈك ماڭدۇرىدۇ. بۇنىڭ 1.5 گرامىنى 3 گرام زەيتۇن يېغى بىلەن قوشۇپ لاتىغا بۇلاپ. ماتكا ئاغزىغا 
قويۇلسا. قورساقتىكى بالىنى چۈشۈپ كېتىشتىن ساقلايدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن سۆگەلگە. بەرەسكە چاپسا 
مەنيەتەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 15 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ 2 گرامدىن 4 
گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن ھەجرۇل ئەرمىنى. 
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دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازاننىڭ ئاغزىغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى مەستىكى (ياكى هؤمامە) يەنە كۆڭۈلنى ئېلىشتۇرىدۇ ۋە غەم پەيدا قىلىدۇ. بۇنىڭ 
تۈزەتكۈچىسى-كەتىرا. ھەسەل قوشۇپ ۋە لاجۇۋەردنى يۇيۇپ ئىشلىتىشتۇر. 

يۇيۇش ئۈسۇلى ئاۋۋال لاجۇۋەردنى يۇمشاق ئېزىپ› ئاز سۇ قوشۇپ ئېلىشتۇرۇپ› ئۈستىگە زەيتۈن 
يېغى سېلىپ ئاندىن قاينىتىلىدۇ. قازاننى ئېلىپ بىر ئاز توختىتىلسا. لاجۇۋەرد تېگىگە ئولتۇرىدۇ. ياغ 
بىلەن سۇنى ساقىتىپ تۆكۈپ تاشلاپ تېگىگە ئولتۇرغان لاجۇۋەردنى ئوبدان ئېزىپ يەنە بىر ئاز سۇ 
بىلەن سالايە قىلىپ› ئۈستىگە يەنە زەيتۇؤن يېغى قۇيۇپ قاينىتىلىدۇ. تېگىگە ئولتۇرغىنىنى ئېلىپ قۇرۇتۇپ 
يۇقىرىقىدەك يەنە بىر قېتىم ئىشلەنسە. لاجۇۋەرد مەغسۇل (يۇيۇلغان لاجۇۋەرد) ھاسىل بولىدۇ. 

تەركىبى ‏ % 23--14 ماگنېزىيۇم ئوكسىدات. 17%--5 فېررۇم ئوكسىدات› % 42--37 ستىبۇم 
ئوكسىدات› % 13--10 ئاليۇمىن ئوكسىدات› % 8-18 سۇ بار. ئۇنىڭ سىرتىدا بىر قانچىلىغان كېرەكسىز 
ماددىلارمۇ بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى جۇڭيىلار ئاساسەن كۆز كېسەللىكىدە كۆزگە پەيدا بولغان پەردىنى ۋە 
كۆز قان تومۇرلىرى كېڭىيىپ› قىزىرىپ تۇرۇشنى داۋالاشقا ئىشلىتىدۇ. 


لازەن 
RESINA CISTUS CRETICUS‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل تاغ دەرىخىنىڭ تېنى ۋە يوپۇرمىقىدىن پەيدا بولىدىغان شىلىمشىق ھۆللۈكتۇر. 
بۇنىڭ دەرىخى يؤنان تىلىدا «لەدان» دەب ئاتىلىدۇ. بۇ دەرەخنىڭ چوڭلۈقى ئانار دەرىخىنىڭ مىقدارىجە 
بولىدۇ. شەكلى «دىفق» دەرىخىگە ئوخشايدۇ. يوپۇرمىقى كەڭ. شېخىغا چاپلىشاڭغۇ› ئېپىز ۋە قاتتىق 
بولىدۇ. گۈلى قىزىل تەرەپكە ھايىل› مېۋىسى زەيتۇننىڭ مېۋىسىگە ئوخشايدۇ. مېۋىسىنىڭ ئىچىدە ئۇششاق 
قارا دانىلىرى بار. بۇنىڭ ئەڭ ياخشىسى قەبرۇس ئارىلىدىن چىقىدىغىنى بولۇپ يۇمشاق. ووی 
رەڭگى قارا قىزىل تەرەپكە مايىل› ۋەزنى ئېغىر› قۇم ئارىلاشمىغىنىدۇر. بۇ «لادەن ئەنبىرى» دەپ ئاتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە ئىسسىقى› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچنى يۇمشىتىش› بەدەننى قىزىتىش› تومۇرلارنىڭ ئېغىزلىرىنى ئېچىش› روھنى قۇۋۋەت- 
لەش› قويۇق شىلىمشىق ھۆللۈكلەرنى پىشۇرۇش ۋە تارقىتىش› ئەزادىكى قاتتىقلىقلارنى يۇمشىتىش› 
ئاغرىقلارنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى تەنھا ئېزىپ باشقا چاپساء ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. گۈل يېغى بىلەن كىچىك بالىلارنىڭ 
مېڭىسىگە چاپساء ئەزلە ۋە يۆتەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. گۈل يېغىدا ئېرىتىپ قۇلاققا تېمىتىلساء قۇلاق 
ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. پېشانىغا چاپساء مېڭە تەرەپتىن چۈشىدىغان نەزلىنى توسىدۇ. لازەننى مۇۋاپىق 
ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە. سوغۇقتىن بولغان يۆتەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. 
ئاشقازاننىڭ سۇيۇقلۇقىنى يوقىتىدۇ. سۈيدۈكنى. سۈتنى راۋان قىلىدۇ. قورساقتىكى بالىنى چۈشۈرىدۇ. 
لازەننى ئاشقازانغا چاپسا ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەيدۇ. كۆڭۈل ئېلىشىشنى ۋە ئېغىزدىن ئاقىدىغان ھۆللۈكلەرنى 
توسىدۇ› ئاشقازان قاتتىقلىقىنى يوقىتىدۇ. جىگەرگە چاپسا. جىگەر قاتتىقلىقىنى يوقىتىدۇ. بالىياتقۇنىڭ 
ئۈستىگە چاپسا ياكى لاتىغا بۇلاب بالىياتقۇ ئاغزىغا قويسا. بالىياتقۇنىڭ قاتتىقلىقىنى يۇمشىتىدۇ. بالىياتقۇنىڭ 
بوغۇلۇپ قېلىشىنى ۋە ھەيزنىڭ توختاپ قېلىشىنى يوقىتىدۇ. بۇنىڭ تۈتۈنىنى ۋارونكا ئارقىلىق بالىياتقۇغا 
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الا .كۆلۈك. بالىتى كە بالا ھەمراھتنى. چۇشۈرىدۇ: كال ىشى بىلەن لاماق کی ةه 
ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت ىلىد كۈل يېغى قۈشۇپ ھەمەل.قىلسا. سوغۇقتىن ئۈچەينىڭ-ئېچىشىشى 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئۆزىنى كونا جاراھەتلەرگە چاپسا› بۇزۇى گۆشلەرنى يوقىتىپ. جاراھەتلەرنىڭ 
ئاغزىنى پۈتتۈرىدۇ. مؤرت يېغى ۋە شاراب بىلەن قوشۇپ چاچلارنى ياغلىسا. چاچنىڭ كۆپىيىشى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. چۈشۈپ كېتىشتىن ساقلايدۇ. 

دائۇسسۆئلەب ۋە دائۈلھەيبە ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. زەيتۇن يېخى بىلەن چاپسا. بەرەسنى 
يوقىتىدۇ. شاراب بىلەن چاپساء ھەر تۈرلۈك چاقىلارنىڭ ئىزلىرىنى يوقىتىدۇ. بابۆنە ۋە چك ياغلىرى 
بىلەن چاپسا› سوغۇقتىن بولغان ئاغرىقلارنى پەسەيتىدۇ. گۈل يېغى بىلەن چاپسا› ئوتتا كۆيگەن كۆيۈك 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 1 گرامدىن 3 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تۆۋەن ئەزالارغا زەرەر قىلىدۇ. ناخۇشلۇق كەلتۈرىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سۇمبۇل رۇمى› گۇلاب ۋە سەندەل. 


لالەنوگمانى 


تونۇش بۇ پارسچە ئاتالما بولۇپ بىر تۈرلۈك ئۆسۈملۈكنىڭ ئىسمىدۇر. مەزكۇر ئۆسۈملۈكنىڭ 
يوپۇرمىقى زەنبىقنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سانى 4 دانىدىن 8 دانىغىچە بولىدۇ. گۈلى 
شاقايىققا ئوخشايدۇ. ئۇنىڭدىن چوڭراق. يىلتىزى پىيازغا ئوخشاش: چوڭلۇقى پىندۇق مىقدارى. ئۇزۇنچاق› 
قاتمۇ قات كېلىدۇ. ئىچكى پەردىسى قاينىتىلغان يىپەككە ئوخشايدۇ. بەك يۇمشاق. تاشقى پەردىسىنىڭ 
رەڭگى قارا› ئىچىدىكى مېغىزى ئاق. تاتلىق بولىدۇ. تېنىنىڭ ئېگىزلىكى 5 سانتىمېتىرچە كېلىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭنىڭ ھەممە جايلىرىدا بولىدۇ. 

توک اول سی تسا جوبلۈكى خسسەلششى تارتوقراق› 

خۇسۇسىيىتى ‏ كۆڭۈلنى ئېچىش› مەست قىلىش› ئۇخلىتىش› ئىشتەينى ئېچىش› تاماق سىڭدۈرۈش› 
باھنى ھەرىكەتلەندۈرۈش› مەڭزىنى قىزارتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. بۇنىڭ ئېشىسى زەھەرسىز بولىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 3 گرامدىن 6 گرامغىچه. 


يەتۇت: 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› ئەركەك ئۆچكىنىڭ ساقىلىغا ئوخشايدۇ. جىڭگىلە بولىدۇ. 
زېمىنغا يېيىلىپ تۇرىدۇ› زېمىندىن ئېگىز بولمايدۇ. يوپۇرمىقى كۈدىنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. كىشىلەر 
بۇنىڭ ئۆزىنى يەيدۇ. سۈيى بىلەن داۋالىنىدۇ. ھەقىقىي لىھىيە تۇتتىس ئۆسۈملۈكى شۇدۇر. بۇ ئەركەك 
ۋە جىشى بولىدۇ. تەر كىكىنىڭ ك ئۆسۈملۈكى كىچىڭ. شاخلىرى كۆ يىرىڭ ۋە قىسقا, يوپۇرمىقى يۇمىلاق› 


قاتتىق ۋە تۈكلۈك› گۈلى ئانا ر گۈلىگە ئوخشايدۇ. جىشىسىنىڭ يويپۇرمىقى كۈدىنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. 
توۋەن تەرىپىنىڭ يبوپۇرمىقى ئۈستۈن تەرىپىنىڭ يوپۇرمىقىدىن كەڭرەك. گۈلى ئاق بولىدۇ. ئەڭ ياخشىسى 
پوو 


چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 
تەبىشتى ئىسسىق. سوغۇقلۇقتا مۆتىدىل. 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 
خۇسۇسىيىتى ئېغىزدىن كېلىدىغان قاننى› توت ۋە قان خاراكتېرلىك ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىش› 
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ئۆپكىنىڭ يىرىڭلىق جاراھەتلىرىنى يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. بۇنىڭ يىلتىزى ئىچ قاتۇرۇشقا كۈچلۈك- 
رەك. ئۇسارىسى قىزىل ئۇرۇقىغا ئوخشاش. ئىچنى قاتۇرۇش› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش. ئاشقازانغا ئارتۇق 
كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. ئۇسارىسىنى تاشقى تەرەپتىن چاپسا. ئاجىز ئەزالارنى› ئاشقازان ئاغزىنى› 
جىگەرنى قۇۋەتلەيدۇ. بالىياتقۇنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. بۇنىڭ ئۇسارىسى قالغان تەسىرلەردە ئاقاقىيادىن 
كۈچلۈكرەك. يىلتىزىنى ئېزىپ قۇلاققا تېمىتىلسا, قۇلاقنىڭ كىرلىرىنى تازىلايدۇ. يىرىڭلىق جاراھەتلىرىنى 
قۇرۈتىدۇ. يوپۇرمىقى› گۈلى. يىلتىزىنى ئارپا سۈيى بىلەن ئىچسە. ئۆپكىنىڭ يىرىڭلىق چاقىسى ئۈچۈن 
مەنببەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئۇسارىسىدىن ئەھۋالغا قاراب 9 گرامغىچه» يوپۈرماق ۋە گۈلىدىن 12 گراھغخىجە. 

ئورۇنباسارى ھوزۇزە ئاقاقىپا ياكى ئاتار گۈلى ياكى ئانار گۈلى ئۇرۇقى. 


لوكى مەغىسۇل 


LACCA RUBRA ZR f BH BE CK FE ÊF ) 


` تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ يېلىمى 

دۇ. بەزى دەرەخلەرنىڭ شاخلىرىدىن سىزىپ جہ۔ 
قىپ قاتىدۇ. رەڭگى قىزىل بولۇپ› شاتۈتقا ئوخ- 
شايدۇ. بەزىلىرى لىمون مىقدارى بولۇۈپ› بۈنى لاك 
خام دەيدۇ. بۇنىڭ مىللىى تېبابەتتە ئىشلىتىلىدىغان 
ئەڭ ياخشىسى: سۈزۈك› ساپ› يېڭى› خام› قاينىتىل- 
قىزىل› سۈزۈڭ. ساپ يېڭىسىدۇر. ئەمما بؤنى تىب 
نىڭ غەيرىدە ئىشلىتىلىدۇ. قۈۈۋىتى 10 يىل تۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدە سىچۈەن گەذ- 
زى ئاجؤي ئاپتونوم ئوبلاستىنىڭ شاۋجىڭ دېگەن 
جايىدىن› لياڭشەن ئاپتونوم ئوبلاستىدىن › يۈننەن . 
شىزاڭ ۋە گۇاڭدوڭ قاتارلىق جايلاردىن چىقىدۇ. 
شۈنىكدەك سەيلون› تايلاند» ھىندونېزىيە. ھىن- 
دستان .قاتارلىق ,جايلا:خىن خىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە OEE‏ 3-دەرىجىدە 5-رەسىم. لەكى مەغىسۇل 
کوروی. 

خۇسۇسىيىتى ئەزالارنى تازىلاش› يەلنى› ئىششىقنى تارقىتىش› ئارتۇق خىلىتلارنى تازىلاش› قان 
توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ه 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۈنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە پالەچ كېسەللىكى ئۈچۈن› پەرجىدىن كېلىدىغان قاننى 
توختىتىش ئۈچۈن› يۆتەل› ھۆمۈدەش› نېرۋا ئۈچۈن› ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەش› جىگەرنى» ئىچ ئەزالارنى 
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قۇۋۋەتلەش ئۈچۈن› جىگەرنىڭ› تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش ئۈچۈن› ئىستىسقا. يەر قان› يۈرەك ۋە 
اشقا ئەزالار ئاجىزلىقى ئۈچۈن. سوغۇق خىلىتلارنى تازىلاش› ئىچكى ئىششىقلارنى پەسەيتىش ئۈچۈن 

ETN‏ 3 دىن 0.4 گرامنى 100 گرام يېڭى سېغىلغان سۈت بىلەن ئىچسە. بالىياتقۇدىن 
كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. بۇ ھەقتە خۇسۇسىي تەسىر كۆرسىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 گرامخىچە. 

ئورۇنباسارى توسالغۇلارنى ئېچىشتا 3 تىن 2 ھەسسە رەۋەندە› يېرىم ھەسسە ئاسارۇن› 4 تىن بىر 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تالغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى مەستىكى. 

تەركىبى لاك % 75› موم % 4.6 بوياق 6.5%. بۇلاردىن تاشقىرى باشقا ئارىلاش ماددىلار بار. 
لاك ماددىسى شېللولىك ئاتسىد. ئالېۋرىتنىڭ ىتىك ئاتسىدقا ئوخشاش مۇرەككەپ سىمولا (لاكتىد) لاردىن غا 
بولغان يۇقىرى مولېكۇلىلىق بىرىكمە ئەشيادۇر. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىئىتى مۆتىدىل› تەمى قېرىتق. خۇشپۇراق› ئاز زەھىرى بار. خۇسۈسە- 
تى کان فوت ر ند کی کاو شین کیک ون توخسىش: سەن بولغان شيج ووی 
توختىتىش. چېچەكنىڭ سىرتىغا تېپىشىنى تېزلىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 


لەغلە 
(لغله) 


توتۇش بۇ مەشھۈر قىببەتلىك تاشلارتىن بولۇپ: بۇنىڭ رەڭگى قىزىللىقتا ياقۇتنىڭ: رەڭگىدىن 
تۆۋەنرەك ھەم ياقۇتتىن يۇمشاقراق بولىدۇ. بۇ 2 خىل بولىدۇ: 1 خىلى بەدەخشاندىن چىقىدىغىنى › 2-شلى 
ھىندىستاننىڭ دەككەن دېگەن ئۆلكىسىدىن چىقىدىغىنىدۇر. بۇنىڭ ئەڭ ياخشىسى بەدەخشاندىن چىقىدىغى- 
غمىدۇر. 

چىقىش ئورنى بەدەخشان › ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى ئىسسىق› سوغۇقلۇقتا مۆتىدىل› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى يۈرەكنى خۇرسەن قىلىش. پەيلەرنىڭ ۋە كۆزنىڭ نۇرىنى قۆۋۋەتلەش› بۇ ھەقتە 
اء 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ھالدا ئىشلەتسە؛ يۇقىرىدا ئېيتىلغان خۇسۇسىيەتلەرنى 
بېرىدۇ. بارلىق سەۋدا خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ئۈچۈن ئوبدان مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 0.15 دىن 0.5 گرامغىچە ئىشلىتىلىدۇ. 


ئىسانۇلئەسابىر 
NERIUM ANTIDYSENTHERICUM‏ 


تونۇش بۇ ئەرمۇدۇن دەرىخىنىڭ ئۇرۇقىدۇر. 
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بۇنىڭ دەرىخى يوغان بولۇپ› يوپۇرماقلىرى بادام دەرىخىنىڭ يوپۇرماقلىرىغا ئوخشايدۇ. ھېۋىسى 
2 سەم مىقداردا ئۇزۇنچاق باشلىق بولۇپ› ئۇرۇقلىرى باش ئىچىدە تۇرىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ ھەر بىرى 
باشقا-باشقا خانىدا بولىدۇ. ئۇرۇقى ئىنچىكە› ئۇزۇنچاق› شەكلى قۇشقاچنىڭ تىلىغا ئوخشايدۇ (شۇڭا 
لىسائۇلئەساپىر-قۇشقاچ تىلى دەپ ام بېرىلگەن) . ئۇرۇقىنىڭ تاشقى تەرىپى جىگەررەڭ› ئىچكى تەرىپى 
ئاق سېرىق تەرەپكە مايىل› تەمى ئۆتكۈر ئاچچىق بولىدۇ. قۇۋۋىتى 10 يىلغىچە تۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن ۋە باشقا مەملىكەتلەردىن چىقىدۈ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئۇرۇقىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. بىقىن ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. نېرۋا› خاپىغان› نەپەس 
سىقىلىش» كونا يۆتەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. شۇنىڭدەك. كىندىك ئاغرىقى.› بەل ئاغرىقى. بالىياتقۇ 
ئاغرىقى ئۈچۈن پايدا بېرىدۇ. سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ› بۆرەك› دوۋسۇندىكى تاشلارنى ئېزىپ چىقىرىدۇ. 
ئەرلەرنىڭ جىنسىي ئەزاسىنى قۇۋۇەتلەپ. ھەرىكەت بېرىدۇ. ئاياللار ھەيزدىن پاك بولغاندىن كېيىن بۇنى 
يۇمشاق ئېزىپ ھەسەل› زەپەر بىلەن قوشۇپ لاتىغا بۇلاپ بالىياتقۇ ئېغىزىغا قويسا. ھامىلىدار بولۇشقا 
ياردەم بېرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەگەر باھنى قۈۋۋەتلەش ئۈچۈن تەنھا ئىشلەتسە مىقدارى 9 گرامغىچە. باشقا 
ياردەمچى دورىلار بىلەن قوشۇپ ئىشلەتسە مىقدارى 6 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى باھنى قۇۋۋەتلەشتە باراۋەر مىقداردا جويۇز› يېرىم مىقداردا قىزىل بەھمەن ياكى باراۋەر 
مىقداردا قىزىل تؤدەرە. ياڭاق مېغىزى ياكى كاۋاۋىجىن. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىزاج كىشىلەرنىڭ بېشىنى ئاغرىتىدۇ. . 

تۈزەتكۈچىسى يۇمغاقسۈت. 


ماھۇدائە 
(تىرىما سۈرگە) 


تونۇش بۇ بىر خىل سۈتلۈك ئۆسۈملۈك بولۇپ› بۇنى شەرق خەلقى ھەببۈلمۈلۈك دەپ ئاتايدۇ. 
بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ تېنى بىر مېتىر 20 سانتىمېتىر› توملۇقى كىچىك قولدەك كېلىدۇ. تېنىنىڭ يوپۇرمىقى 
ئۇزۇن بولۇپ› بادامنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. شاخلىرى› يوپۇرماقلىرى ئۇششاق› يۇمىلاققا مايىل› ئۇزۇن 
زىراۋەندىنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. گۈلى سېرىق› مېۋىسى پەتەڭگانغا ئوخشاش سوقىچاق غىلاپنىڭ ئىچىدە 
بولىدۇ. ھەر بىر غىلاپنىڭ ئىچىدە ئايزىم-ئايرىم 3 دانه بولۇپ. ئۇنىڭ چوڭلۇقى كاسىنە ئۇرۇقىدىن چوڭراق 
كېلىدۇ. دانىسىنىڭ پوستى توپا رەڭ. قىزىل تەرەپكە مايىل› ئۇرۇقىنىڭ مېغىزى ئاق› تەمى تاتلىق› ياغىچى› 
يىلتىزى ئىنچىكە بولىدۇ. قۈۋۋىتى 2 يىلغىچە تۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن› ھىندىستاندىن› ئىراقتىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى سۈتىنىڭ تەبىشىتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق› يوپۇرمىقى› ئۇرۇقىنىڭ تەبىئىتى 2-دەرىجى- 
نىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ سۈرۈش› قۇلۇنجىنى تارقىتىش› سۈيدۈكنى راۋان قىلىش› چوڭ ۋە كىچىك بوغۇم. 
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شارف نوی بسن ووم فک 

ئىشلىتىلىش ئورنى يوپۇرمىقىنى قېرى خورازنىڭ گۆشى بىلەن قاينىتىپ ئىچسە ئىچنى سۈرىدۇ. 
قۇلۇنسى كاترېقىتى پەسىيتىپ› سۇبدۇكنى ماڭلدۇرىدۇ. زېناتىزى كېسەللىكى بار كىشىلەرگىيۇ فتكت 
قىلىدۇ. مېغىزىدىن 3 تىن 8 دائىغىچىلىك ئىچسە ئىچنى سۈرىدۇ (ئۇرۇقىنى ئېزىپ سوغۇق سۇ بىلەن 
ئىچسە ئىچنى سۈرۈشتە كۈچلۈكرەك) ۋە قويۇق بەلغەمنى چىقىرىدۇ. خام بەلغەمنى پىشۇرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 3 دانىدىن 8 دانىغىچە. يوپۇرمىقىدىن ئىچىش 

مىقدارى گرامخىچه. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە. ئاشقازانغا زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى رۇمبەدىيان. 

ۋە يەنە تۆۋەن ئۇچەيلەرگە زەرەر قىلىدۇ. بۇنىڭ تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

ئورۇنباسارى يېرىم مىقداردا دەن› باراۋەر مىقداردا ھەببۈلمۈلۈك ئۇرۇقى ياكى يیېرىم مىقداردا 


ھال كەنگىنى-مال. گىنگىنى 
FE HE ê‏ ا &# CELASTRUS PANICULATA I‏ 


تونۇش بۆ بىر تۈرلۈك ھىندى ئۆسۈملۈكىنىڭ ئۇرۇقى بولۇپ. بؤ ئۆسۈملۈكنىڭ ئىككى تېنى ياكى 
بىر تېنى بولىدۇ. ئېگىزلىكى 1 مېتىرچە كېلىدۇ. ئۇنىڭ شەكلى تېرىقنىڭ ئۆسۈملۈكىگە ئوخشاش بولىدۇ. 
تېنى تېرىقنىڭ تېنىدىن كۈچلۈكرەك› يوپۇرمىقى تېرىقنىڭ يوپۇرمىقىدىن چوڭراق ۋە ئۇزۈنراق. بېشىمۇ 
تېرىقنىڭ بېشىدىن چوڭراق. ئۇرۇقىنىڭ دانىسى تېرىق مىقدارى› بىر ئاز ئۇزۇن› 3 قىرلىق. بەزىسى بىر 
ئاز ياپىلاقراق بولىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ رەڭگى تۇتۇق قىزىل› مېغىزى ئاق› تەمى ئۆتكۈر. 

چىقىش ئورنى ھىندىستاندىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى 3-دەرىجىدە ئىسسىق › 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۈسىيىتى مېڭىنى› زېھنىنى› پەيلەرنى› باھنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. بۇنى مۇۋاپىق 
مىقداردا ئىچسە مېڭىنى قۇۋۋەتلەيدۇ› زېھنىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. چوڭ-كىچىك بوغۇملارنىڭ. يانپاش ۋە تىز 
ئاغرىقلىرى ئۈچۈن› دىماغ ۋە پەيلەرنىڭ ھۆل. سوغۇق كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مۇناسىپ 
دورىلار بىلەن بۇرۇنغا تېمىتىلسا› بەلغەمدىن بولغان سەرسامغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

يېغىدا ياغلانسا پالەچ. لەقۋا. ئەزالارنىڭ تىترىشى. ھۆللۈكتىن ئەزالارنىڭ يىغىلىشى ئۈچۈن مەنپەئٌەت 
قىلىدۇ (بۇنىڭ بىلەن ئىسسق ئۆتكۈزسە ھەم شۇ تەسىرنى بېرىدۇ). مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە ئاشقازاننى 
قۆۋۋەتلەيدۇ. يۆتەلنى يوقىتىدۇ. نەپەسنى ئاچىدۇ. ئىشتىھانى ئاچىدۈ› جىگەرگە. باھقا قۇۋۋەت بېرىدۇ. 

بۇنىڭ يېغىنى تۆۋەندىكى ئۇسۇل بويىچە يېسە› باھنى كۈچلەندۈرۈپ› ئىشتەينى ئاچىدۇ. مەسىلەن: 
1-كۈنى 0.1 گرامنى تامبۇل يوپۇرمىقى بىلەن يېسە. 2-كۈنى 0.2› 3-كۈنى ھەم شۇ يۇسۇندا زىيادە 
قىلىدۇ. شۇنىڭدەك كۈندە-كۈندە بىر ئازدىن زىيادە قىلىپ ئۆزمەستىن مۇۋاپىق تاپقان مۇددەتكىچە يىسە 
باھنى كۈچلەندۈرىدۇ. ھىندىستان خەلقى بۇ دورىنى ھەر خىل ئۇسۇل بويىچە يېيىشىدۇ. مەسىلەن: بىر 
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دانىدىن باشلاپ.› ھەر كۈنى بىر دانىدىن ئاشۇرۇپ يەپ› يۈز دانىغا يەتكۈزىدۇ. ئاندىن كېيىن تەدرىجىي 
ھالدا كېمەيتىپ تۈگىتىدۇ. تۈگەتسە كۆپلىگەن كونا ھۆل سوغۇق كېسەللەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
ھۆل مىجەز› سوغۇق مىجەز كىشىلەرنىڭ تەبىئىي ھارارىتىنى كۈچەيتىپ› باھنى كۈچلەندۈرىدۇ. ئوتتۇرا 
مىجەز كىشىلەر بۇنى 40 كۈنگىچە يۇقىرىقى تەرتىپ بويىچە بىر دانىدىن باشلاپ ھەر كۈنى بىر دانىدىن 
زىيادە قىلىپ 40 كۈن بولغاندا ئارقىسىغا قايتۇرۇپ› ھەر كۈنى بىر دانىدىن كېمەيتىپ تۈگەتسە› يۇقىرىقى 
كېسەللەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىشلىتىش جەريانىدا بىر نەچچە كۈن ئىلگىرى ۋە بىر نەچچە كۈن 
كېيىن ئاجچىق › يەللىڭ ئەرسىلەردىن › سۈتلەردىن › كۆكتاتلاردىن› جىىسبى ئالاقىدىن › كۆڭۈل جىگىلىدد- 
غان ئىشلاردىن› تبغر ھەرىكەتلەردىن › قىجا. سامساق› تۇرۇپ › زەنجىۋىل ۋە شۇنىڭدەك O‏ ئەرسىلەر ‏ 
دىن پەرھىز قىلىنىدۇ. ھۆكۈمالارنىڭ ئېيتىشىچە. ماخاۋ كېسەللىكى بار كىشىلەر بۇنىڭ يېغى بىلەن پۈتۈن 
بەدىنىنى داۋاملىق 21 كۈن ياغلىسا ياكى داۋاملىق 21 كۈن يېسە› ماخاۋ كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. بۇنىڭ سوقۇلمىغان پۈتۈن دانلىرىنى خالىس سېرىقمايدا قورۇپ ھەر كۈنى بىر چاڭگال يېسە. 
باھنى ئاھايىتى كۈچلەندۈرىدۇ. بۇنىڭ دانلىرىنى كالىنىڭ سۈتىدە قاينىتىپ سۈتنى ساب قىلىپ قېتىق 
ئۇيۇتۇپ› يېغىنى ئېلىپ› ھەر كۈنى 30 گرامنى گۈرۈچ ئاق ئېشى بىلەن يېسە. چاچنى قارايتىدۇ. يەنە 
ھۆكۈمالارنىڭ ئېيتىشىچە. بۇنىڭ 1 كىلوسىنى 10 كىلو سۈتكە چىلاپ سۈتىنى ئۆزىگە تارتىپ بولغاندا 
ئېلىپ ھەر كۈنى 7 دانىنى پۈتۈن يۇتسا› باھ ئاجىز كىشىلەرنى ئەسلىى ھالىتىگە كەلتۈرگەندىن تاشقىرى› 
چوڭ قۇۋۋەت بېرىدۇ. ئەگەر پاقا يېغى بىلەن ياغلاپ. گىلى ھىكمەت قىلىپ يېغىنى چىقىرىپ ئەرلەر 

ئىشلىتىلىش مىقدارى مۇۋاپىق ھالدا ئىشلىتىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسى مىجەز كىشىلەر ئۈچۈن ئىسسىق پەسىللەردە› ئىسسىق شەھەرلەردە 
ئىشلىتىش ياخشى ئەمەس. شۇنىڭدەك ياش كىشىلەرنىڭ ئىشلىتىشى ياخشى ئەمەس. يېغىنى تاشقى تەرەپتىن 
ھەر قانداق كىشى» ھەرقانداق ۋاقىتتا ئەھۋالغا قارىتا ئىشلەتسە بولىدۇ. 


مامىرانچىنى 
COPTIS CHINENSIS BÊ XÊ‏ 


تونۇش بؤ زەرچىۋىنىڭ بىر خىلى بولۇپ ئۆسۈملۈكنىڭ تېنى» شاخلىرى يەردىن كۆتۈرۈلۈپ 
تۇرىدۇ. يوپۇرمىقى چوڭ› ھەشقىپىچەكنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. بىر ئاز يۇمىلاق› رەڭگى ئاق سېرىق 
تەزەپگە مايىل› شىلمىشىق مۇللۇكى بار يىلتىزى بەك پۇتاقلىق‹ چوڭلۇقى زەزچىۋىدىن: كىچىكزەك ۋە 
ئىنچىكىرەك بولىدۇ. بوغۇملۇق› ئەگرى-بۇگرى كېلىدۇ. بوغۇملىرىنىڭ چاچقا ئوخشاش كۆپ يىپلىرى 
بولىدۇ. بۇنىڭ ئۈنۈدىغان ئورنى سۇغا يېقىن جايلاردىن ئىبارەت. 

ھىندىستاندىن› ئىچكىرىدىن› خۇراساندىن كەلتۈرىدۇ. ھىندىستاندىن چىقىدىغىنىنىڭ رەڭگى سېرىق › 
قارا تەرەپكە مايىل› ئىچكىرىدىن چىقىدىغىنىنىڭ رەڭگى سېرىق› ھىندىستاننىڭكىدىن سۇسراق› خۇراساندىن 
چىقىدىغىنىنىڭ رەڭگى توپا رەڭ› كۆك تەرەپكە مايىل› ئۇرۇقى كۈنجۈتكە ئوخشايدۇ. ياخشىراقى سېرىق› 
ئىنچىكە› قاتتىق› بوغۇملۇق› يېڭىسى يەنى ئىچكىرىدىن چىقىدىغىنى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. قۇۋۋىتى 20 
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يىل تۇرىدۇ. 

چىقىش ئورنى : ئىچكى ئۆلكىلەر› ھىندىستان. خۇراساندىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى كۆزنى روشەن قىلىش› يەللەرنى تارقىتىش› توساا- 
خۇلارنى ئېچىش› تېرىگە قاپارتقۇ پەيدا قىلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مامىراننى ھەسەل بىلەن قوشۇپ بۇرۇنغا تې 
مىتسا. مېڭىنى تازىلايدۇ. كۆزگە تارتىلسا, كۆزدىكى ئاقنى› پەردىنى 
ئالىدۇ. كۆزنىڭ قاراڭغۇلۇقىنى يوقىتىپ› روشەنلىكىنى زىيادە قىلىدۇ. 
چاينىسا چىش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. يىلتىزىنى شارابقا قوشۇپ مۇۋاپىق 
مىقداردا ئىچسە› جىگەرگە توسالغۇ يەتكەن سەۋەبتىن بولغان يەرقان 
كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يەللەرنى تارقىتىدۇ. تولغاق ` 
ئۈچۈن؛ كىددىك ئاغرىقى چۈ بەتپەئەت قىلىەۇ:شۈيدۇكنى قاد - - ايم ىچى 
رىدۇ» ئېزىپ بالىياتقۇسى دۈم بولۇپ قالغان ئايالنىڭ دوۋسۇنىغا چاپسا تۈزلىنىدۇ. بوۋاسىرنىڭ ئىششىقىنى 
تارقىتىدۇ. ئەگەر ھەسەل.› سىركە بىلەن قوشۇپ جاپسا› تىرناقتىكى ئاقكېسەللىكنى ۋە بەدەندىكى قارا 
داغلارنى› سەپكۈننى› قوتۇرنى ۋە تېرىنىڭ تارتۇقلىرىنى يوقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئىككى گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا زەرچىۋ0› يېرىم مىقداردا مۇر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بەزىلەرنىڭ ئېيتىشىچە بۆرەككە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل. 

تەركىبى بۇنىڭدا 5 خىل ئالكولوئىد بولۇپ› بېربېرىن› پالمىتەن› كوپتىزىن. كالۇمبامىن› ۋارېنىندۇر. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىمْ 

تەبىشتى سوغۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى يۈرەكتىكى ھارارەتنى ئالىدۇ. تالنىڭ ھۆللۈكىنى قۇرۇتىدۇ. قاننى سويۇتىدۇ. قايغان 
قاننى راۋان قىلىدۇ. ئۈچەينى قېلىنلاشتۇرىدۇ› ئىچىنى توختىتىدۇ. ئاشقازاننى كۈچەيتىدۇ ۋە ئاشقازاندا 
كىسلاتا كەملىكتىن بولغان ھەزىم قىلىشنىڭ ناچارلىقلىرىنى داۋالاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. يەنە قان 
تولغاقنىڭ دەسلەپكى مەزگىللىرىدە. سوزۇلما ئۈچەي› يىرىڭلىق كۆز ئاغرىقلىرىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. 

تەسرى ئاشقازان سۇيۇقلۇقىنى كۆپەيتىپ› ھەزىم قىلىش خىزمىتىنى كۈچەيتىپ› ئىشتىھانى ئاچىدۇ› 
يەنە قان تومۇرلارنى ھەرىكەتلەندۈرگۈچى مەركەزگە تەسىر كۆرسىتىپ› ئۈچەي قان تومۇرلىرىنى تارايتىپ› 
ئۈچەيدىكى سۇيۇقلۇقنى ئازايتىش بىلەن ئىچ سۈرۈشنى توختىتىدۇ. 

مىكروبلارنى ئۆلتۈرىدۇ ياكى ئۇلارنىڭ كۆپىيىش› ياشاش قابىلىيەتلىرىنى تۆۋەنلەشتۈرىدۇ. ھازىرغىچە 
ئۆتكۈزۈلگەن سىناقلارنىڭ ئىسپاتلىشىچە: مامىراننىڭ تەسىرى بىلەن. ئالتۇن رەڭلىك ستافىللا كۆك 
مىكروبى (ئۈزۈم شەكىللىك ئورۇنلاشقان مىكروب) › قاننى ئېرىتىدىغان زەنجىر شەكىللىك مىكروب. شەكلى 
ئۆزگەرگەن دىزېنتىرىيە مىكروبى. كۆكيۆتەل مىكروبى› يېشىل يىرىڭ مىكروبى» ئۈچەي كېزىك مىكروبى› 
پاراتىنى ۋە تۇبېركۇليوز (سىل) مىكروبلىرىنىڭ ياشاش قابىلىيىتىنى تۆۋەنلىتىدۇ. مامىرانچىننىڭ ئۈنۈمى 
يۇقىرىقىدەك مىكروبلار پەيدا قىلغان كېسەللىكلەردە› سترېپتومىتسىن ۋە خلورومىتسىتىنلەردىن ياخشى› ئەمما 
ئۇزاق ئىشلەتكەندە مىكروبلار بۇ ئۆسۈملۈككە قارشىلىق پەيدا قىلىۋالىدۇ. 
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ئاساسي داۋالايدىغان كېسەللىرى: ئىچى سۈرۈش› قەۋزىيەتتىكى قورساق ئاغرىقى. كۆكرەكتىكى 
ئاغرىقلار. كۆز ئاغرىش› كۆز جىيەكلىرىنىڭ يارىلىرى› يىرىڭ يىغىلغان كېسەللەر› غەلۋىرەك› يىرىڭلىق 
قىچىشقاق› ھاراق بىلەن زەھەرلىنىش ۋە ھامىلىدارلىقتىكى زەھەرلىنىشلەر (ھامىلىدارلىق يېلى) › كۆزنى 
روشەنلەشتۈرۈش › زەھەرنى قايتۇرۇش› قورقۇشلارنى پەسەيتىش› سالجىلارنى ئۆلتۈرۈش› ئاياللار سى 
ئەزالىرىنىڭ ئىششىقلىرى. ئىچكى ئەزالارنىڭ ئىسسقتىن بولغان كېسەللىرى› ئۇسسۇزلۇق. ئۆت كېسەللىرى. 
سېرىق چاقا ۋە باشقا تېرە كېسەللىكلىرى. 

مامىرانچىننى كۆكيۆتەلگە ۋە دوختۇرلار سكارلاتىنا دەپ ئاتايدىغان بالىلار ئىشلەتسە خىلى مەنپەتەت 
قىلىدۇ (باشقا دورىلار بىلەن بىللە) . جۇڭيى تېبابىتىدە مامىرانچىن مەددە چۈشۈرگۈچى دورا سۈپىتىدىمۇ 
ئىشلىتىلىدۇ. بۇ دورىنىڭ تېرە كېسەللىكلىرىنى داۋالاش ئۈچۈن ئىشلىتىلگەنلىكى ھەققىدە ناھايىتى قەدىمكى 
(1800 يىل بالدۇرقى) خاتىرىلەر بار. 

ئىشلىتىش ئۇسۇلى كولاپ ئېلىنغان يىلتىز 1-2 كۈنگىچە ھاۋادا قۇرۇتۇلىدۇ. ئاندىن كېيىن كاڭدەك 
ئورۇندا تولۇق قۇرۇتۇلىدۇ (پات-پات ئۆرۈپ تۇرۇپ) › يىلتىزى قۇرغاق جايدا ساقلىنىدۇ. ئۇنىڭدىن 
قاينىتىلما. سۇقۇپ (پاراشوك) ۋە رۇب (ئېكستراكت) تەييارلاب ئىشلىتىلىدۇ. 

قاينىتىلمىسى مۇنداق تەييارلىنىدۇ: 500 گرام تالقىنى قوم چۆگۈندە ئاستا كۆيگەن ئوتتا قاينىتىلىدۇ. 
(دورىدىن 7-8 سانتىمېتىر يۇقىرى تۇرغىدەك سۇ قۇيۇش كېرەك). 2-3 سائەت قايناتقاندىن كېيىن› 
ئەلگەك سۈزگۈچ ئارقىلىق سۈزۈلىدۇ. تىرىپىگە يەنە سۇ قۇيۇپ چايقاپ يەنە ئۇمۇ سۈزۈلىدۇ. بىر قېتىم 
سالغان تالقاننى مۇشۇنداق قايتا-قايتا 6-7 قېتىم قاينىتىش مۇمكىن› تاكى قايناتقان سۇ سۈزۈك ھەم 
تەمى ئاچچىق ئەمەس ھالغا كەلسە تاشلىۋېتىش مۇمكىن. شۇ يۇسۇندا ئېلىنغان سۇنىڭ ھەممىسىنى قوشۇپ 
تاكى 500 گرام قالغىچە پارغا ئايلاندۇرۇش كېرەك. بۇنىڭدا رؤببى (ئېكستراكتى) ھاسىل بولىدۇ. 

تەمى ئاچچىق بولغانلىقى ئۈچۈن بۇنىڭ سۇفۇپىنى يېلىم قاپچۇققا (كاپسۇلغا) سېلىپ ياكى قاينىتىلما 
ۋە رۇبغا قىيام قوشۇپ ئىستېمال قىلىشقا بېرىلىدۇ. قاينىتىلما ياكى ئېكستراكتىنىڭ كۈنلۈك مىقدارى: 
بىر ياشقىجە بولغان بالىلارغا 1.2--1 گرام› 1-2 ياشلىق بالىلارغا 2 1.5 گرام› 25 ياشلىق بالىلارغا 
2-5 گرام› 5 ياشتىن چوڭلارغا 3.5 گرام؛ چوڭلارغا 12 گرامغىچە مىقدارنى 4 ياكى 6 قېتىمغا بۆلۈپ 
EB OEE‏ 

ئۇنىڭ مەلھىمىنى ئادەتتە ئىنەكپىتى يېغى بىلەن 1 ىسسىم دورىغا 2 قىسىم ياغ قوشۇش نىسبىتىدە 
تەييارلىنىدۇ. مەلھىمى ئۇزاق تۇرسا ئاستىغا چۆكۈپ قالىدۇ. شۇڭا ئىشلىتىش ئالدىدا قوچۇپ ئارىلاشتۇرۇش 
لازىم. ئۆتكۈر ۋە كونىرىغان تەمرەتكىلەرگە كۈندە بىر قېتىم سۈركىسە كۇپايە قىلىدۇ. 


مھامىسا 
7446 0 .ر PAPAVER RHOEAS‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› شەكلى خەشخاش مۇقەررىنگە (خەشخاشى بەھرىگە) 
ئوخشايدۇ. بۇنىڭ يوپۇرمىقى ئاق تەرەپكە مايىل› ئەتراپى چىشلىق› تۈكلۈك› يوپۇرمىقىدا يېپىشقاق ھۆللۈك 
بار. گۈلىنىڭ رەڭگى سېرىق› پۇرىقى ئېغىر› مېۋىسى خەشخاش بەھرىگە ئوخشايدۇ. چوڭلۇقى قارا كۈنجۈت 
مىقدارى بولىدۇ. ئۇرۇقى 7-ئايلاردا پىشىپ يېتىشىدۇ. 
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چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ قاتۇرۇش› ئىششىقلارنى تارقىتىش› ئەزالارنى 
قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۈنى ئېزىپ تاشقى تەرەپتىن چاپساء باشنىڭ 
ۋە چوڭ بوغۇملارنىڭ ئىسسىقتىن بولغان ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. كۆزگە 
چاپسا. كۆزگە مېڭە تەرەپتىن قۇيۇلىدىغان سۇيۇقلۇقلارنى: توسىدۇ. 
ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقنى پەسەيتىدۇ. ئېغىزنىڭ ئىچىگە سۈركىسە 
ئېغىزنىڭ ئىچىدىكى مۇدۇر چاقىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

يۇمغاق ئېزىپ كۆزگە تارتسا. كۆزنىڭ ياشاڭغىرىشى. قاپاقنىڭ 
بوشاشقانلىقى› كۆرۈش قۇۋۋىتىنىڭ ئاجىزلىقى ئۈچۈن مەنپەٌەت قىلى 
دۇ. ئۇرۇقىدىن 4 گرام ئىچسە. خاپىغاننى› سەپرا خاراكتېرلىك ئىچى 
ئۆتۈشنى يوق قىلىدۇ. مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ ئىچسە› بەدەننى 
سەمرىتىدۇ بۇنىڭ ئۇسارىسىنى سۇيۇلدۇرۇپ چاپسا. ئىسسىقتىن بولغان 
ئىششىقلار. سىغلىس. وت بىلەن كۆيگەن كۆيۈك. ئۈچەينىڭ ئېچىشىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىچاختىى دار تەھۋالغا فاا 3 ايه كىشلتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سىماق. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تالغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى تاتلىق بادام. 

تەركىبى بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ گۈلى› ئۇرۇقى دورىغا ئىشلىتىلىدۇ. چۆپىدە زەھەرلىك خۇسۇسىيىتى 
ئاجىزراق بولغان ئالكولوئىد (ئەلقەھىل)لەردىن رېئادىن› دىئادىك كىسلاتاء ئالما كىسلاتاسى› يۇمشاق رېزىنا 
قاتتىق ياغ قاتارلىق ماددىلار بار. ئۇرۇقىدا ۋە غوزىسىدا ئاز مىقداردا مورفىن› ئاركوتىن› پارامورفىن قاتارلىق 
ئالكۈلوتىدلار جار ه 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ مۆتىدىل تىنچلاندۇرغۇچى› ئۇخلاتقۇچى دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. ئاساسىي داۋالايدە- 
ھان كېسان: یزد ارق چۈشۈش .ۋە ترپ 

قىزىتمىلىق كېسەللەر نەتىجىسىدە تېرە سارغىيىپ كۆزگە سېرىق چۈشۈپ قالغان ھاللاردا بۇنىڭ 
قۇرۇتقان حېچىكىدىن 5-10 گرامتى تالقانلاب ناشتىدا ئىجسە (ئەڭ ياخشىسى كۈنجۈت يېغى قوشۇپ) 
› بىر قانچە كۈن ئىچىدە بەدەندىكى سېرىقلىقنى قايتۇرىدۇ (ھەر 5 كۈندە بىر قېتىم ئىچىلىدۇ) . بۇنىڭ 
يىلتىزىنى سوقۇپ سۈيىنى چىقىرىپ تاشتىدا ئىچىپ بەرسە (7 كۈندە بىر قېتىم) › سېرىقكېسەلنى داۋالايدۇ. 

بۇ خىل ئاغرىقلارغا. ھاراق» گۆش› بېلىق. سامساق بېرىش مەنئى قىلىنىدۇ. ه 

چېچىكىنى قاينىتىپ دەملەپ ئىچسە› چاپلاشقاق خىلىتلىق يۆتەللەرنى پەسەيتىدۇ. ئۇرۇقى مۇۋاپىق 
مىقداردا بېرىلسە. ئىچى سۇرۈشنى توختىتىدۇ. ھەر خىل ئەزالارنىڭ ئاغرىشىنى ۋاقىتلىق توختىتىپ ئارام 
بېرىدۇ. 
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مه 
(دىماغ) 


ENCEPHALON - 


تولۇش .بۇ شايغاتلانىڭ مکمک کی بولۇپ واف کی تاق بولىدۇ 


چىقىش ئورنى ھەممە ئورۇنلاردا بولىدۇ. 
تەبىشتى ھۆل سوغۇق. 


خۈسۇسىيىتى مېڭىنى قۇۋۋەتلەش › مەنىى پەيدا قىلىش› زەھەرنى پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
r KOR‏ ئىشلىتىلى ئورنى تاشقى تەرەيتىن جاپسا› مېڭىنىڭ قۇرۇقلۇقىنى› سەرسامنى يوقىتىدۇ› مۇۋاپىق ھالدا 


يېسە› ھېڭىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. مەنىي پەيدا قىلىدۇ. 
ئىغلىتىلىشى مقنارێ ئەقۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ, 


دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۇزۇندا سىڭىدۇ› ئاشقازانغا زەرەر قىلىدۇ. 


تۈزەتكۈچىسى پۇدىنە› سىركە ۋە باشقا ئىسسىق دورىلار. 
مىمَّەسائىلە 
JNA 6‏ 


تونۇش بۇ بىر دەرەخنىڭ يېلىمى ياكى سۈتى بولۇپ, 
به ك خؤشبۇى كېلىدۇ. دەرىخى بېھىنىڭ دەرىخىگە ئوخشايدۇ. 
تو دەرەخنى سۈرىيە خەلقى «ئەبھىر» دەپ ئاتايدۇ. يېلىم باکى 
سۈتى بىر قانچە خىل بولۇپ› بەزىسى ئۆزىدىن-ئۆزىگە دەرەخ- 
تىن سىزىپ چىقىدۇ. بۇ خىلدىكىسى بىرىنچى دەرىجىلىك 
ياخشىسى بولۇپ. رەڭگى چىلانغا ئوخشايدۇ. سېرىقلىققا ۋە 
ھەسەل قىيامىغا مايىل بولىدۇ. بەزىسى دەرەخنىڭ ئەزالىرىدىن 
سىقىپ چىقىرىلىدۇ. رەڭگى قىزىللىققا مايىل بولۇپ› قويۇقراق 
كېلىدۇ. بۇ خىلدىكىسى ئوتتۇرا دەرىجىلىك ھېسابلىنىدۇ. بەزد- 
سى شۇنداق ئېلىنىدۇكى: دەرىخىنى سۇدا قاينىتىپ› مىجىپ 
ساپ قىلىپ› ئاندىن تو سۇ يەنە قاينىتىلسا› قويۈلۈپە رەڭگى 
قارا» ۋەزنى ئېغىر› قويۇق ماددا ھاسىل بولىدۇ. بؤ مىئەيابسە 
دەپ ئاتىلىدۇ. قۈۋۋىتى 10 يىلغىچە تۇرىدۇ. 
چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 
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تەبىشتى 3-دەرىجىدە ئىسسىق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق . 

خۇسۇسىيىتى ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش. يەللەرنى تارقىتىش› ماددىلارنى پىشۇرۇش› يۇمشىتىش› ئىچ 
قاتۇرۇش. ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسەء يۆتەل› زۈكام› گەدەننىڭ قېتىپ قالغانلىقى› 
ئەزالارنىڭ تىترىشى› مېڭىنىڭ ھۆللۈكلىرىنى تازىلاش› ئۆپكە ئاغرىقىنى پەسەيتىش› ئاۋازنى ئېچىش › ئىچكى 
ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش› ئىستىسقا. تال ۋە بۆرەك كېسەللىكلىرىنى يوقىتىش› سۈيدۈكنى› ھەيزنى ماڭدۇرۇش› 
بەل ئاغرىقى. يانپاش ئاغرىقىنى پەسەيتىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

بۇنىڭدىن 3 گرامنى قىزىق سۇ بىلەن ئىچسە. بەلغەمنى كۈچلۈك سۈرىدۇ. قاينىتىپ زەيتۇن يېغى 
بىلەن تىلا قىلىپ چاپسا. ئەزانىڭ تۇيغۇسىزلىقى› گەدەن قېتىپ قېلىشى› ئەزالارنىڭ تىترىشى› كەم 
قۈۋۋەتلىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر بۇي سېلىپ تۈتۈنىنى ئۆزىگە ئالساء نەزلە› زؤكام ۋە گەدەن 
قىتىپ قېلىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ لاتىغا بۇلاپ بالىياتقۇنىڭ ئاغزىغا قويسا ياكى 
بۇي سېلىپ تۈتۈنىنى ئالسا ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. خېمىر قىلىپ چاپسا. چوڭ بوغۇملار كېسەللىكى› كىچىك 
بوغۇم كېسەللىكلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. باشقا چېھىلىدىغان دورىلار بىلەن قوشۇلسا ئۇنىڭ تەسىرىگە 
ياردەم بېرىدۇ. تىلا قىلىپ چاپسا. قوتۈر كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 9 گرامنى قىزىق سۇ 
بىلەن ئىچسە. ماخاۋ كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ تۈتۈنىمۇ مەنپەئٌەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 گرامدىن 9 گراھغىچە. 

ئورۇنباسارى قۇندۇز قەھرى. ياسىمەن يېغى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى مەستىكى. 

تەركىبى بۇ لىقۋىدامبېرى ئوربېنتالىس مىللېر دېگەن دەرەخنىڭ سۈتى (رېزىنىسى) بولۇپ› تەركىبىدە 
بالزام بار. بالزامنىڭ ئاساسىي تەركىبى ئاتسىدۇم سىننامىكۇم (قوۋزاقدارچىن كىسلاتاسى)› سىننامىن› 
ستروكسىن› ستروسنول› سترېزىنىلاردىن ئىبارەت. يەئە ئۇچۇچان جەۋھەر ماي بولۇپ› تەركىبى سترول› 
ۋانىلىن» ستروكامبېر قاتارلىقلاردىن ئىبارەت. 

تەسرى بۇ دورا ئىچىپ ئاز ۋاقىت ئۆتكەندىن كېيىن› قانغا كىرىپ قاننىڭ ھەرىكىتىنى تېزلىتىدۇ 
ھەمدە كاناي تاملىرىدىكى نېرۋىلارنى غىدىقلاپ. سۇيۇقلۇقنى كۆپەيتىپ. بەلغەمنى بوشىتىش رولىنى 
ئوينايدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئىسسىق . 

خؤش پۇراقلىق قوزغاتقۇچى دورا بولۇپ. ھوشىغا كەلتۈرۈش تەسىرىگە ئىگە. قىسقا مەزگىللىك 
ھوشسىزلىق. شوك ھالەتلىرىدە ئىشلىتىلسە ئۈنۈم بېرىدۇ. يەنە بەلغەم بوشىتىش ئۈچۈن› زىققە نەپەس› 
سوزۇلما كانايچە ياللۇغى» بەلغەمدىن بولغان ھوشسىزلىق› تۇتقاقلىق كېسەل› يامان بەزگەكلەردە ئىشلىتىلە- 
دۇ. يەنە كاۋاك ئەزالاردىكى توسالغۇلارنى ئېچىش› زەھەرلەرگە قارشى تۇرۇش› ھاشارات ئۆلتۈرۈش ئۈچۈن 
قوللىنىلىدۇ. قوتۇرنى داۋالاش› دوۋسۇن پىتلىرىنى ئۆلتۈرۈش ۋە تېرە ھاشاراتلىرىدىن بولغان تېرە 
كېسەللىكلىرىنى» ئۈششۈكنى داۋالاش ئۈچۈن ھاراق بىلەن ھەل قىلىپ (ئېرىتىپ) ئىشلىتىلىدۇ. 

بىر قېتىھلىق مىقدارى 0.41.5 گرام. ھاراققا جىلاپ ياكى ئېرىتىپ. شۇنىڭدەك ھەب تەييارلاپ 
كه بىرىلىدۇ, 
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مۇرمەككى 
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تونۇش بؤ بىر خىل دەرەخنىڭ يېلىمى ياكى سۈتى بولۇپ› بۇ دەرەخ ئەرەبىستان› ھەبەشىستان. 
ھىندىستان قاتارلىق جايلاردا ئۆسىدۇ. بەك ئېگىز› چىرايلىق› يۇمشاق› بوغۇملۇق بولىدۇ. بوغۇملىرى 
قومۇشنىڭ بوغۇملىرىغا ئوخشاش كېلىدۇ. ئىچى پوردەك بولۇپ› ئەيزە قىلىنىدۇ. ئەيزە قومۇشى مەشھۇردۇر. 
دەرەخنىڭ ھەممە ئەزالىرى ئاچچىق بولىدۇ. يېلىمى بىر قانچە تۈرلۈك يول بىلەن ئېلىنىدۇ؛ 

1-ئۇسۇلى: دەرەخنىڭ تېنى تىغ بىلەن زەخمە قىلىپ تېگىگە بورا ياكى قاچا قويۇپ قويۇلسا يېلىم 
تېمىپ› يىغىلىپ توڭلايدۇ. بېلىمنى ئېلىشتا ياخشىراق ئۇسۇل شۇدۇر. يېلىم قېتىشتىن ئىلگىرى ئاق بولىدۇ 
قاتقاندىن كېيىن رەڭدار ھالغا كېلىدۇ. بۇ مۇررى ساپ دەپ ئاتىلىدۇ. 

2-ئۇسۇلى: يېلىم دەرەخنىڭ تېنىدىن سىزىپ چىقىپ توڭلايدۇ. ئاندىن ئېلىنىدۇ. رەڭگى سېرىق 
بولىدۇ. ياخشلىقتا 2-دەرىجىدە ھېسابلىنىدۇ. 

3-ئۇسۇلى: دەرەخنىڭ قوۋزىقىنى سىقىپ سۈيى ئېلىپ قۇرۇتۇلىدۇ ياكى قوۋزىقىنى سۇدا قاينىتىپ 
ئاندىن سۇنى ساپ قىلىپ› ساپ قىلىنغان سۇنى: 2-قېتىم قايناتسا تېگىگە ئولتۇرۇپ قاتىدۇ. بۇ مؤررە 
ھەبىشى (قارا مۇررە) دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ ھەممىدىن ناچارراقىدۇر. بۇنىڭ 1-ياخشىسى ساپ› ياغاج ۋە ئۇششاق 
تاش ئارىلاشمىغان› ۋەزنى يېنىك› ئاسان سۇنۇدىغىنى› خۇشبۇي» بەك ئاچچىق› قېرىق بولغىنىدۇر. تاشقى 
تەرىپى ئاق ۋە قىزىللىققا مايىل. ئىچكى تەرىپىنى سۇندۇرغان چاغدا ئاق بولىدۇ (خۇددى يۇغاندىن كېيىن 
ئېلىنغان تىرناققا ئوخشاش كۆرۈنۈشتە كېلىدۇ). بۆ سۈپەتلەر بىلەن بولمىغىنى ناچار بولۇپ ئىشلىتىلمەيدۇ. 

چىقىش ئورنى ئافرىقىنىڭ شەرقى جەنۇبىدىكى ئەللەردىن› ھەبەشىستان› ھىندىستان› ئەرەبىستان 
قاتارلىق: ئسسىتىق: كىلىھانلىق كەللهردتى: قن 

ئەرەبىستان مۇرمەككىسى كامفورا مولمول ئانگلېر دەرىخىدىن › ھەبەشىستان مۇرمەككىسى بولسا 
كايغورا, ئاپسىشىكا ایی جىرەخلرىتى.ىشدق 

تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا ئىسسىق» 2-نىڭ ئاخىرىسىدا قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى بەدەننى پارقىرىتىش › ھۆللۈكنى قۇرۇتۇش› ئىچ قاتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. ئەزالار- 
ئى ئېچىشتۇرمايدۇ› توسالغۇلارنى ئاچىدۇ› ماددىلارنى پىشۇرۇپ› يۇمشىتىپ› سىلغايتىپ چىقىرىدۇ› يەللەرنى 
تارقىتىدۇ. سوغۇقتىن بولغان بەلغەم خاراكتېرلىك ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. بۇ دورا مەنپەئەتى چوڭ 
دورىلاردىن بولۇپ› چوڭ مۇرەككەپ دورىلارغا قوشۇلىدۇ. خىلىتلارنىڭ ئۆزگىرىپ سېسىشىنى توسىدۇ. 
شۇنىڭ ئۈچۈن كونا پىشقەدەم تېۋىبلىرىمىز جەسەتلەرنى قۇرۇتۇش ئۈچۈن› ھۆللۈكنى تارتىپ ئېلىپ 
جەسەتلەرنىڭ ئۆزگىرىپ سېسىپ قېلىشىدىن ساقلاش ئۈچۈن› بۇنى مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۈپ 
جەسەتلەرگە سۈركەپ قوياتتى. 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنىڭدىن 0.3 مىقدارىنى ئېزىپ مۇناسىپ ياغلار بىلەن بۇرۇنغا تېمىتسا› مېڭىنى 
تازىلايدۇ. مەرزەنجۈش سۈيى بىلەن تېمىتىلساء نەزلىلەرنى توسىدۇ. يالپۇز سۈيى بىلەن تېمىتىلسا. بۇرۇننىڭ 
سېسىقلىقىنى يوقىتىدۇ (لېكىن تېمىتىشتا قىزىتىپ تېمىتىش لازىم) . 

مۇۋاپىق مىقداردا سىركە بىلەن ھەل قىلىپ (ئېرىتىپ) بىر ئاز پاسىلدىن سۈزۈپ باشقا قويۇلساء 
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ئىككى چېكە ئاغرىقىنى› سەۋەبى مەلۇم بولمىغان باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. مەرزەنجۈش سۈيىگە قوشۇپ 
توخۇنىڭ پېيىگە بۇلاپ› بۇرۇننىڭ ئىككى تۆشۈكىگە بېرىلسە› كونا نەزلىلەرنى يوقىتىدۇ. مۇرمەككىنى 
يۇمشاق ئېزىپ باشنىڭ يىرىڭلىق چاقىلىرىغا ۋە باشقا ئەزالارنىڭ يىرىڭلىق چاقىلىرىغا سېپىلسە› ھۆللۈكنى 
قۇرۇتۇپ پۇتتۇرىدۇ. گىرمان زىرىسى› كالا يېغى بىلەن قوشۇپ باشنىڭ ھۆل يىرىڭلىق چاقىلىرىغا چېپىلساء 
ھۆللۈكنى قۇرۇتۇپ› چاقىلارنى پۈتتۈرىدۇ. شۇنىڭدەك كۇندۇر بىلەن قوشۇپ باشنىڭ يىرىڭلىق چاقىلىرىغا 
ھەم دانىلىرىغا چېپىلسا مەنپەئەت قىلىدۇ. تەسىرى تېز. بۇنى ئەپيۈن› مامشاء› جۇندى بىدەستۇر قوشۇپ 
ئېلىشتۇرۇپ پەلكۈچكە بۇلاپ قۇلاققا سېلىپ قويۇلسا. قۇلاقتىكى يىرىڭلىق چاقىلارنىڭ يىرىڭ زەرداپلىرىنى 
تازىلاپ› جاراھەتلەرنى پۇتتۈرىدۇ. ئاغرىق پەسەيتىدۇ› ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. ياۋا پىياز› سىركىدە ھەل 
قىلىنغان زاكنىڭ سۈيىدە ئاغزىنى چايقىسا ياكى بولمىسا سىركىگە قوشۈپ ھەليۇن يىلتىزى› بىر ئاز 
زانكار قوشۇپ قاينىتىپ ئاغزىنى چايقىسا. ئېغىزنىڭ ئىچىدىكى يىرىڭلىق› سېسىق چاقىلار› جاراھەتلەر 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ياۋا پىيازنىڭ سىركىسىنى قوشۇپ ئاغزىنى چايقىسا. چىش تۈۋىنىڭ قېنىنى 
توختىتىدۇ› ئېغىزنىڭ سېسىقلىقىنى يوقىتىدۇ. خۇشبۇي قىلىدۇ. شۇنىڭدەك ئاغزىدا تۇتسا ھەم شؤ تەسىرنى 
بېرىدۇ. مۇرمەككىنى مۇۋاپىق مىقداردا يۇتسا. گالنىڭ يىرىكلىكىنى يوقىتىپ› ئاۋازنى ساپ قىلىدۇ. ئېزىپ 
كۆزگە تارتسا ياكى چاپساء كۆزدىكى چاقا ئىزلىرىنى. كۆزگە چۈشكەن ئاقنى› كۆزنىڭ قاراڭغۇلىقىنى. 
كىرپىكلەرنىڭ يىرىكلىكىنى يوقىتىدۇ› چاپاقلىرىنى تازىلاپ› كۆزنىڭ چاقىلىرىنى پۈتتۇرىدۇ. ئېچىشتۇرمايدۇ. 
كۆزگە چۈشكەن سۆنى تارقىتىدۇ› توختىتىدۇ (ئەگەر كۆزگە چۈشكەن سۇ يېڭى› سۇيۇق بولسا) . زەپىران 
يىلتىزى› زەرچىۋە سېلىپ قاينىتىلغان سۇدا ھەل قىلىپ كۆزگە تارتسا. ياكى ئەسىل (قومۇشتىن باشقا 
بىر قىسىم بورا توقۇلىدىغان ئۆسۈملۈك) دېگەن ئۆسۈملۈكنىڭ سۈيىدە ياكى تاغ يالپۇزىنىڭ سۈيىدە 
ھەل قىلىپ كۆزگە تارتساء كۆزنى ئۆتكۈرلەشتۈرىدۇ. كۆزگە چۈشكەن يېڭى سۇنى يوقىتىدۇ. ئاياللارنىڭ 
سۈتى ياكى تۇخۈمنىڭ ئېقى بىلەن قوشۇپ كۆزگە تارتسا. كۆز ئاغرىقى ئۈچۈن» كۆزگە چۈشكەن ئاق 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. شاقايىقۇننۇتماننىڭ سۈيى ۋە قارىمۇچ بىلەن قوشۇپ كۆزگە تارتساء ئاقنى 
يوقىتىپ› كۆزنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ھەسەلگە قوشۇپ كۆزگە تارتسا. كۆزنىڭ چاپاقلىشىپ ئاغرىشى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ھۆلبە سۈيى» گۇلاب بىلەن قوشۇپ كۆزگە تارتساء يىرىڭلىق چاقىلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. مۇرت سۈيى بىلەن تارتسا› ياشنى› كۆزنىڭ قىچىشىشىنى يوقىتىدۇ. جىغاننىڭ سىقىلغان سۈيى 
تارتساء كۆزنىڭ چۆرىلىرىدىكى ئىششىق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كۆز كېسەللىكلىرى ئۈچۈن ئىشلىتىش 
ئۈچۈن توغرا كەلگەندە› بولۇپمۇ يىرىڭلىق كۆز ئاغرىقى ئۈچۈن ئىشلىتىشتە ئاياللار سۈتى› ئېشەك سۈتى 
ياكى تۇخۇمنىڭ ئېقى بىلەن ئىشلىتىش كېرەك. بۇنى مۇۋاپىق مىقداردا مۇناسىپ دورىلار بىلەن ئىچسە 
كۆكرەك كېسەللىكلىرى› كونا يۆتەل ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. نەپەس يولىنى ئاچىدۇ. بىقىن ئاغرىقىنى 
پەسەيتىدۇ. ئەگەر خالىس ساپ قىلىنغان مۇرمەككىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. ئىستىخايى مەئدە. ئاشقازاننىڭ 
ھۆللۈكىنى قۇرۇتۇش› ئىچكى ئەزالارنى تازىلاش› يەللەرنى تارقىتىش› بالىياتقۇدا ئۇيۇپ قالغان قانلارنى 
تارقىتىش› قورساقنى يۇمشىتىش› سەپرانى› بەلغەمنى چىقىرىش ئۈچۈن مەنپەئٌەت قىلىدۇ. ئۈچەينىڭ 
يىرىڭلىق چاقىلىرىنى› يەل› بەلغەم خاراكتېرلىك قورساق ئاغرىقىنى يوقىتىدۇ. تالنىڭ ئىششىقىنى تارقىتىدۇ. 
ئۈچەيدىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. بالىنى چۇشۇۈرىدۇ› سۈيدۈك ۋە ھەيزنى راۋان قىلىدۇ. 
بۆرەك› دوۋسۇننىڭ قاتتىقلىقىنى يۇمشىتىپ ئاغزىنى ئاچىدۇ. بولۇپمۇ سۇزاپ سۈيى› ئەمەن سۈيى ياكى 
تېرمىس سؤيى بىلەن ئىچسە› بالىياتقۇ كېسەللىكلىرى ئۈچۈن› ئۈچەي كېسەللىكلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت 
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قىلىدۇ (شۇنىڭدەك مەزكۇر سۇلار بىلەن ھەمەل قىلسا ھەم شؤ تەسىرنى بېرىدۇ). ئەگەر ھۆلبە سۈيى 
بىلەن ھەمەل قىلىنسا, بالىياتقۇنىڭ قاتتىقلىقىنى يوقىتىدۇ. يالپۇز سۈيى بىلەن ئىچسە. ئېغىزنىڭ سېسىقل- 
قىنى يوقىتىدۇ. قائىدە بويىچە سۇدا قاينىتىپ سۈيىدە ئولتۇرسا ياكى شاراب بىلەن ئالدى تەرەپكە ھەمەل 
قىلسا. ھۆل تولغاق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئوبدان سوقۇپ مؤرت يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن ئالدى 
تەرەپكە ھەمەل قىلسا› قورساقتىكى بالىنى چۈشۈرىدۇ. كۇندۇر› زەپىران. ئەپيۈنلەر بىلەن قوشۇپ ئارقا 
تەرەپكە ھۇمۇل قىلساء بالىياتقۇنىڭ سېسىقلىقىنى يوقىتىدۇ. زەپتى ئىنپاق بىلەن ھەل قىلىپ ئوك پۇتنىڭ 
بەشمالتىقىغا سۈركەپ قويسا ھەمدە سۇۋىغان دورا داۋاملىق تۇرسا. جىنسىي ئالاقىدىن سۇسلاشمايدۇ. 
مۇناسىپ دورىلار بىلەن قوشۇپ چاپسا سېرىقئەت يىرتىلغانلىقى› تال ئىششىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
بۇنىڭ 3 گرامىنى ئىلىتىلغان تۇخۇم بىلەن ئىجسە: بالىياتقۇنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. بىر دانه ماش 
مىقدارى مۇرمەككىنى مۇۋاپىق ھالدا قارىمۇچ بىلەن قوشۈپ تىترەيدىغان تەپ كېسەلگە تەپ تۇتۇشتىن 
ئىككى سائەت ئىلگىرى بەرسە تەپنى توسىدۇ. مۆۋاپىق ھالدا شاراب بىلەن ئىچسە› سوغۇق زەھەرلەرنى 
پەسەيتىدۇ. شاراب بىلەن چاپساء زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. تۇرۇپ سۈيى بىلەن 
بەلغەمدىن بولغان ئىششىقلارغا› خانازىر ئىششىقلىرىغا جاپساء ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. سەدەپنى جاندارنىڭ 
گۆشى بىلەن يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە چاپسا. جاراھەتلەرنىڭ ئۆلۈك گۆشلىرىنى يوقىتىپ› يېڭى گۆش 
ئۈندۈرىدۇ. سىركە بىلەن قوشۇپ چاپساء قۇبا ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. گۈل يېغى بىلەن چاپساء يىرىڭلىق 
قوتۇر جاراھەتلىرى ئۈچۈن› قىچىشقاق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ يىرىڭلىق چاقىلارغا سەپسە› 
ھۆللۈكنى قۇرۇتىدۇ. سېسىق پۇرىقىنى يوقىتىدۇ. سېپىشتىن ئىلگىرى جاراھەتلەرنى پاقىيوپۇرمىقىنىڭ سۈيى 
بىلەن يۇيۇش كېرەك. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى بىر دانه ماش مىقدارىدىن 1.5 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى ئاچچىق بادامنىڭ بېلىمى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار دوۋساققا زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ھەسەل. ئەمما بۇ دورىنى ئىسسىق مىزاج كىشىلەرگە بېرىش ئوبدان ئەمەس. 

تەركىبى دەرەخ يېخى (رېزىنىسى) % 40--25 › دەرەخ بېلىمى (گۈممى) % 60› كۈل ھاددد- 
سى % 5› ھۇرمەككى يېغى (مىرول) % 5› يامىنوپونىك ئاتسىد› مىررولىك ئاتسىد› گالاكتوزا. ياغاچ قەنتى 
(كسطودا) قاتارلىق مادخىلاز. باز. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى مۆتىدىل› تەمى قېرىق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى قاننى راۋان قىلىش› قايغان قاننى تارقىتىش› ئىششىق قايتۇرۇش› ئاغرىق توختىنىش› 
ھەزىم قىلىش قابىلىيىتىنى كۈچەيتىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. ئۇنىڭ سىرتىدا چىرىشكە قارشى تۇرۇش› 
سىرتقى جەھەتتىن قان توختىتىش تەسىرلىرىنىمۇ كۆرسىتىدۇ. 

تەسىرى مەستىكى بىلەن ئوخشاشراق بولۇپ› ئۆپكە كانىيى› ئاياللار جىنسىي ئەزاسى ۋە بالىياتقۇلار- 
نىڭ نەملىكىنى قۇرۇتىدىغان ياخشى دورا ھېسابلىنىدۇ. يەنە ئومۇمەن مېتال تىغلار بىلەن زەخىملەنگەن 
يارىلارنىڭ ئاغرىشى› تاياق ياكى يىقىلىش› ئات. ئۇلاق تېپىش زەربىلىرىنىڭ ئاغرىشى؛ كۆكرەك-قورساق 
ئاغرىشى › قان قېيىپ قېلىش ھادىسىلىرىدە مۇرمەككىنىڭ يەككە وزی فاگ سى قەوشۈپ ئىسسىتىلغان 
ھاراق بىلەن ىچكۈزۈلىدۇ. ئىششىقلارنى ياندۇرۇش› ئاغرىق توختىتىش ۋە ئەت ئۈندۈرۈش ئۈچۈن يەككە 
ئۆزىنى ياكى مەستىكى ۋە قوشۇمچە شىرنىلەر بىلەن قوشۈپ ئىچكۈزۈلىدۇ. ئىشتىھا تۇتۇلۇش› ئاياللارنىڭ 
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ھەيزى توسۇلۇپ قېلىش› باكىرە قىزلارنىڭ ھەيزى توسۇلۇپ قېلىش ھادىسىلىرىدىمۇ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 
نەپەس سىقىش› ئۇزاق داۋام قىلغان يۆتەل» بەلغەم. چىڭ يۆتەللەرنى داۋالاشقا بېرىلىدۇ. سىرتتىن چىش 
مىلىكىنىڭ ئىششىشلىرى› قاناشچان بولۇپ قېلىشى› ئېغىز ئىچىنىڭ جاراھەتلىرى› سېرىق چاقا› ساقايمىغان 
ئىغ پازىلىرىغا ئىشلىتىلىدۇ: 

مىقدارى كۈندە 2-5 گرامنى ھەب پاكى تالقان ياساب ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 


موزا 
(ئىفەس› مازو» ماجۇبھەل› سۇۋا دۇلقۇززات) 

GALLA TURCICI HAF 

تونۇش بۇ بەللۇت دەرىخىنىڭ مېۋىسىدۇر. بەللۇت دەرىخى بىر يىل بەللۇت مېۋىسىنى بېرىدۇ. ئۇ 
بەللۇتنىڭ بايانىدا زىكىر قىلىنغان. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە سوغۇق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى قان توختىتىش ۋە ھۆللۈكلەرنىڭ ئېقىشىنى توسۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى يۇمشاق سوقۇپ› قېلىن ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۈپ بۇرۇنغا پۈركۈلسە› بۇرۇننىڭ قېنىنى 
توختىتىدۇ. سۈرمە قىلىپ كۆزگە تارتىلسا› ياشنى› كۆزنىڭ چاپاق بولۇپ قىچىشىشىنى يوقىتىدۇ. سېمىز 
ئوت سۈيى بىلەن قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقنىڭ قېنىنى ۋە زەردابلارنى توختىتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن سۇنۇن 
تەييارلاپ چىشقا. چىشنىڭ تۈۋىگە سالسا ياكى سۈيى بىلەن ئاغزىنى چايقىسا. بولۇپمۇ سىركە بىلەن 
چايقىسا چىشنى. چىشنىڭ تۇۋىنى چىڭىتىدۇ. چىش› تىل تۈۋىدىن بۇزۇق ھۆللۈكلەرنى تارتىدۇ. ئېغىزغا 
چىققان مۇدۇرلارنى يوق قىلىپ. شۆلگەينى توختىتىدۇ. سىركە بىلەن قاينىتىپ پىشۇرۇلغىنىنى سوقۇپ 
خېمىر قىلىپ قۇرت يېگەن چىشنىڭ كامالىرىغا قاپلاپ قويسا. ئاغرىقنى توختىتىپ› چىشنى بۇزۇلۇپ 
كېتىشتىن ساقلايدۇ. سۇ بىلەن ئېزىپ ئىچسە. ئۈچەي› ئاشقازاندىكى يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى ساقايتىدۇ. 
كونا ئىسھالنى› بالىياتقۇدىن ساقىپ كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. جىنسىي ئەزانى قۇرۇتىدۇ. تاماق بىلەن 
بېسىمۇ يۇقىرىدىكى تەسىرنى بېرىدۇ. سۇدا پىشۇرۇپ خېمىر قىلىپ چاپساء مەقئەتنىڭ ئىششىقىغا. چىقىپ 
قېلىشىغا. كىچىك بالىلارنىڭ كىندىكىنىڭ چىقىپ قېلىشىغا پايدا قىلىدۇ. خۇسۇسەن سىركە بىلەن 
پىشۇرۇلغىنى› سىركە بىلەن خام ئېزىپ چېپىلساء تېرىدىكى جىمى كېسەللەرگە پايدا قىلىدۇ. ئۆزىنى يۇمشاق 
سوقۇپ سەپسە› جاراھەتلەردىكى ئىششىق گۆشلەرنى يوق قىلىدۇ (كۆيدۈرۈپ سوقۇپ سەپسە ياخشى). 

موزىنى قاينىتىپ ياكى چىلاپ سۈيى بىلەن چاچنى يۇسا قارايتىدۇ. ئەزاغا چاپساء ئىسسىقتىن سېسىق 
تەرلىگەنگە پايدا قىلىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن كۆيدۈرۈپ ئېزىپ چاچنى ياغلىسا. يۇسا چىقمايدىغان قارا 
قىلىدۇ: 

ئىشلىتىلىش ھىقدارى ئىچىشكە 4 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار كۆكرەككە. گالغا زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا› سەمخى ئەرەبى› ئىلىتىلغان تۇخۇم. 
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ئورۇنباسارى ئانار پوستى› جۈپتى بەللۇت› يۇلغۇن مېۋىسى› سېرىق ھېلىلە. 

كۆيدۈرۈشنىڭ ئۇسۇلى چوغ ئۈستىدە قويۇپ كۆيدۈرۈپ ياكى يېڭى ساپال قاچىنى ئوتتا قويۇپ موزىنى 
ئىجىگە سېلىپ تۇرۇپ شارابتا ياكى سىركە بىلەن تۇزدا ئۇچۇرۇپ ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ تەسىرى كۆيدۈرۈا- 
مىگەندىن كۈچلۈك. 

موزا-كۋېر كۈۇس ئىنفېكتوريا ئولىۋېىر دېگەن دەرەخنىڭ نوتا شېخى ئۈستىدە قۇرۈپ قالغان ھاشارات 
قاپچۇقىدىن ئىبارەت. موزا ھەرىسى (تىسنىپىس گاللا-تىنكتوردوم ئولىۋېير)نىڭ چىشىسىنى مەزكۇر ئۆسۈھ- 
لۈكنىڭ ياش بىخى ئۈستىگە تۇخۇم قۇيىدۇ. تۇخۇم ئۇرۇقلىنىپ ھاشارات قۇرتى ھاسىل بولۇپ بىر 
خىل سۇيۇقلۇق ئىشلەپچىقىرىدۇ. ھۈجەيرىسى ئىچىدىكى كراخمال تېزلىكتە قۇرۇپ قەنتكە ئايلىنىپ, 
ئۆسۈملۈڭ ھۇجەيرىسىنىڭ بۆلۈنۈپ كۆپىيىشىگە تۈرتكە بولىدۇ. ياش قۇرتنىڭ ئەتراپىدىكى ھۈجەيرىلەر- 
نىڭ كراخماللىرى يوقالغاندىن كېيىن بارغانسېرى قورۇلىدۇ. ئوتتۇرىسى بىر تۆشۈك بولۇپ قالىدۇ. شۇ 
تۆشۈكتە ياش قؤرت يېتىلىدۇ. ئەڭ ئاخىرىدا قۇرتنىڭ قاپچۇقى ۋاقتىدا يىغىۋېلىنماى قۇرۇپ قاتىدۇ. ئىچى 
كاۋاك موزىنىڭ تەركىبىدە ئاشلاش كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم تاننىكۇم) ئاز بولىدۇ. 

تەركىبى تۇركىس گاللوتاننىن ۋە باشقا ماددىلار تۆتىدۇ. | 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى بەللۇت بىلەن ئوخشاش. شۇ دورىغا قارالسۇن. 

ئەسكەرتىش بەللۇت بىلەن موزىنىڭ پەرقى ھەققىدە ئەسلىي كىتابتىكى چۈشەنچىلەر بىلەن دورا 
هاتبر ىياللار ھەققىدىكى خەنزۇچە كىتابلار دىكى ئىزاھاتلاردا قىسمەن ئوخشىماسلىقلار بار . قايتا تەتقىق قىلىشقا 
ھاجەتلىك بەللۇت ¥8773 SEMENA QUARCUS [UF‏ بولۇش لازىم. 


مۇسلى 


HYPOX ORCHIOIDES (ASPARAGUS SARMENTOSUS) 


تونۇش كونا ھۆكۈمالارنىڭ ئېيتىشىچە گۈللىمىگەن كىچىك سەنبەل (سىنبىهل) ئۆسۈملۈكىنىڭ 
يىلتىزىدۇر. يىلتىزنىڭ توملۇقى شاقاقۇل مىسرىنىڭ توملۇقىدا بولىدۇ. شاقاقۇل مىسرىغا بەك ئوخشايدۇ. 
ئۇنىڭدىن بىر ئاز چوڭراق. بۇ ئىككى خىل بولۇپ: 1-خىلى ئاق› 2-خىلى قارا. ئېقى كۈچلۈكرەك. 
ئېقى ئىشلىتىلىدۇ. بەزى تېۋىپلارنىڭ ئېيتىشىچە قارىسىنىڭ مەنپەئەتى كۆپرەك. 

چىقىش ئورنى ھىندىستاندىن چىقىدۇ. ه 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق. رۇتۇبىتى پەزلىسى (ئارتۇق ھۆللۈكمۇ بار). 

خۇسۇسىيىتى نەپەس ئورگانلىرىنى ئېچىش› باھنى كۈچلەندۈرۈش› مەنىينى زىيادە قىلىش› بوۋاسىرنى 
يوقىتىش› يەللەرنى تارقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى 4 گرامنى گېرمان زىرىسى بىلەن قوشۈپ ئىچسە› يەرقان كېسەللىكى ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. يىپسىز زەنجىۋىل بىلەن بەرسە› بەلغەمدىن بولغان ھەيزنى ۋە تىچ ئۆتكۈنى يوقىتىدۇ. 
پىياز سۈتى بىلەن بەرسە› يەلدىن بولغان قۇلۇنجى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. پەرەنجى مىشىك سۈيى 
بىلەن ياكى رەيھان يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى بىلەن بەرسە› بۆرەكتىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. پەرەنجى ھىشكنىڭ 
يوپۇرمىقى بىلەن باراۋەر مىقداردا بەرسە. ئۇششاق بالىلارنىڭ دۆلىنىپ كېتىش كېسەللىكى ئۈچۈن› ئىترىفىل 
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بىلەن بەرسە مەنىي توختىماسلىق كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. جۇۋىنە بىلەن بەرسە› سوغۇقتىن 
بولغان يۆتەلگە مەنپەئەت قىلىدۇ. دورا پىلپىل بىلەن بەرسە غالجىر ئىتنىڭ چىشلىگىنى› كۈنجۈت بىلەن 
بەرسە كۈندە بىر قېتىم تۇتىدىغان تەپ ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كۈن ئاشۇرۇپ تۇتىدىغان تەپلەرگە 
ۋە چېچەككە مەنپەئەت قىلىدۇ. تاش تؤز بىلەن بەرسە.› قورساقنى ئاچۇرۇپ› ئىشتىھانى زىيادە قىلىدۇ. 
ئىسسىق سۇ بىلەن بەرسە› قورساق ئاغرىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. كالا سۈتى› شېكەر بىلەن بەرسە› ھەنىينى 
كۆپەيتىپ› باھنى قۇۋۋەتلەيدۇ› بەدەننى سەمرىتىدۇ. كۈنجۈت يېغى بىلەن بېرىلسە› › زؤكام› نەژلە› 
بەلغەملەرنى يوقىتىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئىشلىتىشنىڭ ياخشىراق ئۇسۇلى شۈكى: ئىككى يىللىق بولغان ئاق مۇسلىنىڭ يىلتىزىنى زېمىندىن 
چىقىرىپ ئىنچىكە جامكا يىپلىرىنى ئېلىپ تاشلاپ› ياغاچ پىچاق بىلەن يالپاقلاب. ياغاچ يىڭنە بىلەن 
توش شۈك قىلىپ بىيقا ئۆتكۈزۈپ سابىدا قۇرۇتۇب › ئاندىن سۇفۇپ قىلىپ ھەر كۈنى 12 گرامنى 12 گرام 
اۋات بىلەن يېرىم پىيالە قىزىق سۇغا سېلىپ› ياغاچ قوشۇق بىلەن قوچۇپ لؤْئابى چىقىرىپ ئىچىلىدۇ. 
0 كۈنگىچە مۇشۇ ئۇسۇلدا ئىچسە. شۇ جەرياندا ئاجچىق › يەللىك نەرسىلەردىن › جىنسىى ئالاقىدىن › 
جىسمانىي ۋە روھىي مۇشەققەتلەردىن› سوغۇق ھاۋادىن› بەك سوغۇق سۇدىن پەرھىز قىلسا. ھەممە 
قۇۋۋەتلەرنى (قۇۋۋىتى ھايۋانى› قۇۋۋىتى تەبىئى. قۇۋۋىتى نەپسانى)لەرنى كۈچلەندۈرۈپ› قېرىلارنى ياشلارغا 


ئوخشاش 1 قىلىدۇ. 


مۇسەللەس 
(مەي-پۇختەج) 
VINO REW‏ 


تونۇش ‏ بۇ بىر تۈرلۈك ئۈزۈم سۈيى بولۇپ› تەمى ئاچچىق-چۈچۈك تەرەپكە مايىل بولىدۇ. قاينىتىشتا 
3 ھەسسىدىن ئارتۇق خورىمايدۇ. قويۇق بولىدۇ. بۇنىڭغا بەزى ۋاقىتلاردا لاچىندانە› جويۇز› قەلەمپۇر 
قاتارلىق خۇشبۇي› ئىسسىق دورىلارنىمۇ قوشىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئۇيغۇر تېۋىپلار تەييارلايدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە ئىسسىق. 1-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى كۆكرەك› ئۆپكىگە ۋە قاپارتقۇ. چېچەكلەرگە مەنپەئەت قىلىش› ئىچىنى يۇمشىتىش› باھنى 
قوزغاش› ئاغرىق پەسەيتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قائىدە بويىچە مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. يۇقىرىدا ئېيتىلغان تەسىرلەرنى بېرىدۇ. 
خەشخاش شارابىغا قوشۇپ «دىياقۇزە» تەييارلىنىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ‏ تۆزۈم شىرنىسى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سوغۇق ۋە ئاچچىق-چۈچۈك مېۋىلەر. 

تەركىبى ئىشلىتىلگەن ئۈزۈمنىڭ تۈرى. ئۈزۈم ئۆسكەن تۇپراق. ھاۋانىڭ پەرقىغە قاراپ. مۇسەللەس- 
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نىڭ تەركىبىدىكى سو ھەم باشقا ماددىلارنىڭ پىرسەنتى ھەر خىل بولىدۇ. ئوتتۇرا ھېساب بىلەن 
مۇسەللەس تەركىبىدە سۇ % 85--70. قەنت (مېۋە قەنتى› ئۈزۈم قەنتى) % 30--10. ئورگانىك كىسلاتا 
% 0.5--0.2› مىنېرال (مەدەنلىك) جىسىملار % 0.5--0.3 نى ئىگىلەيدۇ. بۇنىڭ سىرتىدا ئۈزۈمنىڭ ` 
پوستى مەلۇم مىقداردا ئاشلىغۇچى ماددا (تاننىن) تۇتىدۇ. مۇسەللەس رەڭلىك ئۈزۈملەردىن ياسالغان بولساء 
ئانداقتا بەلگىلىك مىقداردىكى ئۈزۈمنىڭ بوياق ماددىسىمۇ قوشۇلىدۇ. مۈسەللەس تەركىبىدە ئىسپىرت ئادەتتە 
% 17--10 كىچە بولۇشى مۇمكىن. 

جۈڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. ئازراق زەھەرلىك. 

ئىشتىھانى ئېچىش› سەمرىتىش› بەدەننى چىڭىتىش ئۈچۈن مۇۋاپىق مىقداردا بېرىش تەۋسىيە قىلىنىدۇ. 


مۇشكى تارامشى 
MENTHA VIRIDIS L (MENTHA SPICATA L) 4. £‏ 


تونۇش بۇ بىر تۈرلۈك تاغ پۇدىنىسى بولۇپ› بۇنىڭ يوپۇر- 
مىقى جاڭگال پۇدىنىسىنىڭ يوپۇرمىقىدىن چوڭراق› يۇمىلاق تە 
رەپكە مايىل. بىر ئاز يىرىك› ئەڭ ياخشىسى يوپۇرمىقى كۆپ ۋە 
غۇزمەك بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ تاغلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا ئىسسىق› ئوتتۈرىسىدا 
قۇرۇق . 

خۇسۇسىيىتى ئارتۇق ھۆللۈكلەرنى چىقىرىش› ئىشتىھانى ثٍ 
شی قۇلۇنىچىىباڭ توسالغۇلىربدى چان كۆشۈلشاڭ اجر 
ن غلىگىن بولۇشنى يوقىتىش› سۈيدۈكتى: غەيۈنى» تىپانى 
ماڭدۇرۇش› ئۇششاق تاشلارنى ئېزىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا قائىدە بويىچە ئىچسە› 
تۆكرەك› ئۆپكە ۋە بالىياتقۇلاردىكى قويۇق ھۆللۈكلەرنى چىقىرد- 
دۇ ئىشتەينى› قۇلىنجىنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. بۇنىڭدىن 15. 
0 گرام مىقدارىنى باراۋەر مىقداردا سوقمونيا. 3 گرام كەتىرا بىلەن 
يۇمشاق ئېزىپ 30 گرام خىمىرى بىنەپشىگە ئېلىشتۇرۇپ. قىزىق سۇ بىلەن ئىچسە قۇلۇنجىنى يوقىتىدۇ. 

5 گرامنى 9 گرام قوغۇن ئۇرۇقى بىلەن يۇمشاق ئېزىپ 30 گرام ھەسكە› 60 گرام ھەسەل قوشۇپ 
ئىچسە شەھۋىتى پەسىيىپ قالغان كىشىلەرنىڭ شەھۋىتىنى قوزغايدۇ. بۇنىڭ شارابى كۆڭۈل ئېلىشىش› 
غەمكىنلىك› بىھوش بولۇش كېسىلىنى يوق قىلىدۇ. ھەيزنى ماڭدۇرىدۇ. بۇي سېلىپ تۈتۈنىنى بالىياتقۇغا ` 
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ئالساء بالىنى چۈشۈرىدۇ. 0.15 گرامنى يۇمشاق ئېزىپ› بىلسان يېغى بىلەن لاتىغا بۇلاپ بالىياتقۇ ئاغزىغا 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئۆزىدىن 4 گرامغىجە› قاينىتىپ ئىچىشتە 8 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى باراۋەر مىقداردا ئادەتتىكى پۇدىنە ۋە قەردمانە. 

تۈزەتكۈچىسى سەمخى ئەرەبى ۋە سىركە. 

تەركىبى 0.5% تىن 0.2% كىچە ئۇچۇچان ماي تۇتىدۇ. ماينىڭ تەركىبى 60% تىن % 50 كىچە 
زره جەۋھىرى (كارۋون) ۋە ئىنتايىن ئاز مىقدار دا مېنتول تۈتىد 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشىتى سوغۇق. 

يەل ھەيدەيدىغان › تارتىشىشنى (سپازمىنى) بوشىتىدىغان 4 دور ىلار شاك تەمى › پۇرىقىنى ياخشىلايدىغار 
دورا سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 

كۆپىنچە باشقا دورىلار بىلەن قوشۇب كىچىك بالىلارنىڭ كېسەللىكلىرىنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 


مۇغاس 
(مغاس) 


تونۇش بۇ بىر تۈرلۈك يىلتىز› ئۇزۇن ۋە توم بولىدۇ. پوستى قارا قىزىل تەرەپكە مايىل. ئەڭ ياخشىسى 
خۇشبۇي› ئاچچىق. شېرىن تەرەپكە مايىل بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە ئىسسىق. 1-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى› ئىششىقلارنى تارقىتىش› ئىچ قاتۇرۇش› پەيلەرنى› بوشاشقان ئەزالارنى چىڭە- 
تىش› بەدەننى سەھمرىتىش خۇسۇسىيىتىگە ةة 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا سىركەنجىۋىل بىلەن ئىچسە. تۈتقاقلىق كېسەل› جۇنۇن ئۈچۈن 
مەنبەئٌەت قىلىدۇ. سەۋدا خاراكتېرلىك خىلىتلارنى يوقىتىدۇ. ھەسەل بىلەن ئىچسە. بەلغەم خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەر› بەل ئاغرىقى. چوڭ-كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى. يانپاش ئاغرىقى› ئەزانىڭ يىغىلىپ قالغانلىقى› 
پەي ئاجىزلىقى ۋە بوشاشقانلىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

سۆڭەكنىڭ سۇنخانلىقى› پەيلەرنىڭ تولغىشىپ قالغانلىقىغا پايدا قىلىدۇ. پەيلەر ۋە گال. ئۆپكە› 
بالىياتقۇدىكى قاتتىقلىقلارنى تارقىتىدۇ. كۆكرەكنى. ئۆپكىنى تازىلايدۇ. ئاۋازنى ئاچىدۇ. باھنى قوزغايدۇ. 
گىلى ئەرمىنى بىلەن چاپساء ئەزانىڭ سۇنغانلىقى. يىقىلغانلىقى. زەربە يەتكەنلىكى» پەينىڭ تولغىشىپ 
قالغانلىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. گال ۋە بالىياتقۇدىكى ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. ئەگەر داۋاملىق چىلان 
ۋە كەتىرا بىلەن ئىچسە بەدەننى سەمرىتىدۇ. ئۇرۇقى باھنى قۇۋۋەتلەش ۋە قوزغاشتا كۈچلۈكرەك. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 6 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سۆرۈنجان› ئاقىر قەرھاء› چىپىشتا قۇلت. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار دوۋسۇنغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈجىسى ھەسەل. 
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ساقلاش قۇۋۋىتى 7 يىلغىچە تۇرىدۇ. 


مۇقىل-مىقل 
(گوگل) 
GUMMI GULGUL (BALSAM ODONDRON KUKUL)‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ يېلىمى بولۇپ› كۇندۇر دەرىخىدەك بەك يوغان كېلىدۇ. ئۈىمان 
دەرياسىنىڭ بويلىرىدا. ھىندىستاندا ئۆسىدۇ. گوگل دەرىخى اک يېلىمى بىر قانجە خىل بولۇپ , 
ھەممىسىنىڭ تەمى ئاچچىق› رەڭگى قىزىل تەرەپكە مايىل بولغىنى مۇقىل ئەزرەق دەپ ئاتىلىدۇ. رەڭگى 
سېرىق تەرەپكە مايىل بولغىنى مۇقىلليوھۇت دېيىلىدۇ. ياخشىسى› ساپ› خالىس› پارقىرىما. تۇتاشقاق ياڭى 
چاپلاشقاق› يۇمشاق. خۇشبۇي› رەڭگى سېرىق» تەمى ئاچچچىق تەرەپكە مايىل بولغىنىدۇر. ئەگەر بۇ 
خىلدىكى مۇقىل ئوتقا سېلىنسا. غارنىڭ بؤيى كېلىدۇ. سۇغا سېلىنسا. تېز ئېرىيدۇ. ياغاچ› ئوت-خەس. 
قۇم-توپا ۋە باشقىلار ئارىلىشاڭخۈ بولمايدۇ. بۇ سۈپەتلەر بىلەن بولمىغىنى ناچاردۇر. قۇۇۋىتى 20 يىلغىچە 
تۇرىدۇ. كونىرىسا› ئاچچىقلىقى زىيادىلىشىدۇ. قانچىكى كونىرىسا› شۇنچە قارا تەرەپكە مايىل بولىدۇ› قۇرۇپ 
قاتىدۇ. بولۇپمۇ مۇقىل ئەرەبى بەك ئۆزگىرىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئۇمياندىن› ھىندىستاندىن› شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-نىڭ ئاۋۇىلىدا ئىسسىق › 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى بەدەنگە جۇلاھ بېرىش› يەللەرنى تارقىتىش› تەبىئەتنى يۇمشىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
زەھەرنى پەسەيتىش قۇۋۋىتى بار. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە. گازاز (گەدەننىڭ قېتىپ قېلىشى) . گال ئاغرىقىغا. كونا 
ھۆل يۆتەلگە. كۆكرەكنى شىلىمشىق خىلىتلاردىن تازىلاش ۋە يۇقىرىغا تىنىپ ھۆمۇدەش كېسەللىكى. 
جىگەر ئاجىزلىقىغا, جىگەرنىڭ يەللىرىنى تارقىتىش› بوۋاسىرنىڭ يەللىرىنى تارقىتىش› ئىچ ئەزالاردا قېتىپ 
قالغان قاننى تارقىتىشقا. ھەيزنى ماڭدۇرۇشقا. چوڭ-كىچىك بوغۇملار ئاغرىقىغاء بەل ئاغرىقى› سۈيدۈكنى. 
سۈتنى راۋان قىلىشقاء بۆرەكتىكى تاشنى ئېزىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› بەلغەمنى چىقىرىشقا ئىشلىتىلىدۇ. 
سۈرىدىغان ئۆتكۈر دورىلارغا قوشۇلسا. ئۇ دورىلارنىڭ ئۆتكۈرلۈكىنى پەسەيتىدۇ. قىزىل رەڭلىك مۇقىل 
ئەرەبىدىن 8 گرام مىقدار ئېزىپ ئىچكۈزۈلسە. بەلغەمنى تۆۋەن تەرەپكە ماڭدۇرۇپ چىقىرىدۇ. ئېزىپ خېمىر 


قىلىپ گالنىڭ ئىششىقلىرىغا چېپىلسا. ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. 3 گرامنى يېڭى سېغىلغان سۈت بىلەن 
ئىچسە› باھنى كۈچلەندۈرىدۇ. مۇقىلىنى مۇۋاپىق مىقداردا ئېزىپ› قىزىق سۇنى ئۈستىگە قۇيۇپ ئىچكۈزۇا- 
سه› بەلغەمنى ئارقا پېشاب ئارقىلىق چىقىرىدۇ. ئەگەر سالايە قىلىپ 3 باراۋەر بۇغداي كېپىكى قوشۈپ 
ئۈزۈمنىڭ سۈيىدە ياكى ئۈزۈمنىڭ رۇبىدا قاينىتىپ بىر ئاز سېرىقماي قوشۇپ› شەقىقىدىن پەيدا بولغان 
ئىششىققا چېپىلساء ئىششىقنى تارقىتىدۇ. بىر ئاز قوغۇشۇن بىلەن ئېزىپ بوۋاسىرنىڭ دانىلىرىغا ۋە سۆگەلگە 
چېپىلساء بوۋاسىر دانىلىرىنى› سۆگەلنى يوقىتىدۇ. بولۇپمۇ ھۆلىنى قاتتىق ئىششىقلارغا چاپسا, قاتتىق 
ئىششىقلارنى ۋە قويۇق يەللەرنى تارقىتىدۇ. بالىياتقۇغا. مەقئەتكە چېپىلساء بالىياتقۇنىڭ كېسەللىكلىرىگە 
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مەنپەئەت قىلىدۇ. بوۋاسىرغىمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. بولۇپمۇ كۈدە سۈيى بىلەن بوۋاسىرغا چېپىلسا ئوبدان 
مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەگەر تەنھا ئالەتكە چاپسا باھنى كۈچلەندۈرىدۇ. مۇۋاپىق ھالدا ئېلىپ 50 گرام لویلا 
ماش بىلەن قاينىتىپ ئېزىپ› خېمىر قىلىپ دوۋسۇن ئىششىپ قالغان بالىلارنىڭ دوۋسۇنىغا چاپسا ياكى 
سېرىقئەت يىرتىلىپ يەل پەيدا بولۇپ قالغان كىشىلەرنىڭ يىرتىلغان جايىغا چاپسا يەل› ئىششىقلارنى 
تارقىتىدۇ. بۇ جەھەتتىكى ئۈنۈمى ياخشى. ھەمەل قىلسا بوۋاسىر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بؤي سېلىپ 
تۈتۈنىنى ئالسا› بوۋاسىرغا. بالىياتقۇنىڭ ئاغزى يۇمۇلۇپ قالغانلىقىغا ياكى يەل پەيدا بولۇپ قالغانلىقىغا 
مەنپەئەت قىلىدۇ ھەم ئاسان تۇغدۇرىدۇ. تۈتۈنى سېسىق ھۆللۈك كۆپ بولغان سەۋەبتىن ياكى ئۆلۈكلەز. 
تاپلار كۆپ بولغان سەۋەبتىن ئۆزگەرگەن بۇزۇق ھاۋانى يوقىتىدۇ. ئۈنى يۇمشاق ئېزىپ› لاتىغا بۇلاپ. 
بالىياتقۇنىڭ ئاغزىغا قويساء بالىياتقۇ ئاغزىنى ئېچىپ› قورساقتىكى بالىنى چۈشۈرىدۇ. بالىياتقۇدىن كېلىدى- 
خان ھۆللۈكلەرنى› بوۋاسىرنى يوقىتىدۇ. مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە ياكى چاپسا زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ چاققان 
زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. خېمىر قىلىپ چاپسا. بەدەندىكى ئىششىقلارنى› چىگىلىپ قالغان پەيلەرنى بوشىتىدۇ. 
تېرىنىڭ تېگىدە قېتىپ قالغان قانلارنى تارقىتىدۇ. مۇۋاپىق ھالدا لويلا ماش بىلەن قوشۇپ قاينىتىپ. 
ئاندىن ئېزىپ› خېمىر قىلىپ› ساڭگىلاپ قالغان سۆگەلگە چېپىلسا. سۆگەلنى چۈشۈرىدۇ. بەلغەم خاراكتېر- 


لىك قاتتىق ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. قاينىتىلغىنىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە› ئىچكى ئەزالاردىكى ئىششىقلارنى 
تارقىتىدۇ. 


ئىغلشلشن مىقدارى 4 راه 
ئورۇنباسارى 2 گرام. مۇرمەككىگە 8 گرام سەبرى قوشۇپ ئىشلىتىلسە بولىدۇ. 
دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆپكىگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا› زەپىران. 


موم 
(شەمسَّى) 


CERA FLAVA HK ê (FFE ) 


تونۇش بۇ ھەسەل ھەرىسىنىڭ ھەسەل يىغىدىغان كۆنىكىدۇر. بۇ 3 خىل بولىدۇ. بىرىنچى خىلى 
ھەسەل ھەرىسى ھەسەل قۇسۇپ توپلىغىنى. بۇنىڭ رەڭگى قىزىل› سېرىق تەرەپكە مايىل. يۇمشاق› 
ياغلىشغاڭغۇ. خۇشبۇي بولۇپ. ھەسەل پۇرىقى كېلىپ تۇرىدۇ. 2-خىلى ھەسەل ھەرىلىرى ئورۇن قىلغان › 
ئەمما ھەسەل قۇسمىغىنىدۇر. بۇ ئوتتۇرا دەرىجىدە ھېسابلىنىدۇ. 3-خىلى بىر خىل قارا رەڭلىك ئەرسە 
بولۇپ. ھەسەل ھەرىلىرى ئۆزىنىڭ كۆنەكلىرىگە سۈركەيدۇ. بۇنى «تەسلىت» دەپ ئاتايدۇ. ناچار بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى جۇڭگو› شۇنىڭدەك باشقا مەملىكەتلەردىنمۇ چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا ئىسسىق. ھۆللۈكتە ئوتتۇراھال. قۇۋۋىتى 30 يىلغىچە تۈرىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى تارقىتىش› پىشۇرۇش› پەيلەرنى يۇمشىتىش› مەلھەم دورىلارنى تۈزىتىش ۋە ساقلاش 

ئىشلىتىلىش ئورنى 3 گرامنى بۇغدايدەك ئۇششاقلاپ ئىچىلىدىغان نەرسىلەر بىلەن ياكى ياغلار بىلەن , 
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بولۇپمۇ كۈنجۈت يېغى بىلەن ھەل قىلىپ ئىچكى يىرىڭلىق جاراھەتلەر ئۈچۈن› كونا ئىچى ئۆتۈش 
ئۈچۈن› زەھەرلەرنى قايتۇرۇش› كۆكرەك ئاغرىقىنى پەسەيتىش› يۆتەل. سىل كېسەللىكىنى داۋالاش› توڭلاپ 
قالغان سۈتنى› يەنى ئەمچەكتە قېتىپ قالغان سۈتنى يۇمشىتىش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. يەنە گال ئاغرىقىنى 
پەسەيتىپ. ئاۋازنى ساپ قىلىش تەسىرىنىمۇ كۆرسىتىدۇ. بۇنىڭ تۈتۈنى تەپ كىشىلەرگە پۇرىتىلسا 
تەرلىتىدۇ. بۇزۇق› زەھەرلىك ھاۋانىڭ سېسىقلىقىنى يوقىتىدۇ. ئۇنىڭ پۇرىقى بۇرۇننىڭ سېسىقلىقى› 
ئۆلۈكنىڭ سېسىقلىقى ۋە قەبرىستاننىڭ سېسىقلىقىنى يوقىتىدۇ. 

گۈل يېغى بىلەن ياكى تاتلىق سۇ ماي بىلەن باراۋەر مىقداردا ئېرىتىپ ھەمەل قىلىنساء ئۈچەيلەرنىڭ 
ئىچىشىش كېسەللىكىگە بەك مەنپەئەتلىك. مۇناسىپ ياغلار بىلەن› بولۇپمۇ بىنەپشە يېغى بىلەن قوشۇپ 
تىئە قىلىپ چېپىلساء كۆكرەكتىڭ يىرىكلىكى ۋە باشقا بەدەننىڭ يىرىكلىكىنى يوقىتىدۇ. ئىششىقلارنى 
پىشۇرىدۇ. قىچىشقاقنى پەسەيتىدۇ. جاراھەتلەرنىڭ ئاغزىنى يوغىتىپ. پاساتلارنى چىقىرىدۇ› زەھەرلىك 
نەيزىنىڭ زەخمە قىلغان ئورنىغا چېپىلسا. ئاغرىقنى پەسەيتىپ› زەھىرىنى قايتۇرىدۇ. مومنى سەۋسەن يېغى 
بىلەن ياكى گۈلياسىمەن يېغى بىلەن «مومروغىن» تەييارلاپ سىرتقى ئەزالارغا چېپىلسا تازىلايدۇ. يۈزنىڭ 
رەڭگىنى چىرايلىق قىلىدۇ. سەپكۈننى يوقىتىدۇ. پەيلەرنىڭ قاتتىقلىقىنى بوشىتىدۇ. بىرىنچى خىل مومنی 
گۈل سەۋسەن يېغى بىلەن ياكى قىزىلگۈل يېغى بىلەن قوشۇپ 3 ھەپتە ئاپتاپتا قويۇپ. قۇلاقنىڭ 
ئارقىسىدىكى ئىششىقلارغا چاپسا. ئىششىقلارنى تارقىتىپ قۇلاققا ماددا تۆكۈلۈشتىن ساقلايدۇ. يالغۇز بىر 
نەرسە قوشماستىن قەغەزگە ئوخشاش ياپىلاق قىلىپ سۈتى ئۇيۇپ قالغان ئەمچەككە چاپلانسا يۇمشىتىدۇ. 
ئەگەر پارچىلاپ مۇششاق قىلىپ. قۇرۇق زەنجىۋىل بىلەن ئېزىپ. كىچىك خالتىغا سېلىپ كۈنجۈت يېغىدا 
قىزىتىپ ئىششىقلارغا ئىسسىق ئۆتكۈزۈلسە. ئىششىقلارنى تارقىتىپ› ئاغرىقلارنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئىككى گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى ماش ئۈنى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار مومنى يېسە ئىشتىھانى توسىدۇ ۋە سەۋدا پەيدا قىلىدۇ. 

تۇزەتكۈچىسى نان بىلەن قوشۈپ يېسە بولىدۇ. 

تەركىبى ئاتسىدۇم تسېروتىكۇم› تسېرولېئىن› مۇرتسىن› ياغ كىسلاتاسى. كاربون سۇ بىرىكمىلىرى. 
ھېپتا كوزانى› ھېنترىيا كوتان قاتارلىق ماددىلار بار. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئازراق ئىسسىق› قۇرۇق. ئاغرىق توختىتىش. گۆش ئۆستۈرۈش› ئىچىنى توختىتىش خۇسۇ- 
سىيەتلىرىگە ئىگە. پىچاق كەسكەن يارىنىڭ. كۆيگەن يارىنىڭ ۋە يامان جاراھەتلەرنىڭ ئاغزی پۈتۈپ 
ساقايمىغاندا سىرتتىن ئىشلىتىلىدۇ. ئىجسە قان تولغاقنى داۋالايدۇ. دورىگەرلىكتە ھەب› مەلھەم ياشاشتا 
ياردەمچى ماددا سۈيىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. مومنىڭ ئىشلىتىلىشى ئۇيغۇر تېبابىتى بىلەن ئاساسەن ئوخشاش. 

ئاق موم سېرىق مومنى ئېرىتىپ. تاختاي يۈزىگە نېپىز قۇيۇپ قاتۇرۇش بىلەن ئاپتاپتا رەڭگىنى 
يوقىتىش ئارقىلىق تەييارلىنىدۇ ياكى باشقا ئاقارتقۇچى دورىلار ياردىمىدە ئاقارتىپ تەيبارلىنىدۇ. ئاق موم 
ئاساسەن يۈزگە سۈركەيدىغان ھەر خىل ياغلارنى تەييارلاش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. ئاق موم لاتىنچە )E R4‏ 
A184‏ خەنزۇچە بەي لا ( چ )دەپ ئاتىلىدۇ. 

ئەسكەرتىشى بەزى چاغلاردا ساپ مومغا ئېفىت مومى (پاراففىن) ۋە باشقا ھايۋانلاردىن ئېلىنغان 
مومسىمان ماددىلار ئارىلاشتۇرۇپ قويۇلغان بولىدۇ. بۇنى ئالاھىدە پەرق ئېتىش لازىم. 
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(كىسلارود)نىڭ تەسىرىدە كۆيۈپ مەدەستان بارلىققا كېلىدۇ. بۇ چاغدا ئېرىگەن قوغۇشۇن كۈلىدىن 
ياسالغان ئوچاق دىۋارىغا سىڭىپ كىرگەن بولۇپ› قۇرۇغاندىن كېيىن ئېلىپ تاشلىنىدۇ. ھازىر دوختۇرلار 
ئىشلىتىدىغان مەدەستان PLUMBUM OXYDA TUM‏ ھەم ئەرزان› ھەم كۆپ تېپىلىدۇ. دورىخانىلار- 
دىن سېتىپ ئېلىپ ئىشلىتىلسىمۇ بولىدۇ. ئۇ› خىمىيىۋى يول بىلەن تەييارلانغان. 


مەرۋايىت 
زول 
MARGARITA ER‏ 


تونۈش بۇ بىر خىل مەشھۇر نەرسە بولۇپ. سەدەپنىڭ ئىچىدىن چىقىدۇ. بەزىسى چوڭ› بەزىسى 
كىچىك. بۇنىڭ كىچىكى كۆكنار ئۇرۇقىدىنمۇ ئۇششاقراق› چوڭى قۇشقاچ تۇخۇمىدەك› بەزىسى كەپتەر 
تۇخۇمىدەك كېلىدۇ (لېكىن بۇ خىلدىكى بەك كەم) › بەزىسى 12 گرام مىقدارىچە بولىدۇ. بۇنىڭ ياخشىسى 
ئاق› ساپ› پارقىرىما› يۇمىلاق› سىلىق بولغىنىدۇر. بۇ خىلدىكىسى بەھرەيىن› هورموز› ئوممان قاتارلىق 
ئورۇنلاردىن چىقىدۇ. بەزىلەرنىڭ ئېيتىشىچە› ھورموزدىن چىقىدىغىنى بەھرەيىننىڭكىدىن ياخشىراق. ئۇنىڭ- 
دىن كېيىن يۇقىرىقى سۈپەتلەرگە ئىگە تۇخۇم شەكىلدىكىسىدۇر. بۇنىڭدىن باشقا شەكىلدىكىلىرى ئاق. 
پارقىرىما بولىدۇ. 

ئادەتتە مەرۋابىت 3 خىل بولىدۇ: 1-سېرىق › 2-قارا. 3-رەۋنەقسىز (تۇتۇق) . بەكڭ ئۇششاق بولغىنى 
تاجار ھىسئېلىنىدۇ سەپلون ئايىلىتىڭ خەريالىرىغا ۋە باشقا ئاراللاردا مەسىلەن:-ئاھمېرىكىنىڭ پرازىلىسىدە: 
بەنگالىدا› پاكىستاننىڭ سىلىت دېگەن شەھىرىنىڭ دەريالىرىدا ھەم بولىدۇ. لېكىن بەك ئۇششاق› رەڭگى 
سېرىى› ساپ ئەمەس. ئۇلار ئوتتۇرىدا قالغان بىر نەرسە بولۇپ. بۇنىڭ ھايۋانلىق› ئۆسۈملۈك› تاشلىق 
تەرەپلىرى بار. لېكىن تاش جىنسلىق تەرىپى غالىب› ھايۋانلارنىڭ ئىچىدىن چىققان پادۇ زەھىرىگە 
ئوخشايدۇ. سەدىپى بىر تۈرلۈك ھايۋان بولۇپ. دەريانىڭ تېگىدە پەيدا بولىدۇ. ئۆسۈملۈككە ئوخشاش 
یلق ياڭى قۇرتلۇق بولىدۇ: تەڭگى قار(¿ بەرياناك تېكندىشى موك تاشلارتىڭ: شېغىلارنىڭ ئارىسىغا 
ئورۇنلاشقان بولۇپ› ئاستا-ئاستا چوڭىيىدۇ. قورسىقى قان ساغدا تاغزىتى ئاچىدۇ. خۇششاق.بېلىقلا:. 
قۇرتلار ۋە باشقا دەريا تېگىدىكى شىلمشىق نەرسىلەر ئاغزىغا كىرىدۇ. شۇنى يەپ ئوزۇقلىنىدۇ. 

بۇ. پىتېرىيە مارتېنىسى دۇنكېر (ئاۋىكۇلا مارتېنسى دۇنكېر) قاتارلىق بىر تۈركۈم دېڭىز ۋە تاتلىق 
سۇ جاندارلىرىنىڭ مەھسۇلاتىدىن ئىبارەت. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ گۇاڭدۇڭ. خەينەنداۋ ئارىلى. گۈاڭشى› جېجياڭ. شاڭخەي. تەيۋەن 
قاتارلىق دېڭىز بويلىرىدىن› مېكسىكا. برازىلىيە› ياپونىيە› سەيلون› ھىندىستان› پاكىستان. ئىران› ئەرەبىس- 
تان قاتارلىق دېڭىز ياقىسىدىكى ئەللەردىن چىقىدۇ. مەملىكىتىمىزنىڭ قىسمەن دەريا بويلىرىدىمۇ سەدەپنى 
سۈنئىي ئۇسۇلدا بېقىپ مەرۋايىت ئېلىنىدۇ. ياپون مەرۋايىتىنىڭ كۆپ قىسمى سۈنئىي بېقىش يولى بىلەن 

تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى كۆڭۈلنى ئېچىش. ئەزالارنى لەتىپ قىلىش› ئىچكى ئەزالارنى قۆۋۋەتلەش› روھنى 
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قۇٌۇۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. كۆڭۈلنى ئېچىشتا ئالتۇندىن كۈچلۈكرەك. بەدەننىڭ تامام ئەزالىرىغا 
بارىدۇ. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ھەرۋايىتنى يۇمشاق ئېزىپ مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە› رەھىمدىن› ئېغىزدىن كەلگەن 
قانلارنى توختىتىدۇ. ۋەسۋاسقا. جۇنۇنغا.› ئېغىزنىڭ بەدبۇيلۇقىغا. يۇقىرىغا تىنىش كېسەللىكىگە. يۈرەك 
an‏ باشقاان E‏ چېك د:مۆتەك E SE‏ قڭدۇ,‹ توسالغۇلاتى خانشىدۇ. 
تاتلارنى خېۋىپە وکر دوم يەرقاتتى‹: وید و دا كۇيۈپ. كېلىشىنى ,يوقىتىدۇ؛ قان .خاراكتېرلىك: سیر 
خاراكتېرلىك ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. بوۋاسىر› ھەيزنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. ئؤنى سۇدا ھەل قىلىپ. 
بۇرۇنغا تېمىتىلساء باش ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق سالايە قىلىپ داكىدىن ئۆتكۈزۈپ. 
كۆزگە تارتسا» ھەر تۈرلۈك كۆز ئاغرىقلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كۆزنىڭ قاراڭغۇلىقىنى يوقىتىدۇ. 
سۇدا ھەل قىلىپ› ھەل قىلىنغان سؤنى مۇۋاپىق ھالدا كۆزگە تېمىتسا. كۆزدىكى ئاقنى ئالىدۇ. كۆزنى 
قۇۋۋەتلەيدۇ› كۆزنى ساقلايدۇ. بۇنىڭدىن سۇنۇن تەييارلاپ چىشنىڭ تۈۋىلىرىگە سۈرسە› چىش تۈۋلىرىنى 
تۇنىكەمكاتامى: چىخشىڭ كىزلىرنى قرفو رای عل قىلباستىن شىلا تيبارلاپ:بنتشگة چیا 
بەدەندىكى قارا داغلارنى› ماخاۋ كېسەللىكىنىڭ ئىزلىرىنى يوقىتىدۇ. ھەل قىلىپ سۇيۇقلاشتۇرۇپ چاپسا, 
اة الک که مەنەتيت قىلىدۇ. يۇشاق زب تاشقى .جارامەتلە گە شیامه قان تىرىڭلىرمتى پوش 
جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. زەھەر ئىچكەن ياكى زەھەرلىك ھاشاراتلار چاققان كىشىلەرگە مۇۋاپىق ھالدا 
ئىچكۈزۈلسە› زەھەرنى پەسەيتىدۇ. زەھەرلىكڭ ھاشاراتلار جاققان كىشىلەرگە تاشقى تەرەپتىن جىپىلسا ھە 
زەھەرنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 2 گرامغىچە ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى تاق سەدەب . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار دوۋساققا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى مارجان يىلتىزى. 

ا ا ھەن قىلىش ك 0 و سالايەه قىلىپ ey E‏ پور ي قۇيۇپ› 


ول 
تەركىبى كالتسۇم كاربونىكۇم ۋە فېررۇم ۋە ئوكسداتۇم ھەم باشقا بىر قاتار ئورگانىك تۇزلارنى 


جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى قۇرۇى› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى ھارارەتنى سۈرۈش› باھنى قۇۋۋەتلەش› روھنى كۆتۈرۈش› كۆزگە ئۈنگەن پەردىنى 
يوقىتىش› كۆزنى روشەنلەشتۈرۈش› كۆز ئاغرىقلىرىنى داۋالاش ۋە قىزىتما قايتۇرۇش› زەھەر قايتۇرۇش 
خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. 

يۈرەككە ئارام بېرىش ئۈچۈن ئىچكۈزۈلىدۇ. كۆزدە ئۆسكەن پەردىنى يوقىتىش ئۈچۈن كۆزگە 
تېمىتىلىدۇ. يۈزدىكى داغنى چۈشۈرۈپ› پارقىرىتىش› خؤش چىراي قىلىش ئۈچۈن سوقۇپ ياغلار بىلە 
ئارىلاشتۇرۇپ يۈزگە سۈركۈلىدۇ. مايلار بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ قۇلاققا تېمىتىلسا. گاسلىقنى داۋالايدۇ. باھنى 
فۇۋۋەتلەش› مەنىينىڭ ئۆزلۈكىدىن كېتىپ قېلىشىنى داۋالاش› يامان جاراھەتلەرنىڭ زەھىرىنى قايتۇرۇش› 
تۇغۇشنى ئاسانلاشتۇرۇش› ئۆلۈك بالىنى. بالا ھەمراھىنى چۈشۈرۈش› كىچىك بالىلارنىڭ دۆلىنىپ كېتىشى 
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تۇتقاقلىق كېسىلىنى داۋالاش ئۈچۈن سۇفۇپ (نالقان)› ھەب (پىلۇل) ۋە مەجۇناتلار ئىچىگە قوشۇپ 
اک يةككة غالدا كىچھىشكە. سەلۇ 
سوغۇق مىجەز كىشىلەرگە بېرىشكە بولمايدۇ. 


مەستىكى رۋمى 


RESINA MASTICHA (MASTIX) ¥ چ‎ 


تونۇش بۇ بىر خىل دەرەخنىڭ يېلىمى بولۈپ› دەرىخى 
شامنىڭ شەھەرلىرىدىن «سۆباتە» دېگەن شەھەردە› رۇمدا› تەرم-- 
اا بولىدۇ. بۇ دەرەخنىڭ ياغىجى › يوپۇرمىقى يۇمشاق› نازۇك 
بولىدۇ ئىراكغا ئوخشاش مېۋىسى ئاچىچىق تەرىپكە مايىل: بۇ بېلىم 
3-ئاينىڭ ئاياغلىرىدا دەرەضشىن ئۆزى تەبىشى ئېقىب چىقىدۇ. 
قۈۋۋىتى 20 يىلغىچە تۇرىدۇ. 1-خىلى ئاق› يۇمشاق› خۇشبۇي› 
ساپ :نۇزۇ كېلىدۇ. بىر .ڭاز ئاتلىق‹. چاپلىشاڭغۇلىقى بار. 
جاينىغاندا جىشقا جاپلىشىۋالىدۇ. يېڭىسى شو دەرىجىدە يۇمشاقكى 
شاق تەنىشى قوٍۋۋىتى بىلەن دەرەخنىڭ ئىچىدىن سىزىبپ چىقىدۇ 
ئاچچىق بولۇپ› يۇقىرىدا ئېيتىلغان سۈپەتلەر بولمايدۇ. بؤ سالايە 
بولىدۇ. ئۈنىدىغىنى «قېيتى» دەپ ئاتىلىدۇ. 2-خىلى ناچار هٍ- 

چىقىش ئورنى ئوتتۇرا دېڭىز بويىدىكى تۈركىيە» قىبرىس ئارىلى› مىسىر › سۈرىيە› تۇنىسلاردىن ۋە 
ھىندىستان قاتارلىق ئەللەردىن > جىقىدو. 

تەبىشىتى 2-دەر ىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق E EE‏ 

خۇسۇسىيىتى يۇمشىتىش› يەل. ئىششىقلارنى تارقىتىش› بەدەنگە جۇلا بېرىش› ئىچ توختىتىش› 
بەدەننىڭ قۆۋۋىتىنى زىيادە ىمىش , رەنىس ئەزالارنى قۇۋۋەتلەش › ئاشقازاننى قۆۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە 
که : 

ئىشلىتىلىش ئورنى مەششسىيتى ئازراق سەبرى سوقۇتى بىلەن جاينىسا› گالدىن › تىلدىن ھۆللۈكلەرنى. 
بەلغەملەرنى تارتىۋالىدۇ. مۇۋاپىق مىقداردا ئىجسە › سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقى ۋە نەرلىلەرنى يوقىتىدۇ. 
مەستىكىنى پۇرىسا ياكى زەنبىق يېغى»› ھېلىلە بىلەن قوشۇپ بۇرنىنى چايقىسا› ھەر تۈرلۈك ۋەسۋاسە 
ۋە ھەر تۈرلۈك ناجار خىياللارنى يوقىتىدۇ. مالىخۇلىيانىڭ یکی باشلانغان مەزگىللىرىدە مەنبەئەت 4 قىلىدۇ. 
نەزلىلەرنى پەسەيتىدۇ› ئۆپكىنىڭ كانىيىنى تازىلايدۇ. مەستىكىنى زەنبىق يېغى» ھېلىلە ۋە كۇندۇرلار بىلەن 
قوشۈپ بۇرنىغا تارتسا› زېھنىنى تېزلىتىپ› ئەقلىنى كۈچلەندۈرىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن قاينىتىپ چاپساء 
گەدەننىڭ قىشىپ قېلىشى› ئەزالارنىڭ تىنًرىشى ئۈچۈن: يۈرەكنىڭ بسارام بولۇپ. تومۇرلارنىڭ قاتتىق 
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ھەرىكەتلىنىشى ئۈچۈن› ئەزالارنىڭ سۇسلىقى› تىترەيدىغان تەپلەر ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

مەستىكىنى يۇمشاق ئېزىپ كۆزگە سەپسە. تەتۈركىرپىكنى رۇسلايدۇ. بۇنى ئوتقا سېلىپ بىر پارچه 
پاختىنى گۇلابتا ھۆل قىلىپ كۆيگەن مەستىكىنىڭ تۈتۈنىگە تۇتۇپ› ئاغرىق كۆزگە قويسا. كۆزنىڭ 
ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. كۈنجۈت يېغى بىلەن قاينىتىپ قۇلاقا تېمىتسا. قۇلاقنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. 
ئېغىرلىقىنى كۆتۇرىدۇ. 

مەستىكىنىڭ ئۆزىنى مۇۋاپىق مىقداردا ئىچسە› ئاشقازاننى› ئۈچەيلەرنى› جىگەرنى› بۆرەكنى قۇۇۇەت- 
لەيدۇ. ئاشقازاننى خؤشبؤي قىلىپ. ئىشتىھانى ئاچىدۇ ۋە قوزغايدۇ. يەللەرنى تارتىپ. ئاشقازاندا تاماق 
ھەزىم بولماسلىقنى› غولدۇرلىشىنى› يەل خاراكتېرلىك ھېق تۇتۇشنى يوقىتىدۇ› كېكىرتىدۇ. ئىچ ئەزانىڭ 
ئىششىقلىرىنىمۇ تارقىتىدۇ. بولۇپمۇ ئىسسق ياكى سوغۇق سۇ بىلەن ئىچسە. ئاشقازاندىكى ھۆللۈكلەرنىڭ 
ئۈچەي تەرىپىگە چۈشۈپ چىقىپ كېتىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. مەستىكىنى غارىقۇن بىلەن ئىچسە. 
بەلغەمنى چىقىرىدۇ. سەبرى بىلەن ئىچسە سەپرانى سۈرىدۇ. ھېلىلە بىلەن قوشۇپ ئىچسە. سەۋدانى 
سۇرىدۇ. 

كەرىبا بىلەن قوشۇپ ئىچسە. ئاياللارنىڭ جىنسىي ئەزاسىدىن كېلىدىغار ن قاننى توختىتىدۇ. بۇنىڭ 
شى 6 كە ىە رىسەن سالايە قىلىپ سۇ بىلەن ئىچسە تەبىئەتنى يۇمشىتىدۇ (مەيلى كېچىسى 
ئۇخلاش ۋاقتىدا ئىچسۇن› مەيلى ئەتىگەندە ئىچسۇن› مەيلى تاماقتىن ئىلگىرى ياكى تاماقتىن كېيىن 
ئىچسۇن تەسىرى ئوخشاش). فەستىكىننى سۇدا قاينىتىپ ئىچسە› توۋەن ئەزادىن كېلىدىغان قاننى› سم 
ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. ئاشقازاننى› ئىچ ئەزانى قۇۇۋەتلەيدۇ. ئەگەر 3 گرام مەستىكىنى 0 گرام سۇ بىلەن 
سۇ تەگمىگەن كوزىچاققا سېلىپ ئىككى ھەسسە پارغا ئايلانغىچە قاينىتىپ ئىچسە› شۆ تەرىقىدە يەنە يېڭى 
سۇ تەگمىگەن ساپال كوزىچاققا مەزكۇر مىقداردا مەستىكى . 0 قۇيۇپ 2/3 ھەسسە كەتكىچە قاينىتىپ 
بىر قانچە قم مۇشۇ ئۇسۇل بىلەن ئىچسە. ئىستىسقايى زىققە (بەدەننىڭ ڭڭ تۈلۈمدەك ئىششىپ كېتىشى) 
ئۈچۈن ۋە كۆڭۈلنىڭ ئېلىشىشى ئۈچۈن. تولغاق ئۈچۈن› ھەزىمنى كۈچلەندۈرۈش ئۈچۈن مەنپەئٌەت 
قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى با راۋەر مىقداردا كۇندۇر ياكى 5 .1 ھەسسە بۇ تەم دېگەن دەرەخنىڭ سىقىچى. ئاشقازان- 
جىگەرنى قۇۋۋەتلەشتە ئورۇنباسارى: باراۋەر مىقداردا ئىزخىر. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار دەۋساققا اش قىلىدۇ. 

تۆزەتكۈچىسى بۇنى ئۇزۈم سىركىسىگە بىر كېچە-كۈندۈز چىلاپ› سوقۇپ› قۇرۇتۇپ كەتىرا بىلەن 
ياڭى تەنھا ئىشلىتىش. 

بۇ 1115)05 51518018 دەرىخىنىڭ پېلىمسىمان ماددىسى بولۇپ. جۇڭيى تېبابىتىدە 
رۇشياڭ نامى بىلەن ئاتىلىدۇ. شۇنىڭدەكڭ CARTERII BIRDW‏ 885770118 دەرىخنىڭ شۇ 
خىلدىكى يېلىمى-كۇندۇرنىمۇ كۆپىنچە رۇشياڭ نامى بىلەن ئاتايدۇ. ھىندىستان مەستىكى A٥1414‏ 18571 
1110¥ دەرىخىدىن چىقىدۇ. 

تەركىبى كۇندۇر بىلەن تەركىبى ئوخشىمايدۇ. بۇنىڭ تەركىبىدە 8 .4 ئاتسىدۇم ماستىكولىكۈم. 
A. B‏ ماستىكوربزىنا. ئىككىنچى دەرىجىلىك مەستىكى كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم ماستىسنىكۇملار) 4 ئۇجۇچان 
ياغ ۋە ماستىكولىك كىسلاتا قاتارلىق ماددىلار بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 
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نارمىست دەيدۇ. بەزىلەرنىڭ پىكرىچە بۇ بىر تۈرلۈك ئۆسۈملۈكنىڭ چېچىكىدۇر. بؤ ئۆسۈملۈك خۇراساندىن 
كۆپلەپ تېپىلىدۇ. مەيلى قايسى بولسۇن› رەڭگى قىزىل سېرىق تەرەپكە مايىل. نوقۇتتىن چوڭراق. شەكلى 
گۈلى ئېچىليىغان كىچىك ئائارغا ئوخشايدۇ. دەرىخى ئانار دەرىخىنىڭ مىقدارىدا بولۈپ› ئۈستى كۈنلۈكتەك 
بولىدۇ. ياخشىسى يېڭى. خۈشبۈي بولۇپ. رەڭگى ئاق-سېرىقنىڭ ئوتتۇرىسىدا› تەمى قېرىق كېلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ھىندىستاندىن› خۇراساندىن چىقىدۇ. 

تەبىئىتى بىرىنچى دەرىجىدە ئىسسىق› 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى خىلىتلارنى يۇمشىتىش› روھىي قۈۋۋەتنى ساقلاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. ئاشقازاندىكى سېسىق گازلارنىڭ مېڭە تەرەپكە چىقىشىنى 
ئۇ يۈقىتىغۇ: ئېزۋا ۋەسۋاس ئۈچۇن مەنبەئەت قىلىدۇ, يۈرەك. جىگةر: ئاشقازاتنى قۆۋۋەتلىش/ سوغۇق 
ئىۋاج كىشىلەرنىڭ ئۇچەيلىرىدىبۇ قۇۋۋەتلەش ئۈچۇن: ئېغىزدىن كېلىەتغان قاننى كىچ كۇلكۇتى ثۆختن. 
تىش» ئۈچەيدىكى شىلىمشىق ھۆللۈكلەرنى يوقىتىش ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇ مۇپەررىھ (كۆڭۈل 
ئايقۇچى) ئورتلارغا سېلىنىدۇ,.ىغېمىز قىلىپ تىرىڭلىق جاراھەتلەرگ: چاپسا ياكى شۇقۇي قىلىپ ج 
يىرىڭلىق چاقىلارنى قۇرۇتىدۇ. تەرنىمۇ يوقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 6 گرامدىن 8 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى يېرىم مىقداردا پىستە پوستى» باراۋەر مىقداردا زەنجىۋىل ياكى 1⁄6 مىقداردا سۇنبۇل 
تىپ ياكى باراۋەر مىقداردا زىرە گېرمانى ياكى 1⁄5 مىقداردا قؤسته بەھرى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۆتكە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ‏ كاسىنە. 


ئىساستە 
(نىشا) 


AMYLUM STANCH ئىنگلىزچە‎ EH} 


تونۇش بۇغداي دۇغىنىڭ تېگىگە ئولتۇرۇپ قۇرۇتۇلغىنىدىن ئىبارەت. 

تەيبارلاش ئۇسۇلى بۇغداينى سۇغا چىلاپ قويۇپ› بۇغداي كۆپۈپ پوستى يېرىلغاندا قول بىلەن 
مىجىپ پوستىنى ئاجرىتىپ› مېغىزىنى يۇمشاق ئېزىپ خامدىن ئۆتكۈزۈپ› شامىسىنى ئېلىپ تاشلاپ› دۇغاپنى 
تىندۇرغاندا جەۋھىرى تېگىگە ئولتۇرىدۇ. ئاندىن سۈيىنى ئېھتىيات بىلەن تۆكۈپ تاشلاپ تېگىدە قالغان 
دۇغاپنى ياكى خېمىرنى توقىچاق قىلىپ ئاپتاپتا قۇرۇتۇپ ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ ياخشسى» خالىس» ئاق 
يېڭى› ئۆزگىرىپ قارا بولۇپ قالمىغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىكى ئۇيغۇر تېۋىپلەر ياسايدۇ. 

تەبىشتى بىرىنچى دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسيىتى ئىچ توختىتىش› تۇتاشتۇرۇش› كۆز دورىلىرىنى ئىسلاھ قىلىش ۋە قۇۋۋەتلەش› كۆزدىكى 
يىرىڭلىق چاقىلارنى قۇرۇتۇش› كۆزدىكى قىچىشىشنى يوقىتىش› كۆزگە ماددا چۈشۈشتىن ساقلاش 
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خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى. بۇغداي نىغاستىنى ئاياللارنىڭ سۇت بىلەن پاكى. توخۇ ئۇخۇمىنىڭ ئېقى بىلەن 
كۆزگە تارتساء كۆزنىڭ ئېچىشىشىنى ۋە ئاغرىقىنى پەسەيتىپ› كىرپىكلەرنىڭ يىرىكلىكىنى يۇمشىتىدۇ. ئەگەر 
بۇنى مۇۋاپىق ھالدا قاينىتىپ ئاۋات بىلەن ياكى بادام يېغى بىلەن ئىچسە› ئىچكى ئەزالاردىن كېلىدىغان 
قاننى توختىتىدۇ. گالنىڭ يىرىكلىكىنى يوقىتىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان يۆتەلگە مەنپەئەت قىلىدۇ. بوۋاسىرنىڭ› 
ھەيزنىڭ قېنىنى توختىتىدۇ. ئىچ ئۆتۈشنى توختىتىدۇ. بولۇپمۇ قورۇپ ماش بىلەن پىشۇرۇپ ئىچسە› 
ئىچى سۈرۈشنى توختىتىش قۇۋۋىتى ئارتۇق بولىدۇ. ئەگەر ئاتىلا قىلىپ ئىچسە. كۆكرەككە چۈشىدىغان 
ماددىلارنى توسىدۇ. ئوغلاق يېغى بىلەن قوشۇپ ئاتىلا تەييارلاپ ئىچسە. ئۈچەيلەرنىڭ ئېچىشىپ ئاغرىشىنى 
پەسەيتىدۇ. سۈرگە دورىلارنىڭ ھاجەتتىن ئارتۇق سۈرۈشىنى توسىدۇ. لېكىن پىشۇرغاندا سۇ 4 باراۋەر 
بولۇشى كېرەك ھەم ئوبدان پىشۇرۇش كېرەك. بۇنى ھەمەل قىلسا. ئۇچەيلەردىكى يىرىڭلىق جاراھەتلەر 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سىركە بىلەن قوشۇپ خېمىر قىلىپ گالغا چاپسا. گال بوغۇلۇپ قېلىش 
كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىسسىقتىن پەيدا بولغان ئىششىقلارنى پەسەيتىدۇ. زەپەر بىلەن تىلا 
تەييارلاپ چاپسا. قارا داغنى يوقىتىدۇ. ھاراق بىلەن چاپسا. يىلاننىڭ زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 4 گرامدىن 60 گرامغىچە. 

ئورۇنباسارى يۇيۇلغان گۈرۈچ ياكى تۈگمەن تۇزى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار غىزالىق تەرىپى ئاز» كۆپ ئىشلەتسە مەنىينى كېمەيتىدۇ. توسالغۇ پەيدا 
قىلىدۇ› ئۇزۇندا سىڭىدۇ. سەۋدا پەيدا قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى تاتلىق ئەرسىلەر› كەرەپشە. قەلەمپۇر. 

ثمَسَاَسِتهِ (کراخمال) ھەر خىل دانلىق ئۆسۈملۈكلەرنىڭ تەرگىبىدە مول. مەسىلەن: گۈرۈچ› بۇغداي. 
كۆممىقوناق› تېرىق. كارتۇچكا. ماش ۋە پۇرچاقلاردا كۆپ مىقداردا كراخمال بولىدۇ. يەنە ئۆسۈملۈكلەرنىڭ 
قۇلىدا: ئىلتىزندممۇ. کزاختال خېلى كۆپ. 

كراخمالنى سۇغا قوشۇپ قاينىتىپ. كىسلاتالىق نەرسىلەر قوشۇلسا كراخمال ئامىلازىنىڭ تەسىرىدىن 
فېككىرىنگە› تاندىن كلۈكونىغا ایند 

کر اخمال ئىنسان ۋە ھايۋانلار نىڭ ئاساسىي توزۇق ماددىسى بولۈپ. ئاشقاز ان ۋە تۈچەيلەردىكى ھەزىم 
قىلغۇچى سۇيۇقلۇقلار تەسىرىدە گلۇكوزىغا ئايلىنىپ سىڭىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە نىشاسىتە خۆددى ئۇيغۇر تېبابىتىدىكىگە ئوخشاش مەقسەتلەرگە ئىشلىتىلىدۇ. ئەمما 
ئۇنىڭ قېلىنىش. ئۇسۇلى پۇتۇنلەي ئوخشىبايدۇ. 

دوختۇرلۇقتا كراخمالنى قاينىتىپ يېلىمسىمان ھالغا كەلتۈرۈپ. ئاشقازاننى شىلىپ تاشلايدىغان 
كۈجلۈك دورىلار بىلەن بىللە ئىچىشكە بېرىلىدۇ. شۇنىڭدەك سىرتقا ئىشلىتىلىدىغان مەلھەملەرگە قوشۇلىدۇ. 
ھەب دورىلارنىڭ خېمىرىغا قوشۇلىدۇ. 


ئېلۇپەر 
(كەنۈل) 
NELUMBA NUCIFERA GAERTNER 3É RF‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈكنىڭ گۈلى بولۇپ› بۇ ئۆسۈملۈك كۆللەردە توختاپ قالغان سۇلاردا 
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بۇنىڭ تېنى يۇمشاق. ئىچى كاۋاك بولىدۇ. سۇنىڭ چوڭقۇرلۇقى 
قانچە بولساء بۇنىڭ ئۇزۇنلۇقى شۇنچە بولىدۇ. بىر مېتىردىن 3 
رچ سد يۈپۇرماقلىرى سۇشاقا كۈسقىگە لىپ توت 
گۈلى سۇدىن چىقىپ تۇرىدۇ. رەڭگارەڭ مەسىلەن: ئاق كۆك› قىزىل. 
بىنەپشە. سېرىق بولىدۇ. 

سېرىقلىرى:ئاز تېپىلىدۇ. اي رەڭلىكى كۆپرەك بولىدۇ ئۇنىڭدىن 
كېيىن كۆك رەڭلىكى. ئۇنىڭدىن قالسا قىزىل رەڭلىكى بولىدۇ. بۇلار- 
نىڭ دة جەڭ..باخخسى اق كەك کل بولۇپ ولاك 
يوتۇرماقلىرى ورجا كاك قاتتىق بجی مار ولاق شۇ ردا 
ئۇشقاق ئىينلىرى بار کوان ئۇگۇلۇپ كەتگىندىى: كېيىن: ئۇشلاق 
ئالما مىقدارىدا مېۋىسى بولۇپ› ئىچىدە ئۇرۇقى بولىدۇ. ئۇرۇقى قارا› 
شىلىمشىق› تەمى ئاچچىق› بەزى كىشىلەر پىشۇرۇپ بەيدۇ. 0 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ ھەممە ئۆلكىلىرىدىن چىقىدۇ. رى ۇق 

تەبىشتى بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ بارلىق ئەزالىرى 2-دەرىجىدە ھۆل سوغۇق› گۈلىنىڭ تەبىشتى لەتىپراق. 
ھۆللۈكتە. سوغۇقلۇقتا بىنەپشىدىن ئارتۇقراق. يىلتىزى قۇرۇق ئىسسىق. ئۇرۇقى ھۆل سوغۇق› «مۇتلەق 
نېلۇپەر» دەپ ئاتالسا گۈلىنى ئەسلەيمىز. كۆپرەك ئىشلىتىدىغىنى گۈلىدۇر. قۇۋۋىتى بىر يىل تۇرىدۇ. 

خۇسۇسىيىنى يۈرەك‹ جىگەرنى قۇۋۋەتلەش. يۈرەك› مېڭىنىڭ قىزىقلىقىنى پەسەيتىش› ئۇسسۇزلۇقنى 
پەسەيتىش خۇسۇسىيىتى بار. 

ئىشلىتىلىشى گۈلىنى پۇرىسا› قىزىقلىقى بار يۈرەكنى› ھېڭىنى قۇۋۋەتلەيدۇ. ئۇخلىتىدۇ. ئىسسىقتىن 
بولغان باش ئاغرىقىنى پەسەيتىپ› مېڭىنىڭ قۇرۇقلۇقىنى يوقىتىدۇ. گۈلىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسىمۇ 
يۇقىرىقى تەسىرلەرنى بېرىدۇ. ئەزلىلەرنى توسىدۇ. گالنىڭ يىرىكلىكىنى يوقىتىدۇ. ئىسسىقتىن بولغان يۆتەل› 
ئىچكى-تاشقى يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى يوقىتىدۇ. ئەگەر بۇنى باراۋەر مىقداردا زەپەر› دارچىن بىلەن ئىچسە› 
يۈرەكنى قۇۋۋەتلەيدۇ. نېرۋىنى پەسەيتىدۇ. يىلتىزىنى بىر ئاز ئېغىزدا تۇتساء گالنىڭ ئىششىقلىرىنى تارقىتىدۇ. 
گال بوغۇلۇشنى يوقىتىدۇ. گۈلىنى قاينىتىپ› سۈيىنى بەدەن كۆيمىگىدەك ھالدا بىر غىرىچ ئېگىزلىكتىن 
باشقا ئاز-ئاز قۇيسا› باشنىڭ قىزىقلىقىنى پەسەيتىدۇ. گۈلىنى شۇنىڭدەك يىلتىزىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە› 
كونا ئىچى ئۆتۈشنى توختىتىدۇ. ئۈچەيلەردىكى يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى› مەنىي سۇيۇلۇپ ئېقىپ كېتىش 
كېسەللىكىنى يوقىتىدۇ. شەھۋەتنى پەسەيتىدۇ. ئېھتىلامنى يوقىتىدۇ (بولۇپمۇ شەربىتى خەشخاش بىلەن 
ياكي جاۋارىش :كۇد شېرىن بىلەن ئىشلەتسە, گۆلىشى:تەلھا ياکێ. ۇناسىپ قورىلار بىلەن قوشۇپ ئە 
ياكى بولمىسا بۇنىڭ پار سۈيىنى ئىچسە. چېچەك› قىزىل كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يۈرەڭ› 
جىگەر قىزىقلىقىنى ۋە قىزىق تەپلەرنى پەسەيتىدۇ. لېكىن چېچەك. قىزىل كۆرۈلۈشىدىن بۇرۇن بەرمەسلىك 
كېرەك. چۈنكى› بۇرۇن بېرىلسە چېچەك› قىزىلنىڭ تاشقى تەرەپكە چىقىشىنى توسۇپ قويىدۇ› بۇ ئەھۋال 
ياخشى ئەمەس. يىلتىزىنى خېمىر قىلىپ چاپساء مەقئەت ئاغرىقى› تال ئىششىقى ئۈچۈن پايدىلىق› يىلتىزىنى 
مۇ.بىلەن يتو قىلىپ نایهار بەمەندىكى تاۋ« قارا داغلاز يوقىلىدۈ (بولۇپمۇ قارا يىلكىزنىڭ. شرق 
ياخشى). يىلتىزى زەپىت (سەنۇبەر يېلىمى) ياكى ھەسەل بىلەن چاچسا. چاچ چۈشۈپ كېتىشنى 
توختىتىدۇ. نېلۇپەرنىڭ پار سۈيىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. ئىسسىقتىن بولغان باش ئاغرىقى› سەپرا 
خاراكتېرلىك تەپلەر قۈچۈن چېچەك› قىزىل› سی جولغا بوعل مىقىق تاقرىقى: اورک انی 
قىزىتما. نېرۋىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
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ئىشلىتىلىش مىقدارى ئۆزىنى ئىچسە 9 گرامغىچە. قاينىتىپ سۈيىدىن ئىچسە 24 گرامغىچە سالسا 
بولىدۇ. ئۇرۇقىنىڭ ئىشلىتىلىش مىقدارى 9 گرامغىچە. يىلتىزىنىڭ ئىشلىتىلىش مىقدارى 3-9 گڕرامغىچە. 

ئورۇنباسارى بىنەپشە ياكى ئارمىشك ياكى لاله. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار دوۋسۇنغا کار قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى ناۋات» ھەسەل. 

يەنە باھقا. جىنسىي قۇۋۋەتكە زەرەر قىلىدۇ. تۈزەتكۈچىسى لوئابلار» ھەسەل. جۇۈڭيى تېبابىتىدە 
نېلۇپەرنىڭ ئۇرۇقى› يىلتىزى يوپۇرمىقى› كۆتىكى› مېۋىسى› گۈلى. گۈل ئىچىدىكى زىرىلىرى ئىشلىتىلىدۇ. 

تەركىبى ئۇرۇقى› ۋىتامىن ©)› ئالكالوئىد ئىلومبىن › % 15.9 ئاقسىل› % 20 قەنت ماددىلىرى. قىزىلچا 
قەنتى› % 2.8 ياغ › % 3.9 كۈل› كۆپرۇم› مارگانىس › تېتان تۇتىدۇ. ببح ئۇرغان ئۇرۇقىنىڭ بىخلىرى 
ئاسپاراگېن تۈتىدۇ. ه 

يىلتىزى ۋىتامىن ;)› ئاسپاراگېن› ئارگىنىن› تىرىگۇنېللىن› تىرۋىسىن. لېتىستىن› كراخمال› پېنتۇزان› 
ساخاروزا› گلۇكوزا. ئاقسىل› ياغ ۋە كۈل ماددىلىرى تۆتىدۇ. 

يوپۇرمىقى ۋىتامىن °C‏ ۋە نېلۈپەر ئالكولوئىدى نېلۇمبىن تؤۇتىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ بېغى ۋە كۆتىكى 
تاننىن تۈتىدۇ. 

ئىشلىتىلىشى تۇرۇقى ۋە گۈلىنىڭ زىرىسى ئوزۇقلاندۇرغۇچى› بەدەننى چىڭىتقۇچى دورا بولۈپ› ئۇزاققا 
سوزۇلغان ئۈچەي ياللۇغلىرى ۋە نېرۋا ئاجىزلىقى› ئېھتىلام بولۇش› ئۇيقۇسىزلىقلارنى داۋالايدۇ. 

مېۋىسى ئۇزاققا سوزۇلغان قان تولغاق› سىزلام (كانارىيە)نى داۋالايدۇ. كۆتىكى (نودۇس رزۈماتىس 
لوكىس- 7 ) سالقىنلىتىش. ئۇسسۇزلۇق توختىتىش› ھاراق مەسلىكىنى كېسىش ھەمدە قان توختىتىش 
ئۈنۈمىگە ئىگە. قان قۇسقۇچى› قان تۈكۈرگۈچىلەرگە ئىشلىتىلىدۇ. يېڭى كۆتىكىنى سىقىپ› چىقىرىلغان 
سۈيى ئۇسسۇزلۇققا ئىشلىتىلىدۇ. 

گۈلى ئۇششاق سوقۈپ يارىلارغا چېپىلسا. يىرىڭلارنى قۇرۈتىدۇ. 

يوپۇرمىقىنىڭ بېغى ۋە يوپۇرمىقى قورۇغۇچى دورا بولۇپ. ئاجىزلىغان كىشىلەرنىڭ ئۇزاققا سوزۇلغان 
ئۈچەي ياللۇغىنى› ئۇزاققا سوزۇلغان ئىچى ئۆتۈش› ئۈچەي قاناش› ئاياللاردىكى بالىياتقۇ ياللۇغى› خؤن 
كېتىش ۋە ئاق خؤن كېسەللىكى. ئەرلەرنىڭ ئېھتىلام بولۇشى ۋە كېچىسى سىيىپ يېتىشلىرى قاتارلىقلارنى 
داۋالايدۇ. زەھەر قايتۇرغۇجى ۋە زەھەرلىك بەر مەدەكلىرىنىڭ زەھەرلىرىنى داۋالىغۇجى دورا قىلىپ 
ئىشلىتىلىدۇ. نېلۇپەرنىڭ كۆتەك. يىلتىز› ياپراق بېغى ۋە گۈلىنىڭ زىرىسى ۋە ئۇرۇقىنىڭ پوستلىرى 
ھەممىسى تاننىن تۇتىدىغان قورۇغۇچى ۋە قان توختاتقۇچى دورىلار ھېسابلىنىدۇ. ئۈنۈمى ئوخشاپ كېتىدۇ. 
ھەر خىل قان كېتىشلەردە› سوزۇلما خاراكتېرلىك ئىچى ئۆتۈش› ئۈچەي قاناش» سۆزنەك ۋە ئاياللارنىڭ 
ئاق خؤن كېسەللىرىدە تاللىماي ئىشلىتىش مۇمكىن. 

مىقدارلىرى تۇرۇقى ۋە يوپۇرمىقىنىڭ قاتتىق بېخى كۈندە 3-10 گرام قاينىتىپ ياكى تالقان ھالدا 
ئىچىلىدۇ. گۈلىنىڭ زىرىسى: كۈندە 9ہ 3 گرام قاينىتىپ ئىچىلىدۇ. كۆتىكى كۈندە 4 3 گرام قاينىتىپ 
ئىچىلىدۇ. 

قوشۇمچە نېلۇپەر مېۋىسىدىن 30 گرام (پوستىدىن ئاجرىتىپ) ھۆل چۈچۈكبۇيىدىن 5 گرام› سۇدىن 
0 گرام ئېلىپ. 0 گرام قالغىچە قاينىتىپ› سۈزۈپ تاشلاپ كۈندە 3 قېتىم ئىچىشكە بېرىش ئارقىلىق 
ئۇزاق سوزۇلغان ئۈچەي ياللۇغى› ئۈچەي تۈبېركۆليوزى مەنبەلىك ئىچى ئۆتۈش داۋالىنىدۇ. 

ئەسكەرتىش ئېلۇپەر £1180 N‏ دۇنيادا 3 خىل بولۇپ› ئېلىمىزدە ئۇنىڭ بىر خىلى بار. 
لۇغاتۇلئەدۋىيىدە نېلۇپەرنى NELUMBIUM SPECIOSUM STEELATA‏ دەپ كۆرسىتىلگەن. 

460 


ئېلىمىزدىن چىققىنىمۇ بىر ئائىلىگە مەنسۇپ بولغانلىقى ئۈچۈن› ئۆزىمىزدىن چىقىدىغىنىنىڭ تەر كىب › 
تەسىرلىرى تونۇشتۇرۇلدى. 


SEMENA LABLAB HARF 
(CICER ARIANTATUM — EBE © ( 


تونۇش بۇ يېيىلىدىغان مەشھۇر دانلاردىن بولۇپ› يۇرتنىڭ ۋە 
جاڭگالنىڭ (ياۋا نوقۇت) دەپ 2 گە بۆلۈنىدۇ. يۇرت نوقۇتىنىڭ 
ئۇشسۇملۇكى 60 سىم كېڭىزلىككەم. شاخلىرى ‏ کوب بود کک 
يوپۇرماقلىرى بەك ئۆششاق ۋە چىشلىق بولىدۇ. مېۋىسى غىلاپ 


ئىچىدە 1-4 گىچە دان تۇرىدۇ. ئوقۇت بېيىلىدىغان دانلارنىڭ 
هة 86 بای ھساېلىسدۇ. بۇتنىڭ ياششىلىرى :باق ەڭلات, 
يوغان› يېڭىسىدۇر. ياۋا ئوقۇت ھەم يۈرتنىڭكىگە ئوخشايدۇ. لېكىن 
رەڭگى توپا رەڭ› كىچىك بولىدۇ. مېۋىسىنىڭ تەمى بىر ئاز ئاچچىق. 
رەڭگى قىزىلغا مايىل. شەكلى ئۇزۇنچاق كېلىدۇ. 

يۇرت نوقۇتىمۇ بىر قانچە خىل بولىدۇ. مەسىلەن: 1-خىلى ئاق › 
دانىسى جوڭ› يۇمشاق. 2-خىلى قىزىل. قاتتىق.› دانىسى كىچىك› 
3-خىلى قارا. 4-خىلى قىزىل قارىغا مايىل. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن ۋە باشقا جايلاردىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى بىرىنچى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسق. قۇۋۋىتى 3 يىل تۇرىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى ئىچكى تەرەپتىن ئىچسە. ئارتۇق ماددىلارنى تازىلاش› ئۆپكە. تاللارنىڭ توسالغۇلىرىنى 
ئېچىش. تاشقى تەرەپتىن چاپسا. يىرىڭلىق› قوتۇر چاقىلارنى› تەمرەتكىنى تازىلاش› قۇلاق تۈۋىدىكى 
شقا ی كىككى تاشنىڭ تېىخشىقلىرىتى ياندۇرۈش. خەبسەل بىلەن خايسا› راك جاراىشناڭ هول تن 
تازىلاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئەگەر يۇرتنىڭ ئوقۇتىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىستېمال قىلسا› تەبىىي ھارارەتنى قۇۋۋەتلەيدۇ. 
ئۆپكىنى› بەلنى كۈچەيتىدۇ. قان پەيدا قىلىدۇ. بەدەننى سەمرىتىدۇ. ئىشتىھانى ئاچىدۇ. نوقۇتنى تاماق 
قىلىپ يېسە. ئۆپكە كېسەللىكى ئۈچۈن باشقا دانلارغا نىسبەتەن ياخشى ۋە ئارتۇق پايدا قىلىدۇ. يېڭى 
سۈتتە قاينىتىپ ئىچسە. گال قۇرۇپ ئاۋاز تۇتۇلغانلىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ (تەپ بولمىغان ئەھۋال 
ئاستىدا سۈت بىلەن ئىچىلىدۇ. ئەگەر تەپ بولسا سۈت ئورنىغا سۇ بىلەن ئىچىلىدۇ). 

ئوقۇتنى بىر كېچە سىركىگە چىلاپ ناشتىدا يەپ› شؤ كۈنى باشقا بىر نەرسە يېمىسە› ئۈچەيلەردىكى 
قۇرتلارنى ئۆلتۈرۈپ چىقىرىدۇ› ئوقۇتنى بىر ئاز تۇز بىلەن قاينىتىپ ئىچسە› شىلىمشىق ماددىلارنى 
يوقىتىدۇ. توسالغۇلارنى ئاچىدۇ. سۈيدۈكنى راۋان قىلىدۇ. بولۇپمۇ كۆكرەك ئاغرىقى. ئۆپكىنىڭ يىرىڭلىق 
چاقىلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. نوقۇتنى بىر كېچە سۇغا چىلاپ. ئاشتىدا خام يەپ› سۈيىگە بىر 
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ئاز ھەسەل قوشۇپ ئۈستىدىن ئىچسە› جىنسىي ئالاقىدىن قالغان كىشىلەرنىڭ قۇۋۋىتىنى ئەسلىگە 
كەلتۈرىدۇ. باھنى قوزغايدۇ. تاماققا قوشۇپ يېيىلسە. تاماقنى ئوبدان سىڭدۈرىدۇ. بۇنىڭدىن ھەرسە 
ئەييارلاپ سرک بىلەن ئىچسە: ئاندىن تۈتى قايتىتىپ سۈپىدە ئۈلدۇ سا اتتا قىلسا)› مقت كسەللىكل.. 
رىنى ياخشىلاش› بالىياتقۇنى تازىلاش› ورای قۇرتلارنى چۈشۈرۈش ئۈچۈن ياخشى داۋادۇر. ئوقۇتنى 
قورۇپ قىزىق يېسە› قان خاراكتېرلىك بوۋاسىر ئۈجۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سۇغا جىلاب سۈيىنى ئىجسە› 
جىش ET‏ ئىششىقنىڭ ئاغرىقلىرىنى ەششە . ئوقۇتنىڭ يېغى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق ان 
تەسىرى تېز› بەدەننىڭ ئىچكى تەرەپلەرگە ئۆتۈش قۇۋۋىتىگە ئىگە. چاچلارنى› باھنى قۆۋۋەتلەيدۇ. چىش 
ۋە سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقلارنى پەسەيتىدۇ. ئوقۇت يېغىنى ئىچكى تەرەپتىن مۇۋاپىق ئىچسە› 
يۇقىرىقى كېسەللىكلەر ئۈچۈن مەنپىئەت قىلىدۇ. رەڭگى-رۇخسارىنى چىرايلىق¡ ئاۋازنى ساپ قىلىدۇ. ئوقۇت 
يېخىنى تاشقى تەرەپتىن جاپساء باھنى قۈؤۋۋەتلەيدۇ. قارا داغلارنى يوغىتىش تۈچۇن مەنبەئەت قىلىدۇ. 
قارا ئوقۇتنى قاينىتىپ ئىچسە› بالىنى چۈشۈرىدۇ› ئارتۇق ماددىلارنى ئىچ ئەزادىن جچىقىرىدۇ. ھەممە 
سەلە ئاق ئوقۇتنىڭ قۇۋۇىتى:تارتۇق. زەھەرنى پەسەيتىكى خۇسوسىيىتىمۇ. يازاھىم ئسىتىسغا, 
جىگەرگە توسالغۇ پەيدا بولغان سەۋەبتىن بولغان يەرقان ئۈچۈن› يەللەرنى تارقىتىش ۋە ماخاۋ ئۈچۈن 
برۋا قالۇ تار رە SAE O‏ قال پىش :3 il‏ ياغ ا 
رەڭگى-رۇخسارىنىڭ سېرىقلىقىنى يوقىتىدۇ. تاز.› جاقاء قارا داغلارنى داۋالايدۇ. ئه زالا رنىڭ قىچىشىشىنى 
يوقىتىدۇ. بوغۇملار كېسەللىكىگە. چاچلارنى قؤۋۋ ۋەتلەشكە پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلەتىنە بولىدۇ. 

ئورۇنباسارى باھنى قوۋ ۋۋەتلەشتە لويلا ماش. باشقا خۇسۇسىيەتتە ئورۇنباسارى: تىرمىس. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بوۋسۇنغا زەرەر قىلىدۇ. يەل پەيدا لۇ 

تۈزەتكۈچىسى دوۋسۈن تۈچۈن E‏ يەلنى AF E‏ جاۋارىش كۇمۇنى› زىرە› سېرىق- 

20 ئاقسىل % 23 . . ياغ 3 .1› يىپلىق ماددىلار E‏ .5› كاربون سۇلۇق ماددىلار % 6.5. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىئىتى ئاز ئىسسىق› قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى نەملىكنى تەڭشەش› ئىچ توختىتىش› زەھەر قايتۇرۇش. مى كۈچلۈك ئوزۇقلاندۇرغۇ- 
چى ۋە بەدەننى قۇۋۋەتلىگۈچى ھېسابلىنىدۇ. يېمەكلىكلەر بىلەن زەھەرلەنگەن ئىچى 0 داۋالاشقا, 
ھاراق بىلەن مەس بولغاندىكى قۇسۇشلارنى ESTE‏ -¥ ھايۋانلىرىنىڭ گۆشى بىلەن زەھەرلەنگەننى 
قايتۇرۇشقا.› ئۇسسۇزلۇقنى پەسەيتىشكە بېرىلىدۇ. تاماقتا بېرىلسە بەدەنگە قۇۋۋەت ىاش . ئوڭاي ھەرىم 
بولىدۇ. ئۇزاققا سوزۇلغان ئىچى ئۆتۈشنى توختىتىدۇ. گۈلى قانلىق› قانسىز تولغاق كېسەللىرىنى داۋالاشتا 
= تۇنۈم بېرىدۇ. سۇغا چىلاپ ئىچكۈزۈلسە› بارلىق جۇڭيى دورىلىرىنىڭ زەھىرىنى كېسىدۇ. ئاياللارنىڭ 

كېسەلللىكلەرتتى: ئاق خەن كسيةللىكلىرىتى جاغالاتدۇ, 

°1€٤8 لوغاتۇلەدۋىيىدە: : ئوقۇتنى ھەمىس› ئوقۇت. بولچاق دەپ ئاتاب› لاتىنچە‎ a 
دەب ئاتايدىغانلىقىنى كەت . خەنزۈچە .= ¥ (اجىندۇ) بولۇمى لازىم بندى.‎ ¥7 
ئەمما ئادەتتە خەنزۇچە مۇشۇ و نام بىلەن ئاتايدىغانلىقى ئۈچۈن شۇ ئاساستا سېلىشتۇرما ناملىرى ۋە تەركىب‎ 
تەسىرلىرى تونۇشتۇرۇلدى.‎ 


Th Ve 


نوشودور 
SALMIACUM MD‏ 


تونۇش بو بىر خىل ئاق رەڭلىك نئەرسە بولۇپ. قەلىمى شورغا ئوخشايدۈ. 3 خىل بولىدۇ. 1-خىلى 
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كاندىن چىقىدۇ. 2-خىلى بۇلاقتىن»› 3-خىلى سۈنشى ياسالما. بۇنىڭ كانى ئىسسىق مەملىكەتلەردە بولىدۇ. 
خوراسان تاغلىرى ۋە شىنجاڭ تاغلىرىدىنمۇ چىقىدۇ. پارچىلىرى شوراغا ئوخشايدۇ. بۇلاق سۈيىدىن 
چىقىدىغىنى مەخسۇس بۇلاقتىن چىقىدۇ. ئۆشۈدۇر چىقىدىغان بۇلاقنىڭ سۈيىگە قولنى چاۋاكلايمىز. چاۋاك 
ئۇرماق بىلەن كۆپۈك پەيدا بولسا نۆشۈدۈر بار دەپ تونۇيمىز. ئاندىن ئۆ سۇنى قايناتساق ئۈستىگە 
ئاق قىرماق باغلاپ قاتىدۇ. شؤ نۆشۈدۇر بولىدۇ. بۇ خىلدىكى بۇلاق ئىراننىڭ ئىسپىھان دېگەن شەھىرىدە 
بار. خوراسان تاغلىرىدىمۇ بار. بۇنىڭ سۈنئىيسىنى ھەر تۈرلۈك تېزەكلەرنى توپلاپ سېسىتىپ كۆيدۈرۈپ 
تەييارلىنىدۇ. كاندىن.› بۇلاقتىن چىقىدىغىنى ياخشى ۋە مۆتىۋەردۇر. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ چىڭخەي› گۇاڭدوڭ› گۇاڭشى. گەنسۇ› سىچۈەن ئۆلكىلىرى ۋە 
كىنجاگشاقە كۇچار: ‏ كۆچۈڭ› ور اھچ اردق چرم 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە ئىسسىق› 1-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئارتۇق سۇيۇقلۇقلارنى ئىچكى بەدەندىن تارتىپ چىقىرىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› 
ھەممە ئەزالاردىن كېلىدىغان قاننى توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى نۆشۈدۈرنى سۈرمە ئورنىدا كۆزگە تارتسا. كۆزنىڭ يىرىڭلىق جاراھەتلىرىنى 
ساقايتىدۇ. سوغۇقتىن كېلىدىغان ياشنى توختىتىدۇ. نۆشۈدۇرنى سۈزۈپ› سۈيى بىلەن غار-غار قىلساء 
گالغا چاپلىشىپ قالغان زۇلۇك قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. كۆكرەكنىڭ كىرلىرىنى 
تازىلايدۇ. بۇنى سۇيۇلدۇرۇپ تاشقى تەرەپتىن گالغا چاپسا. گال بوغۇلۇپ قېلىش كېسەللىكى ئۈچۈن› 
مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە. تال كېسىلى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يۇمشاق ئېزىپ› ھۆل› يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە 
سەپسە› قان يىرىڭلىرىنى توختىتىپ تازىلاپ aE‏ . توخۇ تۇخۇمىنىڭ يېغى بىلەن چاپسا› بەرەس 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەسەل بىلەن چاپساء چاچ چۈشۈش› تېرىلەرنىڭ سويۇلۇپ چۈشۈش كېسەللىكى 
ئۈچۈن› تاز ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

كۈنجۈت يېغى بىلەن چاپسا. قوتۇر كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. نەملىكى بار جايدا قويۇپ 
سۇيۇلدۇرۇپ ياكى سىركە بىلەن سۇيۇلدۇرۇپ ئۆيگە چاچسا. زەھەرلىك ھاشاراتلارنى يوقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1.5 گراھمغىچە. 

ئورۇنباسارى بۆرە تەرمىنى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 9 گرامى ئادەم ئۆلتۈرىدۇ. ئۈچەيلەرنى ئۈزۈپ تاشلايدۇ. كۆپ يېيىشتىن 
ساقلىنىش لازىم 

تۈزەتكۇچىسى ‏ سۈت› ماي بىلەن قۇستۇرۇش. ياغلىق شورپاء ياغلىق تاماقلارنى يېگۈزۈش لازىم. 

تەركىبى ئاممۆنيوم خلورات تۆتىدۈ. سانائەتتە ئاممۇنيۇم خلورات. ئوغۇت بولىدىغان ئاممونيۇم 
سۇلفات. نۆشۈدۈر ئىسپىرتى-ئاممۇنئىي كائۇستىك ياساشتا خام ئەشيا سۇپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى بۇ دلا مەلۇم بولغان قېزىلما بولۇپ. مىلادى 16-ئەسىردىلا مەشھۇر 
ئالىم لى سىجىڭ بۇنىڭ زەھىرى بار دەپ› ئىچسە زەھەرلەپ قويىدىغانلىقىنى يازغان. 

تەبىئىتى ئىسسىق» زەھىرى بار. جىگەر› تال› ئاشقازانغا تەسىر 1 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش, يۇمشىتىش› بەلغەم بوشىتىشتىن ئىبارەت. كۆزگە ئۈنگەن گۆشلەر › 
سۆگەل ۋە غەلۋىرەكلەر داۋالىنىدۇ. ئىچىش ئارقىلىق كۆڭۈل ئېلىشىش› كۆكرەك چىڭلىقلار. ھەيز كەلمەس- 
لىكلەر داۋالىنىدۇ. يارىلارغا سېپىش بىلەن ئۇلاردىكى ئۆلۈك گۆشلەر يوقىتىلىدۇ. زەھەرلىك بولغىنى ئۈچۈن 
مۇمكىنقەدەر ئىچىشكە كەم بېرىلىدۇ. 
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- 


ر کی 
(گۈلى نەرگىس) 
NARCISSUS TAZETTAL VAR CHINENSIS ROEMER 7K {lı‏ 


تونۇش بؤ بىر خىل خۈشبۈي گۈل بولۇپ. بۇنىڭ گۈلى رەڭگا 
رەڭ بولىدۇ. ئۆسۈملۇكى› يوپۇرمىقى› ئۇرۇقى› يىلتىزى پىيازغا ئوخشاب- 
دۇ. پىيازدىن كىچىكرەك بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭ› جېجياڭ› فۇجيەن› گۇاڭدۇڭ.› گۇاڭشى. 
خۇبپى قاتارلىق .غەز قايسى تۆلكىلەردة تىرىلىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق ىسىق ;: 

` خۇسۇسىيىتى بەدەننى پارقىرىتىش› خىلىتلارنى ئىچكى بەدەندىن 

تارتىپ چىقىرىش ۋە تازىلاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى نەرگىسنىڭ گۈلىنى پۇرىسا. بەلغەم ۋە سەۋدا 
خاراكتېرلىك باش ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. مېڭىنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچە- 
دۇء سوغۇقتىن بولغان نەزلە» زۇكاملارنى يوقىتىش ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. بۇنىڭ گۈلىنى ئېزىپ باشقا چاپسا. يارىنى تازىلايدۇ› ئەزلىنى 4-رەسىم. ئەرگىس 
توسايدۇ. نەرگىسنىڭ قۇرۇق يىلتىزىنى يۇمشاق ئېزىپ› داكىدىن ئۆتكۈزۈپ› كۆزگە سېپىپ بەرسە. 
كۆزگە چۈشكەن پەردىنى يوق قىلىدۇ. يىلتىزىنى ئېزىپ ھەسەل بىلەن چاپسا› كۆزنىڭ پەيلىرى يىغىلىپ 
قالغانلىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. يىلتىزىدىن مۇۋاپىق مىقداردا چايناپ يېسە ياكى قاينىتىپ ئىچسە› 
ئاشقازاننى› كۆكرەكنى تازىلايدۇ (بولۇپمۇ ھەسەل بىلەن ئىچسە). نەرگىستىن 12 گرامنى ھەسەل سۈيى 
بىلەن ئىچسە› ئۈچەيدىكى ھەر تۈرلۈك قۇرتلارنى چۈشۈرىدۇ. دوۋسۇن ۋە بالياتقۇ ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. 
بۇنىڭ يىلتىزىنى ئۈچ كۈن سۈتكە چىلاپ. قۇرۇتۇپ› ئاندىن ئېزىپ› جىنسىي ئەزانىڭ خەتنە قىلغان 
جايىدىن باشقا جايغا چاپساء باھنى كۈچەيتىدۇ. نەرگىسنىڭ يىلتىزىنى يۇمشاق ئېزىپ› يىرىڭلىق جاراھەت- 
لەرگە سەپسە› جاراھەتلەرنى قۇرۇتۇپ› يارا ئېغىزىنى پۈتتۈرىدۇ. سىركە. ھەسەل بىلەن مەلھەم قىلىپ 
چاپسا. كودۇمبا (چىيقان) › چاقىلارنى پىشۇرۇپ ئېغىز ئالدۇرىدۇ ۋە تازىلايدۇ. بۇغداي ئؤنى ياكى شىلىم› 
ھەسەل بىلەن چاپسا تىكەننى. ۋاشاق ئوقىنى (ئوقيا ئوقىنى) چىقىرىدۇ. پەيلەردىكى ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. 
بۇنىڭ يىلتىزىنى قىزىل سەندەل› گىلى ئەرمىنى» فۇپەل. ئاقاقىيا. ھوزؤز› سەپىداپ› مەدەستانلار بىلەن 
چاپساء يامرايدىغان ئىششىقلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنىڭ گۈلىنى ھەسەل بىلەن چاپسا› ئوت بىلەن 
كۆيگەن كۆيۈك ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سىركە بىلەن چاپسا. دائۇسسۆئلەب› بەھەق ۋە تېرىدىكى ئىزلار 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

تفتلن مىقدارق. ئەغۋالغا قاراپ # اجه بىرىلىدۇ, 

ئورۇنباسارى گۈلى سىيؤتى ۋە گۈلى خەيرى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار RES‏ مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ, باش ئاغرىتىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى بېنەپشە. كاپۇر ياكى نېلۇپەر. 

تەركىبى ياۋا سامساق ئالكالوئىدى (لىكورىن) › نەرگىس ئالكالوئىدى (ناركىسىسىن) › ئاركىپوئىتىن 
ۋە گليوكوماننان قەنت ماددىسى› پۇراقلىق ماي (بۇنىڭ تەركىبىدە گېرائېئول› نېرول› ئېۋگېنول قاتارلىق 
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تەبىشتى سوغۇقى› زەھەرسىز. 

ھارارەتنى سۈرۈشكە. ئۈچەينى نەملەندۈرۈپ› ئۇزاققا سوزۇلغان قەۋزىيەتنى بوشىتىشقا› يۈرەكنى 
سالقىنلىتىش› بۆرەكنى قۇۋۋەتلەش› قۇستۇرۇش› قان قۇسۈش ۋە قان تۈكۈرۈشنى توختىتىش› ئاشقازاننى 
قۇۋۋەتلەش› ئاشقازان ئاغرىقىنى پەسەيتىش› چىش ۋە ئېغىز ئىچىدىكى كېسەللىكلەرنى داۋالاش› كۆزنى 
روشەنلەشتۈرۈش› ھەر خىل ھاشاراتلار چاققان جاراھەتلەرنى داۋالاش› قىچىشىشنى پەسەيتىش قاتارلىق 
مەقسەتلەردە ئىشلىتىلىدۇ. تۇزنىڭ جۇڭيى تېبابىتىدە ۋە دوختۇرلۇقتا ئىشلىتىلىش دائىرىسى ئۇيغۇر 
تېبابىتىدىكى بىلەن ئوخشاش. دوختۇرلۇققا ئاساسەن پارغا ئايلاندۇرۇپ قايتا سوۋۇتۇش ئارقىلىق تازىلانغان 

تۈز كۆللىرىدىن چىقىدىغان تۇز لاتىنچە 181.1111(/4]› خەنزۇچە ;#¥#± › ئۇنىڭ تازىلانغىنى 
لاتىنچە ›SA1 PRAEPARA TUM‏ خەنزۇچە ‰7 دەپ ئاتىلىدۇ. 

تازىلانغان ئاق تۇزنىڭ تەركىبى سۇ 07% .0› سۇيۇق ئاش تؤز تىزابىدا (كىسلاتاسىدا) ئېرىمەيدىغان 
ماددىلار 02% .0› كالىي 6% .0› ناترىي 39% › كالتسىي 29% .0› خلورلؤق ماددىلار 60% › سۇلفات 
تۈزلىرى 0.7% نى تەشكىل قىلىدۇ. 

تەبىشتى ئىسسىق› زەھەرسىز ھېسابلىنىپ› ھارارەت پەسەيتىش › سۈيدۈك ھەيدەش› كۆزنى روشەنلەش- 
تۇرۈش› يۆتەل پەسەيتىش› ئېغىز ۋە گال ئاغرىقلىرىنى داۋالاش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. ` 


ۋاڭنىڭ ئۇرۇقى 
(ىشاقىشى) 
DATURA STRAMONII FEF‏ 


تونۇش بۇ ئېگىز ئۆسىدىغان بىر خىل گىياھ بولۇپ 1--1.5 مېتىرغىچىلىك ئۆسىدۇ. تېنى 
سۇس ھاۋا رەڭدە ھەم ئاق رەڭدە. گۈلى كانايغا ئوخشايدۇ. گۈلى ئاق› يوپۇرمىقى تېرەك يوپۇرمىقىغا 
ئوخشايدۇ (تېرەكنىڭكىدىن يوغان بولىدۇ). گۈلى تۆكۈلۈپ ئۇزۇنچاق› ئۈستى تىكەنلىك غوزا ئىچىدە 
ئۇرۇقلايدۇ. ئۇرۇقىنىڭ تەمى ئازراق تاتلىقراق. بۇنىڭ ياخشىسى يوغان غوزىلىق. ئۇرۇقى كۆك› پىشقاندا 
زەڭگى ‏ ھاۋا رەد بولك : 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ جەنۇبى› شەرقىي رايونلىرىدىن ۋە رايونىمىزنىڭ ھەممە جايلىرىدىن 
چىقىدۇ. 

تەبىشتى 4- دەرىجىنىڭ ئاۋۋىلىدا قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئاغرىق قالدۇرۇش› تىنچلاندۇرۇش› ئۇخلىتىش› ئىششىق ياندۇرۇش خۇسۇسىيەتلىرىگە 
ئىشلىتىلىشى شېخى ۋە ئۇرۇقىنىڭ يېغى خېمىر قىلىپ بوۋاسىرغا قويۇلىدۇ. سىركە بىلەن قاينىتىپ 
ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارغا چېپىلىدۇ. يوپۇرمىقىنى سوقۇپ ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۈپ› خېمىر قىلىپ 
سۇنۇقنىڭ ئۈستىگە چاپسا. سېرىق سۇ يىغىلىشنى توختىتىدۇ ھەم بەدەندىكى ھۆللۈكنى قۇرۇتىدۇ. ھۆل 
يوپۇرمىقىنى سىقىپ باشقا چاپساء باشتىكى توسالغۇنى ئاچىدۇ. باشتىن كەلگەن سۇنى توختىتىدۇ. 
تۇرۇدانغا سۇ وی و انناف دىششىقلىرىنى ادو تد 
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ئىشلىتىلىش مىقدارى 6 ياش- 
شێ تۆۋەنلەرگە بېرىلمەيدۇ. ئه 
گەر ئۆزىنى بېرىشكە توغرا كەل 
س چوڭلارغا ئەھىۋالغا قا 
راپ 0.05 گراىدىن 0.4 
گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى 2 ھەسسە 
لوفاھ 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار 
ساراڭ› سەۋدا مىزاج كىشىلەرگە 
بېرىلمەيدۇ. كۆپ بېرىلسە› هو 
شىدىن كېتىش› كۆزگە ئەرسى- 
لەرنىڭ كۆك كۆرۈنۈشى. ھەر 
خىل قورقۇنچلۇق خىياللارنى 
قىلىش. جۆيلۈش. يول ماڭاا- 
ماسلىق› ماڭسا تۈز ماڭماسلىق› 
كۆزگە نېمە كۆرۈنسە شۇنى تۇ- 
تۇشنى خالاش› تولا كۈلۈش. 
كۆزىنىڭ ئىچى قىزىرىش» كۆ 
زىنىڭ قارىچۇقى چوڭىيىپ كې 
تىش بىلەن قاراڭغۇلۇق تىقى- 5-زرەسىم. ۋاڭنىڭ ئۇرۇقى 
لىش› ئؤ يەر› بۇ يەرلەرنى سى- 
لاش قاتارلىق ساراڭغا ئوخشاش ئەھۋاللار يۈز بېرىدۇ. 

ئاشۇنداق ئەھۋاللار بولسا تەرياك (كۆكنار) يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى ياكى رىنسىڭ يىلتىزى بېرىش 
بىلەن پۇت-قوللىرىنى ئىسسىق سۇغا چىلاش ئارقىلىق قۇستۇرۇش› بەدەنلىرىنى ياغلاش ھەم ھەرىكەت 
قىلدۇرۇش لازىم. ياغلىق تاماقلارنى بېرىش بىلەن مەستلىكى كېسىلىدۇ. بۇ دورنى كېسەللەرگە پىلپىل: 
ئارپىبەدىيان قوشۇپ بەرسە ياخشى بولىدۇ. 

تەركىبى تەركىبىدە ھېئوسسامىن› سكوپولامىن› ئاتروپىن قاتارلىق ئالكولوئىدلار بولۇپ› يوپۇرمىقىدا 
كۆپرەك (25% .0--4 .0) › ئۇرۇقىدا ئالكولوئىدلار ئازراق بولىدۇ. ئۇنىڭدىن تاشقىرى› ماي ۋە ئىترىت 
تۇزلىرى تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تارتىشىش (سيازما) بوشىتىش› ئاغرىق پەسەيتىش› سۇيۇقلۇقنى 
قۇرۇتۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. بۇ ئۆپكە. كاناي شاخچىلىرىنىڭ گۆشلىرىنى بوشاشتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە 
ئىگە. شۇنىڭ ئۈچۈن كۆپىنچە سوزۇلما كاناي ياللۇغى (دەم سىقىش) غا ئىشلىتىلىدۇ. يوپۇرمىقىدىن 
تەييارلانغان ئېكىستراكت (رؤب) سپازمىلىق يۆتەللەردە نەپەس سىقىش› ئۇزۇنغا سوزۇلغان يۆتەللەرگە پايدا 
قىلىدۇ. گۈلىنىڭ ئاغرىق پەسەيتىش› تىنچلاندۇرۇش تەسىرى ئالاھىدە ياخشى› رېماتىزمدا ئاغرىق توختىتىش 
تەسىرىنى كۆرسىتىدۇ. جۇڭيىلار سوغۇقتىن بولغان ئاياغ ئاغرىقلىرىنى› يوپۇرمىقىنى قايناتقان سۇ بىلەن 
يۇيۇپ داۋالايدۇ. ئاندىن تۈز ئۈچەي چىقىشلارنىمۇ داۋالايدۇ. شۇنىڭدەك ئاغرىقسىزلاندۇرغۇچى دورا قىلىپ 
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كىچىك ئويېراتسىيىلەردە ئىشلىتىلىدۇ. ئۇرۇقى «سكوپولامىن ھېدروبرومىڭ» دېگەن ئالكولوئىدتىن 
سارلاشتا خان رئىشيا قېلىدىدۇ. 
جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىش مىقدارى يوپۇرماق ۋە گۈلىدىن بىر قېتىمدا .ای .0:2 گرام 
بېرىدۇ. بىر كۈندە جەمىَىي 6 گرامدىن ئارتۇق ئىچمەسلىك لازىم. بولمىسا زەھەرلەپ قويىدۇ. 
قوشۈمچە سوۋېت ئىتتىپاقىدا بۇنىڭ قۇرۇتۇلغان يوپۇرمىقىدىن يېرىم ھەسسە› بەزرۈلبەنجى (هىوس- 
سىيامى) يوپۇرمىقىدىن جارە ك ھەسسە. بەڭگىدىۋانە (بېللادوننا) يوپۇرمىقدىن جارەك ھەسسە قوشۈپ 


ۋاسالغۇ 
(زەبىب) 


¥1115 VINIFERA SICCATUM قتان‎ 


تونۇش بۇ ئوبدان پىشقان ئۈزۈمنىڭ قۇرۇتۇلغىنىدۇر. ئەڭ ياخشىسى شېرىن› ئەتلىك ۋە تۇرۇقى 
ئاز بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1- دەرىجىدە ھۆل ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى سەپرانىڭ تېزلىكىنى ۋە قىزىقلىقىنى پەسەيتىش› بەلغەمنى چىقىرىش› پەينى چىڭىتىش› 
غەزەپلىنىشنى پەسەيتىش› يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش› تەبىئەتنى (ئىچىنى) يۇمشىتىش› بەدەننى سەمرىتىش › 
قويۇق خىلىتلارنى پىشۇرۇش› ئاشقازان ۋە ئۈچەيلەرنى تازىلاش› جىگەرنى قۇۋۋەتلەش› سوغۇق مىزاج 
كىشىلەرنىڭ باھنى قوزغاش› بەلغەم خاراكتېرلىك يۆتەلنى. بۆرەك ۋە دوۋساق كېسەللىكلىرىنى› ئۈچەيلەردە- 
کی يىرىڭلىق چاقىلارنى ياخشىلاش خۇسۇسىيتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ۋاسالغۇنى گاۋزىبان گۈلى ۋە كۆك خورما بىلەن يېسە. خاپىغان ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. ئۈزۈمنى «ھەسىييى لۇببان» بىلەن يېسە ئۇنۇتقاقلىقنى يوقىتىدۇ. سىركە بىلەن يېسە يەرقان 
(سېرىقلىق چۈشۈش كېسىلى) ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئىچىدىكى ئۇرۇقى قانچە تال بولسا. شۇنچە 
تال قارىمۇچ سېلىپ داۋاملىق يېسە› بۆرەكنىڭ سوغۇقلۇقىنى يوقىتىدۇ. سۈيدۈكنى تۇتىدۇ. بۆرەك ۋە 
دوۋساقتىكى تاشلارنى يوقىتىدۇ. ئۈزۈمنى رۇمبەدىيان بىلەن ئوبدان پىشۇرۇپ ئاندىن مىجىپ. سۈيىنى 
ساپ قىلىپ بادام يېغى بىلەن ئىچسە› بەلغەم خاراكتېرلىك سوغۇقتىن بولغان يۆتەل ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ. جىلانغان ياكى قاينىتىلغان سۈيىنى تەنھا ياكى مۇناسىپ دورىلار بىلەن ئىچسە› تەبىئەتنى 
يۇمشىتىدۇ. ئۈزۈم سىركىسىگە چىلاپ ھەر كۈنى بىر قانچە دانه يەپ ئۈستىدىن مەزكۇر سىركىدىن بىر 
ئاز ئىچسە. تالنىڭ ئىششىقلىرىنى تارقىتىدۇ. قارىمۇچ ۋە تېرىق ئۇنى بىلەن قورۇپ ھەسەل بىلەن يېسە 
بەلغەمنى چىقىرىدۇ. ھايۋانلارنىڭ چاۋا يېغى بىلەن مەلھەم قىلىپ چاپسا ئىششىقلارنى تارقىتىدۇ. كودۇمبا 
(چىيقان) چاقىلارنى ئېغىز ئالدۇرىدۇ. شاراب بىلەن چاپسا گانگارىنا ۋە سېرىق يىرىڭلىق چاقىلار › چېچەك 
ۋە سەرتان چاقىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ماشنىڭ ئۇنى. زىرە بىلەن چاپسا. ئىككى ئۇرۇقداندىكى 
ئىششىق ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. جاۋۇشىر بىلەن چاپسا› كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت 
لۇ | 
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ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ 90 گرامغىچە ئىشلىتىدۇ. 

ئورۇنباسارى كىشمىش. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىق مىجەز كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى سىركەنجىۋىل. ئاچچىق-چۈچۈك مېۋىلەرنىڭ سۈيى› خەشخاش سۈيى. 
تەركىبى ۋە ئىشلىتىش ئورنى ئۈزۈم بىلەن ئوخشاش. شۇ ماۋزۇغا قارالسۇن. 


"6 
يۇت‎ 
(مىرارە)‎ 
FEL (GALL, BILE) RHF 


تونۇش ئۆت خالتىسى مۈرەككەپ ئەزالارنىڭ بىرى بولۇپ. جىگەرگە چاپلاشقان ھالدا تۇرىدۇ. 
جىگەردە پەيدا بولغان سەپرالار شۇنىڭدا تۇرىدۇ. بۇنىڭ ئىككى يولى بولۇپ› بىرسى»› سەپرانىڭ جىگەردىن 
ساقىپ ئۆت خالتىسىغا قۇيۇلىدىغان يولى. يەنە بىرى.› ئۆت خالتىسىدىن 12 بارماق ئۈچەيگە قۇيۇلىدىغان 
يولىدۇر. ھەر بىر ھايۋان ئۆتىنىڭ خۇسۇسىيىتى ئۆز جايىدا بايان قىلىنغان بولسىمۇ› بۇ يەردە بىر قىسىم 
خۇسۇسىيەتلىرى بايان قىلىنىدۇ. تۆت پۇتلۇق ھايۋانلار ئۆتىنىڭ كۈچلۈكرەكى كالىنىڭ ئۆتىدۇر. ئۇندىن 
كېيىن خورازنىڭ ئۆتى. ئاندىن كېيىن ئۆچكىنىڭ ئۆتى› ئۇنىڭدىن كېيىن قوينىڭ ئۆتىدۇر. ئۆتلەرنىڭ 
ياخشىراقى مەيلى قانداق ھايۋاننىڭ بولسۇن. سېرىق› قىزىل تەرەپكە مايىل بولغىنىدۇر. 

چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى مەيلى قانداق ھايۋاننىڭ بولسۇن.› 4- دەرىجىلىك قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيتى پارقىرىتىش› بەدەنگە تېز تەسىر قىلىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› كۆزدىكى ئاقنى ۋە سۇنى 
يوقىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئېيىقنىڭ ئۆتى قۇلاققا تېمىتىلسا. قۇلاقتىكى يېڭى يىرىڭلىق چاقىلار ئۈچۈن 
مەنپەئەت قىلىدۇ. رؤخمە (ئېشەك سويدى) نىڭ ئۆتىنى زەيتۇن يېغى بىلەن قۇلاققا تېمىتساء قۇلاق 
ئېغىرلىقىنى يوقىتىدۇ. كۈدە ئوسارىسى بىلەن تېيىتىلسا. قۇلاقنىڭ غوڭۇلدىشىنى يوقىتىدۇ. ئەركەك 
كالىنىڭ ئۆتىگە ناترون› تىنى قىيمۇلىيا قوشۇپ باشنى يۇسا. باشنىڭ كېپەكلىشىشى ۋە باشتىكى ئۇششاق 
دانچىلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئۆيدە بېقىلغان ئۆردەكنىڭ ئۆتىنى دوغ بىلەن قوشۇپ بېشىنىڭ يېرىمى ئاغرىيدىغان ئاغرىقنىڭ 
ئاغرىق تەرەپتىكى بۇرۇن تۆشۈكىگە تېمىتسا ئاغرىقنى يوقىتىدۇ. 

ئوۋچى قۇشلارنىڭ قۇرۇتۇلغان ئۆتىنى كۆزگە تارتسا› كۆزگە چۈشكەن سۇنى يوقىتىدۇ. بۆرىنىڭ 
ئۆتىنى كۆزگە تارتسا. كۆزدىكى ئاقنى ئالىدۇ. ئۆي كالىسىنىڭ ئۆتىنى ئارپىبەدىيان سۈيى بىلەن كۆزگە 
تارتسا» كۆزنىڭ كۆرۈش قۇۋۋىتىنى كۈچلەندۈرىدۇ. 

خورازنىڭ› مىكياننىڭ. قاغىنىڭ. ئۆردەكنىڭ ۋە باشقا گۆشى يېيىلىدىغان ھايۋانلارنىڭ تۆتىنى كۆزگە 
تارتسا» كۆزنىڭ يىرىڭلىق جاراھەتلىرى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ ۋە كۆرۈشنى ئۆتكۈرلىتىدۇ. كىيىكنىڭ 
ئۆتىنى يېڭى سېرىقماي بىلەن ناشتىدا ھاممامدا تۇرۇپ يالىسا› قۇلاق ئېغىرلىقى ۋە ھۆمۇدەش ئۈچۈن 

ئەركەك كالىنىڭ ئۆتىنى ھەسەل بىلەن قوشۇپ يالىساء گالنىڭ بوغۇلۇشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
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يىرىڭنى شورىۋالىدۇ. 

مىقدارى سۈيدۈك ھەيدەشكە كۈنىگە 12--9 گرام؛ ھەيز ماڭدۇرۇشقا 30--15 گرامنى قاينىتىپ 
ئىچىدۇ. ئاز مىقداردا ئىشلىتىلسە قان توختىتىدۇ. كۆپ مىقداردا ئىشلىتىلسە› ھەيزنى. راۋان قىلىدۇ. قارىماققا 
بو بىر-بىرىگە رىت ئەھۋالدەك كۆرۈنسىمۇ › ئەسلىدە مىقدارنىڭ ئاز-كۆپلۈكى بىلەن مۇناسىۋەتلىكتۇر. 
مۇنداق دورىلار نۇرغۇن. 


ئۆرۈك 
مىز موتا 
PRUNUS ARMENIACA LINNAE .‏ 


تونۇش بۇ مەشھۇر مېۋىلەر- 
دىن بىر خىلى› اۋا كىلىماتى موتہ۔ 
دىل جايلاردا ئۆسىدۇ. بۇنىڭ 
خىللرى كۆپ. ئەڭ ياخشىسى تات 
لىق. سۇلۇق› پوستى نېپىز› ثوب 
دان پىشقىنىدۇر. ھۆلىدىن قۇرۇقى- 
نىڭ مەنپەئەتى ياخشىراق. 

چقش ئورنى ‏ شىنجاڭدىن 
كۆپ چىقىدۇ. 

تەبىشتى 2- دەرىجىدە ھول 
ووی 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى 
ئېچىش» بەدەندىكى قاتتىقلارنى 
بۇنشىتىش ۇشۇ سىيەشگە: کد 

وغل وري اوداق 
پىشقان. تاتلىق ئۆرۈكنى مۇۋاپىق 
ھالدا يېسە. تەبىئەتنى (ئىچنى) ا 
يۇمشىتىدۇ. قۇرۇقىنىڭ قاينىتىلغان ەم چ 
ياكى چىلانغان سۈيىنى مۇۋاپىق ھالدا ئىچسە سەپرانى سۈرىدۇ. تەبىشىتىنى يۇمشىتىدۇ. ئۇسسۇزلۇقنى› 
. قاننى› سەپرانى پەسەيتىدۇ. بؤ جەھەتتە ئاچچىق-چۈچۈكنىڭ تەسىرى تېخىمۇ ياخشى. ئۆرۈكنىڭ يېڭى 
پىشقان ھۆلىنى سەپرا خاراكتېرلىك قىزىق تەپ كېسىلىگە يېدۈرۈپ. ئۈستىدىن قايناق سۇء بىر ئاز ھەسەل 
ئىچۈرۈپ قۇستۇرسا. ئاشقازان زەھەرلىك بۇزۇق خىلىتلاردىن تازىلىنىپ تەپ يوقىتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى شاپتۇل. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سوغۇق مىزاج› ئاشقازىنى ئاجىز ۋە قېرى كىشىلەرگە زەرەر قىلىدۇ.› ئۈجەيدە 
يەل پەيدا قىلىدۇ. 
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تۈزەتكۈچىسى شېكەر› مەستىكى› رۈمبەدىيان› نانىخا. جاۋارىش كۆمۇنى ياكى جاۋارىش كۈندۇردىن 
ئىبارەت . ہونی تېخىر (تەشسل نىتە سىڭىدىغان) تاماقنىڭ ئوستىدىن يېيىش ئوبدان تەمەس . 

تەركىبى ئۆرۈكنىڭ تۈرى كۆپ› ئەمبا ھەممىسىنىڭ پىشقان گۆشى› مېغىزىدىكى تەركىبلەر ئاساسەن 
بىر-بىرىگە ئوخشايدۇ. 

پىشقان ئۆرۈك مېۋىسىنىڭ گۆشىدە 27%--5 گىچە قەنت ماددىلىرى بولۇپ› ئەڭ مۇھىمى ساخاروزا 
(4% .10) › ئاز مىقداردا دېكستېرىن؛ ئىنۇلىن ۋە كراخماللاردىن ئىبارەت. يەنە ئالما كىسلاتاسى ۋە ئۈزۈم 
كىسلاتاسى بىر قىسىم ئاتسىدۇم سالىتسىلىك ئىزلىرى بار. يېڭى پىشقان ئۆرۈك ئېتىدە بۇ خىل كىسلاتالار 
6% .2-^3 .0 گىچە ئورۇنلىشىدۇ. ئۆرۈك ۋىتامىن 4 غا باي. ۋىتامىن € مو بار. 

تاتلىق ئۆرۈك مېغىزى: 60%-~40 ياغلىق ماي› 10% قەنت ماددىلىرى› % 20~25 ئاقسل› 
4%--3 يېلىم ماددىسى تۇتىدۇ. ئەمما ئامىگدالىن ناھايىتى ئاز مىقداردا( % 17) كىچە ۋە سىنىل 
كىسلاتاسى (ئاتسىدۇم سانىدۇم) 11% .0 گىچە بولىدۇ. بۇنىڭ داۋالاشتىكى ئەھمىيىتى تاتلىق بادام بىلەن 
ئوخشاش. شۇڭا تاتلىق بادام ئورنىدا ئىشلىتىش فارماكوپىيە كىتابلىرىدا بەلگىلەنگەن. 

ئاچچىق ئۆرۈك مېغىزى: 60%--45 ياغلىق مای. قەنت ماددىلىرى. ئاقسىل› يېلىملىك ماددىلار . 
كۆپ مىقداردا ۋىتامىن ©)› ۋىتامىن ,8› ۋىتامىن 4 تۈتىدۇ. 

ئۆرۈك يېلىمى مەلۇم جەھەتلەردىن سەمخى ئەرەبى ئورنىنى باسىدۇ. 

جۈگنى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ‏ ئۆرۈكنىڭ گۆشىنى ئةمەسء ئۇنىڭ مىغىزىنى خوزا تورتىدا دشت 
دۇ. ئۆرۈك مېغىزى› بولۇپمۇ ئاچچىق ئۆرۈك مېغىزى تاتلىق ۋە ئاچچىق بادام ئورنىدا ئىشلىتىلىدۇ. 

FH SEMEN ARMENIACAE 10101015 تاتلىق ئۆرۈك مېغىزى‎ 

تەبىشتى قۇرۇق ئسسىق. ئىچنى بوشىتىش ۋە بەدەننى سەمرىتىش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. شۇنىڭدەك بەلغەم 
بوشىتىش› زىققىنى پەسەيتىش ئۈچۈنء ئاجىزلاپ كەتكەنلەرنىڭ يۆتەللىرىنى. ئۆپكە كانايچىلىرىنى داۋالاشقا 
ئىشلىتىلىدۇ. كۆپىنچە ئۆرۈك مېغىزىنى پوستىدىن ئايرىپ› سوقۇپ خېمىر قىلىپ ياكى قورۇپ. كۆيدۈرۈپ 
جاراھەتلەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. مەسىلەن: بالىلارنىڭ گېلى ئىششىپ قالسا.› ئۆرۈك مېغىزىنى قارايغىچە 
قورۇپ› سوقۇپ خېمىر قىلىپ چاپىدۇ؛ بىرەر ئەزانىڭ گۆشىگە يىڭنە كېرىپ كېتىپ چىقمىسا.. ئۆرۈك 
مېغىزىنى سوقۇپ خېمىر قىلىپ چوشقا يېغى (كالا. قوي ياغلىرى بولسىمۇ بولىۋېرىدۇ) ئارىلاشتۇرۇپ 
تېڭىپ قويساء يىڭنىنى چىقىرىدۇ. بالىنىڭ كىندىكى شەلۋەرەپ كەتسە› ئۆرۈك مېغىزىنى سوقۇپ (پوستىنى 
ئاقلاپ) تېڭىلىدۇ. 

± #4 SEMEN ARMENIACAE AMARAE ئاچچىق ئۆرۈك مېغىزى‎ 

ئاساسەن بەلغەم بوشاتقۇچى دورا ئورنىدا ئۆپكە كانايچىلىرى ياللۇغى. يۆتەل› زىققە قاتارلىق 
كېسەللەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىدۇ. 

ئۆرۈك مېغىزلىرىدىن بولۇپمۇ› ئاچچىق ئۆرۈك مېغىزىدىن چىقىرىلغان ياغ بادام يېغىنىڭ ئورنىدا 


ئۈزۈم 
(ىتەپ) 
VITIS VINIFERA  #i#‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مېۋە بولۇپ تېنى قارامتۇل› سېرىق› تولغىماچ پېلەك ئۆزىتىدۇ. يوپۇرمىقى 
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تېرەك يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ ياكى ئۇنىڭدىن يوغان. يوپۇرمى- 
قى يېشىل ۋە نېپىز بولىدۇ. ئۇششاق ئېقىش چېچەكلەيدۇ. 
غۈژمەك› بىر ساپتا بىر نەچچە تال مېۋە بېرىدۇ. مېۋىسى 
سۇلۇق› تاتلىق› ئۈستىدە پوستى› ئىچىدە ئۇرۇقى بولىدۇ. 
مېۋىسىنىك :شەكلى. يۇمىلاق› بەزىلىرى. ئۇزۇنچاق‹ ‏ رەڭگى 
قىزىل. سېرىق. كۆك. قارا كېلىدۇ. 

چىقىش ئورنى دۇنيانىڭ ھەر قايسى قىتئەلىرىدىن› مەھ- 
لىكىتىمىزنىڭ ھەر بىر جايلىرىدىن. جۈملىدىن شىنجاڭدىن 
(ئەڭ ياخشىسى تۇرپاندىن) چىقىدۇ. 

تەبىشىتى ھەممە خىلى ئاۋۇالقى دەرىجىدە ھۆل ئىسسىق› 
ئوبدان» تاتلىق پىشقىنى 2- دەرىجىدە ھۆل ئىسسىق› ئوۇرۇقى 
2- دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئوزۇق بولۇش. ساپ قان پەيدا قىلىش. 
قاننى ساپلاش› سەمرىتىش› تەرەتنى يۇمشىتىش› تېرىلەرنى 
يۇمشىتىش خۇسۇسىيىتىگە ‏ ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئوزۇق بولۇشقاء شىچ كەلتۇرۈشكە› بەدەننى 
سەمرىتىشكە. بەدەننى قۇۋۋەتلەشكە. جىگەر كېسەللىكلىرىگە. 
غەم - ئەندىشىنى يوق قىلىشقا ئىشلىتىلىدۇ. سۈيىنى قاينىتىپ 
ياكى ئاپتاپتا پىشۇرۇپ بەرسە› ئالەتنى قاتتىق قىلىدۇ. ئۇرۇقىنى ى 
سىركىگە چىلاپ قۇرۇتۇپ› قورۇپ. سوقۇپ بەرسە ئارقا پېشاب- لت a‏ 
نى توختىتىدۇ. ئۇرۇقىنى كۆيدۈرۈپ بەدەنگە سەپسە جۇلاھ بېرىدۇ› كۆزگە تارتسا. كۆزدىن سۇ كېلىش 
نى توختىتىدۇ. سۇلۇق جاراھەتلەرنىڭ سۈيىنى يوق قىلىدۇ. ياغىچىنى كۆيدۈرۈپ ئىچسە› سۈيدۈك 
یکی تاشنى جرم ئېشتىق .ياندۇرىدۋ.باشنىڭ بىزىنى ئاغرىقتىغا: بوۋاسىرغا بايدا شلد 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ‏ 1-5 ياشقىچە بولغانلارغا 5-15 گرام. 5-10 ياشقىچىلىكلەرگە 30--20 
گرام› 15--10 ياشقىچىلىكلەرگە 50--40 گرام. چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 80--60 گرامغىچە بېرىشكە 
ل 

ئورۇنباسارى قۇرۇق ئۆزۈم. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۇرۇقى ھەم تىرىپى ئاشقازان كېسەللىرىگە. يەلدىن بولغان قۇلۇنجىغا (يەل 
تۇرۇپ قېلىش) بېرىلمەيدۇ. جىگەر› تال› بۆرەك يوللىرىغا توسالغۇ پەيدا قىلىدۇ. ئاشقازان كېسەللىرىگە 
سىركەنجىۋىل. قۇلۇنجى› جىگەر› تال› بۆرەك كېسەللىرىگە كەرەپشە ئۇرۇقى بىلەن بېرىلىدۇ. ئۆزۈمنى 
يېيىشتە مۇمكىنقەدەر سىقىپ سۈيىنى ئىچىش لازىم. 

تەركىبى ئۈزۈمنىڭ شىرىسىدە 24% --14 كىچە ئۆزگەرگەن قەنت› ئۇنىڭدىن قالسا كالتسىي 
تارتارىك. كالىئوم بىتارتارىك. ئالما كىسلاتاسى› لىمون كىسلاتاسى. تاننىن› پېنتوزان› پېكتىن› ئىنوزىت› 
لېۇتسىن› تىنرۇزىن› لىتسېتىن› كىۋېرتىسېتىن› يېلىم ماددىسى› ۋىتامىن 4 › ۋىتامىن €»› ئىنىن› ئېنېدىن 
بولىدۇ. يىلتىزى بېلىم ماددىسى › قەنت.. گاللاكتسان› ھەر خىل فبرمىنت ۋە ئاتسىدبورىڭ تۈتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ئۈزۈمنىڭ تۈرى كۆپ› ئۈنۈمى ئاساسەن ئوخشاپ كېتىدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق› مۆتىدىل› قورۇغۇچى› زەھەرسىز. ھاراق چىقىرىپ ئوزۇقلاندۇرغۇچى› بەدەننى 
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چىڭىتقۇچى سۈپىتىدە ەەت ھەمدە ھەزىم قىلىش ئەزالىرىنىڭ خروتىك كاتارلىرىغا بېرىلىدۇ. قۇرۇق 
ئۈزۈمنى قېرى. ئاجىزلىغان ۋە ئېغىر تاماقلار بېرىلمەيدىغان كىشىلەرگە ئوزۇقلۇق ئورنىدا بېرىش مۇمكىن. 
ئۈزۈمنىڭ پوستی ئوڭاي نین ئەڭ ياخشىسى قاينىتىپ شەربىتىنى ئىچىش پايدىلىق. ئۇنىڭ يىلتىزى 
ۋە بوغۇم يوپۇرماقلىرى قۇسۇشنى توختىتىدۇ. شۇڭاء ھامىلىدار ئاياللارنىڭ كۆڭۈل ئېلىشىشلىرىنى داۋالاش 
مۇمكىن. تو يەنە قورساقتىكى بالىنى تۇراقلاشتۇرىدۇ. سۈيدۈك ھەيدەپ› ئىششىقنى ياندۇرىدۇ. يىلتىزى 
ۋە بوغۇم يوپۇرماقلىرىدىن قۇرۇقىدىن 15--8 گرامنى دەملەپ بىر كۈندە ئىچىلىدۇ. 


ئۈزۈم شارابى 
SPIRITUS VINI 8‏ 


ئونۇش ‏ بۇ بىر خىل شاراب بولۇپ مۆسەللەسش ۋە سۇ بىلەن تەييارلىنىدۇ. 

تەييارلارش ئۇسۇلى مۇسەللەسنى مۇۋاپىق ھالدا سۇغا قوشۇپ قاينىتىلىدۇ. سۇ تۈگەپ. مۇسەللەس 
قالغاندا ئېلىپ›. مەلۇم مۇدبەت قويۇپ ئاندىن ئىشلىتىلىدۇ. 

چىقىش ئورنى ئۇيغۇر تېۋىپلىرىمىز تەييارلايدۇ. 

تەبىشتى قۇرۇق ئىسسق. 

خۇسۇسىيىتى ماددىلارنى پىشۇرۇش ۋە تارقىتىش› بای قؤۇۋەتلەش ۋە قوزغاش› ىچ ئەزالارنى 
قىزىتىش خۇسۇسىيىتىگە. ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا ئىشلەتسە› يۇقىرىقى خۇسۇسىيەتلەرنى بېرىدۇ. ` 

ئىشلىتىى مىقدارى ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. 

تەركىبى تۈزۈم شارابى ئۈزۈمدە بولىننغان پايدىلىق تەركىبلەردىن ئاجرىغان بولۇپ. ئەسەب (نېرۋا) 
مەركەزلىرىنى دەسلەپتە قوزغاتقۇچى› ئارقىدىن پالەچىلەندۇرگۇچى تەسىرگە ئىگە بولغان بىر قانچە ھىدروك- 
سىل گۇرۇپپىسى - فېنوللارنى تۇتىدۇ. 

شاراپ هه باشقا كىسىرتلىق شل یه مىڭىنىڭ بوستلاق قىستىتى ورج بير ان 
كېيىن ئۆنى پالەچلەندۈرۈپ قويىدۇ. 

شاراب ۋە باشقا ئىسپىرتلىق ئىچىملىكلەر دەسلەپتە ئېغىز ئىچىدىكى سەزگۈ ئەسەبلىرىنى غىدىقلايدۇ. 
بۇ تەسىر ئەسەب (نېرۋا) له ل ئاشقا ۋانىم ئۆتىدۇ. شۇنىڭ بىلەن شۆلگەي ۋە ئاشقازان 
سۇيۇقلۇقلىرىنىڭ ئىشلىنىپ چىقىشى كۈچىيىدۈ. شۇنىڭدەك نەپەس ۋە تومۇر تېزلىشىدۇ. ئىچىلگەن مىقدار 
كۆپەيگەنچە ئاشقازاننىڭ خىزمىتى تۆۋەنلەيدۇ. 

ئىسپىرت ئۈچەي ئارقىلىق ئوڭاي سىڭىدۇ. بولۇپمۇ ئاچ قورساققا ئىستېمال قىلىنسا. تەسىرى تېخىمۇ 
تېز بولىدۇ. 

شارابنىڭ تەسىرىدىن دەسلەپتە تېرىدىكى قان تومۇرلار كېڭىيىپ قان تولۇپ› بەدەن قىزىغاندەك 
تۇيۇلىدۇ. مەستلىك چوڭقۇرلاشقانسېرى قان تومۇرلارنى باشقۇرىدىغان ئەسەبلەر پالەچلىنىپ› نەتىجىدە 
فان تومۇرلار تارىيىدۇ. تېرە ئاقىرىپ كېتىدۇ› يۈرەكنىڭ ھەرىكىتى ئاستىلىشىدۇ. نەپەس ئاستا ۋە يۈزە 
بولۇپ قالىدۇ. 

ئومۇمەن شارابلارنىڭ تەسىرى ۋاقىتلىق قوزغىتىشتىن ئىبارەت بولۇپ. ئاخىرىدا ئەزالارنىڭ خىزمىتىنى 
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دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ھىڭىنى ئاجىزلىتىدۇ. 

تۇزەتكۈچىسى قەلەمپۇر ۋە لادەن. 

تەركىبى ئاساسىي تەركىبى نىل بويىقى ئېلىنغان ئىندىكاندىن ئىبارەت 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ھۆل سوغۇق. 

جىگەردىكى ھارارەتنى تارقىتىش› قاننى سوۋۇتۇش › زەھەرلەرنى قايتۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

بالىلاردىكى دۆلىتىپ كېتىشلىزى› قىزىشىلنق كېسەللەردىكى سۇ قان قۇسۇشلارنى `داۋالاشقا 
ئوقۇپ خېمىر قىلىپ كودۇمبا (چىيقان) جاراھەتلەرتى كېغىز ئالدۇرۇشقا $ زەھەرلىك ھاتشاراتلار چاققان 
جايدىن زەھەرنى تارتىۋېلىشقا. يەئە ئېخىز ئىچى ۋە تىلغا چىققان جاراھەتلەرنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

ئەسكەرتىش لوغاتۇلئەدۋىيىنىڭ «كىتىم» ماۋزۇسىدا ئوسمىنى ئىندىگوفېراكاردىتو فوليا دەپ تونۇش- 
تۇرغان. بۇ ئۆسۈملۈكنىڭ يوپۇرماق تۈزۈلۈشى رايونىمىزدا خەلق ئارىسىدا ئىشلىتىپ كەلگەن ئوسيىغا 
ئوخشىمايدۇ. ئەمما رايونىمىزدا ئىشلىتىۋاتقان ئوسما يوپۇرمىقىدىمۇ ئىندىگو (نىل) ماددىسى بارلىقى ئېنىق. 
بۇ خىلدىكى ئۆسۈملۈك ئېلىمىزدىمۇ كۆپ ئۇچرايدۇ. شۇڭاء بىزنىڭ تونۇشتۇرغىنىمىز كىتابتىكى كەتمىنىڭ 
کور کدی ۋە ەچ شبارەت.(ت) 


ئۇشەق 
AMMONIACUM ¥ 7 12 ¥¥¥‏ 


تونۇش تەرىمۇس دېگەن دەرەخنىڭ يېلىمى بولۇپ› بۇ دەرەخ كىچىك. تۈز› خورمارەڭ› گۈلى قىزىل 
كۆككە مايىل› يېلىمنىڭ پۇرىقى قۇندۇز قەھرىنىڭ پۇرىقىغا ئوخشاش پۇرايدۇ. تەمى ئاچچىق› بۇ يېلىمنىڭ 
ياخشىسى تاش› توپا. ياغاچ ئارىلاشمىغان پاكىزىدۇر. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تە بىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاۆۋىلىدا سەن 3-دەرىجىنىڭ ئاخىرىسىدا قۇرۇق تة 

خۇسۇسىيىتى تارقىتىش› قۇرۇتۇش› يۇمشىتىش ۋە ئىچ سۈرۈش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ھەسەل 0 چ تۇتقاقلىق كېسەلگە. پالەچكە› تۇيغۇنىڭ ed‏ بەلغەمنى 
قوشۇپ شە i‏ كېسەلگە انا قىلىدۇ. 12 ا ا ا بىلەن ا ا 
ولون بولغان پەي تارتىشقانغا پايدا قىلىدۇ. 

مېڭە› يۈرەك. كۆز. گال. ئۆپكە› جىگەر: كۆكرەك› كېسەللىرىگە سىركە بىلەن ئېلىشتۇرۇپ پا 

پايدىلىق. يۇمشاق سوقۇپ كۆزگە سۈرمە قىلىپ تارتسا› كۆزنىڭ قىچىشقىنىغا. كىرپىك جاراھەتلىرىگە 
پايدا قىلىدۇ. كۆزدىكى ھۆللۈكلەرنى چىقىرىپ كۆز ئىقىنى سۈزۈكلەشتۈرىدۇ. 4 گرامنى ئارپىنىڭ سؤيى 
رەس يايدا وود ا يلان قوشۇپ چە Ee I‏ و 
قايتۇرۇش ئۈچۈن ب 

2-4 گرامغىجه مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ ياكى يالغۇز قاينىتىپ بېغىش ئىششىقلىرىغاء 
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پاقالچاق ئاغرىقىدا. ئىششىق ھەم ئاغرىغان يەرلەرگە جېپىلسا› مەيدە ئۈستىگە. جىگەر› تال ئۈستىگە جېپىلسا 
پايدا قىلىدۇ. سىركە بىلەن ئېلىشتۇرۇپ بېرىلسە. جىگەر ۋە تال ئىششىقىغا مەنپەئەت قىلىدۇ. خېمىر قىلىپ 
بېغىش ئاغرىقلىرىغاء بېغىشنىڭ قېتىپ قېلىشىغا چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. سىركە بىلەن ئارىلاشتۈرۈپ چېپىلسا, 
تەمرەتكىنى داۋالايدۇ. ھەسەل› زۈپا بىلەن ئېلىشتۇرۇپ چېپىلسا. بېغىشنىڭ قاتتىقلىقىنى يوقىتىدۇ. توغرىغۇ 
خېنه يېغى بىلەن ئېلىشتۇرۇپ چاپسا. تۈرۈپ قالغان يەللەرنى ماڭدۇرىدۇ. سىركە› توغرىغۇ بىلەن 
ئېلىشتۇرۇپ چېپىلسا› خانازىرغا› ئىششىقلارغا پايدا قىلىدۇ. يۇمشىتىدۇ. زەيتۇن يېغى بىلەن قوشۇپ ئاق. 
قارا داغقا چېپىلسا داغنى چۈشۈرىدۇ. ھەسەل بىلەن ئېلىشتۇرۇپ› ئوق تېگىپ چىقماي تۇرۇپ قالغان 
يەرگە چېپىلسا› ئوقنى چىقىرىدۇ. 

بؤ دورىنى سوقۇپ پاكىز لاتىغا چېپىپ ئايالنىڭ بالىياتقۇسىغا كىرگۈزۈلسە. چۈشمىگەن بالىنى 
چۇشۇرىدۇ. ھەيز ماڭدۇرىدۇ. بالىياتقۇنىڭ بوغۇلۇپ قالغىنىغا. زەھەرلىك ھاشاراتلارنىڭ چاققان يېرىگە 

سه‌ندى كۈفى اى ھىندى› زەيتۈن دەرىخىنىڭ ياغىجى بىلەن ھەر خىل زەھەرلىك ھاشارات تۇۋىسىغا 
قويۇلسا. ھاشاراتلارنى ئۆلتۈرىدۇ. بۆنى مەلھەم قىلىپ ئىششىققا چاپسا. ئىششىقنى ياندۇرىدۇ. ناتوغرا 
ئۆسكەن جاراھەتنىڭ گۆشلىرىنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 1--0.5 گرام 5-0 ياشلىقلارغا 11.5 گرام› 
10-5 ياشلىقلارغا 1.52 گرام. 5 ياشتىن يۇقىرى چوڭلارغا ئەھۋالغا قاراپ 3 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۇ دورا ئاشقازان كىسىلىگە بېرىلمەيدۇ. مىقداردىن ئارتۇق يېسه سۈيدۈك 
بىلەن قان كەلتۈرىدۇ. بۆرەككە زىيان قىلىدۇ. ئەگەردە بۇ دورا بېرىلىدىغان كېسەلدە ئاشقازان كېسىلى 
بولسا بەدىيان قوشۇپ بېرىلىدۇ. بۆرەك كېسىلى بولسا زۇپا قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى سەكبىنەج› جاۋۇشىر. 

تەركىبى بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بېلىمى بولۇپ. تەركىبىدە ئاممىياك تۇزى تۇتىدۇ. ھازىر ئاممىياك 
تۇزىنىڭ ھەر خىل خىمىيىۋى تۆزلىرى بار. شۇڭا. ھازىرقى مېدىتسىنىدا كەم ئۇچرايدۇ. ئۇنىڭ ئورنىغا 
ئۆز جايىغا قاراپ ئاممۇنيۇم :خلورات ۋە ئامبۇنى كائۇستىك ئېرىتمىلىرى ئىشلىتىلىدۇ. 


, # VE 


و 
(داۋلە- سەبىە تۇلتئەجۈۇز) 
PARMELIA PERFORATA Kê‏ 


تونۇش بۇ بەللۇت ۋە سەنۇبەر› چىنار دەرەخلىرىگە چىرمىشىۋېلىپ ئۆسىدىغان بىر خىل گىياھ بولۇپ 
يىپقا ئوخشاش ئىنچىكە ياپىلاق. ئىككى تەرىپى ئاق ئوتتۇرىسى كۆڭ رەڭدە. خؤشبؤي› تاتلىق تەملىك 
دورىدۇر . 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى مۆتىدىل. 

خۇسۇسىيىتى ‏ ئىچ قاتۇرۇش. يەللەرنى تارقىتىش› يۇمشىتىش› مېڭە› روھقا. يۈرەككە قۇۋۋەت بېرىش 
ES‏ سە : 

ئىشلىتىلىشى قاينىنىپ ئىچسە› مېڭە› يۈرەك كېسەللىرىگە. ئۇنۇتقاقلىق. خاپىغان› تۇتقاقلىق كېسەللى- 
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رنگه» ىبى ئالاقە , ئاشقا ژأنتنى قؤۋۋەتلەش › ىنگة و كېسەللىرى› ئاشقا زائىداداكى ھۆللۈكنى كۆتۈرۈش 
ئۈجۈن باێدبلدى, مۇسەللەسكە جلاب ئىچكۈزسە› ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىدۇ. ئۇيقۇ كەلتۈرىدۇ› تەر لىتىدۈ› 
ئاشقازاننى قۇۋەتلەيدۇ. ئاشقا زاننىڭ ئىسىكىنى (کوپو اشنتى) ياندۈرىدۇ› رەھەر لىك ھاشا راتلارنىڭ بەدەننى 
زەھەرلىشىنى ياندۇرىدۇ. 

كۆيدۈزۈپ تۈتۈتىى قارشا باش ئايرىقىن ياشنىڭ بېرىمى: ئاغرىشلارغا هه ئۇتقاقلىق كېسەللەرگە, 
بالىياتقۇنىڭ بوغۇلۇپ قېلىشلىرىغا. سەكتە (بىھوشلۇق) لارنى دەپئى (يوق) قىلىدۇ. قاينىتىپ ئاياللارنى 
ئولتۇرغۇزساء بالىياتقۇنىڭ ئاغرىقلىرىنى قالدۇرۇش بىلەن ئىسسىقتىن بولغان ئىششىقلارنى ياندۇرىدۇ. 
يۇمشاق سوقۇپ› سۇغا چىلاپ خېمىر قىلىپ زەئىپ بولغان ئەزالارغا قويسا پايدىلىق. قۇلاق ئارقىسىدىكى 
گۆشلەرنىڭ ئاغرىقى بو ئاجىزلىقلىرىنى تۈگىتىدۇ. چوك يوتىغا جېپىلسا ئاغرىقلىرىنى پەسەيتىدۇ. سىتۇ 
تىن بولغان ئىششىقلارنى ياندۇرىدۇ. ئاشقازان ۋە جىگەر ئۈستىگە چېپىلسا قۇۋۋەتلەيدۇ. قولتۇققا چېپىلسا 
سېسىق پۇراقلارنى كۆتۈرىدۇ. 

سر که بىلەن ئېلىشتۇرۇپ تالنىڭ ئۈستىگە جېپىلسا. تال ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. باشقا جىپىلسا, 
ئۇششاق بالىلارنىڭ ئۇيقۇسىنى كەلتۈرىدۇ. يۇمشاق سوقۇپ كۆزگە سۈرمە قىلسا. كۆزنى قؤۋۋەتلەيدۇ. 
جاراھەتلەرگە سېپىلسە. گۆش ئۈندۈرىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئاغرىقلارنىڭ يېشى. ئەھۋالىغا قاراپ 9--2 گرامغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن قەردمەنا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئۈچەي كېسەللىرىگە بېرىلمەيدۇ. ئۈچەي كېسەللىرىگە رۇمبەدىيان قوشۇپ 

جو گیی تېبابىتىدە $ of‏ - 

تەبىشتى قۇرۇق› سوغۇق› ئازراق زەھەرلىك› يۈرەك ئاغرىقلىرى› كۆزنى روشەنلەشتۈرۈش. ئاپتاپ 
ئۆتۈپ سەكتە بولۇش (ھوشسىزلىنىش) قاتارلىقلارنى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. 


ئوغرىتىكەن 
(سىڭ اقاي ا 
TRIBULUS TERRESTRIS L #0‏ 


تونۇش بۇ جاڭگاللاردا ئۈنىدىغان بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› ئۆسۈملۈكى تاۋۇز ئۆسۈملۈكىگە 
بىر ئاز ئوخشاپ كېتىدۇ. شاخلىرى تىكەنلىك› زېمىن ئۈستىگە يېيىلىپ ماڭىدۇ. بۇنىڭ يوپۇرمىقى 
I E EE r‏ تۈۋىدە بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى . شىنجاڭنىڭ جاڭگاللىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە قۇرۇق یو 

خۇسۇسىيىتى ئىچىنى يۇمشىتىش› تاشلارنى ئېزىش› بەل ئاغرىقىنى› ئىستىسقانى› يەل خاراكتېرلىك 
قۇلۇنجىنى يوقىتىش› ھەيز. پېشابنى ماڭدۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى مۇۋاپىق ھالدا شاراب بىلەن ئىچسە. ئۆسۈملۈك دورىلارنىڭ زەھەرلىك تەسىرىنى 
يوقىتىدۇ. ھۆل يوپۇرمىقىنى. يىلتىزى. مېۋىسى بىلەن قوشۇپ› سوقۇپ سۈيىنى سىقىپ ئىچسە. سۆزنەك 
ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. سۈيدۈكلۈكتىكى تاشلارنى ئېزىپ› سۈيدۈكنى ماڭدۇرىدۇ. قۇلۇنجىنى يوقىتىدۇ. 
سىقىلغان سۈيىنى ھەسەلگە قوشۈپ ئاغزىنى چايقىسا. ئېغىزدىكى مۇدۇرلارنى› بەتبۇيلۇق› چىشنىڭ 
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تۈۋىدىكى ئاغرىقلار ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. كېكىردەكتىكى گۆشنىڭ 
"` 3 ىنى يوة £ و قار - : ئۇسارسىنى ئېلىپ جاپسا؛ بل 
س بولغان ئىششىقلارنى ماڭدۇرىدۇ. ئەزاغا مەددە چۈشۈشنى توسىدۇ. K 80 : al‏ 


O ۸ 
3 AN × 5 


ئىچسە› يىلاننىڭ زەھىرىنى يوقىتىدۇ. قاينىتىلغان سۈيىنى چاچسا 
بۈرگە يوقىلىدۇ. توقۇتنى ھۆل ئوغرىتىكەننىڭ سۈيىگە بىر قانچە قېتىم 
چىلاپ قۇرۇتۇپ بېسە. باھنى ئوبدان كۈچلەندۈرىدۇ. 
ئىشلىشلىش مىقدارى ئەقۋالغا قارات :15 گرامشیجه: 
ئورۇنباسارى پەتەڭگان ئۇرۇقى. 
دىققەن قىلىدىغان ئىشلار باشقا زەرەر قىلىدۇ. 
تۈزەتكۇچىسى ‏ بادام كۈنجۈت يېغىدۇر. 
ئۇرۇقى ھەممە خۇسۇسىيەتتە ئۆسۈملۈكنىڭ ئۇسارىسىغا ئوخ- 





شاش 1-زرەسىم. ئوغرىتىكەن 

تەركىبى مېۋىسىدە ياغلىق ماي. ئاز مىقداردا ئالكالوئىد .0) 
(0014 › بىر ئاز ئۇچۇچان ياغ› رېزىنا ۋە نىترات تۇزلىرى› 47% .1 ساپونىن بولىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى ئىسسىق› قۇرۇق› زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى قاننى ماڭدۇرۇش› جىگەرنى تىنچلاندۇرۇش› يەلنى تارقىتىش› ئۆپكىنى تازىلاش› ھۆا- 
لۈكنى تۈگىتىشلەردىن ئىبارەت . 

ئاساسەن ھەر خىل جاراھەتلەرنى › مەسىلەن: باش ئاغرىش› كۆز قىزىرىب شان ئېقىش› بەدەنگە 
يەل تېشىپ قىچىشىش› ئاۋاز بوغۇلۇپ قېلىش» ئەمچەك ئىششىقى ۋە سۈت ھەيز كەلمەسلىكلەرنى داۋالايدۇ. 

بۇلاردىن تاشقىرى› ئۇزاق ئىستېمال قىلسا بولجۇڭ گۆش (مۇسكۇل) لارنى چىڭىتىدۇ. كۆزنى 
روشەنلەشتۈرىدۇ. خاپىغاننى ئالىدۇ. بالىلارنىڭ تاز يارىسىنى ۋە چىيقان› غەلۋىرەكتەك يامان جاراھەتلەرنى 
تازىلاپ ئاسان ساقايتىدۇ. 

مەسىلەن: بەل ئاغرىغاندا ئوغرىتىكەن ئۇرۇقىنى سوقۇپ ھەسەل قوشۇپ ھەب تەييارلاپ ھاراق بىلەن 
كۈندە 2 دانىدىن 3 قېتىم ئىچىشكە بۇيرۇلسا. 3 كۈندە ياخشى ئۈنۈم بېرىدۇ. 

پۈتۈن بەدەن ئىششىپ كەتكەندە قاينىتىب ئىجسە مەنپەئەت قىلىدۇ. ھەیز كەلمىگەندە ئوغرىتىكەن 
ئۇرۇقى› داڭگۇينى باراۋەر مىقداردا ئېلىپ قاينىتىپ ئىچۈرۈلسە ھەيزنى راۋان قىلىدۇ. ئۇرۇقنى ياكى 
يىلتىزىنى سوقۇپ كۈندە چىشقا باسسا. چىش ئاغرىقىنى توختىتىپ› چىشنى چىڭىتىدۇ. ئوغرىتىكەن 
ئۇرۇقىنى ھۆل ۋاقتىدا سوقۇپ ھەر قېتىمقى تاماقتا 2 مىسقالدىن ئىچىپ بەرسە› تۇتقاقلىق كېسەلنى 
بىر ای ئىچىدە داۋالىشى مۇمكىن. 


ئۆلۇك بۇلۇت 
SPONGILLA KTH . ERE)‏ 


تونۇش بؤ بىر خىل نەرسە بولۇپ. دېڭىز چەتلىرىدە تاشلارنىڭ ئۈستىدە بولىدۇ. ئەگەر بۇنى سۇغا 
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تاشلىسا. سؤنى ئۆزىگە تارتىۋالىدۇ. سىقسا سۇ چىقىپ كېتىدۇ. بۇ ئىككى خىل بولىدۇ. بىرىنچى خىلى. 
ئىچى كاۋاك› تۆشۈكلىرىنىڭ ئېغىزى ئوچۇق› يۇمشاق. كۆپ تۆشۈكلۈك. كېگىزگە ئوخشايدۇ. بۇ چىشى 
بۇلۇت دېيىلىدۇ. ئىككىنچى خىلى› بىر ئاز قاتتىق› تۆشۈكلىرى كىچىك بۇ ئەركەك بۇلۇت دېيىلىدۇ. 
RO‏ بەغش تێد EE‏ 

جف کروی وریا تېڭق :کدرا معان ری قۇ 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە ئىسىق. 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى ‏ ئىششىقلارنى تارقىتىش› ھەر خىل يىرىڭلىق جاراھەتلەرنى قۇرۇتۇش› ھەر تۈرلۈك 
ئەزادىن كېلىدىغان قاننى توختىتىش› كونا زەخىملەرنى پۈتتۈرۈش› تومۇرلانىڭ ئاغزىنى ئېچىش خۇسۇسى- 

ئىشلىتىلىش ئورنى بۇنى خالىس سىركە بىلەن ياكى ئېلىشتۇزۇلغان سىركە بىلەن› شاراب بىلەن 
هۆل قىلىپ يېڭى جاراھەتكە قويسا جاراھەتنى پۈتتۈرىدۇ. خۇسۇسەن ھەر بىر ئەزالاردىن كېلىدىغان 
قانلارنى توختىتىدۇ. ھەسەل ياكى سۇ بىلەن قاينىتىپ زەخمە جاراھەتلەرگە چاپسا ئاغزىنى پۈتتۈرىدۇ. 
قۇرۇقىنى ئېزىپ› چوڭقۇر يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە سەپسە ھۆللۈكنى قۇرۇتىدۇ. يېڭىسىنى تەنھا. پاختا 
ياكى زىغىرنىڭ يىپى بىلەن كۆيدۈرۈپ كۆزگە قويسا› يېرىڭلىق كۆزئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 
كۆزنى روشەن قىلىدۇ. يۇمۇلۇپ قالغان تومۇرلانى ئاچىدۇ. يامرايدىغان جاراھەتلەر ئۈچۈنمۇ مەنپەئەت 
قىلىدۇ. زەيتۈن يىخى بىلەن ن ياغلاب كۆيدۈرۈپ› كۈلىنى قان ئىقىپ پ تۇرىدىغان طا راھەتلەر گه سەيسە قاننى 
توختىتىدۇ. مۇۋاپىى ھالدا ¦ ئىچسە. ئىچكى-تاشقى ئەزالاردىن كېلىدىغان قاننى توختىتىدۇ. بۇلۇتنى سۇغا 
چىلاپ سۈيىنى كىيىملەرگە سۈركىسە. كىيىملرنى پارقىرىتىدۇ 


ئورۇنباسارى كۆيدۈرۈلگەن قەغەز. 

LE iS‏ فان ىشلا 7 > 5 ئەزالارغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۇۈزەتكۈجىسى غوراپ, تۈزۈم سۇنى ياتى رىباس سۇبى. 

تەركىبى سپونگىن ۋە سپونگىنىن تؤۇتىدۇ. بۇنىڭ سىرتىدا ئورگانىك ماددىلار ۋە فوسفور تۇزلىرى. 


كاربون تۇزلىرى بار. 
جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىن 
تەبىشتى قۇرۇق ئىسسىق. 
خۇسۇسىيىتى بۆرەكنى كۈچەيتىش› مەنىينى كۆپەيتىش› باھنى قۇۋۋەتلەش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 
بۆرەكنىڭ سوغۇقتىن بولغان ىراس جىنسىي ئالاقىدە ئاجىزلىق› مەنىينى تؤتالماسلىق › › ئىچ 
ئۆتۈكى. سۈيدۈك تۆتالماسلىقنى داۋالاش ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. 
تاشقى مىجەزى سوغۇق. ئىچكى مىجەزى ئىسسىقلارغا بېرىش مەنئى قىلىنىدۇ. 


ئەييۈن 
(ئەفيۈن) 
OPIUM FT Fr‏ 


تونۇش بىر خىل ئۆسۈملۈك غوزىسىدىن تىلسا ئېقىپ چىقىدىغان خورما رەڭلىك. ئاجچىق تەملىك 
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يېلىمدۇر. بۇنىڭ ئۆسۈملۈكى كۆكنار دېيىلىدۇ. بۇ ئۆسۈملۈك ئۆزى نازۈك› شاخلىرى تۈكلۈك. كەم 
يوپۇرماقلىق› يوپۇرمىقى يۇمىلاقراق شەكىلدە. شېخىنىڭ ئوتتۇرىسىدىن نازۇك بىر شاخ ئۆسۈپ چىقىپ. 
بۇ شاختىن گۈلى ئېچىلىدۇ. گۈلى يالاڭ قەۋەت› بەكمۇ ئازۈك› چىرايلىق› ئاق . قىزىل. كۆك. سېرىق 
ۋە ھەر خىل رەڭدە ئېچىلىپ› ئېچىلغان گۈلى بىر كۈن تۇرماي چۈشۈپ كېتىپ ئاندىن غوزىلايدۇ. 
غوزىسى ئانا ال غور ىسىغا ئوخشاش بولۇپ› غوزا ئېچىلسا ئۇرۇقلايدۇ. كۆكنار غوزىسى پىشىپ يېتىلىش 
ئالدىدا سەھەردە كۈن چىقىشتىن بۇرۇن غوزىنى 4-⁄3 نېرىدىن تىلىپ قويىمىز. بىزەر كۈن ئۆتكەندىن 
كېيىن تىلغان برک ىرىل قازا:بېلىم چىقىپ قالىدۇ. كەش يەت كن مکی اوی شېشنگە. يان 
ياكىز قاچىغا يىغىپ قويىمىز. ئاندىن ئاپتاپتا قۇرىتىمىز. 

يەنە بىر ئۇسۇل: كۆكنار خام ۋاقتىدا يوپۇرماق› شاخ. غوزىلىرىنى سوقۇپ سىقىپ سۈيىنى ئاپتاپتا 
قۇرۇتساق. بۇمۇ ئەپيۈن بولىدۇ. بۇنى «ئەپيۇنى سىيخۇ ئېيۇن» دەيدۇ. بۇنىڭ ياخشىسى تىلىپ ئالغىنىدۇر. 
ئۇرۇقلىرى قارا. ئاق ئىككى خىل بولىدۇ. ئۇرۇقى ھەم شاكىلى ئىشلىتىلىدۇ. بۇنىڭ ياۋىسى ھەم بولىدۇ. 

چقىش ئورنى ئېلىمىزنىڭ گۇيجۇ. يۈننەن› سىچۈەن› دۇڭبېي ۋە باشقا جايلىرىدا ئۆستۈرۈلىدۇ. چەت 
ئەللەردىن چېخوسلوۋاكىيە. سابىق سوۋېت ئىتتىپاقى› ھىندىستان› ئىران› تۈركىيە› يۇگوسلاۋىيە. بولغارىيە› 
ياپونىيە. ئاففانىستان قاتارلىق مەملىكەتلەرنىڭ ھەممىسىدە تېرىلىدۇ. 

تەبىشتى قارا ئۇرۇقلۇق ياۋىسىنىڭ 4-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. تېرىپ ئۆستۈرۈلگىنى 3-دەرىجىدە 
قۇرۇق سوغۇق. ئاق ئۇرۇقلۇق ياۋىسىنىڭ 3-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. تېرىپ ئۆستۈرۈلگىنى 3-دەرىجىنىڭ 
ئاۋۋىلىدا قۇرۇق سوغۇق. شاكىلىنىڭ 2-دەرىجىدە سوغۇق› ئۇرۇقىنىڭ ھۆل سوغۇق. ` 

خۇسۇسىيىتى ئاغرىق قالدۇرۇش› ئىچ توختىتىش› سۈيدۈكنى› قاننى توختىتىش› مەنىينى تۇتۇش› 

ئىشلىتىلىشى ھەممە كېسەللەرگە ئاغرىق قالدۇرۇش› ئارام بېرىش خۇسۇسىيەت بىلەن ئىشلىتىشكە 
بولىدۇ. مۇناسىۋەتلىك دورىلار بىلەن قوشۇپ ئىچىشكە ھەم بەدەنگە چېپىشقاء قۇلاق. كۆز ۋە باشقا ئەزالارغا 
تېمىتىشقا بولىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى 6 ياشتىن تۆۋەن ياشتىكىلەرگە بېرىشكە بولمايدۇ. چوڭلارغا 0.02 0.015 
کاش واا قاراف .بېرىلتدۇ: 

ئورۇنباسارى 3 ھەسسە بەزرۇلبەنجى› بىر ھەسسە لۇپانىڭ پوستى› قاننى توختىتىشقا تاباشىر› گىل 
مەختۇم ۋە كاپۇر› كەھرىۋا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار داۋاملىق ئىشلەتمەسلىك لازىم. داۋاملىق ئىشلەتسە قۇلاقنىڭ پەيلىرىنى 
تارتىپ قويۇش› ئېغىر قىلىش. كۆڭۈلنى ئېلىشتۇرۇش› بىھوش قىلىش› ئەقىلنى يوقىتىشقا ئوخشىغان 
ناجار ئەھۋاللار يۈز بېرىدۇ. ھېس ئاجىزلارغاء ئەزاسى قېتىپ قالغانلارغا. سىلنىڭ باشلىنىش مەزگىلىگە. 
قېرى كىشىلەردىكى ئېگىز-پەس قىزىش› ياداب كېتىشكە› ئەقىلنىڭ تۆۋەنلەپ كەتكەنلىكىگە› تولا غەم 
قىلىدىغانلارغا, خاپا بولىدىغانلارغا› قورقۇنچاقلارغاء كۆرۈش› پۇراش› سېزىش › جىگەر › يۈرەك › بۆرەك› 
ئاشقازان ۋە تاناسىل ئەزالارنىڭ قۇۋۋىتى ئاجىزلارغا. قۇلۇنجىنىڭ ئېسىلگىنىگە. تەسلىكتە سىيىدىغانلارغا 
بېرىشكە بولمايدۇ. بۇ دورىنىڭ ئۈستىگە ماش› قېتىق. ئاچچىق نەرسىلەرنى يېمەسلىك لازىم. قۇندۇز 
قەھرى› زەپەر› دارچىن› پەرفىيۇن› زەنجىۋىل. پارپا. پىلپىل (قارىمۇچ) بىلەن بېرىشكە بولىدۇ. ئەگەر 
قاتتىق قورساق ئاغرىقى پەيدا قىلسا. ئەمەن سۈيى بىلەن ھەمەل قىلىش لازىم. ئەپبۇننىڭ قۈۋۋىتى بەكمۇ 
ئۇزۇن تۇرىدۇ. 

تەركىس ئەپيۈننىڭ ئاساسىي تەسىر قىلغۇچى تەركىبلىرى (ئالكالوئىدلىرى) دىن ھازىرغىچە ئېنىقلان- 
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چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ دېڭىز قىرغاقلىرىدىكى ئۆلگى- 
لىرىدىن چىقىدۇ. ط 

تەبىشتى 2-دەرىجىلىك قۇرۇق تىشسشتقى. 

خۇسۇسىيىتى ھۆللۈكنى چىقىرىش› قويۇق ماددىلارنى يۇھ- 
شىتىش› ئاغرىق قالدۇرۇش› تىنچلاندۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى بەدەندىكى ھۆللۈكلەرنى قۇرۇتۇش› قويۇق ماد 
دىلارنى يۇمشىتىشقا. باش ئاغرىقى› بىھوشلۇق. ھۆللۈكتىن بولغان 
خاپىغاننى› ئاشقازان كېسىلى. ئاشقازان ۋە بالىياتقۇنىڭ سوغۇقتىن 
ئاغرىشى. بالىياتقۇنىڭ بوغۇلۇپ قېلىشى. سوغۇقتىن بولغان باشقا 
كېسەللەرگىمۇ پايدا قىلىدۇ. 6 گرامنى قانداقلا سۇ بىلەن ئىچكۈز- 
سه بۆرەكتە قېتىپ قالغان قاننى يۇمشىتىدۇ. سىركە بىلەن ئېلىش- 
تۇرۇپ ئىچكۈزسە ئارقا پېشابنى يۇمشىتىدۇ. 

كۆيدۈرۈپ تۈتۈنىنى تارتسا تۇتقاقلىق نېرۋا كېسىلىگە. بى- 
ھوشلۇققا. مېڭىدىن كېلىدىغان ھۆللۇكلەرگە. بالىياتقۇنىڭ بوغۇ- 
لۆپ قېلىشى ۋە ھەيزنىڭ توختاپ قېلىشى. باش ئاغرىقلىرىغا 
پايدىلىق. ھەر خىل تېرە كېسەللىرى» بەلغەمدىن بولغان كېسەللەر- 
گەء مەنىينىڭ ئۆزلۈكىدىن كېتىپ قېلىشلىرى. قاننىڭ بۇزۇلۇشلى- 
رىغا پايدا قىلىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئاغرىقنىڭ يېشى ۋە ئەھۋالىغا قاراپ 1 

ئورۇنباسارى قەسبۇس زەرىرە: 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئىسسىقتىن بولغان باش تاغرىقى»› تولغاق كېسەللەرگە بېرىشكە بولمايدۇ. 
باش ئاغرىقىغا سىركەنجىۋىل. تولغاققا ئەرمەن گىلى قوشۇپ بېرىلسە بولىدۇ. 

تەركىبى گلۇكوگىن. ئاقسىل. ياغ› ۋىتاسىن 4»› ۋىتامىن 3› ۋىتامىن 5 قاتارلىقلار بار. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

تەبىشتى مۆتىدىل› تەمى قېرىق› شور. 

خۇسۇسىيىتى قىزىتما قايتۇرۇش› ئېغىز قۇرۇشنى داۋالاش› سۈيدۈك ھەيدەش› قان توختىتىش قاتارلىق 
ووتاه کد ئىگە ی 

نەپەس سىقىلىشنى داۋالاشقا. يۆتەل توختىتىشقا. بەلغەم. چىڭ يۆتەللەرنى› سۇلۇق ئىششىقنى› 
سۈيدۈك تۇتۇلۇشنى. كۆكرەك› قوۋۇرغىلار ئاغرىشنى داۋالاشقا. ئاياللارنىڭ هيز خۇنى كۆپ كېتىشنى 
توختىتىشقا ئىشلىتىلىدۇ. 

مىقدارى 3 گرامدىن 12 گرامغىچە سۇفۇپ ھالدا ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 





(عقېق) 
ACHAT (AGATE) FH ¥‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل مەشھۇر تاش بولۇپ› يەمەن.› كە‌مبات . بەھرەيىن› رۇمنىڭ دەريالىرىدا بولىدۇ. 
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بۇنىڭ رەڭگى خىلمۇخىل. يەنى› قىزىل؛ سېرىق. ئاق. قارا رەڭدە كېلىدۇ. بەزىلىرىنىڭ رەڭ 
ئاچ ياكى توقراق كېلىشى مۇمكىن. جىگەر رەڭلىكىمۇ بولىدۇ. بەزىسى ساپ سۈزۈك› بەزىسى ئۇنىڭ 
چە تۇتۇق كېلىدۇ. قاتمۇقات بولۇپ كاندىن چىقىشتا رەڭسىز بولۇپ. ساپ سۈزۈك بولبايدۇ. ئۇنىڭ 

ن كەەكلىك بارىسلىرىنى تايرىي قايتاتغاندا وقلا اط يولد 

a‏ ئورنى چەتتىن كېلىدۇ. 

تەبىشتى 2-دەرىجىدە قۇرۇق ۋە سوغۇق. 

كۆيدۈرۈلگىنىنىڭ تەسىرى ياخشىراق› قۇرۇقلۇق تەرىپى ئارتۇق بولىدۇ. 

خۇسۇسىيىتى يۈرەكنى قۇۋۋەتلەش› خاپىغاننى يوقىتىش› جىگەرنىڭ. تالنىڭ سۇددىلىرىنى ئېچىش 
(توسالغۇلارنى ئېچىش) › كۆزنى قۆۋۋەتلەپ› كىرپىكلەرنى ياخشىلاش› چىشنى› چىشنىڭ تۈۋىلىرىنى 
قۇۋۋەتلەش› چىشنىڭ تۈۋىدىن كېلىدىغان قانلارنى توختىتىپ› كىرلىرىنى ئېلىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى 0.4 گرامنى يۇمشاق ئېزىپ ئؤنى ساپ قىلىپ تەنھا ياكى ئالما شەربىتى بىلەن 
ئىچسە يۈرەكنى ەلە خاپىغاننى يوقىتىدۇ. تەنھا ئۆزىنى ياكى باشقا قان چان دورىلار 
بىلەن 0.4 گرام ئىچسەء جىگەرنىڭ, تالنىڭ قوسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ئۆزىنى يۇمشاق ئىزىپ سۈرمە قىلىپ 
پاک باشقا ا ئىشلىتىدىغان دورا بىلەن كۆزگە سۈرمە قىلىپ تارتسا. كۆزنى قۆۋۋەتلەپ. كىرپىكلەرنى 


ئۆستۈرىدۇ. 

كۆيدۈرۈپ تەنھا ئۆزىنى ياكى مەرۋايىت› مارجان يىلتىزى بىلەن قوشۇپ سۇنۇن تەييارلاپ چىشقا 
سۈركەپ يۇسا: بوشاب قالغا,. ن جىشلارنى› ىشى تۈۋىلىرىنى جىڭىتىپ › › قىنىنى توختىشىب› جىشنى 
پارقىرتىدۇ. 


ئىشلىتىلىش ھىقدارى 1:5 گراھغىجە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار بۆرەككە زىيان قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

ئورۇنباسارى مارجان يىلتىزى. 

جۇڭبى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى 

a‏ ¥ سوغۇق› زەھەرسىز: 

خۇسۇسىيىتى ناچار خىلىتلارنى توسۇش› كۆزنى روشەنلەشتۈرۈش› كۆزنىڭ جاراھەتلىرىنى داۋالاش 

مەشھۇر ھېكىم لىشىجىننىڭ يېزىشىچە ھېقىقنى تالقانلاپ كۆزگە سالسا. كۆز جىبەكلىرىنىڭ جاراھەت- 
ىتىپ كېكاغىتى داۋالنتى قۆيكتن: 

ئەسكەرتىش لوغاد E‏ ئەقىقنى ئىنگلىزچە 6)٥٩ N ٤114AN‏ دەپ ئاتىلىدىغىنى كۆرستىلگە 
خەنزۇچە ‏ 4( بولۇش لازىم ئىدى. 

جۆڭيى تىبابەت كىتابلېرىخا.ئاكاك تىككىسى بىر فی بكەنلىكى کو کی۲ و عد 
تونۇشتۇرۇلدى. تەتقىق قىلىپ كۆرۈلۈشنى سورايمىز (ت). 


ئەمەن 
ARTEMISIA VULGARIS L XRT‏ 


تونۇش بۇ بىر خىل ئۆسۈملۈك بولۇپ› ئوقھۇۋانغا ئوخشايدۇ. تېنى بىر مېتىر مىقدارچە. شاخلىرى 
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ر يوپۇرمىقى كۆپ بولۇپ› سەتەرنىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. توپا قونۇۋالغاندەك كۆرۈنىدۇ. رەڭگى 
ئېقىش تەرەپكە مايىل (كۈل رەڭ) . گۈلى بابۇنىنىڭ گۈلىگە ئوخشايدۇ. ئۇنىڭدىن ئۈششاقراق كېلىدۇ. 
كونا تېۋىپلار نىڭ ئېيتىشىچە بەش خىل بولىدۇ. 1. تەرسۇسى› 2. سۇسى› 3. ئىپتى› 4.خۇراسانى.› 5 
رۇمى. ھەممىدىن ياخشىسى رۈمى ۋە تەرسۇسى بولۇپ› رەڭگى كۈل رەڭ بولۇپ› تۈكلۈك كېلىدۇ. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزدىن› جۈملىدىن شىنجاڭدىن چىقىدۇ. شۇنىڭدەك ياۋروپا› ئاسىيادىكى باشقا 
مەملىكەتلەردىنمۈ چىقىدۇ. 

تەبىشتى 1-دەرىجىدە ئىسسىق › 2-دەرىجىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› ئىشتىھا پەيدا قىلىش› ئىچ قاتۇرۇش› سەپرانى ۋە سەپرا خاراكتېر- 
لىك باشقا خىلىتلارنى سۈرۈش» كۆكرەك. ئۆپكىنىڭ تومۇرلىرىنى تازىلاش قاتارلىق خۇسۇسىيەتلەرگە ئىگە . 

ئىشلىتىلىش ئورنى ئەمەننى قائىدە بويىچە سېرىق ئوت بىلەن بىللە ئىچسە. كۆكرەكنىڭ. ئۆپكىنىڭ 
تومۇرلىرىنى تازىلايدۇ. سېرق ئوت» ئۈستقۇددۇسلار بىلەن ئىچسە. سەۋدانى سۈرىدۇ. باش ئاغرىقى. لەقۋا 
كېسەللىكى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئەمەننىڭ قاينىتىلغان سۈيىنى شىخ ئەرمەنى بىلەن قوشۇپ› يەئى 
بىر ئاز ئايارەج پەيقىرانى شۇنىڭدا ئېزىپ› بۇرۇنغا تېمىتساء› مېڭىنىڭ ئالدى تەرىپىدە پەيدا بولغان ئاغرىقنى 
قالدۇرىدۇ. قاينىتىلغان سۈيىنى ئىچسە. مېڭىدىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. قاينىتىلغان سۈيىنى تەنها ياكى 
ھەسەل بىلەن ئىچسە لەقۋا, › پالەچ› ئىسترخا. ئەزا تىترەش› تۇتقاقلىق كېسەل. قارا بىسىشلاردا مەنپەئەت 
قىلىدۇ. سىقىلغان سۈيىنى شوك كېسەلنىڭ بۇرنىغا. گېلىغا تېمىتسا مەنپەئەت قىلىدۇ. بۇنى قاينىتىپ 
سەبرى سۇقۇتى بىلەن ئىچسە. سەپرادىن› بەلغەمدىن بولغان باشنىڭ قېيىشى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. 

ئەمەننى سۇدا قابىز (قاتۇرغۇچى) ياغ بىلەن ياكى شارابتا قاينىتىپ تۇرۇپ پارىنى قۇلاققا ئالسا, 
قۇلاق ئاغرىقى› قۇلاقنىڭ تۈۋىدىكى ئىششىقلار ئۈجۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. ئاجچىق بادام يېغىدا قاينىتىپ 
بىر ئاز ئۆچكە ئۆتى قوشۇپ قۇلاققا تېمىتساء قۇلاقتىكى يەللەرنى تارقىتىدۇ. جاراھىتىنى تازىلايدۇ. قۇلاقنىڭ 
ئېغىرلىقىنى يوق قىلىدۇ. شۇنىڭدەك قاينىتىلغان سۈيىنى ئاچچىق بادام يېغى ئۆچكە ئۆتى بىلەن تېمىتسا 
قۇلاقتىن سۇ كېلىشنى توختىتىدۇ. ئەمەننى يۇمشاق ئېزىپ› توغرىغۇ ۋە ھەسەل بىلەن خېمىر قىلىپ 
گالنىڭ ئىچكى تەرىپىگە چاپسا گالنىڭ ئىچكى تەرەپتىكى سېرىقئەتلەرنىڭ ئىششىقلىرىنى› گالنىڭ بوغۇلۇ- 
شىنى داۋالايدۇ. قۇلاقنىڭ تۈ وۋىگە جاپسا. ئىششىقنى› ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئەمەننى ناردىن بىلەن ئىچسە 
ئاشقازان ئاغرىقىنى ا ئىچكى ئەزالاردىكى قاتتىقلىقنى› يەللەرنى تارقىتىدۇ. قاينىتىپ سۇيىنى 
ئىچسە› ئاشقازاننى قۇۇۋەتلەش› ئىشتىھانى ئېچىش ئۈچۈن ئوبدان تەسىر بېرىدۇ. قورساقتىكى بالىنىڭ 
ئاغرىقلىرى ئۈچۈنمۇ مەنپەئەت قىلىدۇ. ناردىن بىلەن ئىچسە. دائۇسسۆئلەپ› دائۇل هەیبە ئۈچۈن مەنپەئەت 
قىلىدۇ: بۇزۇلغان مچ ری تۈرتتىدۇ, جنها مده اباد بەڭگىنى کب ایی شد یی 30 کرای 
قاينىتىپ ئىچسە. چاياننىڭ چاققان زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. شاراب بىلەن ئىچسە. شەۋكىراننىڭ زەھىرىنى› 
دەريا. قۇرۇقلۇقتىكى يىلان چاققان زەھىرىنى پەسەيتىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مىقدارى ئۆزىنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ 8 گرامغىچە. قاينىتىپ ئىچىشتە 30 گراھغىچە بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئىچ سۈرۈشتە غاپەس ۋە شېخ ئەرمىنىدىن ئىبارەت. ئاشقازاننى قۇۋۋەتلەشتە باراۋەر 
مىقداردا ئاسارۇن› يېرىم مىقداردا سېرىق ھېلىلە. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار ئاشقازان ئاغرىقىنى ئاجىزلىتىدۇ. باشنى ئاغرىتىدۇ› بەدەننى قۇرۇتىدۇ. 

توزه د ۇچىسى سوغۇق ر كىشىلەر ئۈچۈن رۇمبەدىيان › مەستىكى › ئىسسىق ھىجەر كىشىلەر 
تۈچۈن شەربىتى ئانار. 

تەركىبى ‏ 0.02% جەۋھەر ماي› خولىن› ئادېنىيە. ۋىتامىن 8 › ۋىتامىن,8› ۋىتامىن €» ئىنۇلىن› 
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رېزىناء تاننىن ۋە كاليۇم خلورىك قاتارلىق ماددىلا. تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى تەبىشتى ئىسسىق ۋە زەھەرسىز. 

خۇسۇسىيىتى قاننى ياخشىلاش› سوغۇق ھۆللۈكلەرنى ھەيدەش› ھەيزنى تەرتىپكە سېلىش» قورساقتە- 
كى بالىنى مۇقىملاندۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

قان توختىتىش خۇسۇسىيىتى بىلەن قان ES‏ ئاياللار جىنسىي ئەزاسىدىن كەتكەن خۇننى› 
كۆتەن ئۈچەيدىن كەلگەن قاننى توخشتىشقاء ئىچ ئۆتكۈنى توختىتىشقا. ھەيز كەلمەسلىك ۋە ھەيز 
تەرتىيسىز كېلىشلەرنى داۋالاشقا. ھامىلىدارلىقتا كەلگەن خۇننى توختىتىپ› تۆرەلمىنى مۇقىملاشتۇرۇشقا 
ئىشلىتىلىدۇ ھەمدە بەدەننى قۈۋۋەتلىگۈچى .9 قىلىپ سوغۇقتىن بولغان ھوشسىزلاندۇرىدىغان قاناشلارنى 
توختىتىشقا بېرىلىدۇ. 
تۇغۇلغان بوۋاقلار ئەمەن سۈيى بىلەن چۆمۈلدۈرۈلىدۇ. بەزى ئالىملارنىڭ پىكىرىچە بۇنداق قىلغانداء تېرە 
ياللۇغلىرىنى پەسەيتىشكە ياردەم بېرىدىكەن . 

يەنە ئەمەن قىزىتما پەسەيتكۈچى ۋە زەھەر قايتۇرغۇچى دورا ئورنىدىمۇ ئىشلىتىلىدۇ. ھامىلىدارلىقتىكى 
زەھەرلىنىش (ھامىلىنىڭ تەسىرىدىن ئاياللاردا بولىدىغان قۇسۇش› باش ئاغرىش› نېرۋا خاراكتېرلىك 
ئاغرىشلار› تۇتقاقلىق كېسەل قاتارلىق) لارداء يىرىڭلىق تېرە جاراھەتلىرىدە. نېرۋىلارنىڭ ئاغرىشلىرىدا 
بېرىلىدۇ. زەيققۇننەپەستە (زىققە) قۇرۇق ئەمەن شاخ ۋە يوپۇرماقلىرىنىڭ تۈتۈنلىرى نەپەسكە ئالدۇرۇلىدۇ. 
ئۆت تېشى كېسەللىكىدە ئەمەننىڭ يەر ئۈستىدىكى قىسمىنى قاينىتىپ سۈيىدە ۋاننا IE‏ مەلھەم 
تەييارلاپ› تۈرلۈك جاراھەتلەرنى مايلاش ئۈچۈن بېرىلىدۇ. 

مىقدارى بىر كۈندە 19--8 گرامنى قاينىتىپ ئىچىشكە بېرىلىدۇ. 

بىر قېتىمدا 3-5 گرام بېرىلىدۇ. جۇڭيىلار بىر قېتىملىق مىقدارىنىڭ شؤ ك ئېشىپ 
كەتمەسلىكىنى تەۋسىيە قىلىدۇ. 


ئەنزىرۇت 
(گۆشخور) 


تونۇش بؤ بىر خىل تىكەنلىك دەرەخنىڭ يېلىمى بولۇپ› مەزكۇر دەرەخنىڭ ئېگىزلىكى بىر مېتىردىن 
ئارتۇقراق› يوپۇرماقلىرى ھەببۇلئاس ۋە چىلاننىڭ يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. ئاچچىق ۋە تاتلىق تەمگە ئىگە 
دورىدۇر. بۇنىڭ ياخشىسى ئاق سېرىققا مايىل› چۈرۈك بولىدۇ. 

چىقىش ئورنى چەتتىن كېلىدۇ (ئۆزبېكىستان› تۈركمەنىستانلاردىن چىقىدۇ) . 

تەبىشتى 2-دەرىجىنىڭ ئاخىرىدا ئىسسىق. ئاۋۋالقى دەرىجىسىدە قۇرۇق. 

خۇسۇسىيىتى يەللەرنى يۇمشىتىش› تارقىتىش› توسالغۇلارنى ئېچىش› جاراھەتلەرنى قۇرۇتۇش› بەلغەمھ- 
نى سۈرۈش› تىنچلاندۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ھېلىلە. تۇربۇت› سەكبىنەچكە ئوخشاش دورىلار بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. مۇپاسىلنىڭ 
بەدەندىكى يەللەرنى تارقىتىپ چىقىرىدۇ. ئابدىمىلىك يېغى بىلەن قوشۇپ چېپىلساء› پەينىڭ تارتىشىشلىرىنى 
بوشىتىدۇ. قىز تۇغقان ئايالنىڭ سۈتىگە سۈرۈپ كۆزگە چېپىلسا ياكى ئۆزىنى ئېرىتىپ كۆزگە تېمىتسا: 
كۆزگە چاپاق پەيدا بولغانغا. كۆز ئېچىشىشلىرىغا پايدىلىق. 
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مەرۋايىت› بىخ مارجان كۆيدۈرۈپ› ئاق ناۋاتىنى باراۋەر ئېلىپ يۇمشاق سوقۇپ كۆزگە سەپسە› كۆزگە 
چۈشكەن قاننى يوقىتىدۇ. پىيازنىڭ ئوتتۇرىسىنى ئويۇپ ئىچىگە ئەنزىرۇتنى تولدۇرۇپ› ئوتتا قويۇپ 
قاينىتىپ. چىققان سۈيىنى قۇلاققا قويساء قۇلاق ئىچىدىكى كىرلەرنى .چىقىرىپ پاكىزلەيدۇ. 15 گرامئى 
5 گرام ھەجرىل بەقەر. 30 گرام نارجىل ئارىلاشتۇرۇپ تۆتكە بۆلۈپ ھەر كۈنى بىر بۆلىكىنى ئىللىتىلغان 
تۇخۇم سېرىقى بىلەن يېسە سەمرىتىدۇ. ¬ 

تاۋۇزنىڭ سۈيىگە يېرىم كۈن چىلاپ 10 كۈنگىچە ئىچسە سەمرىتىدۇ. سوقۇپ جاراھەتكە سەپسە› 
ئۆلۈك گۆشلەرنى يەپ› يېڭى گۆش ئۈندۈرىدۇ. جاراھەتلەرنى پۈتتۈرىدۇ. چېچەككە سەپسە. چېچەك 
ئەسىرىنى يوقىتىدۇ. ئاق توغرىغۇ بىلەن چاپساء كۆكرەك ئىششىقى ۋە خانازىر (لىمغا تۇبېركۇلوزى) گە 

ئىشلىتىش مىقدارى 1-5 ياشلىقلارغا 1-2 گرام؛ 10۔ہ5 ياشلىقلارغا 3-5 گرام؛ 15--10 
ياشلىقلارغا 9--6 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. ئىسھال قىلىدىغان (سۈرىدىغان) دورىلار بىلەن 
بېرىشكە توغرا كەلسە 4 گرام بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ئۆز ۋەزنى بىلەن باراۋەر سەبرى. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سوقۇلغان سۇفۇپتىن 15 گرامنى بەرسە بەدەننىڭ نەپەس يوللىرىنى 
توسۇۋېلىپ› ئادەم ھاياتىغا دەخلى يەتكۈزۈپ. ئادەمنى ئۆلتۇرىدۇ. خۇسۇسەن ئەبرەك (تەلق) بىلەن بەرسە 
بەكمؤ خەۋپلىكتۇر. سەمغى ئەرەبى (ئەرەب يېلىمى) › بادام يېغى قوشۇپ بېرىلىدۇ. يالغۇز بەرمەسلىك 
لازىم. 4 گرامغا 8 گرام بادام يېغى بىلەن قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

ئەنزىرۇتنى پىشۇرۇش ئۇسۇلى ئەنزىرۇتنى سوقۇپ ئېشەك سۈتى ياكى قىز تۇغقان ئايالنىڭ سۈتى 
بىلەن خېمىر قىلىپ› يۇلغۇن ياغىچى بىلەن تونۇرنى قىزىتىپ. يۇلغۇن ياغىچىغا خېمىر بولغان ئەنزىرۇتنى 
ئېلىپ تونۇرغا ئېسىپ. قۇرۇغاندا ئىشلىتىمىز. يەنە بىر مەرتىۋە پىشقاننى سوقۇپ. تۇخۇم سېرىقىغا 
ئېلىشتۇرۇپ يۇقىرىدىكى ئۇسۇلدا تونۇرغا ئېسىپ پىشۇرسا يەنىمۇ ياخشىراق ھەم مۆتىدىللىققا يېقىن بولىدۇ. 
خۇسۇسەن كۆز كېسەللىرى ئۈچۈن پىشۇرماي ئىشلىتىش مۇمكىن ئەمەس. 


ئەنجىباھار 
(پاتمۇتەك) 
POLYGONUM BISTORTA # #2 )#±±‏ 


تونۇش بۇ بېدىگە ئوخشاش› بېدىنىڭ تېنىدىن كۈچلۈك› قاتتىق تېنىلىك› يوپۇرمىقى قىزىللىققا 
مايىلراق› گۈلى قىزىل. كىچىك غىلاپ ئىچىدە ئۇرۇقلايدىغان› ئۇرۇقى ئۇششاق گىياھنىڭ يىلتىزى بولۇپ› 
قاتتىق ياغاچقا ئوخشاش. قىزىل رەڭدە. ئىنچىكە. ئۇششاق شاخلىرى بار› ئالما تەملىك. ئاقار سۈنىڭ 
يېنىدا ئۆسىدۇ. بىز يىلتىزىنى ئىشلىتىمىز. 

چىقىش ئورنى مەملىكىتىمىزنىڭ شەندۇڭ› خېبى› گەنسۇ. شىنجاڭ قاتارلىق جايلىرىدىن چىقىدۇ. 

تەبىشتى 3-دەرىجىدە قۇرۇق سوغۇق. 

خۇسۇسىيىتى ئىچ سۈرۈش› قان توختىتىش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىشى ئارقا پېشابتىن كەلگەن. ئاياللار جىنسىي ئەزالىرىدىن. ئۆپكىدىن. پۈتۈن ئەزادىن 
كەلگەن قاننى توختىتىشقا. ئشۆپكە سىللىرىغا 3-4 گرامنى سۇدا قاينىتىپ ئازراق قەنت قوشۇپ 
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ياكى شارابقا ئارىلاشتۇرۇپ بېرىلىدۇ. مۇناسىۋەت- 
لىك دورىلار بىلەن قوشۇپ› سوقۇپ تاز جاراھەت- 
لىرىگە سەپسە گۆش ئۈندۈرىدۇ. 

كسى شىلىش مىقدارى ۇغ E‏ 
رغا 11.5 گرامغىچىلىك. 5-10 ياشلىقلارغا 5. 
2-2 گرامغىچىلىك› 15--10 پاشلىقلارغا 4 3 
گرامغىچىلىك بېرىلىدۇ. 

ئورۇنباسارى ‏ ئۆز ۋەزنى بىلەن زىخ 3 
ئەرمەن گىلى قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار سوغۇق مىجەزلەرگە 
بېرىلمەيدۇ. بېرىش توغرا كەلسە زەنجىۋىل بىلەن 
قوشۇپ بېرىلىدۇ. 

تەركبى 17% تاننىن› 5% .29 كىراخمال. 
%6 .2 قايتقان قەنت› 10% ئاقسىل› % 23 .2 
يلم › بۇلاردىن باشقا. چاپلاشقاق ماددا. فىبرىن 
ۋە كۈل ماددىلىرى تۇتىدۇ. ط 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى ئىچۈرۈش 
ئارقىلىق قان تولغاق› قان كېتىش› سۆزنەك. ئاق 
خؤن كېسەللىرى› ئېغىز چايقاش ئارقىلىق ئېغىز 
بوشلۇقىنىڭ ياللۇغلىرى. سىرتتىن ئىشلىتىپ بوۋا- 
سىر ۋە يىششىق جاراھەتلەر داۋالىنىدۇ. 

ھىقدارى يىلتىزىنىڭ قۇرۇتۇلغىنىدىن 6 گرام 
قاينىتىپ ئىچىلىدۇ ياكى تالقانلاپ كۈندە 3-2 
گرام ئىچىلىدۇ (دوختۇرلۇقتا ئېكستراكتۇم بىست- 
ۇرتا دېگەن دورا ياساپ› چىش مىلىكى قا 
نىمادا ئىشلىتىلىدۇ): 

ئەسكەرتىش بؤنى ئۈنچە باھار ئل ±± 





5-زرەسىم. ئەنجىبار 


(رادىكس رېھماننىيە) دەپ كۆرسىتىلگەن پىكىرلەر بار. شۇنىڭدەك خەنزۇچە زىسىڭ بىلەن چۈەنسىڭ 
ئومۇمەن ئىچكى ئۆلكىلەردىمۇ كۆپ ھالدا بىر-بىرىدىن پەرقلەندۈرۈلمەيدىغانلىقى ۋە رايونلۇق دورا 
شىركىتى ئەنجىباھارنى زىسىڭ دەپ توپلىغانلىقى ئۈچۈن› مۇشۇ ئامنى بېكىتىپ› تىرناق ئىچىدە چۈەنسىڭ 
نامى يېزىلدى. لاتىنچە ناملىرىمۇ. شەكلى› تەركىبىمۇ ئوخشايدۇ. 


ئەنجۈر 


(تىيىن 


( 


FICUS CARICA FIR 


تونۇش بۇ بىر خىل مېۋە بولۇپ› ئۆلكىنىڭ. تاغنىك› ئاق› قاراء» سېرىق› ئەركەك› چىشىسى بولىدۇ. 
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ياخشىسى بەكمۇ ئۇششاق ئەمەس› بەكمۇ يوغان ئەمەس› ئوتتۇرا 
ھالدۇر. يوپۇرمقى كەڭرەك› شاخلىرى چۈرۈك› سۈتلۈك بولۇپ› گۈلى 
يوق.. ئاخاترىنداش ىكي رنه تاق بورق با تەس الف 
ئۇششاق ئۇرۇقلۇق. ئۈستى پوستلىق بولىدۇ. تاغنىڭ ئەنجۈرىنىڭ 
مېۋىسى ئۇششاقراق› پوملىشاڭغۇراق كېلىدۇ. قارىسىنى ئەنجۈر شامى 
یی باڭبۇ خۆش بولدۇ. قا پاش ف سۇلۇق¦ 
ئۇ دورا ئۈچۈن ئىشلىتىلىدۇ. يىلنىڭ تومۇزنىڭ ئاخىرىلىرىدا› كۈز 
باشلىرىدا پىشىدۇ. 

چىقىش ئورنى جياڭسۇ› جېجياڭ› فۇجيەن› گۇاڭدۇڭ› يۈننەن › 
خۇبېي قاتارلىق ئۆلكىلەردە ئۆستۈرۈلىدۇ. شىنجاڭدا قەشقەر› ئاتۇش› 
كۇچالارنىڭ ئەنجۈرى مەشھۇر. 

تەبىئىتى ئاۋٍۋالقى دەرىجىدە ئىسسىق › 2-دەرىجىدە ھۆل. تاغنىڭكى- 
سى ئۆلكىنىڭكىدىن ئىسسىقراق. ھۆللۈكى كەمرەك. قۇرۇقىنىڭ 2-دەوە- ‏ 176-رەسىم. ئەنجۇر 
جىدە ئىسسىق› ئاۋۋالقى دەرىجىدە ھۆل. 

خۇسۇسىيىتى ئوزۇق بولۇش› سەمرىتىش› يۈرەكنىڭ یری ووو ون تەبىئەتنى (تەرەتنى) 
يۈھشىتىش» ئاچچىقنى ياندۇرۇش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى 40 كۈن ناشتىدا رۇمبەدىيان قوشۇپ يېسە› ئورۇق كىشىلەر سەمرىيدۇ› نېرۋىنى 
پەسەيتىدۇ. قۇرۇقتىن بولغان ھاسىراشقا. يۆتەلگە, كۆكرەك ئاغرىقلىرىغا. جىگەرنىڭ توسالغۇلىرىنى ئېچىش› 
جىگەرنى قۇۋۋەتلەش› تالنىڭ ئىششىقلىرىنى ياندۇرۇشقا.› بۆرەكنىڭ كىچىكلەپ كېتىشلىرىگە› سۈيدۈكنى 
ئاسان كەلتۈرۈشكە. ئىششىق› دانخورەكلەرگە› بادام› پىستە بىلەن قوشۇپ بېرىلسە › بەدەننىڭ ئاجىزلىقىغا 
پايدا قىلىدۇ. ئەقىلنى زىيادە قىلىدۇ. ياڭاق مېغىزى بىلەن قوشۇپ بېيىلسە› ھەر خىل زىيانلىق ھاشاراتلار 
چاقسا بەكمۇ زىيانلىق تەسىرى بولمايدۇ. سۇزاپ بىلەن قوشۇپ يېيىلسە. زەھەرلەرنى قايتۇرىدۇ. قەرتۇم 
مېغىزى ۋە بىر گرام توغرىغۇ قوشۇپ بېرىلسە. قويۇق خىلىتلانى سۈرىدۇ. مۇرابباسىنى يېسە مەيدىدىكى 
بام خىلىتلىرىتى جرد کی کی 5 کزان الان قىليا مر کا قوی پا 
بەدەندىكى سېسىغان ماددىلارنى يوقىتىدۇ. ھۆللۈك. سوغۇقتىن بولغان كېسەللەرگە پايدا قىلىدۇ. بۆرەكنى 
قىزىتىدۇ. ھۆل› قۇرۇقى تۇتقاقلىق نېرۋا كېسەللىرىدە مېڭىلەرنى قۇۋۋەتلەيدۇ. قۇرۇقىنى سوقۇپ جاراھەتكە 
سەپسە سۈيىنى يوقىتىدۇ. يوپۇرمىقىنىڭ سۈيى (سۈتى) تەمرەتكىگە چېپىلىدۇ. كۆز جاراھەتلىرىنى› يىرىك 
كىرپىكلەرتى بۆمشىتىدۇ. سۈيتنى قايتىتى :غار-غاز قىسا تىلنىڭ. ‏ ایك ئىششىقلىربنى ياندۇ یق 
سۆيىتى شۇپ حمسال بىلەن قششىپ کا كۆكرەكتى‹ ئۆتكىتى ئاكىتلەپبۇ. قۇرۇق :ۋتا بىلەن قاج 
بەرسەء كۆكرەكنىڭ زىيادە ھۆللۈكىنى» كونا يۆتەلنى قايتۇرىدۇ. سۈيىنى سۇزاپ› رۇمبەدىيان بىلەن قوشۇپ 
بەرسە› ئاشقازان-ئۈچەيدىكى يەللەرنى ھەيدەيدۇ. تالنىڭ توسالغۇلىرىنى ئاچىدۇ. ياڭاق بىلەن بەرسە 
قۇلىىچىغا پايا قىلىدۇ. سۈيىنى قايتېتىپ كلىۋما قىلسا: قورساق ئاقرىقىغا پايا قىلىەۋ, 

ئەنجۈرنى ئۈزۈم سىركىسىگە 9 كۈن چىلاپ. ھەر كۈنى 5 دانىنى ئازراق سىركە بىلەن يېسە› 
بىرسىنى ئۇششاق سىركەنجىۋىل ۋە بۆرە سويمىسىنىڭ يىلتىزى بىلەن قوشۇپ› سوقۇپ بېرىلسە› تالنىڭ 
ئىششىقلىرىنى ياندۇرىدۇ. قۇرۇق ئەنجۈرنى باراۋەر ياڭاق مېغىزى بىلەن قوشۇپ› سوقۇپ ھەر كۈنى 80 
گراغدىن يېسە باھتى (پېنسىتى) قوزغايدۇ ھەم تاماق: سىڭدۈرۈشكە ياردەم قىلىدۇ: .زىيانلىق. غاشاراتلار 
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ئەنجۇر سؤيى كونا يۆتەلگە› ئەزادىكى توسالغۇلارنى ئېچىشقا. بۆرەك› سۈيدۈكنى پاكىزلاشقا 
ئىشلىتىلىدۇ. ئۆلكە ئەنجۈرىدىن ياۋا ئەنجۈر كېسەلگە پايدا بېرىشتە قۇۋۋىتى زىيادىراقتۇر. پىششىق ئەنجۇرنى 
سوقۇپ بۇغداي ئؤنى ياكى گۈلى سەۋسەر يىلتىزىنىڭ ئؤنى ياكى ناترىي بىكاربونىك ياكى توغرىغۇنىڭ 
قايسى بىرى بىلەن ئارىلاشتۇرۇپ خېمىر قىلىپ قويۇلسا. قۇلاق ئارقىسىنىڭ ئىششىقلىرىغا› خانازىر › 
سۆگەلگە. پەينىڭ تارتىشىشلىرىغا ھەم ھەر خىل جاراھەتلەر نەتىجىسىدىكى تېرىنىڭ قارا داغلىرىغا. تېرىدىكى 
ھەر خىل ئاق داغلارغا پايدا قىلىدۇ. بوغۇم ئاغرىقلىرىدا بوغۇملارغا قويۇلسا ئاغرىق توختايدۇ. ئەنجۈرنى 
زاك بىلەن ئېلىشتۇرۇپ مەلھەم قىلىپ چاپسا. پاچاقنىڭ ئاقما جاراھەتلىرىگە› ئەنجۈر سۈيىنى ئارپا ئۈنى› 
تەمەن قوشۇپ سوقۇپ خېمىر قىلىپ ئاشقازاندىكى ئىششىقلارغا ئۈستىدىن چاپسا پايدا قىلىدۇ. ئەنجۈرنى 
كۆيدۈرۈپ زەيتۇن بىلەن ئېلىشتۇرۇپ سوقۇپ سوفۇپ قىلىپ چىشنى يۇسا ئاقارتىدۇ. چىش گۆشلىرىنى 
قۆۋۋەتلەيدۇ ھهم چىش قانىغانىغا پايدا قىلىدۇ. جازاھەتلەرگە سەپسە جاراھەتلەرنى تازىلايدۇ. ئەنجۈرنى 
كۆيدۈرۈپ زەيتۇن يېغى› موم بىلەن ئېلىشتۇرۇپ چاچقا چاپسا› چاچنى قارايتىدۇ ھەم تېرىنىڭ يېرىقلىرىغا 
سۈركىسە پۈتتۈرىدۇ. ئەنجۈرنى تۇخۇمنىڭ سېرىقى› سىركە بىلەن ئېلىشتۇرۇپ د پ سوڭغا. قويسا› 
شۇ كو ۇقەنكى اش ىقلارغا پايدا قىلىدۇ. ئەنجۈرنى سۇزاپنىڭ قاينىتىلمىسى بىلەن قاينىتىپ ھەمەل قىلىنسا؛ 
قورساق ئاغرىقىنى ساقايتىدۇ. . بۇ قاينىتىلمىنى ھەسەل قوشۇپ يۇمشاق پاكىزلەنگەن يۇڭغا مىلاپ ھەمەل 
قىلىشا, ىى (بالىياتقۇدىكى) ھۆل-قۇرۇق جاراھەتلەرنى پاكىزلەيدۇ ھەم قاننى توختىتىدۇ. ئەنجۈر 
سىركە. تۈز بىلەن قوشۇپ مەلھەم قىلىپ پ قويۇلسا› ھۆل جاراھەتلەرنى ساقايتىشقا ياردەم قىلىدۇ. ئەنجۈرگە 
ھەسەل قوشۇپ مەلھەم قىلىپ غالجىر ئىت چىشلىگەن جايغا چېپىلسا پايدا قىلىدۇ. سىركە› تۆز ھەم 
كەرسەنە بىلەن قوشۇپ مەلھەم قىلىپ ئبنى ئىرس دېگەن ھايۋان چىشلىگەن زەخىمگە چاپسا پايدا قىلىدۇ. 
گۈلنار يوپۇرمىقى بىلەن ئەنجۈرنى مەلھەم قىلىپ سۇنۇق ئۈستىگە چاپساء ئۇششاق پارچە سۆڭەكلەرنى 
چىقىرىدۇ. پىشمىغان خام ئەنجۈرنىڭ بىر-ئىككى دائىسىنى تەستە پىشىدىغان گۆش بىلەن قوشۇپ قايناتسا 
گۆش تېز پىشىدۇ. سومەلەكنى پىشۇرىدۇ. سوقۇپ كۆزگە تارتسا. كۆزنىڭ سۇلىرىنى يوقىتىدۇ. پاختا 
ياكى داكىغا سۈركەپ چىشقا قويسا. چىشنىڭ ئاغرىقىنى قالدۇرىدۇ. ئەنجۈرنى بادام بىلەن سوقۇپ قوشۇپ 
يېسە ئىچنى يۇمشىتىدۇ. رەھمىنىڭ اقب لري يۇمشىتىدۇ. شۇمشا بىلەن قوشۇپ بېرىلسە. نىقرەسكە 
) ئۇششاق بوغۇم ياللۇغى) پایدا ى تار پا ئؤنى بىلە,. ن ئېلىشتۇرۇپ خېمىر قىلىپ قىچىشقاققاء داغقاء 
ئاق داغلارغا قويۇلسا پايدا قىلىدۇ. ھەرە چاققانغا قويۇلسا ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. جاراھەتنىڭ زىيادە ئۆسكەن 
گۆشلىرىنى پەسەيتىدۇ. ئەنجۈر و سوقۇپ كەتىرا بىلەن ئېلىشتۇرۇپ تۇخۇمنىڭ Kk‏ مەلھەم 
قىلىپ بالىياتقۇ ئىچىگە ھەمەل قىلىنسا. جاراھەتلىرىنى پاكىزلەيدۇ ھەم چۈشمىگەن بالىنى چۈشۈرىدۇ. 
بالىياتقۇدىن قان كەلتۈرىدۇ. يېڭى يوپۇرمىقى زىمات قىلىنسا جاراھەتنى پۈتتۈرىدۇ. قاينىتىلمىسىدا ھەر 
خىل زەخىملەرنى يۇسا پايدا قىلىدۇ. باشنى يۇسا چاچنىڭ چۈشمەسلىكىگە ياردىم بېرىدۇ. 

يېڭى يوپۇرمىقىنى ئىسسىق خېمىر قىلىپ› ئىت چىشلىگەن جايغا تاڭسا ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. تەكرار 
تېڭىلسا جاراھەتنى ساقايتىدۇ. مېۋىسى شاخ-يوپۇرماقلىرىدىن كۈچلۈكرەك بولىدۇ. 

ئىشلىتىلىش مھىقدارى ھۆلىدىن 1-5 ياشقىچىلىك بولغانلارغا 50--20 گرامغىچىلىك› قۇرۇقىدىن 
1⁄5 گرامغىچىلىك› 0--5 ياشقىچىلىك بولغانلارغا 150--50 گرام› قۇرۇقىدىن 15۔ہ5 گرام› 15 
0 ياشقىجىلىك بولغانلارغا 150-300 گرام› قۇرۇقىدىن 30--15 گرامغىچىلىك ئەھۋالغا قاراپ بېرىلىدۇ. 

` ئورۇنباسارى تۆز ۋەزنى بىلەن چىلغوزا. 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تولا يېسە جىگەرگە: زەئىپ ئاشقازانغا زىيان قىلىدۇ. ياڭاق. سەتەر› 

رۇمبەدىيانلارنى دەملەپ ئىچسە. قۇرۇقىنىڭ زىيىنى قايتىدۇ. سىركەنجىۋىل› پورتىخال شەربىتى› رىباس 
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دېگەن دورىنىڭ شەربىتىنى ئىچسە. ھۆلىنىڭ زىيىنى قايتىدۇ. 

تەركىبى تەنجۇر مېۋىسى ئۆز تەركىبىدە سؤء گلۇكوزا› فروكتوزا (مېۋە قەنتى) › لىمون كىسلاتاسى 
(جەۋھىرى لىمون)› پېنتوزا تۇتىدۇ. 

جۇڭيى تېبابىتىدە ئىشلىتىلىشى مېۋىسىنى ئىچ بوشىتىشقا. قايناتقان شەربىتىنى بوۋاسىر (گېمور- 
روي) نى داۋالاشقا ئىشلىتىلىدۇ. يەنە بەلغەم بوشىتىش› نەپەس يوللىرىنى ياخشىلاشقا. ئۈچەينى ئەملەندۈ- 
رۈشكە ئىشلىتىلىدۇ. 


ئەنجۇدان 
(ھىڭنىڭ ئۆسۈملۈكى) 
FERULA ASAFOEITIDA L FIRE‏ 


تولۇش ‏ بۇ ئۆسۈملۈك کک خىل بولىدۇ بىرىچى :شلى› 
خۇشبۇي. ئىككىنچى لى کی .ئى كور کک جاو 
ئېگىزلىكى 1 مېتىردىن ئۇزۇنراق كېلىدۇ. يوپۇرمىقى كىلىمنىڭ 
يوپۇرمىقىغا ئوخشايدۇ. ئۇنىڭدىن كىچىكرەك› گۈلى سېرىقچې- 
چەكنىڭ گۈلىگە ئوخشاش كۈنلۈك شەكلىدە بولىدۇ. مېۋىسى 
پىشقاندىن كېيىن ئاقىرىدۇ. تەڭگىگە ئوخشايدۇ. بەك خۇشبۇي 
بولىدۇ بۇتناڭ تىلى الكت )جوت قاف 

. ئىككىنچى خىلىنىڭ يوپۇرمىقى تۆشۈكلۈك› تېنى بىرىنچى 
شىلىنىڭكىدىن ئابىز: بۇناڭ مىۋىستىڭ رەڭگن قارا ۋە سېرىق 


چىقىش ئورنى شىنجاڭدىن چىقىدۇ. 

تەبىشىتى بىرىنچى خىلىنىڭ 2-دەرىجىدە قۇرۇق َة 
ئىككىنچى خىلىنىڭ تەبىشتى ر قۇرۇق ئىسسىق. 

خۇسۇسىيىتى توسالغۇلارنى ئېچىش› پارقىرىتىش› ئىششىق 
ۋە يەللەرنى تارقىتىش› زەھەرلەرگە مۇداپىئە كۆرۈش خۇسۇسىيى- 
تىگە ئىگە. 

ئىشلىتىلىش ئورنى قارىسىنى خىتمى ۋە كەرسەنە ئؤنى بىلەن 
باشقا چاپسا. دىماغدىكى سوغۇق خىلىتلاردىن پەيدا بولغان كۆز- 
ئ چ . O OE‏ 
ھالدا يېسە› زېھنىنى ياخشىلايدۇ. مۇھاپىزەت (ئەستە تۇتۇش) 
قۇۋۋىتىنى زىيادە قىلىدۇ. پالەچ. لەقۋا. ئىسترخا ئۈچۈن مەنپەئەت 0 ئاشقازاننى قۈۆۋەتلەيدۇ› به 
خەمنى ەە . يەللەرنى تارقىتىدۇ› ئىشتىھانى ئاجىدۇ. > ئېغىر تاماقلارنىڭ ت زەرەرىنى توسىدۇ. زەھەرلىك 
دورىلارنىڭ ۋە باشقا زەھەرلەرنىڭ زەرەرىنى يوقىتىدۇ. ھەسەل بىلەن كۆزگە تارتسا كۆزنىڭ ئۇرىنى 
قۇۋۋەتلەيدۇ. مېڭە تەرەپتىن كۆزگە چۈشىدىغان سۇيۇقلۇقلارنى توسىدۇ. كۆزدىكى ئاقنى ئالىدۇ. زەيتۇن 
يېغىدا قاينىتىپ قۇلاققا تېيىتسا. قۇلاق ئاغرىقىنى پەسەيتىدۇ. 

موم يېتچى بىلەن چاپسا› خانازىر ۋە باشقا چاقىلار› يانپاش ئاغرىقى ئۈچۈن مەنپەئەت قىلىدۇ. زەيتؤن 
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ئورۇنباسارى تىسسقتىن بولغان ئىششىقلارغا ئىشلىتىشتە 4 گ5 سرام ئۆشنە. 4 گ رام فۇپەل 
(بىڭلاڭ) . 

دىققەت قىلىدىغان ئىشلار تالغا زەرەر قىلىدۇ. 

تۈزەتكۈچىسى كەتىرا. 

تەركىبى مۇنچىقىدا ئالما كىسلاتاسى› لىمون كىسلاتاسى› تاننىن› قەنت ماددىسى› رېزىنا ھەم ۋىتامىن 
8 ۋىتامىن €)› ۋىتامىن ۲ لار بار. 

جا کی ا ن ئىشلىتىلىشى تىش ول قايىق 

خۇسۇسىيىتى مەنىينى تۇتۇش› ئىچ توختىتىش خۇسۇسىيەتلىرىگە ئىگە. كۈچلەندۈرگۈچى ۋە قابىز 
(قورۇغۇچى) دورا سۈپىتىدە مەنىي تۇتالماسلىق. خؤن كېسەللىرى› تالنىڭ سوۋۇپ كېتىشىدىن بولغان 
ئىچ سۈرۈشلەردە› ئۇزاققا سوزۇلغان ئۈچەي ياللۇغلىرىدا. چىش مىلىكى قاناشچان بولۇپ قىلىش كېسىلى 
(دوختۇرلار سىنگا-سىكار پۇت دەيدىغان كېسەل) دە ئىشلىتىلىدۇ. خەلق ئارىسىدا يەنە قەنت ئالىدىغان 
غا یاو ا بايجانشادۇ. 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە قوللىنىلىدىغان ئەر ەبچە-پارسچە 


كېسەللىك ئاملىرىنىڭ قىسقىچە 


تەرجىمىسى ۋە FT‏ سېلىشتۇرمىلىرى 


ئاكىلە ئىغىز (مەڭز)نىڭ 
(ئاكىلە تۇلغەم) كانگرېنىلىق ءجارافنتى 
ەە ورد ك 
ى يۇلۇن سىغىلىسى 
چە تۇر ئ ك ی 
مەۋلۇدى تۇقدا مل 
ب 
الىلكەبەد جىگەر ‏ قاتئىقلىشىپ 
(سەغىرەلكەبەد) كىچىكلەپ كىدە 
بۇسۇر شؤكى چ (ۇششاق دانىچە) 
بسن ى كە 
ۇرۇ ئەمچەڭنىكى بالىلارنىڭ 
3 † .8# 8 رورت ەى ئاغرىقى - 
بۇسۇرۇرۇششەفەتى كالپۇكقا قوقاق چىقىش 
PR‏ قاريغۇ لۇت ك ب ەو 
بەسرە تۇششىيۇخ قېرىلىى كۆز ئاجىزلىقى (قېرىلار كۆرۇشى) 
بەھەى ئەبيەز قى داغ 
بەردەسش ئاق پېسه 
سى مۇد تاق چۈ 
بەول بىلغەراش لېغۇل بىستەی ئورۇنغا سىيىپ يىتىش 
بمۇلى زىلالى ۈبدۈكتىن ئافسل كېلىش 
- 
7 
پىۋاق ھېق ئۇتۇش 
ب 
تاتۇن ج 
تاتۇنى دەۋۋار يەڭگىل چۇما 
تائۇنى زاتىلرىيە ئۆپكە چۇمىسى 
تائؤن 9F‏ فا كەس - 
تىلىن قوق جرد 
تولىلبەسەر (بەئىدنەزەرى) يىراقتىن کور ۈش (يېقىندىن كۆرەلمەسلىك) 
تە‌پى دىق _ | تۇبېركۆلوز (سىل) قىزىتمىسى 
تەزەيبىقى مەھبىل ئاياللار جىنسىي يولىنىڭ تارىيىپ ق 
a‏ ع E‏ قىلىدىغان ئاجىزلىقى 
ته ج دهيین ز تەرەققىى 
تەسافۇتى شەىرى 2 چۈشۈپ كېتىش («ئايدىڭۋاش») 
جلا کے ^ ¦ ×= £¿ 1 2 فلاب ^ 


NOMA 

SYRHILODERMA 
MYELITIS SYPHILITICA 
SYPHILIS SECONDARIA 
SYPHILIS TRITIARIA 

5 114111115 CONGENATA 


CIRRHOSIS HEPATIS 
MILIARIA RUBRA 
ACNE 


STOMATITIS APHTHOSA 
HERPES LABIALIS 

PILE HAEMORRHOIDS 
AMAUROSIS 
PRESBYOPIA 
LEUCODERMIA 
VITILIGO 

CATARACTA 

ENURESIS NOCTURNA 
ALBUMINURIA 


SINGULTUS 


PESTIS 

PESTIS ABORTIVE 
PESTIS PULMONIALIS 
PESTIS BUBONICA 
ECCHY MOSIS 
TINNITUS 
HYPERMETROPIA 
FEBRIS HECTICA 
THYPHUS ABDOMINALIS 
VAGINISMUS 
CONTUSIO CEREBRI 
AMBLIOPIA 
AI.OPECIA 
CONGULATIO 
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انتا امروب ئەضرى يۇتۇى (توكسېيىيە) TOXAEMIA‏ 
ئاشقاز AR‏ تۆبلى. لسازفىلىنىى) GASTROSPASM‏ 
نالتا کرت 
قاتتىق ئاغرنشى VESICAL SPASM‏ 
تىرناق يىرىلىپ كىچىكلەپ كېتىش ONICHA TROPIA‏ 
ئاپئاپ ئۆتۈش INSOLATIO‏ 
ع ای OESOPHAGOECTASIA‏ 
ىلئۇڭگەجنىڭ قىسقىرىپ 
(تارىيىپ) قىلىشى OESOPHAGISMUS‏ 
IT‏ اتتاتۇسى TETANUS‏ 
پور تىرناق (تىرناى يۇمشاپ كېتىپ 
سات قىلىش ) ONICHOMALATIO‏ 
چ 
EE‏ سۈيدۈك قىستاش VESICAL IRRITABILITY‏ 
ت ا TRACHOMA‏ 
قول بىلەن ئانانىزم قىلىپ 
منتى رین 0 ANONISM,‏ 
یدک ANTHRAX‏ 
ھۆل تەمرەتكە ECZEMA‏ 
ت قان ھۈشۈش .كېسلى PURPRURA‏ 
باۋا جېچەڭ VARIOLA VERA‏ 
ماري ا LEPRA‏ 
تېرىنىڭ سەزگۈسى يېقالغان ماخ LEPRA ANAESTETICA‏ 
بەپ: توا BULIMIA OE‏ 
سىيابلىق دورىلار بىلەن 
داقالانغاندىن. کی لن 
مىلىكىنىڭ كۆكىرىپ بوشاپ قېلىشى MERCURIAL STOMATIT‏ 
بىخرد بولۇپ قېتىپ قېلىش CATALEPSIA‏ 
ساراگلة | MANIA‏ 
ئادەم ئۆلتۈرۈشكە مايىل ساراڭلىق ANDROPOMANIA‏ 
ي 
نابت كومسى (پىھوشلىقى) DIABETIC COMA‏ 
يدۈك بىلەن زەھەرلىنىش كومنسى UREMIC COMA‏ 
ىخۆيناى چىقىپ as‏ بادامچه 
بەزلەرنىڭ ياللۇغلىنىشى TONSILLITIS‏ 
فتىرىيە) DIPHTHERIA‏ 


3 چ 

کی الس باشاا اة 

MUSCAE VOLITANSES 
PROLAPSUS UTERI 


سوڭ (كۆتەن) جىقىپ قېلىش PROLAPSUS ANI‏ 

تاتىلىنىش › سۈرۈلۇش ABRASIO‏ 

يۈرەك ئويناش PALPITATIO‏ 

كۆزنىڭ نۇر سۇندۇرۇشى بىر خىل بولماسلىق ASTIGMATISM‏ 
ھ 

سازاڭ مەددە ASCARIDIS‏ 


ھىككە (خارىش) 
ھىكتە تۇلغىرج 
ككه تۇلبەقىىد 
ھهەساتى كۇليە (سەئگى گۈرن) 


قىجىشقاق PRURIGO‏ 
ئاياللار نىڭ كسى ئەز ائ ۵4 

PRURITIS VULVAE 

PRURITUS ANI 


بۆرەككە تاش ر" لترو 1 
نەك ئىشنى NEPHROLITHIASIS‏ 
تىرەماج ياغلىشاڭغۇلۇشۈش كېسىلى SEBORRHOEA‏ 
MORBILLI :‏ 
ئۈچقۇن قوقاقلىق قىز 
بغر ئونىنغان قىزىل کت MORBILLI MALIGNANT‏ 
سوغان لقىزىلچا) RUBEOLA‏ 
سۇلۇق ئىششىق OEDEMA‏ 
جۆپ (خىشەك) قىزىتمىسى 
(كۈساۋرى) HAY FEVER‏ 
يۇقۇملۇق مېڭەيۇلۇن MENINGITIS CEREBRO—‏ 
ھىلىنگىنّى SPINALIS EPIDEMICA‏ 
ئىسكارلاتتتا 
SCARLATINA‏ 
زىك THYPHUS FEVER‏ 
يەڭگىل كېزىك THYPHUS ABORTIVE‏ 
بروتسېلليوز (ھايۋاناتلاردىن يۇقىدىغان 
:4 خىل بۇقۇملۇى كېسەل) BRUCELLOSIS‏ 
KALA AZAR KT‏ 
ئەسۋىلىك كېزىك THYPHUS EXANTHEMATICUS‏ 
قايتۇرما كېزىك THYPHUS RECURRENS‏ 
ۋتكۈر رېماتىزملىق بوغۇم 
يالو ACUTA RHEUMATIC FEVER‏ 


عى 
ا VARICELLA‏ 


قاپاق ئۆرۇقىدەك مەددە TAENIA‏ 
تەسلىكتە سىيىش (سۈيدۈك تۇتۇلۇش) DYSURIA‏ 
کا ا ت 2 COMBUTIO‏ 
ا ى سۇ چۈشۈش؛؟ GLAUCOMA‏ 
ن DELIRIUM‏ 
خو CHOLERA ASIATICA‏ 
بالىلار خولىرىسى CHOLERA INFANTUM‏ 
يېنىك خولىرا CHOLERINA‏ 
ساختا خول CHOLERA NOSTRAS‏ 
ھەرىكەت تەڭپۇڭلىقى يوقىلىش ATAXIA‏ 
قروو ول CHOLERA SICCA‏ 
قىزىل قاپارتقۇ (داغ ) ERYTHEMA‏ 
دېۋەڭلىك (ئەخمەقلىق) DEMANTIA‏ 
تۈغما دېۋەڭلىك IDIOTISM‏ 
5 
سەينەك ONYCHIA‏ 
غالجىر كىسىلى RABIES; HYDROPHOBIA‏ 
باش كېپەكلىشىپ چاچ چۈشۈپ كېنىش ALOPECIA AREATS‏ 
جىگەرگە يىرىڭ يىغىلىش ABSCESSUS HEPATIS‏ 
قىلقۇرت (توتۇ) مەددە ENTEROBIUS VERMICUIARIS‏ 
ئۇرۇقدان خالنىسى قان تومۇرلىرىنىڭ 
ی۔بوگری ' ک VARICOCELE‏ 
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(ئاتشىك؛ بادى فەرەڭ) 


زەھرى خو 
زەھرى داخىلى 
زەھيىر ر ئۈچ 
اناك ئەۋۋەل) 
زەھرى ئەسەبىي 
وار سەغراۋىي 
زەھراتى ۋەرەم قەزىيە 
و ررد 


ئاغرىقى 
دالىم كونين نكتىۋىت 
(كۆز ئاغرىقى) ‏ _ 


يېل ك ەلى 
ر 


ۆكرەك پەردىسىنىڭ 

ا لش / 9 نىي 
8 غى (پنېۋمو 
0 زا (كرىپ) 


ABSCESSUS 
FRUNCULOSIS 
ENTRALGIA 


CHOREA 
CONJUNCTIVITIS 


CONJUNCTIVIS GONORRHOICA 


CONJUNCTIVITIS FOLLICULARIS 
CONJUNCTIVITIS PURULENTA 


XEROPHTHALMIA 


CONJUNCTIVITIS CATARRHALIS 
CONJUNCTIVITIS EPIDEMICA 


PLEURITIS 
PNEUMONIA 
DIABETIS 

DIABETIS INSIPIDUS 
DIABETIS MELLITUS 
GRIPPUS 


ANOREXIA 
ULCER (TRAUMA) 
ULCUS VENTRICULI 


LUES; SYPHILIS 
MELENA 

VISCERAL SYPHILIS 
DYSENTERIA 


SYPHILIS PRIMARIA 
NEUROSYPHILIS 


DYSENTERIA AMOEBIASIS 
KERATITIS SYPHILITICA 


CONTUSIO 
CARIES DENTIS 
PTERYGIUM 


PHIMOSIS 
ASTHMA 


BRADICARDIA, CARDIASTHENIA 
ATONIA VESICA URINARIA 


IMPOTENCE 


CEREBRAL ANAEMIA 


ماڭقا كىسىلى 
تۇبېر س 0 


ئۈچەي تۇبې ركۇلوزى 


ئۆپكە 
ئۆتكۈر ۇرۇ 


بېنوموتىپىسى 


2 ا مەنىي تىز كېتىش 


جىنىسى 
کانا رب ەم 


ا ر 


تۇتاقلىق كېسە 


ae 0‏ (ئايوپلېكسىيە) 
كته تاش تۇرۇپ قېلىش 
8 9 بىلەن زمر 


ى ا بەز سۇيۇقلۇقى) 


GASTROSTHENIA 
PSYCHASTHENIA 
ASTHENOPIA 
NEURASTHENIA 


MALLEUS 
TUBERCULOSIS 


TUBERCULOSIS INTESTINALIS 
TUBERCULOSIS PULMONUM 


PNEUMONIA T. B.C ACUTA 
BLEPHARITIS 
PSEUDOTUBERCULOSIS 
TUBERCULOSIS CHRONICA 
TUBERCULOSIS ARTICULARIS 
TUBERCULOSIS MILIARIS 
TUBERCULOSIS OSSI 
TUSSIS 

PERTUSSIS 

COMA 

CEPHALGIA 


CEPHALGIA HYPERAEMICA 
CEPHALGIA NEUROTICA 


BRONCHITIS SICCA 
PROSPERMIA 
GONORRHOEA 


INCONTINENCE URINE 
SYCOMA, VERRUCA 
DYSPEPSIA 
DYSPEPSIA CHRONICA 
COMPRESSIO CEREBRI 
KERATITIS VASCULARIS 
INSOMNIA; ANYPNIA 
CANCER LABIALIS 
CANCER OESOPHAGI 
CANCER VENTRICULI 
CANCER LINGUALIS 
EPILEPSIA 

APOPLEXIA 

SHOCK 
CYSTOLITHIASIS 
UREMIA 

ADIPOSITAS 
LEUKORRHOEA 


PROSTATORRHOEA 
SPERMATORRHOEA 
OTORRHEA 

FAVUS 
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قىلائى 


ش 
ئېشەكيېمى (يەل تېشىش) URTICARIA‏ 
تىلنىڭ ر ىلىشى FISSURA LINGUAE‏ 
مەقئەت (ئارقا يول) يېرىلىش FISSURA ANI‏ 
كۆز (غەلۋىرەك) CARBUNCULUC‏ 
باشنىڭ يېرىمى ئاغرىش MIGRAIN; HAEMICRANIA‏ 
ەت كىرپىك TRICHIASIS‏ 
«يىڭناسقۇ» چىقىش CHOLAZION‏ 
ۋاقىتسىز چاچ ئاقىرىپ كېتىش CANITIES‏ 

ج 
پوقاق , STRUMA‏ 
ياش بىز ئاقيىسى FISTULA LACRIMALIS‏ 
ۇشتۇمتۇت N‏ كېتىش SYNCOPA‏ 
(ساختا ئۆلۈش) ‏ ي ˆ NAUSEA‏ 
كۆڭۇل ئېلىشىش (هۆ بولۇش) 

ق 
ئىغىزنىڭ يارىلىق ياللۇغى STOMATITIS ULCEROSA‏ 
ئاشقازان يارىسى ULCUS VENTRICULI‏ 
ئۈچەي يارىسى ULCERA INTESTINALIS‏ 


ULCERA T. B. C. INTESTINALIS 


غرىقى STOMATITIS EPIDEMICA‏ 
سېزىقئەت يىرتىلىش (گىرىزا) HERNIA‏ 
ئۇرۇقدانغا شو HYDROCELE‏ 
چالاش (پبللاگرا) PELLAGRA‏ 
سانجىق (ئۈجەينىڭ مۇجۇپ ئاغرىشى) COLICA‏ 
تارتىشىش (سپازما) خاراكتىرلىك 
مۇجۇپ ئاغرىش COLICA SPASMATICA‏ 
نېرۋا (ئەسەپ) دىن بولغان 
مۇجۈپتاغر 16 COLICA NEUROTICA‏ 
ئۈچەي توسۇلۇش› ئۈچەي ئۆت- ILEUS‏ 
زا شلىك (ئىلاۋؤس ) PEDICULOSIS‏ 
ئۈچەي قەۋزىيىتى (ئىچ CONISTIPATIO; OBSTIPATIO‏ 
قېتىش) کی ۇن #ة MYOPIA‏ 
يېقىندىن كۆرۈش (يىراقنى كۆ PSORIASIS‏ 
رەلمەسلىك ) VOMITUS‏ 
قاسىراقلىق تەمرەتكە HAEMATOMESIS‏ 
r?‏ 
قان قۇسۇش 
ف 

پالەچ. (پارالىچ) PARALISIS‏ 
بەل ئاستى پالىچى PARAPLEGIA‏ 
تىترەيدىغان پالەچ PARALYSIS AGITANS‏ 
يېرىم پالەچ HEMIPLEGIA‏ 


کا 
± ير ©| 
كىزاز ر 
كەسری 
كسرۇل پەككى سۇپرا 
ى , هز ¿ ep‏ 
كەسرۇل ئۇمۇدۇلغۇقەرى 
ar‏ 
ىى ئه‌رهەیى 
كەلی (سىپاھ دانه) 


بق تۇتۇش 
تېرىگە يەڭگىل قان چۈشۈش كېسىلى 
ك 
قارا بىسىش 
ى : EN‏ بولغان قاتہا 
راخحخىت 
سۇنۇش (سۆڭەك سۇنۇش) 


سی 
ئومۇرتقا تۈۇرۈكى 


&  . 


“SE‏ ¥ ى 
كۆپ تەرلەش *-- 
قار داغ 

م 

تى 
بۇ تشر ھۇن 
e 7†'‏ و 


: مۇت 
بەقكىل با پا ووو ر 
دەك ا : ىسىشىك سەزمەس 
قىلىشى 


ئۆتۇش 
بويىدىن ئاجراش (بالا تاشلاش) 
مىڭە ا : 4 س 
بالىلار مېگە ياللۈغى 

مېڭە قان تومۇرلىرىغا قان 
تولۇش 


PARALYSIS 1¥ 
ACTINOMYCOSIS 
DYSPEPSIA 

SINGULTUS 


PURPURA HAEMORRHAGICA 


INCUBUS 


TETANUS TRAUMATICA 
TETANUS NEONATORUM 


RACHIT 
FRACTURA 


FRACTURA MANDIBULARIS 


MENORRAGIA 


FRACTURA COLUMNAVERTEBR ALIS 
FRACTURA OSSA FACIALIS 


HYPERHYDROSIS 
CHLOASMA 


TACHICARDIA 
ASPHYXIA 

HYSTERIA 

NOCTURNAL POLLUTIO 
AMENORRHOEA 

CHOKE 


METRORRHAGIA 
PARESIS 


CYSTOPARALISUS 
GASTROPLEGIA 
HYDROPS 

ASCITES 
HYDROCELE 
HYDROPIRICARDIUM 
HYDROCEPHLIS 
HYDROTHORAX 
ANASARCA 
DIARRHOEA 
DIARROEA NEUROTICA 


DIARRHOEA CHRONECA 
ABORTUS 

ENCEPHALITIS 
ENCEPHALITIS EPIDEMICA 


HYPERAEMIA CEREBRALIS 
DIASTOLA 
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SISTOLA 
PROLAPSUS UTERI 
GASTROPREXIA 


ICTERUS 


SCORBUT 
FACIAL PARALYSIS 


CALLUS 
ERYSIPELAS 
MELANCHOLIA 


HYPOCHONDRIA 
HANGING 
CHLOROSIS 
FLEXIO UTERI 


FISTULA 
AMENTIA 
PEMPHIGUS 
LETHARGIA 
KATARACTA 
PODAGRA 


REUMATISMUS CHRONICA 


REUMATISMUS VISCERALIS 
REUMATISMUS ACUTA 


APHASIA 


ANAEMIA PERNICIOSA 


ANAEMIA 


GRIPPUS MALEGNANT 


HAEMOPTOSIS 
FLATULENCE 
HERPES 


و 


گالنىڭ ئاغرىشى گال ياللۇغلىنىش) PHARINGITIS‏ 
1 سانجىقى (يۈرەك مۇجۇش ANGINA PECTORALIS‏ 
بەل ئاغرىقى LUMBAGO‏ 
بۈرەك ئاغرىش , ِ 1 CORDIALGIA‏ 
بۆرەكنىڭ مۇجۇپ (سانجىق بولۇپ) ثاغرد- COLICA RENALIS‏ 
شى 
کانار ىيىدىن بولغان بوغۇم ياللۇغى (بو-  ARTHIRITIS GONORRHOICA‏ 
غۇم ئاغرىش) 
ئاشقازان ئاغرىش GASTRODYNIA;, GASTRALGIA‏ 
قۇلاق ئاغرىش OTALGIA‏ 
چىش ئاغرىش ODENTALGIA‏ 
قوۋۇرغا ئارىلىتى. NEURALGIA INTRACOSTALIS‏ 
روت| رىش 
ئېرۇا ئاغرىش NEURALGIA‏ 
يۈرەك ئىچكى پەردە ياللۇغى ENDOCARDITIS‏ 
قورساى پەردە ياللۇغى PERITONITIS‏ 
ئۇرۇق بېزىنىڭ ياللۇغلىنىشى ORCHITIS‏ 
تۇرۇق تياق 
سۆزتەكتىن ياللۇغلىنە ORCHITIS GONORRHOECA‏ 
,ەك تاسة 
ر نىڭ ياللۇغلىد: PERICARDITIS‏ 
قار غ ئۆچەي 
E‏ سىناق ياللۇغلىنە APPENDICITIS‏ 
ئالەت بىشىنىڭ 
ياللۇغلىة BALANITIS‏ 
بالىياتقۇنىڭ سۆزنەكتىن 
بولغان ياللۇغلىزى: METRITIS GONORROICA‏ 
قورساق پەردە ياللۇغى PERITONITIS‏ 
نو دة 3 خالتىسىنىڭ 
SCROTITIS e jf‏ 
يالاۇغا ى PROSTATIS‏ 
يۈرەك گۆشىنىڭ ياللۇغلىنىشى MYOCARDITIS‏ 
: - ئەڭ 
اللو / VULVITIS 9 N‏ 
تېغىز ئىچىنىڭ ياللۇغلىنىشى STOMATITIS‏ 
بۆرەك ياللۈغى NEPHRITIS‏ 
جىگەر ياللۇغى HEPATITIS‏ 
IMFLAMMATIO‏ 
تىلنىڭ ياللۇغلىنىشى GLOSSITIS‏ 
چىش مۇلكىنىڭ ئىششىشى GINGIVITIS‏ 
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CARIUM STOMACHICUM 
PAVO CRISTATUS L. P. 
DELPHINUM AJACIS L. 


PUNICA GRANATI 
FLORES GRANATUM 


1¥ 


HRT (FH FF RANUNCULUS SCELERATUS 


LYCORIS RADIATA 
CALCARIA 

RADIX GENTIANAE 
SOLANUM NIGRUM 
MALVA VERTICILLATA 


RHIZOMA ARISTOLOCHIA 
SERPENT 


POLYGONATUM OFFICINALE 
RHIZOMA NARDOSTACHITUS 
CALOMELAS 

MANNA 

PHRAGMITES SACCHARUM 


. PHASALUS RADIATA 


SEMENA LABLAB 
RADIX PLUMBAGO 
GYNANDROPSIDIS GYNANDRIA 
RADIX DICTAMNI 

ANEMONE PULSATILLA CHINENSIS 
VERATRUM ALBUM 
SACCHARUM OFFICINARUM 
TRICHOSANTHES JAPONICA 
FRUCTUS ABIES BALSAMINA 
KAMALA 

RADIX VALERIANA TENERA 
CITRULLUS VULGARIS SCH 
FRUCTUS TERMINALIAE IMMAT 
OVIS ARIES LINNAE 

RUMEX CRISPUS L. 

HELIANTUS ANNUUS 

MACIS 

MYRISTICA FRAGRANS HOUTT 
CORTEX CINNAMOMI 

NERIUM INDICUM 

ALBIZIA AMARA 

PARMELIA PERFORATA 


CONODOPSIS TANGSHEN 


HE RADIX IPECACUANAE دۇرۇنەج ئەقرەبى‎ ... 0 
HEK AMMONIACUM ئوشەق‎ ... 7 
2 BUTHUS SCARPION چليان‎ ... 6 
RAF STYRAX BENZOIN الات‎ 1 7 
[+ ¥ (© KAF RESINA SCAMMONIA سوقمونىيا‎ ... 3 
DK ELAEAGNUS ANGUSTIFOLIA جىگدە‎ 5 
DH PYRUS SEROTINA R كۆك ئامۇت‎ ... 3 
0 MYRRHA مۇرمەككى‎ ... 0 
HERF GALLA TURTICI موزا‎ ... 3 
RFR}:  SEMENA QUERCUS INJECTORIA ياۋا موزا‎ ... 0 
ئ‎ PRUNUS ARMENIACAE 1 ئۆرۈك‎ ... 9 
188 BULBUS FRITILLARIA THUNB سۆرۈنجان‎ ... 7 
RA RÊ BOLUS RUBRA تىئۇل مەختۇم‎ ... 0 
FANT PLANTAGO OVATA ASPAGULA و قۇل‎ .7 
HH ACHAT (AGAT) ETT 
FF HEPAR جىگەر‎ ... 4 
11 FRUCTUS ZANTHAXYLI كابابەچىنى‎ ... 4 
BAR LIGNUM SAPPAN ئۇد ھىندى‎ ... 6 
BAF STYRAX LIQUIDUS هه سائله‎ ... 8 
FTF SEMEN SINAPIS قيا‎ 3 
zk APIUM GRAVEOLENS كەرەپشى‎ ... 0 
HAH PIX PINI زىت رؤمى‎ ... 5 
HRH AH RESINA PINI راتىيانەج‎ ... 7 
RF RESINA PINI سىقىچ‎ ... 4 
BR HE ¥ VALERIANAE COREANUS تاغ سۇنبۇلى‎ ... 0 
FI BLI ¥‡ GUMMI ARABICUM ئەرەپ بېلىيى‎  ... 7 
FIRE FHF  OLBANUM كۈندۇر‎ ... 9 
FT ‡[ إِڵ‎ CASSIA FISTULA شياو شەنبەر‎ ... 5 
FI 4 XK SEMEN FERULA FOETIDA R. ا‎ 6 83 
FI $ FERULA ASSA—FOETIDA ھىڭ‎ ... 162-7 
Pf # OPIUM ئەپبۈن‎ ±±, 2 
EE FRUCTUS AJOWAN جۇۋىلە‎ ... 0 
P/N غ±‎ # †?|] SUCCUS RADIX BERBERIS ھوزۇر ھىندى‎ ... 7 
IRR TRIBULUS TERRASTRIS تُوغرى:‎ ... 0 
jE ERINACEUS EUROPEUS گىزىه‎ + 1 
FF RESINA MASTICHA جەستكى وون‎ ١ 5 
3. CREMOR قايباق‎ ... 9 
3 ;# KINO دە خۇتستياۋشان‎ 65 


KHK ORCHIS MASCULA 


.. زورەمبات 


RHIZOMA ZEDOARIAE 


PASSER MONTANUS L. قۇشقاچ‎ ... 
ARTEMISIA IAVANDULUFOLIA قەيسۇم‎ .. 
PERILLA NANKINENSIS بالەنگۈ‎ ... 
LACCA RUBRA ەگئ ل‎ 
ASPHIDIUM FALCATUM ESE RE. 
PYRUS BRETSCHEIDERI کا‎ 
MELLIS LIQUIFACTUM ھەسەل سۈيى‎ ... 
ROSAE MULTIELORA 1 ئەۋسەج‎ ... 
RAPHANUS SATIVUS تۇرۇپ‎ ... 
SPINACIA OLERACEA بالەك‎ ... 
ADIANTUM LUNULATUM r EE 
EMBLICA OFFICINALIS (PHYLANTHUS EMBLICA)  ەلىمائ‎ ... 
SEMENA RICINI د ەک‎ 
GECKO—GECKO (PHRYNOSOMIA CORNUTA)  رەلېك‎ ... 
BIVALVA (CONCHA HOLITIDIS) سەدەپ‎ ... 
LIEN ەە كال‎ 
FRUCTUS CHEBULAE E 
GELSEMIUM ELEGANS (CONION) شەۋكىران‎ 
FOLIA SENNAE ساۋا‎ 
LUFFA CYLINDRICA N rE 
CUCUMIS SATIVUS تەر خەمەك‎ 
ARTEMISIA ANNUA شام ياغىچى‎ 
COPTIS CHINENSIS E AE 
TURTUR RISORIUS باختەك‎ ... 
CANTHARIDES (MYLABRIS) ىە ۋارلۈى‎ 
HELLABORUS NIGRUM -خةرنةق: سام‎ 
RANA NIGROMA اقا‎ 
SULFUR گۈڭگۈرت‎ . 
LAWSONIA INERMIS L. ET 
NICOTINA TABACUM ااا‎ 
FICUS CARICA به نچو‎ 
SUCCINUM كەغرنۇا‎ 
REALGAR زەرنىخ‎ ... 
FUNGI بەر مەرىژى‎ 

LITARGYRUM مەدەستان‎ ... 
LAGENARIA VULGARIS SER قاپاق‎ ... 
ALLIUM FISTULOSUM e 
AGARICUS ALBUS غارىقۇن‎ 
171115 VINIFERA ئۈزۈم‎ > 
RACEMUS OE ت‎ 
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VINO 

SPIRITUS VINI 

SUCCUS VITIS VINIFERA 
COCOS NUCIFERA 
CELASTRUS PENICULATA 
FERRUM 

PULVIS FERRI 

PHASIANUS TORQUATUS 
REN 

OVUM GALLI 

RADIX JALAPAE 

ALTHAE OFFICINALIS 
BORAX 

PLUMBUM 

ALLIUM ODORUM 

MELLIS 

CERA FLAVA 

XANTHIUM STRUMARIUMM 
SEMEN IACTUCA SATIVA 
PIPER LONGUM 

RADIX. PIPER IONGUM 
CYDONIA OBLONGO M 
MALACHITUM 

ARGENTUM 

CAPSICUM ANNUUM 
FRUCTUS DIOSPYRUS LONGI 
SUCCUS FRUCTUS DIOSPYRUS LONGI 
PUNICA GRANATI AMARAE 
ZIZYPHUS SPINOSUS M. 
SOUR MILK 

RUMEX ACETOSA 
PHYSALIS ALKENGI 

IRIS TECTORUS MAXIM 
MAGNETITUM 

URSUS TORQUATUS SCH 
CONFECTIONES ROSAE GALLICA 
NELUMBA NUCIFERA 
BRASSICA OLERCEA 
TERCHESIUS TURSHINA 
MENTHA VIRIDIS 

OXYA VEROX 
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ك 

.. تۇخمى ئەنجىرە 
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VESPERTILO 

STRUTHIO CAMELUS 
FRUCTUS ANACARDIH 
PISUM SATIVUM 

ACETUM (VINEGAR) 
SEMENA URTICA THUNBERG 
ANTIMONTUM 

ANETHUM GRAVIEOLENS 
ALHAGI PSEUDOALHAGI 
SANTALUM 

BRASSICA RAPA 

COIMBA PIGEON FELST 
TAMARKXK TREE 

SEMENA TAMARIX CHINENSIS 
JUNIPERIS COMMUNIS 
JUSTICA PROCUMBENS 
EUTATOQUESITAE CANCER 
STANNUM 

ANCER DOMESTICA GECSE 
PAPAVER SOMNIFORUM 
ARECA CATECHU 

CITRUS LIMON BURM. 
PICA PICA SERICAE 

ALOE 

FRANCOLINUS CHINENSIS 
PISTACHIA VERA 
EPHEDRA CINICA ST. 
GLYCINE MAX 

FRUCTUS BERBERIS VULG 
NIGELLA SATIVA 
FRUCTUS RHUS PATANINI 
PLUMBUM CARBONATIS 
LACERTA CINENSIS 
ARSENICUM SUBLIMATUM 
NATRIUM CARBONATUM 
AMOMUM CARDAMOMI 
FRUCTUS CANNABIS SAT. 
DATURA STRAMONII 
SPONGILLA 

ARTEMISIA VULGARIS 
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